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O noua psihoterapie biblico-patristică 
foarte necesară în vremea noastră 

„Vîndecâ-roi, Doimi no, că s-ull tulburat oasele 
m ele; şi suflului meu s-a tulburat foarte,,* 

(Psalmul VI, 2-3) 
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Ci săvârşeşte vindecările dând fiecărui suflet ceea ceri trebuie. Pentru care noi, 
care am fost astfel îngrijiţi, sâ-I dăm slavă şi mulţumită” (pp, 253-254). 

în parcurgerea terapeuticii spirituale după învăţătura Sfinţilor Părinţi, autorul 
subliniază importanţa deosebită a părintelui duhovnicesc ca terapeut spiritual, 
arătând că; , T La noi, oamenii - spune Sfântul Grigorie de Nflzianz - raţiunea şi 
iubirea de sine, ca şi neputinţa şi refuzul de u ne supune eu uşurinţă sunt cele mai 
mari piedici în calea virtuţii. Ne ridicăm împotriva celor care ne vin în ajutor şi 
toată râvna pe ea re ar trebui s-o îndreptăm spre arătarea bolii înaintea celor care 
nc îngrijesc, noi o folosim ca să scăpăm de tratament, Ne folosim toată bărbăţia 
ca sli ne facem râu nouă înşine, şi mintea, ca să ne împotrivim însănătoşirii noas- 
tre'; sau ne tăinuirii greşelile, sau ni le îndreptăţim, „mcâpâţânându-ne (...) iu a 
nu ne Insa îngrijiţi cu leacurile înţelepciunii, care tămâduie$c neputinţa sufletului. 
Sau (...) suntem în chip făţiş lipsiţi de ruşine faţă de păcatele noastre şi cu totul 
obraznici fală de cei care au sarcina de a ne îngriji". 

Socotind că se poate lipsi de un părinte duhovnicesc, omul sc amăgeşte singur. 
Căci cel care voieşte cu adevărat să se facă sănătos şi să străbată până la capăt 
calea ne voinţei are neapărat nevoie de un duhovnic. Astfel, Sfântul loan Sc Aracul 
scrie: „S-au înşelai cei ce s-au încrezut în ei înşişi şi au descoperit că n-au nevoie 
de nici un povăţuitor”. Iar Sfinţii Calistşi Ignalie Xanthopoî spun şi ei ia fel: „Cei 
care nu ascultă şi mi umblă potrivit sfatului seamănă foarte mult cu osteneală şi cu 
sudoare, lucrând ca în vis 1 ". De aceea. Sfântul Ni eh i for din Singurătate in vată aşa: 
„De nu afli povăţuitor, trebuie căutat cu osteneala" (p. 396). 

In concluzie, Lot conţinutul cărţii de faţă trimite deci la realizarea stării de 
uepăiimire -starea de sănătate a firii. însemnătatea ci pentru viaţa duhovnicească 
este nepreţuită, Cel ce a dobândii -o s-a apropiat de Dumnezeu şi s-a unii cu El: 
„■Sănătatea sufletului este ne păţi mi rea si cunoştinţa 1 ' Slobozirea de patimi e „o 
înviere u sufletului cane o precede pe aceea a trupului" Se învredniceşte de ne pă- 
li mire cd ce şi a curăţit trupul de orice întinare, şi-u înălţat mintea deasupra tutu- 
ror ce kn create, aceasta, mintea, siăpânindu-i .simţurile întru totul. Un astfel de 
om „adăposteşte pururea în sine pe Dumnezeu care-l ocări nu ieste în toate 
cuvintele, lipide şi gândurile şi Care, prin lumina interioară ce-i luminează su- 
fletul, D face să audă oarecum glasul voii Sale dumnezeieşti", „Raiul nepătimrii. 
ascuns în noi ne încredinţează 11 ic Ecdk ui, este icoana raiului viitor” 

lată, în câteva cuvinte, de ce salutăm cu bucurie apariţia unor astfel de „apun- 
1 1ris mu" (adunare de flori) din gândirea Sfinţilor Părinţi, atât de necesare creştini- 
lor de astăzi şi de ce dorim să fie la îndemâna fiilor Bisericii noastre. 


Cu arhiereşti binecuvântări, 
GAI .ACTION 
Episcopul Alexandriei şi rdeonnanutui 


Lxi Fnii.fiicul 

j'iflBţij/rrf/ Sfântului loan Boteza tumf 
23 .saptambria 2001 



Introducere 


Ţinta creştinismului este îndumne zeiteti omului „Dumnezeu S-a făcut 
om, pentru ca omul să devină dumnezeu"; acestea sunt cuvintele pj in care 
Sfinţii Părinţi 1 ' au exprimat, de nenumărate ori de-a lungul veacurilor, sem- 
nificaţia întrupării Logosului. Unind în Persoana Sa, fără amestecare şi fără 
desparţi ic. iiiva d un iiil-zc iască cu cea omenească. I fricos a reatlns fiica omu- 
lui ia starea ei dintru începu l arătăndu-Se astfel ca A dam cel nou, si, încă şi 
mas mult, a dus-o la desăvârşirea menită ei încă de la facere: deplina 
asemănare cu Dumnezeu şi participarea la firea cea dumnezeiască (7 Pi. 1, 
4 ). El a dat astfel fiecărei persoane umane, unită cu El pnn Duhul Sfânt. în 
Biserică, care este trupul Său, puie rea de a deveni dumnezeu prin har. 

în iconomin Prea Sfintei Treimi cu privire la îndumne zei rea omului şi 
aducerea în el la unirea cu Dumnezeu a tuturor făpturilor create, lucrarea 
răscumpărătoare a Domnului nostru lisus I Iristes, indeosehi Patimile, răstig- 
nirea şi învierea Lui. constituie momentul esenţial şi culminant al mântuirii 
noastre; prin ea, Dumnezeii -Omul a scos firea omenească de sub tirania dia- 
volului şi n duhurilor sule, a nimicit puterea păcatului şi a biruit moartea, 
desfiinţând astfel stavilele care, în urma păcatului strămoşesc, îl despărţeau 
pe om de Dumnezeu şj împiedicau unirea lui deplină cu Acesta. 

După cum remarcă VI Lossky, 1 gândirea teologică apuseană a interpretat 
lucrarea răscumpărătoare ;■ lui I JrUros iu termeni, în esenţa, juridici. 

înţelegerea mântuirii omului ca răscumpărare ti lui îşi află, Intr-adevăr, te- 
meiul iu SlîuteEe Scripturi şi îndeosebi în Epistolele Sfântului Apostol Pavel Dar 
nu trebuie să uităm că, uşa cum arată acelaşi autor, Ja Părinţi, ca şi iii Scriptură, 


găsim mai multe imagini care exprimă taina 


mântuirii noastre săvârşită de 


De pil di; SI ] liricii, Contra ctvi'iihr. V, Prefaţă. St. Alanusic cel Mare, Trei cuvinte 
imfrtumn tm twi tor. ! 54 Sf Grigorie ile Naziatiz, ftiewv tivgtttfitirr. X, .1-9. St 
V;isi|ţ cel Mure. eif.u de Sf. Grigorie de Naziuiiz, CitVf'inttfri, XLIII. 48. SI'. Grigorie 
de Nvvisi'i. Marele ruvânt eafeheii*:, XXV Sf. Chirii ul Alexandriei, Unul extr IlrixTos, 
SC 97, p. 328. 

traducerea acestei lucrări se sprijină pe ostenelile admirabililor iraducuton iii 
S finii Io [ Părinţi fără de care ea nici nu s-arfi putut realiza. 

■' Urni dintre temele maj O te ale operei Sf Mii sini Mărturisi torul. A se vedea studiul 
nostru: h j tiivitf intuiau tle I'twmme velau .mint Mtxxitue Ie ('tttijewur, Piuis, 1990 p 
83 123 Cli privire la această ternă, aşa emu apare ca la predecesorii săi. a sc vedea 
ibitlern, p. 20-39. 

1 Oupo ciupit I kî aşemânarea Ini Dumnezeu, Paris, 1907, p. 9.1-108 Urări mm., 
Bucureşti, 1998, p.9 1 - 104). 
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7t , nipt , ii(ira bf fii tor spirituale 


Hristos. Astfel, în Evanghelie, avem chipul Păstorului celui bun, cane este o ima- 
gine „bucolică 11 -a lucrării Lui; cel tare, legat, de Cel mai puternic decât el, care-1 
răpeşte armele şi-i liiniioeşce stăpânirea este o imagine războinică ce revine 
adesea ta Părinţi şi în liturghie: E Ir ist 05 biruind pe Satana, sfărâmând porţile iadu 
Im .şt făcând din cruce stindardul biruinţei Sale. Aflăm, de asemenea* o imagine 
medicală, cea a firii omeneşti bolnave şi slăbănogite, tămăduita prin doctoria 
mântuirii; o alta, ca să zicem uşa, „diplomatică -1 a iscusinţei dumnezeieşti care 


vădeşte si pierde viclenia diavolului etc." 4 InU adevăi, „imaginea Folosită cel mai 
des, scoasa de Sfântul Pavel din Vechiul Testament, este împrumutată din 
domeniul relaţiilor juridice", dar, „luată în acest sens particular, răscumpărarea ca 
imagine juridica a lucrării lui Hrislos nu este decât una plinire alte multe imagini 
posibile"; şi „folosind cuvântul răscumpărare.,, ca termen generic pentru a de- 
semna lucrarea mântuitoare- a lui I îristos, să nu uităm ca această expresie juridică 
are un Ciinicter figurat.: Hristos este Răscumpărătorul. toc aşii cum este şi 
războinicul bin iilor a! morţii, şi aducător desăvârşit al jertfei etc,V Folosirea 
exclusivă a acestei imagini juridice, şi înţelegerea ci în sensul strict işi vădeşte de 
mdală limitele şi duce chiar, după cum a arătat mai ales .Sfântul Grigorie tic 
Na/ianz.'' la inconsecvenţe de ordin teologic. 

Unul dintre felurile acestei cărţi este să dezvăluie locul esenţial pe care 
Tradiţia ortodoxă La atribuit imaginii numită de Lossky .medicala -1 , La 
apare, Intr-adevăr, adeseori in învăţătura Sfinţilor Părinţi; o regăsim iu aproa- 
pe toate textele liturgice ale Bisericii Ortodoxe, ca şi în slujbele Sfintelor 
Ti line; sfintele si noade au cuprins-o în canoanele lor şi, irt fine, a fost primită 
de uiirejga Pradiiie. Iar aceasta pentru că, aşa cum ne vom strădui să arătăm, 
ea este o imagine cu totul potrivită pentru a reprezenta modul in care s .1 
lucrat mântuirea noastră, având o valoare cei puţin egală cu cea oferită de 
1 m agi nea râse 1 1 mp îi ia rit. 

De altfel, ea are un solid temei scripturiştic. Răscumpărătorul nostru este 
totodată şi Mântuitorul nostru; am fost, e drept, răscumpăraţi, dat am fost şi 
mântuiţi. Adeseori se uita ca verbul aoiţuj (a salva), folosit in mod frec veni 
ui Noul Testament, înseamnă nu numai ,,a elibera" sau ,,n scăpa dintr-o 
primejdie", ci şi ,,a vindeca", iar cuvântul ofamptex (mântuire) desemnează 
nu numai eliberarea, ci şi vindecarea/ Chiar numele iui Iisus înseamnă 
„V'ahvc mântuieşte" (cf Mt, 1*21; Fapte 4, 12)* adică, altfel spus, „vindecă", 
lisus însuşi Se arată pe Sine ca doctor (cf. Mt. B, 16-17: 9, 12. Mc, 2, I 7. I.c. 
4. 18, 24), în acest lei, adesea, este vestit de prooroci (cf. Is. 44, 4; Ps. 102, 
\ ), iot a.ŞM îl numesc Evanghelist ii (cf. Mt. S. 16-17); pilda Samarine-anului 


' ( 'HVâtUâri, XLV, 22. 

(jh\ ct! , p. 94- 94 ( [rad. ram ). 

'' c 'i/vtmtt : iri . XLV. 22. 

' Acest dubla sens se regăseşte in liniha copiii, iar în zilele noastre, Î 11 limba italiană, 
ut E/w !.i silinţe 1 "' înseamnă in acelaşi timp ,, salvare" şi „sânătaU-" 



fnttrjducere 


milostiv poate fi socotita, pe drept cuvânt, o reprezentare ii Im Hristos ca 
doctor/ iar in timpul vieţii Sale p&nânteşsi, mu Iţi mile s-au îndreptar spre El 
ca spre un doctor/ 

Părinţii, aproape în unanimitate, încă din primul veac creştin. L-au numii 
Doctor, însoţind acest titlu cu unele calificative, ca „mare 1 *, „ceresc 1 ', „cel 
mare" şi, în funcţie de context, precizând: „al trupuri lor' 1 ori „al sufletelor' 1 
sau, cel nuli adesea, „al sufletelor şi al trupurilor' 1 , voind să arate astfel că E! 
a venit ca sâ-1 vindece pc om în întregime. Numirea aceasta stă în centrul 
Liturghiei Sfântului lo an Gură de Aur şi se regăseşte in majoritatea formu- 
lelor sacramentale; ea apare cu constanţă in aproape toate slujbele bisericeşti 
ortodoxe şi in multe rugăciuni. 


iuti- adevăr, Hristos vine şi Se arată lumii cu Doctor, iar mânui i rea pe care 
ij aduce El este vindecarea omului, pentru că omenirea era cu adevărat bol- 
navă, Părinţii şi întreaga Tradiţie, socotind starea adamieft primordială ca sta- 
rea de sănătate a omenirii, au văzut, fireşte, in păcătoşenia omenirii căzute în 
urma păcatului strămoşesc, o stare de boală, de multe I citiri şi chipuri, care a 
cuprins în Neaga fiinţă a omului. Această concepţie a lor are temei scrip- 
turistic \ Îs. 1 . 6. Ier. 8, 22; 28, 8, Ps I X l; 142, 7), de care ei s-au folosit ca 


să urate, urmând proorocilor, neputinţa celor aflaţi sub Legea veche de a afla 
leacul unor rele atât de mari, strigătul de suferinţă ui atâtor generaţii si 
chemarea lui Dumnezeu în ajutor, şi, în sfârşit, răspunsul milostivirii lui 
Dumnezeu, adică întruparea Cuvântului, singurul Care, fiind Dumnezeu, pu- 
tea să le aducă tămăduirea aşteptată. 


Astfel , opera mântuitoare a lui Dumnezeu- Omul se vădeşte, în fiecare 
momeni al ei, o lucrare de tămăduire a întregii omeniri asumată in Persoana 
Sa şi de restaurare a ei in starea do sănătate spirituală pe care n cunoscut -o 
dintru început. Si mai mult încă, Hristos duce firea omenească astfel restau- 
rata la desăvârşirea îndumnezeit li 


Această mântuire şi vindecare a întregii umanităţi şi în dumnezeirea ci 
împlinite în Persoana Cuvântului lui Dumnezeu întrupat sunt dăruite prin 
S fâni ul Duh fiecărui creştin care, tu Taina Botezului, se uneşte cu Hristos. în 
Biserica. Dar la Botez ele nu sunt date decât ca potenţial ii atc: creştinul 
trebuie stl-şi împroprieze darul Duhului, şi acesta este rostui vicii i duhovni- 
ceşti. al nevoînţei şi ascezei. 

în Biserica Ortodoxă asceza nu are semnificaţia restrânsă care i s-a dai 
adesea în Apus, ci desemnează tor ceea ce trebuie să împlinească creştinul 


H Cf, Ori gen. fhnifii îct dup ti Lucii . XXXIV; Cf mumia nit ht tivauglud m 

ihtjM Ivim, XX. 28. 

'■ < T, A. Hmfiack, Mittficmisdiw tutu dat itlîcxtm Kirrtu'nxtischichte. TU Vili, 4. 
Lcipzig 1892. p. M 147. 
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m-inrii li beneficia cll adevărat de mântuirea adus^ de Hxistos, Marea Tradiţie 
ortodox:! priveze lucrarea mântuirii ca o sinergie a harului dumnezeiesc da- 
mii de Sfântul Duh $i a ostenelilor creştinului ca iâ se deschidă harului, pen- 
mi a_sil iiiMişi. osifiiL-li săvârşite in tot ceasul ŞMJUc^ucruLde-tUun^nn^ 


M s.s 


i'iwipFulirrt boli iar sptrifia.it** 


t^te Tn chip firesc îndreptată spre Dumnezeu şi este menită să-şi atle împlini- 
rea în El. Vom arăta că, potrivit, antropologiei acetice ortodoxe, omul se află 
, n sKl re de sănătate atunci când îşi împlineşte această menire şi ound taeukiV 
ţŞTiţ lucrează conform scopului lor firesc; că păcatul, care este separare 
de Dumnezeu, LibiStlndu-l pe om de ia acest scop care ţine de natura lui, in- 
staurează în el o stare de boală de multe feluri, care se cavaciei i/eaz;i mai 
ales prin folosirea în mod contrar firii a tuturor facultăţilor sale. 

Vom vedea astfel că asceza teuntropica, prin care omul ne converteşte 
ontologic, constituie o adevărată terapeutică, datorită ei omul poate părăsi 
siarea patologică, contrari naturii, recâs t Egaiul u-şi sănătatea firii sale dintâi 
prm in toarcere a la Dumnezeii, Cd care l-a tacul, 



i'iwipFulirrt boli iar sptrifia.it** 


t^te Tn chip firesc îndreptată spre Dumnezeu şi este menită să-şi atle împlini- 
rea în El. Vom arăta că, potrivit, antropologiei acetice ortodoxe, omul se află 
, n sKl re de sănătate atunci când îşi împlineşte această menire şi ound taeukiV 
ţŞTiţ lucrează conform scopului lor firesc; că păcatul, care este separare 
de Dumnezeu, LibiStlndu-l pe om de ia acest scop care ţine de natura lui, in- 
staurează în el o stare de boală de multe feluri, care se cavaciei i/eaz;i mai 
ales prin folosirea în mod contrar firii a tuturor facultăţilor sale. 

Vom vedea astfel că asceza teuntropica, prin care omul ne converteşte 
ontologic, constituie o adevărată terapeutică, datorită ei omul poate părăsi 
siarea patologică, contrari naturii, recâs t Egaiul u-şi sănătatea firii sale dintâi 
prm in toarcere a la Dumnezeii, Cd care l-a tacul, 



Partea I 


Premise antropologice 
Sănătatea primordială 
şi originea bolilor 
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ftiinriUiEca primordială a omului 


Sfinţii Părinţi asimilează sănătatea omului stării de desăvârşire căreia acesta ii 
era sortit prin însăşi natura sa, Or, desăvârşirea fiinţei omeneşti aceasta este, să 
fie îndumnezeită, şi este sădiră în însăşi natura sa capacitatea de a deveni dumne- 
zeu prin hai in ir- ude văi . Dumnezeu l-a creai pe om după chipul sj nxeiiwnaiv.L 
Sa (F; ic. I p 26) şi Fu dăruit de la început menirea de a se face asemenea Lui, ,,Hu 
am zis: Dumnezei sunteţi" fPs. 81,6) Omul este o creatură căreia i s-a dai po- 
runca de ,i deveni dumnezeu, spune Sfântul Vasile cel Mane. 1 Iar însuşi Sfanţul 
Gri pori e de N azi auz scrie: „Când Fiul cel veşnic (...) t-a crem pe otn, cu ttcesi 
scop l-a făcut, să fie el însuţi dumnezeu 11 \ : 

La crearea sa, cinul avea deja o anumită desăvârşire; mai întâi, cea a fa- 


cultăţilor sale spirituale, şi în special a puterii sale de înţelegere, care o imita 
pe cea a lui Dumnezeu 1 şi care este capabilă să i-L facă cunoscut pe Crea- 
torul său; a voinţei sale libere, creată şi ea după chipul celei a Ini Dumnezeu 
şi caiv-1 face capabil siî se îndrepte, cu roată fiinţa sa, spre Acesta; a tuturor 
puterilor sale doritoare şi iubitoare, trăsături care reproduc in om iubirea 
dumnezeiască 4 şi care îl fac in stare sase unească cu Dumnezeu. 

Desăvârşirea acestor facultăţi ţine, pe de o parte, de faptul că ele sunt cre- 
ate de Dumnezeu după chipul celor care ii suni proprii Lui, că ele constituie, 
in om. o icoană a însuşirilor dumnezeieşti, iar, pe de âltâ priite, de faptul ca 
ele constituie capac! unea Lui de a deveni asemenea lui Dumnezeu, cu condi 
i. ia, totuşi, ca ele să nu se îndepărteze de FI, potrivit libertăţii primite, ci să se 
deschidă continuii şi cu totul harului Său 

Desăvârşirea relativă |x* care omul o aven la crearea sa nu sta numai în 
Simplu capacitate de a se uni cn Dumnezeu, dăruită de facultăţile sale: Adam 
a fost creat având deja intr-u oarecare măsură asemănarea cu Dumnezeu, 
asemănare pe care avea menirea de-a o împlini, De Li început, omul era în 
tors spre Dumnezeu' şi deţinea, in însăşi natura sa, creară după chipul lui 


Cil ar de Sf. G rigori? de Nazifuiz. ( 'uvântâri. XLIII, 48. 
' Poeme. L I, VIII. 


A se vedea, ele pildă. Sf Gi igorie de Nyaafi, Despre jituerea muu fui, V, PG 44, I 17 
Bl , Sf. Nichitti StithauiL t'efe 300 de capeţi*. IEI, 4, \2 
1 fhidem. 

' Cf Maxim Mărturisi torni, Ambigua* 48, PG 91. 1361 A: Ktisţu mstJri cât re Teifasie, 
40, PG 90. 3% A. 
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PmrtiJie arii ropafngU r 


Dumnezeu, toate virtuţile. Sfântul Grigorie de Nyssa scrie: „Faptul că omul 
poartă în el chipul Celui cure stăpâneşte peste toate făpturile nu vrea să în- 
semne altceva decât că, de la început, firea omului t\ fost destinată să se îm- 
părtăşească de tot binele. (...) Se află deci în noi tot binele, toată virtutea, 
roată înţelepciunea şi tot ceea cc se poate gândi ca bun loarte ’ . Sfanţul Do- 
rnici de Gaza ne învaţă, în acest sens, că' „La început, când a făcut Dumne- 
zeu p e om ( rr .) |. a împodobit cu toată virtutea"/ Şi, de asemenea. Sfântul 
toan Daniaschinul spune că: „Dumnezeu l-a creat pe om împodobit cu toată 
virtutea şi plin de tot binele’? Iar Sfântul Maxim, la fel, scrie că „virtuţile 
sunt sădite în suflet de la creaţie 1 '. 

Deci. prin însăşi natura sa, omul este. virtuos: „Prin lire avem virtuţile, 
care ne-au fost dăruite de Dumnezeu, căci, făcându-l pe- om, le-a sădit în el". 
„O dată cu firea, Dumnezeu ne-a dat şi virtuţile ' ', spune Sfântul Dorotei de 
Gaza? „Virtutea este în suflet în chip firesc"." „Virtuţile sunt fireşti pentru 
om”, scrie, de asemenea, Sfântul Io an Dama schi nul. 1 ' 

Sfinţii Părinţi, subliniind în mod special faptul că virtuţile sunt sădite în însăşi 
firea omului, nefiind calităţi care sări fi fost. într-un fel sau altul, adăugate, au 
Lotuşi în ceea ce priveşte acest subiect o concepţie dinamică: virtuţile nu i^iu fost 
date omului într-un chip deplin; ele aparţin naturii sale numai întrucât menirea 
acesteia este de n le pune în practică şi numai întrucât ele constituie împlinirea şi 
desăvârşirea acestei naturi Dar realizarea lor presupune participarea activă a 
omului la planul lui Dumnezeu, colaborarea lui cu toate facultăţile sale - cu 
voinţa divină, libera deschidere a întregii sale fiinţe la hanii lui Dumnezeu ( )mul 
a fost creat cu posibilitatea de a realiza aceste virtuţi şi a început chiar să le pună 
în practica. El avea virtuţile în germene. 13 Dar lui îi revenea sarcina de a le face 
Să sporească până la desăvârşire, Astfel înţeleg Sfinţii Părinţi porunca divină dată 
primilor oameni: „Creşteţi şi vă înmulţiţi' (l-ac, I, 38-). Şi de aceea ei zic că, în 
rai, „omul era asemenea unui prune şi trebuia, sporind în cele bune, să ajungă ia 
starea bărbatului desăvârşit” N 


" Dwpt't facerea tmmhti, IV. PG 44, 06<.’[> Cf. Ihidew., 184 B- 
inixîpîfun iliihf.murp!itt\ I L. 

' Ddgmettwa. II. 12, 

' i)ţnpit((t cit l 3 vrrfju.s\ PG 93, 309 C. Cf. Capele d^sff n* ihugOMc, III, 37 A sc vedea, 
de temenea, Sf. Antonie cel Mare. Scriitori, I. I- Sf. Simeon Noul Teolog. O.ir 225 
di' mftefr tfvilvgtci*. şi practitr IU. 90. 

; f tivit fdtuii de sufle? JaltisitfKire. XII. 134. 

1 r 'ir- tnic despre ufi'oiuţd. 83, 

11 Dvfttmmti&x* III, 14, 

r 1 a se vedea, de pildă, SF, Gngorîe de NaziunZ, (itvflnliiti. II. D. Evagrie, (iiprif 
gtuistue. I, 39. 

" Că’ Sf* IrtTHHii D&ttattxt taţi# pmfttwăduini apostolice, 12; Cont/u m-etiilor, IV. 38, 
6-2. reeil tl ni Antiohieî, Către AitSufir . II, 25. Pirntfmm tu 15U 4* ttpet* * Sfântului 
Stmeon Meta frasini |a cele 50 de Cuvinte ide Sten tal ui Miicurie %ipleunul, 50. Sf. 
Maxim Mâitiuisitotul. Itd.spifriJtitti că? re Ta faste, Prolog, PG C) 0, 257 D 
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pentru a t'ucr vădit caracterul dinamic al dobândirii virtuţilor şi al indii m- 
nezcirii, majoritatea Sfinţilor Părinţi, spre deosebire de Sfântul Grigorie de 
Ny^sa, fac distincţia între chip şi asemănare. Potrivit acestei distincţii, chipul 
lui Dumnezeu în om defineşte ansamblul posibilităţilor de realizare a usemă- 
nării, potenţialitatea asemănării» în timp ce asemănarea, la care se ajunge prin 
împlinirea chipului, consta în deplinătatea chipului, potrivit firii sale în între- 
bi mea ei, si ajungerea Iu desăvârşire. Asii l*I, în limp ce chipul este actual, 


gimea ei, şi ajunge] 
asemănarea este virtuală; rămâne ca omul să n realizezi' prin libera sa par- 
ticipare la harul îndumnezeit or. Sfanţul Vâri le cel Mure, tâlcuind cuvintele: 
„Su tăcem om după chipul şi după asemănarea KoasinV’, spune: „Pe cel din- 


ai, chipul, il avem prin creaţie, iar pe cea de-a dona, asemănarea, o dobân- 
dim prin voia noastră, Ni s-s dăruit să ne naş tem având chipul Eui D uni- 


ta 

dim pn 

înrM.u prin voia noastră Liberă noi devenim făptură asemenea lui Dumnezeu» 
Ceea cl 1 1iih l de voinţâ T există deja în natura noastră, cri potenţa, dai se do ban 
deşte numai prin lucrare. Dacă, atunci când ne-a creat. Dumnezeu n-ar I i zis: 
,.Sâ facem” şi „după asemănare", dacă nu ne-ar li dării il putere B de a ne face 
asemenea Lui. atunci n-am fi dobândit prin propria noastră putere asemăna- 
,v;i cu Dumnezeu, Dar iau că \i\ ne-a făcut capabili de a-î semăna lui Dum- 
nezeu, Şi d ii n du ne puterea de a-1 semăna, ne-a făcut lucrătorii acestei 
asemănări, pentru ca su nc dea şi răsplata lucrării noastre; şi să nil lini ca ace- 
b- i , ih I i ille i ieşite din mâna unui pietOJ\ lipsi le &a Viaţă: şi pentru ca făptuirea 
asemănării sil nu conducă la lauda altcuiva decât 1 1 o I - C aci. mir adevăr, 
an mei când vedem că lin chip pictat este cu totul aidoma modelului, nu lău- 
dăm portretul, ci-l admirăm pe pictorul care La tăcut. Astfel deci, pentru ca 
ni. şi nu altul, să fiu cel lăudat» mi-a lăsat grija de a deveni asemenea lui 
Dumnezeu într -adevăr, după chip am fire cugetătoare. Jar ajung la asemăna- 
re devenind creştin 11 . 1 " 

Sfântul Grigorie de Naziaiiz explică de o manieră asemănătoare necesi- 
tatea participării omului la dubândireu darului pe care Dumnezeu î I -a făcut, 
astfel, scrie el, »,sufletu] dobândeşte obiectul doririi sale ca răsplată a virtuţii, 
cânţi mintea şi raţiunea noastră se vor fi unit cu Acela cu care suni înrudite 
din natură şi când chipul va fi ajuns la asemănarea cu modelul lui, de a cărui 
fierbinte dorinţă este stăpânit acum. Fiindcă şi faplul însuşi de a fi ele aduse 
| ii existenţă este culme a bunătăţii Dumnezei rii şi nu simplu ca dar al Iţi 
Dumnezeu. în aceasta constă desăvârşita Sa bunătate, că ne -a făcut stăpân i- 
tori m binelui. Un bine care nu este numai o sămânţă încredinţată naturii, ci 
şi cultivării lui. cure stă in puterea voinţei noastre". 1 1 

Părinţii, care disting între chip şi asemănare, pun virtuţile în legătura cu 
asemănarea. 1 7 voind astfel să arate că acestea .se fac vădite şi se dezvoltă m 


J| Cuvântul l despr&fazereei omului, I, 16: 

1 CtivtinUift. II, 17 .'Poeme, L II, 9, 90-9 1 . A se. vedea, de uscmencn, St. loim Dumas- 
chin. Cuveni immtrMit şi de suflet folositor- 

17 De pildă: Uf. loan Darmischin. Dogiwitiro, II, ]2. £f. Mfixim Mirtui'î titctuL (.apei? 
dexpr? 4m$osm* 111,1*»; CtU 200 ds tapete. despre cunoşti.) no (k Dumnezeu şi. ieono- 
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chin dinamic prin participarea activă ţi conlucrarea constantă a omului cu 
harul indumnezeitot al Sfintei Treimi. Totuşi, nu se poate stabili o corespon- 
dentfi între distincţia chip-asemHnare şi distincţia natum-Rupranaiur.i. m cart 
asemănarea ar fi o supnuwturS adăugată, prin hanii lui Dumnezeu unei na- 
turi care ar putea fi concepută ca independentă de ea şi cart- ar li chipul. Po- 
trivit Sfinţilor Părinţi, iui numai chipul aparţine în chip 1 trese omului, ci şi 
asemănarea: asemănarea cu Dumnezeu rezidă în însăşi natura omului şi in 
chiar faptul de a fi chip al lui Dumnezeu există putinţa atingem desăvârşim 
sale prin ajungerea la asemănare, şi omul a fost creat, s-o spunem mcS o da- 
tă, avănd deja în chip natural această asemănare, în virtutea chipului. Asema- 
ntireii nu este ceva adăugat unei naturi care ar putea exista m chip rjreac, 
independent de această asemănare, ci o- sporire li naturii date m chip. Omul, 
prin chipul Im Dumnezeu aflat în el, este în chip natural nur-mi anume tel 
virtual desăvârşit, 1 * el este (iertat în chip natural cu capacitatea un a realiza 
această virtualitate, de a fi asemenea lui Dumnezeu, cad acesta este stopul 
peatrtf care a fost creat, aceasta este menirea firească a naturii sale mseşi. 
Acesta este înţelesul poruncilor dumnezeieşti; „Creşteţi 51 va înmulţiţi t™* 

I 28 ); „Sa- Mi fiţi sfinţi , că Eu, Domnul Dumnezeul vostru, sunt slîint 
20, 26); ,,P 7 iţi. dur, voi desăvârşiţi, precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit 
este" (Mt. 5, 48). Putem spune deci, într-un sens dinamic, că omul este in 

c hi p natural deiform/ J . . ,, y 

Pentru ca asemănarea cu Dumnezeu, dala potenţial şi sădită in chip, sa îk. 

dusă la desăvârşire trebuia ca Aduni însuşi să voiască s-o împlinească deplin. 
Rod nl conlucrării voinţei omeneşti cu harul lui Dumnezeu, eu nu putea li 
decât o lucrare reantropică, înfăptuită de Dumnezeu şi de omul întors către 
El Căci omul, în virtutea însăşi a desăvârşirii pe care Dumnezeu o voise 
pentru ei şi pe care o înrtpiîrise în chipul Său din el. tivea libertate» (orali de a 
se uni ou Dumnezeu, dar şi, de asemenea, de u refuza sa conlucreze ou Aces- 
ta pentru împlinirea scopului pentru care fusese creat. ' Dumnezeu u dăduse 
Urt^i omului o poruncă [Fac. 2. 16-17), care să-l ajute să sdfoloseasca bme 
de libertatea sa, Această libertate se manifesta în naturii sa originara desnvar 
sila, în adevărata ei finalitate, atâta vreme cât ea conducea la alegerea perma- 
nent şi unică a lui Dumnezeu. Prin această alegere, constant menţinută prin 
liberul sau arbitru, Adam rămânea în binele pentru care fusese creai şi pe 

cLire şi-l aproptia din ce în ce .med mult, 

în' starea aceasta primordială în care ducea la împlinire scopul pentru care. 
fusese creat, Adam se ruga tot timpul la Dumnezeu, lăudându-L şi slavi n- 


tnia mintpiriL., I 13- Aw* Doiotel, hamuturi âe sujlei tMwirmre, XII 134 Si, Nichiia 
Siitlmtul, tete JWiie cupeu' tlespre fâpluire, despre ftrr, d^pre ntno$tWt& Ui. a. 

L * ct. Sf, Grigorie de Nyasa, Tâlcuire kt Cântarea Câiitnrifot, Xv. 

|M Cf. V, Lossky, Thâoiogie mystique de CEglLte d* Orient* Paris, 1944. p. 9G- . 

Loi-Burodine, La dHfication de i’hamme, Paris. 1370, p. 188-191. 

Cf. Sf. loun Damaschin, flegmatica, II. 12. 
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du-L neîncetat pe Creai o nil &&u, I! potrivit voii Acestuia," Având sădite in 
suflet cugetele cele dumnezeieşti şi brănindu-se cai acestea. ' el petrecea pu- 
rurea in contemplarea Iui Dumnezeu . 11 Cunoscând prezenţa energiilor dum- 
nezeieşti în cele create, el se ridica prin făpturi la Creatorul ton îe î® ridica şi 
pe ele la Dumnezeu prin el, care fusese făcut să le stăpânească, făcându-se 
astfel mijlocitor „între Dumnezeu şi materie " ^ şi împlinind slujirea care i 
fusese încredinţată de Dumnezeu, de a uni lume» sensibilă cu cea inteligibila, 
hl un ind pe cele create cu cele necieate şi arătându-le în unitatea şi idenhiutea 
lor '", 17 Văzârtdu-L pururea pe Dumnezeu în orice fiinţă, el îl vedea, de ase- 
menea, în sme însuşi, căci curăţia inimii sule ii îngăduia sâ-L contemple In 
ca. ca într-o oglindă.** FI se putea bucura chiar de vederea lui Dumnezeu faţa 
către faţă, 117 . Nfefiind împiedicat de nimic în cunoaşterea lui Dumnezeu, scrie 
Sfântul Abmasie cel Mare f el contempla pururea, prin curăţia sa, chipul 
Tatălui, pe Dumnezeu Cuvântul 1 '^ în această stare, pentru Adam „Dumne- 
zeu, Care locuia în el s era casa luî’\ 1! Astfel, toţi Părinţii ni-l arată pe primul 
om având relaţii de familiaritate cu Dumnezeu (rcapnicxia), iar cartea Facerii 
ni-l maia, de altfel, vorbind în fiecare 21 cu Acesta, în rai, cu toata libertatea, 
jnveşmânlat în harul dumnezeiesc, 1 * el vieţui a într-o permanentă şi deplină 
bucurie duhovnicească, Părinţii vorbind in mod constant de dulceaţa, desfă- 
tarea, bucuria, veselia şi fericirea de care se împărtăşea prin contemplarea lui 
Dumnezeu' 1 , rod al alipirii lui de Dumnezeu, care-l făcea părtaş ul însăşi 
prea fericitei vieţi dumnezeieşti. Omul, spune Sfântul Atanasie, trăia în rai 
„viaţa cea adevărată 1 ? 4 adică cea pentru care fusese crea», cea care este 
scopul firesc al adevăratei sale naturi, 

Adam fiind unificat în sine şi aducând în el la unire toate celelalte făpturi, 
prin permanenta contemplare in toate lucrurile a Ini Dumnezeu Cel Unul, nu 


1 CI A v fii Dumfei. învăţături t1* r sttfltU fbIosiiO(tr&, I, I. SI. lofln Dnm&schin, lor 
rit., [ l . 30 . 

21 St. Ic , iei Dmimscliin. tot dt ,, I I 
Cf. ihidem, 30. 

■ Â CI S[ A num si e cl- I Mare. Cuvânt împotriva r îi ni for, 2 
1 Cf. SI lu an Dairjiischin. Dogmatica, II, 30. 

;r Sf [car DemtascMn, £fâgmatitXl> II. 30 r cf- 12. St. Cîrigono tle N aii auz, Cuvântări. 
XXXVIII. II; XLV, 7 
' ■" St M ll* i 1 n Mărturisii ou il , A mhi# no, 4 1 
Sf Atiinasie cel Marc Cuvânt împotriva afinilor, 2. 

" Cf St tji teorie, dc Nvasâ, Marele cuvânt caidtrtir, 0. Despre vederea lui Dumne- 
zeu dc câne Adiun, ,1 se Yedeu, de asemenea* Sf Macarie Egipteanul, Omilii lUihavm 
(Col II), XLV, 1. 

1 Urm nit întp&rmw «Unitar, 2 
" Sf loan Diurni schi 11 , D&gtnniica, II, II. 
ihiiirm. 

'■ ci' tbidt'trt . , 30. SF. AtFLnasie cel Mare, Tratat despre întruparea < itvăntuhti, 3; 
Cuvânt împotriva rlirubr, 2. Avvn Doroîei. Invâţcîtun de suflet }btositartrt\ 1, I. 

' J Tratat desprr. îtUntpurra VmTmmhn, 3. 
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exista atunci dezbinare, nici m omul însuşi nici înţre om şi semenii săi, 3? nici 
între om şi celelalte făpturi, nici între făpturi. Pacea domnea ui roţi şt in toate, 
Omul ducea in rai o viaţa „neîntri stată t nedureroasâ şi fără griji”/'' , .având 
h tirul Celui ce i l-a dai şi având şi puterea proprie u Cuvântului..» trăind viaţa 
fericită şi lipsită dc grijă”' 7 , "ne a vând a se teme fnlăuntrul lui de nici o boală: 
căci era sănătos In trup, ini inima ii era pe deplin liniştită’ /'' „aprindere sau o 
mişcare sau vreo nebunie şi poftă (raţională a pântece! ui nu erau încă in d 
nicidecum, ci in el era o viaţă nerăzvrătită şi o vieţuire lipsită de întristare” ' 

In rai omul avea „simţurile tefere şi nemişcate din starea lor firească 1M " şi câtă 
vreme el stăruia in starea în care fusese creat, de neîncetata legătură cu Dum- 
nezeu, el avea simţurile nevătămate. 41 ' ‘Omul se afla odinioară, spune Sfântul 
Grigorie de Nyssu, iii stare de .■sănătate, mişcările sufletului alia n du- se amestecate 
în noi cu nişte elemente, inir un chip cumpănit prin raţiunea virtuţii"-' 1 " 

Starea paradiziacă, în care omul trăia potrivit naturii sale primordiale, ne 
apare astfel ca o stare de sănătate, în care omul nu cunoştea vreo formă de 
boală, nici a trupului, nici Li sufletului, şi in care ducea o viaţă cu lotul nor- 
mală pentru că se conforma adevăratei Im naturi şi adevăratei Im meniri 


Prin păcatul originar, Aclam a părăsit calea pe care il aşezase Dumnezeu 
la crearea lui. Şi astfel, omul k-ll abătut de Iu ţelul care-i era hărăzii prin în- 
săşi natura sa. încetând să mai tindă cu roată fiinţa lui spre Dumnezeu şi să 
sc mai deschidă cit toate puterile sale harului necreat, şi-a întunecai oglinda 
sufletului, care a încetat sâ-L mai oglindească pe Creator ui lui. Şi pentru că 
Adam nu s-a mai împărtăşit din Izvorul a toată desăvârşirea, virtuţile bau 
slăbit şi a pierdut asemănarea cu Dumnezeu, pe care începuse s-o înfăptuias- 
că din chiar momentul creării sale. Chipul lui Dumnezeu, de neşters, există 
in continuare în omul căzut , 41 dar nu mai este scos hi iveală şi luminai prin 
legătura omului cu Dumnezeu şi, neajungând la desăvârşire prin dobândirea 
asemănării, care este menirea lui tea adevărată, s-a desfigurat 4 ' 1 şi s-a inUmt 1 - 


Eva era. in acelaşi timp. si soţie a lui Adam, şi aproapele Ini 
,r Si. Al. -m as ie cel Mare, Tratat tfetipn* iulmpurefi f'tivâiiftihti i 2 
' Idem. ( 'twânf itnpotriv a afini Iar. 2. 

4 I cri ei ml An gust in. Desert- calat uit Iui Ditm/tezmi. XIV. 26. 

SI Sil neon Noul Teolog, Cateheze^ XXV, 92-94. 

Isuîa Pustnicul, AfcaiirtmitL li 2. (Despre păzi rea minţii) 

1 t 'I A vva Doratei., Învăţaturi da .njflat fata.yitoara t L, I 
Despre ttu$ficiu/tett driftwrwrli IV 

1 A se vedea, de pildă, Oiigen, Otrtilii ta Cartea Poverii XIII, 4, SI IVficai ic Egipteanul, 
(finiţii dutHtyndeşIi {Col. III). XXVI. 5. I. Sf. Grigorie dtf Na/.innz, Cuni/ittiii. XXVI, 10. 
SI Unui Dciniaschin, i 'avânt minunat şi tiv suflet folositor Sf. Siînroci Noul feolog. iUtte- 
h<.< V, SE Grigoric Pahnna, I'itt de capete rfwfm ummsytinţn mitumlă despre 

t 'j u w mxieivt i htt I >i n ui n -.’f j i, * A .hy t?v i "iii ţi 1 1 im ityk i şi i iesţ> n ■ ji ij m lin ■ . V - ) 

1 St Ci rigorii" lIl- Naziunz, Cavwiffhi, XXVI, Hă 
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cui," 11 ' 'in vreme ce înaintarea omului spre desăvârşire tăcea strălucitor acest 
chip luminat de Duhul, păcatul l-a întunecat dintr-o dată. Astfel, omul a uitat 
eiire adevărata sa naturi, nu^i mai cunoaşte adevăratul său destin, nu 
mai ştie cane este viaţa sa cea adevărata şi nu mai ştie aproape nimic despic 

sănătatea sa cea dintâi. . 

Chiar dacă ulterior omenirea a reuşii, datorită glasurilor inspirate ale pio- 
o i -oc I lo r, s n regăs e; isc ă în 1 r-o oa rect ire m ăsu ră s i înţ i re a Jui Du mne ze u , ea n- a 
ajuns decflt Iu „umbra bunurilor viitoare", iar nu la „însuşi chipul lucrurilor 

(Evr. 10. D. 

Numai prin venirea lui I iris tos omenirea u fost deplin restaurata in natura 
m originară, iar omul şi -a redobândit capac ii mea de a ajunge la desăvârşirea 
pentru care fusese creat. Hristos, devenit om, fără a înceta să fie Dumnezeu, 
redă naturii umane, pnn uni ren acesteia în persoana Sa cu natura Sa divina, 
întreaga sa perfecţiune originară, dusă la desăvârşire. Atunci, prin iubirea lui 
Dumnezeu însuşi, în persoana Fiului Său, s-a împlinit şi s-a descoperit tutu- 
ror destinul final al omenirii, desăvârşirea, naturii umane unită în chip intim 
şi total cu Dumnezeu. Adam n-a fost decflt ,.chip al Celui ce avea să vină" 
(Rom. X 14), căci el nu şi-a împlinit acest destin; Hristos arată împlinirea 
făgăduinţă ducând- o la suprema desăvârşire. ...Mântuitorul a fost cel dintâi 
diuire loţi şi singurul care ne-a arătat în fiiiilu Sa un chip de om adevărat şi 
f&ră seiâ&ă'\ scrie Sfântul Nicoiae Cabasila.' 11 ' Chip al lui Dumnezeu cl-I 
nevăzut (Col. I, 15), „strălucirea slavei şi chipul fiinţei Sale 7 (Evr. 1,3) în 
care locuieşte trupeşte plinătatea Dumnezeu ii (Cof 2, 9), El descoperă sen- 
sul profund al creării omului după chipul şi asemănarea lui Dumnezeu; în 
natura Sa umană se manifestă natura dumnezeiască unită cu ea in mod 
nedespărţit şi ne a mestec ai, în El s-a realizi.ii omul cel nou (Eies. 2. 5), îli El 
omenirea căzute este chemată la înnoire şi la imitarea Lui (Rom. S. 29) pună 
la dobândirea asemănării.^ Prin dubla Sa natură de Dumnezeu- om, El a 
,nătaf că omul este destinat să fie om -dumnezeu; „Dumnezeu^ Se face om 
pentrtî ca omul să poată deveni dumnezeu", spun Sfinţii Părinţi. în Hnstos, 
Dumnezeu însuşi Se- arată omului ca normă a desăvârşirii şi a menirii sale, 
urătându-i în dup limpede că natura sa este teantropică. ii face vădii cn nu 
06 nm desăvârşit decât cel unit cu Dumnezeu pentru cu. în persoana M 
Mi istos, natura omeneasca s-a desăvârşit prin unirea cu natura dumnezeiască 
- şi că numai prin asemănarea cu Hristos omul poate realiza în el însuşi de- 
săvârşi rea teantropîcă. Omul nu este cu adevărat om decât fiind dumnezeu, 

în I Iriatos, 


l ' ci. St', M acari e Egipteanul, Omit ii duhavnineşti (Coi IU I, XXVI, 4, 4: 5, 1 
" IJe.'tpn 1 viata in Hfititm, V I. 94. 

^ CI Muicii Asceţii], l-lpisfahi câtrv N scabie Monahul L > 

» Cf. Sf. triîţeu, Cmtm ewziih*\ V. Sf. A tunaşi* cd Mure, J ratni timpi* fnttupomt 
('ttrAmthri, 54. Sf. Grigorie tle Niiriitnz, Foetm jnenwtirr., X. 5-9. Sf- Grigonc tic 
Mvssn, Murele cm-ănt cochet ic. 25. 27, Sf. Simeon Noul Teolog. Diacttrmn rin-*’, V, 
55-5H Sf Nicolue CtibasiUi. Dtsptv viaţa în iinttîm, V! r 04, 
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Sănătatea primordiali î a vmultii 

rii dumnezeieşti cu firea omenească în persoana lui Hristos, spune: „Aceasta 
este ţinta fericiră (sfârşitul) pentru care s-au întemeiat toate. Acesta este sco- 
pul dumnezeiesc, gândit mai înainte de începutul lucrurilor Spre aceasta 
ţinta finală privind, Dumnezeu a adus la existenţă fiinţele lucrurilor. Acesta 
este cu adevărat sfârşitul providenţei şi al celor providenţiale, când sc vor re* 
aduna în Dumnezeu cele făcute de EL (...) iar vestitor (înger) a| ei s-a făcut 
foraşi Cuvântul fiinţial al lui Dumnezeu, devenit om. Căci Acesta a duzva- 
Uiii însuşi adâncul cel mai dinlăuntru al bunătăţii părinteşti şi a uratul m 
Sme sfârşitul pentru care m primit făpturile începutul existenţei. Fiindcă 
pentru Hristos sau pentru taina lui Hristos au primit toate veacurile şt cele 
aflătoare înlâuntnil veacurilor începutul existenţei şi sfârşitul lor 1 In ceea 
ce priveşte omuL aceste cuvinte sunt în duhul învăţăturii Apostolului Pa vel 
care spune că Tatăl „ne- a şi ales, înainte de întemeierea lumii, ca să fim sfinţi 
şi fără de prihană înaintea Lui, mai înainte rânduindu-ne, în a Sa iubire, sa ne 
iniieze, prin li m Hristos” (Efes. 1,4-5), iar „pe cei pe care i-a cunoscut mai 
inamic mai înainte i-a şi hotărât sl fie asemenea chipului Fiului Său. ca El să 
fie întâi născut între mulţi fraţi" (Rom. 8, 29); astfel ca Hristos sa fie „roate şi 

întru roţi" (Col. X 1 1), , 

In persoana lui I liistos se manifestă iti mod deplin începutul şi telul fiinţei 
omeneşti, vădind u-se firea ei cea adevărata şi adevărata eî menire, Chipul lui 
Dumnezeu din om, întunecat prin păcatul Iul A dam, răsare din nou în Cel 
tare este fără de păcat, cu o strălucire pe care n-o avusese în Adam. înainte 
de cădere, căci în Hristos chipul lui Dumnezeu se descoperă in suprema lut 
desăvârşire, cu totul actualizat prin împlinirea asemănării omului cu Dumne- 
zeu, care s-a lucrat în Persoana Lui prin unirea naturii dumnezeieşti cu cea 
omenească. Chipul şi asemănarea cu Dumnezeu in om au fost descoperite de 
însuşi Zidit om I lui - Logosul lui Dumnezeu întrupat. El însuşi chip desă- 
vârşii al Tatălui - şi anume aşa cum le-a voit El dintru început şi fiind duse 
deplin şi pentru totdeauna In desăvârşire. în Adam, se vedea numai chipul 
modelului; în Hristos, Se urată Modelul însuşi; în Persoana Lui Hristos 
Modelul se uneşte cu chipul — nici con fund and ti -se cu el, nici despârţindu-se 
restuurându-l şi ducându-l la desăvârşire prin însăşi această unire, Referin- 
du-se la această arătare strălucitoare a chipului şi asemănării, hi descoperirea 
omului- dumnezeu în Du mnezeu-omuL, Sfântul I rin eu spune; „Adevărul aces- 
tora s-a arătat atunci când Cuvântul lui Dumnezeu S-a întrupat, facându-Se 
asemenea omului şi fâcându-l pe om asemenea Lui, pentru ca, prin asemă- 
narea cu Fiul, omul să ajungă să fie iubit de Tatăl E drept că odinioară s-a 
spus că omul a fost făcut după chipul lui Dumnezeu, dar lucrul acesta nu em 
vădit, căci încă nu era văzul. Cuvântul, Cel după ni cărui chip luseyv el lacul, 
şi din aceasta pricină asemănarea a fost cu uşurinţă pierdută. Dai când S-a 
întrupai Cuvântul, El le-a arătat şi pe unul, şi pe cealaltă. Şl a tăcut arătat chi- 
pul în tot adevărul său devenind HI însuşi cela ce era chipul Său; şi a testabi- 
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Si) na iui ea primordial a omului 

i ii dumnezeieşti cu firea omenească în persoana lui Hristos, spune: r . Aceasta 
este ţinta fericită (sfârşitul) pentru care s-au întemeiat toate. Acesta este sco- 
pul dumnezeiesc, gândit mai înainte de începutul lucrurilor (...). Spre aceasta 
ijiitli finală privind, Dumnezeu a adus la existenţa fiinţele lucrurilor. Acesta 
este cu adevărat sfârşitul providenţei şi al celor providenţiale, când se vor re- 
aduna în Dumnezeu cele făcute de El. (...) iar vestitor (înger) al ei 
însumi Cuvântul fundal al lui Dumnezeu, devenit om. Căci Acesta a dezvă- 
luit. însuşi adâncul cel mai dinlăuntru al bunătăţii părinteşti şi a araţnt m 
Sine sfârşitul pentru care nu primit făpturile începutul existenţei, r undea 
pentru Hristos sau pentru taina Lui Hristos nu primit toate veacurile şl cele 
aflătoare Inlăuntrul veacurilor începutul existenţei şi sfârşitul lor . In ceea 
ce priveşte omul, aceste cuvinte sunt in duhul învăţăturii Apostolului Pavel 
care spune că Tatăl „ne-a şi ales, înainte de întemeierea Lumii, ca să fim sfinţi 
« fără de prihană înaintea Lui, mai înainte rânduindu-ne, în a Sa iubire, m ne 
înfieze, prin lisus Hristos" (Efes. 1 . 4-5), iar „pe cei pe care i-a cunoscut mas 
înainte, mai înainte i-a şi hotărât să fie asemenea chipului Fiului Său, cu hl sa 
fie întâi născut între mulţi fraţi” (Rom. 8, 29); asll'el ca Hristos sa fie „toate şi 

întru toţi" (CoL 3, II)- _ - 

i' L1 persoana iui I îristos se manifestă în mod deplin începutul şi ţelul lunţei 

omeneşti, vădindu-se firea ei cea adevărată şi adevaratu el menire. Chipul lui 
Dumnezeu din om, întunecat prin pncalul lui Adam, răsare din nou în Cel 
care este fără de păcat, cu o strălucire pe care mo avusese în Adam, înainte 
d e cădere, căci în Hristos chipul lui Dumnezeu se descoperă In suprema M 
desăvârşire, cu torul actualizat prin împlinirea asemănării omului cu Dumne- 
zl;u. care s-a lucrai în Persoana Lui prin unirea naturii dumnezeieşti cu cea 
omenească. Chipul şi asemănarea cu Dumnezeu în om au fost descoperite de 
însuşi Ziditorul lui - Logosul lui Dumnezeu întrupai, El însuşi chip desă- 
vârşii al Tatălui -, şi anume aşa cum le-a voit LI dintru începui şi fund duse 
deplin şi pentru totdeauna la desăvârşire. în Adam, se vedea numai chipul 
modelului; în Hriatos, Se arată Modelul însuşi; în Persoana lui Hristos 
Modelul se uneşte cu chipul - nici confund andu-se cu eh nici despărţindu-se 
, resttiurându-1 şi ducându-l la desăvârşire prin însăşi aceasta um re, Refer în- 
juge la această arătare strălucitoare a chipului şi asemănării, la descopenrea 
omului -dumnezeu în Dumnezeu- omul. Sfântul Irineu spune: „Adevărul aces- 
tora s-a arătat atunci când Cuvântul lui Dumnezeu S-a întrupat, facandu-Se 
asemenea omului şi facându-1 pe om asemenea Lui, pentru ca, prin asema- 
narea cu Fiul, omul să ajungă să fie iubii de Tatăl, E drept ca odinioară s-a 
spus că omul lL fost făcui după chipul lui Dumnezeu, dar lucrul acesta nu era 
vădit, căci încă nu era văzut Cuvântul, Cel după al cânii chip fusese el laeuL; 
şi din această pricină asemănarea a fost. cu uşurinţă pierduta. Dai ennd S-n 
întrupat Cuvântul, El le-a arătat şi pe unul. şi pe cealaltă. Şl a făcut arătat chi 
pul în tot adevărul său devenind El însuşi cela ce cru chipul Sau; şi a restabi- 


' RfMj.HirtMiti Mitre itfla.sie. 6Q, FO 90. 621 AB 

23 



Premise afUmpptuvicc 


iii asemănarea în mod trainic făcându-l pe om intru totul asemănător Tatălui 
celui nevăzut, pi in mijlocirea Cuvântului care era de acum văzut 1 '. " 

in Hristos se descoperă pentru om arhetipul unturii sale adevărate, mode- 
lul spre care, de la creare şi prin însăşi această natură, era menit să năzuias- 
că, ' El fiind , h cel dintâi dintre toţi şi singurul care ne-a arătat în Fiinţa Sa un 
chip de om adevărat şi fără scăderi, ntâî în ce priveşte purtările in viaţa, cât ş$ 
in oricare alte privinţe", cum scrie Cuburi la. ^ Venirea in trup a lui Hristos a 
arata! limpede omului că a- şi împlini fiinţa, n-şi urma menirea, a trăi potrivit 
naturii sale, adică a trăi în chip desăvârşit înseamnă a se asemăna lui Hristos, 
a li una cu El şi a deveni dumnezeu in El.'" Numai prin unirea cu Hristos 
omul ajunge la plenitudinea fiinţei sale. îşi află integritatea şi integralitatea 
naturii lui, descoperă scrisul autentic, primordial şi ultim al existenţei, desă- 
vârşirea faptelor şi a în r regii sale vieţi, in Hristos numai, omul poate fi om cu 
adevărat şi în chip deplin, realizându-şi naturii au te mică in toate lai urile ei, în 
Hribloi, spune Sfântul Maxim Mărturisitorul are loc ..restaurarea lirii";" rj iar 
Sfântul Gri gene de Nuzianz scrie: „Prin Hristos s-a restaurat integritatea firii 
noastre”. 

Pentru că omul este prin lire, prin origine, prin structura fiinţei sale şi prin 
scopul pentru cam a fost creat o făptură h rişte logică şi teocentrică, numai în 
dreptăndu-sc spre Dumnezeu d devine cu adevărat om; ' 1 numai aljpindu-se 
L-u totul de Hristos d poate fi om real (d^Bpomoţ, după expresia Sfântului 
G rigori e de Nyssaj şi, am spune noi, om normal, cu o sănătate deplină: „ase- 
mănarea cu Hristos (este) sănătatea şi desăvârşirea sufletului", acrie Sfântul 
Grigorte Pa lama/ ; 

Iu afara lui Hristos, omul nu este cu ude vămi şi deplin om, se află din- 
coace de natura sa, eu o parte din el amputată, rămânând în stere de alienare, 
după cum vom urâta în cele ce urmează. Numai devenind dumnezeu prin 
înfierea în Hristos, omul devine om întreg, desăvârşit, conformat naturii sale 
adevărate; căci nu există naturii omenească desăvârşită decât prin unire cu 
natura dumnezeiască, ceea ce s-a împlinit în Persoana lui I Iristos, şi orice om 
o poate realiza prin câştigarea asemănării cu HI. Omul o spunem din nou, 
este prin natura sa tean tropic, iar ducă nu este om- dumnezeu potrivit asemă- 
nării cu Dumnezeu -omul, el nici nu este om; omul definit prin el însuşi, in 


' ( onfrt J ereziilor, V, 16, 2. 

C.’l Sfântul Giîgorie de Niizirtnz. 

t firt; viaţa m HrixfoSi Fericirea ii V M S-u 

Sfântul Simeen Noul Teolog spune: „f’ci ce a-au învrednicit să se unească cu F! şi 
sâ-L dobândească Cap a! lor - iu scurmi k cuvânt, mgu-te ! - se fac şi iii dumnezei 
prin înfiere, asemenea Fiului ]ui Dumnezeu O, minune! Căci Tată] îî îmbracă în 
veşmântul dintâi (Lc. 1:5, 22), în haina Domnului, în cmc Acesta a fosi îmbrăcat nuli 
'"amu 1 ■ Ir zidirea lumii (Iu 17, 24), câd zice: „Câţi în Hristos v-uţi botezat, în Hristos 
v jii şi îmbrăcat'" (Ci ui. 2, 27) iDwcursttn elice. IV, >H6-5^2) 
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mod independent de legătura sa. eu Dumnezeu înscrisă in natura sa însăşi, 
este o fiinţă neomenească; mi exisiă natură omenească pură: omul este 
o m- dumnezeu sau nu este pur şi simplu, 

Sfânta Scriptură şi Tradiţia compară starea omului care n-a ajuns încă la 
asemănarea cu 1 Iristos, care încă mi şi-a actualizat deplin potenţialităţi le nă- 
imii sale prin această asemănare, cu starea copilări ei, înaintarea m unirea cu 
Hristos este asemănată cu creşte ren, im împlinirea acestei uniri este asemă- 
nată cu starea adultă, numita şi starea bărbatului, sau a bărbatului desăvârşit. 
Astfel. Apostolul Pavel vorbeşte despre „zidirea trupului lui Hristos, pană 
vom ajunge toţi la unitatea credinţei şi a cunoaştem Fiului lui Dumnezeu, la 
-..liireu bărbatului desăvârşit, la măsura vârstei deplinătăţii lui Hristos”, pejd.ru 
ca .siî nu mai fim cupii ci ţinând adevărul, în iubire, să creştem întru 
toate întru El> Care este capul - Hristos” (Efes. 4, I2-1S), 61 Tot el îndeamnă: 
„îmbărbătat L-vă” (l Cor, 16, 13), adică: fiţi bărbaţi. Sfântul Simeon Noul 
Teolog scrie, in acelaşi sens şi folosind aceeaşi imagine, că cel care doreşte 
sâ se unească cu Hristos „creşte în fiecare zi în vârstă duhovnicească, 
desfiinţând cele ale cugetului pmncesc şi în a im and spre desăvârşirea bărbă- 
tească (Efes, 4. 13-14). De aceea, pe măsura vârstei i se schimbă şi puterile 
şi lucrările fireşti şi se face mai viteaz şi mai tare. 

Astfel, omul este chemat să ajungă desăvârşit, după chipul şi asemănarea 
cu Hristos (Col 1, 28; Evr, 14, 10; 12, 2; 12, 23; Ue. 1,4), în El şi prin El 
(„fiţi desăvârşiţi”, Mat. 4S), iar astfel să se facă părtaş ai vieţii dumneze 
ieşti (2 Pe. 1,4), „Căci pe cei pe care i-a cunoscut mai înainte, mai înainte i-a 
■â hotărât să fie asemenea chipului Fiului Său, ca El să fie întâi născut între 
mulţi fraţi” (Rom. 29). ,.EI este pentru noi icoană fără pată; şi trebuie sa 
căuiăin cu toată puterea ea .sufleLiil nostim să se asemene cu El", spune 
Clement Alexandrinul-"' Iar Sfântul Irineu spune: „Numai unnândtvi faptele 
si cuvintele avem părlâşic cu El, şi prin aceasta, noi, caro uni devenit făptură 
nouă primim de !.i El, Cel cu torul desăvârşit şi care era mai înainte de a se 
crea lumea, puterea, de a spori în virtute: de la El, Cel singur bun şi cu totul 
minunat, primim asemănarea cu El”. 1,1, Sfântul Isaac Sinii spune că „aşa tă- 
ceau şi părinţii noştri din singurătate: ca să ajungă la acea desăvârşire şi ase- 
măna ru, primeau totdeauna în ei viaţa deplină a Dommilut ILsus 1 Itislos","' 

Omul dobândeşte asemănarea cu Hristos prin practicarea virtuţilor,** Du^ 
pă cum am văzut, omul are sădite in însăşi natura sa, încă de la creare, toate 


" 1 Vezi, de asemenea, 1 Coi', 14. 20; Evr. 5, 13-14; Gal. 4, 3. 

w Ctiitţfwze, XIV, 111-116. Dc asemenea, găsim nceastil comparaţie la Sf. Vnr.sLmiififc 
şi Ionii, Se ii sori, 457 
Ferict gagul, 4, 2. 
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cf Clement Alexandrinul. Pedctgogttf, 3. XII 99, I Sf Nichiln Stilhiuul. t Wr- J0(r 
de < -ţipete,.,, IH- I l- Sf* Ambrozie al Milanului. Dexjjre morţii., 17. 
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v inuţile. care constituie chipul lui Dumnezeu din e!; dârele nu i-au fost date 
d li căi Ui germene, iar ni Ini este a te face sa crească până când vor ajunge Li 
deplina lor desăvârşire, în aceajita constând realizarea asemănării CU Dumne* 
zeu. In Hristos ni se descoperă arhetipul virtuţii, LI fiind începătorul şi plini- 
lortil oricărei virtuţi Vedem astfel că virtuţile cădite în natura omului La face* 
re şi dezvoltate prin împărtăşirea de harul în dumnezeilor îşi iau fiinţa din vir- 
tuţile lui Hristos, după cum învaţă Sfântul Maxim Mărturisitorul: , Astfel, nu 
încape îndoială că fiinţa virtuţii din fiecare este Cuvântul (Raţiunea) cel unul 
al lui Dumnezeu, Cuci fiinţa tuturor virtuţilor este însuşi Domnul nostru 
Iisus I Lrlstos. Fiindcă s-a scris: «Care ni a-a făcut nouă de In Dumnezeu înţe- 
lepciune. dreptate, sfinţire şi mântuire» 1 1 Cor, I, 30), Şi e vădit că acestea se 
spun despre El în înţelesul absolut, ea fiind prin Sine însuşi înţelepciunea, 
dreptatea şi sfinţenia Dar ilacă-i aşa, orice om care se împărtăşeşte de 
virtute printr- o deprindere neclintită se împărtăşeşte neîndoielnic de Dumne- 
zeu, fiinţa virtuţilor, ca unul care a cultivat sincer, prin liberă hotărâm, să- 
mânţa naturală a binelui şi a arătat sfârşitul ca fiind una cu obârşia, iar obâr- 
şia una cu sfârşitul, mai bine zis obârşia şi sfârşitul ca unul şi acelaşi lucru, 
fiind prin aceasta un vestitor nepervertit al lui Dumnezeu, dacă scopul orică- 
rui lucru şe socoteşte ca este obârşia şi sfârşitul Ini: obârşia, întrucât de acolo 
n primit pe lângă existenţă şi binele prin fire după participare, iar scopul, în- 
trucât recunoscându-şi cauza sa, străbate prin dispoziţie şi hotărâre liberă cu 
roată şarguinţn drumul de laudă ce-l duce spre ea. Iar străbătând acest drum 
devine dumnezeu, primind de la Dumnezeu puterea de a fi dumnezeii, ca 
unul ce a adăugat prin liberă alegere la binele natural al chipului asemănarea 
prin virtuţi, d&tofită urcuşului firesc spre cauza proprie şi intrării în 
intimitatea ei."^ 

Fiu! lui Dumnezeu arc în crearea şi mduinnezturea omului un rol central 
şi specific. Planul lui Dumnezeu cu privire la om sc descoperă şi se împli- 
neşte în lume ca „taină a lui Hristos 1 ' (Efes. 3, 4; Cot. !, 27; 2, 2; 4, 3; I Tim. 
\ 16), Dar în taina lui Hristos se descoperă şi se împlineşte taina iconomiei 
militare, Crearea omului şi îndumnezeita lui se arată a fi lucrarea comună a 
Prea Sfintei şi de-viaţă-tacătonreî Treimi, din buna voire a Tatălui (Efes. 1, 
5, 9; Mac. 1 1, 26; Apoc, 4, IU pe care o împlineşte în chip ipostatic şi pro- 
priu (avrco J WlK)d)£F [ Fiul (Evr. 10, 7; loan I. 3,4, 34; 5, 30), cu împre 
unâ-Luerareu Sfântului Duh Care dă viaţă* sfinţeşte şi conduce la desăvârşire 
ri ac 1,2; Lc. I, 35; Fapte 2, 4-3S; 2 Cor. 13, 13; Efes. 1, 3-14; Tit 3, 4-6; 1 
Cor, 6, 11; 12, 3-13; 2 Cor, 3-6), Astfel, fiecare dintre Persoanele Prea Sfin- 
tei Treimi contribuie înir-im anume fel Iu împlinirea ieoncuntei dumnezeieşti, 
lucrând potrivit i poştaşului ei specific, însă lucrarea fiecăreia este totdeauna 
legală de a celorlalte in împlinirea voinţei comune, Crearea omului (ea şi a 
lumii) le apare Sfinţilor Părinţi ca având u -şi originea în Sfatul veşnic al Prea 
Sfintei şi Cetei de o fiinţa Treimi, Părinţii şi întreaga Tradiţie a Bisericii văd 


‘ Awhigiitt. 7 ţf>, PG 9!, 108ÎC- IGS4A, 

Aeiîsr termen înseamnă, lirei al. „prin propri i sa luci are". 


Siîna faiea pri mardiţi hi ti omului 


în pluralul formulei „Să facem om după chipul şi asemănarea Noastră 1 ' (lac. 
I, 26) o expresie a caracterului trimtor al creării omului. Tot acest Sfat este 
cel care a binevoi; ca omul să fie făcut părtaş la viaţa veşnică şi pr cate licită a 
5 liniei Treimi. De asemenea Sfinţii Părinţi spun că oimul este creat după chi- 
pul Fiului lui Dumnezeu căci, aice Sfântul Chirii al Alexandriei, „pentru că 
trebuie sâ ne numim fii ai lui Dumnezeu, ne este cu atât mai mult de tre- 
buinţă să ne facem după chipul Fiului, pentru ca sil Eli se potrivească pecetea 
înfierii" 71 - dar, in El, a fost de fapt creat după chipul Sfintei Treimi. „Daca 
omul a fost creai după chipul Fiului 1 ', scrie în continuare Sfântul Chirii, 
..atunci el este după chipul lui Dumnezeu, căci în Et strălucesc însuşirile 
Celei de o fiinţă Treimi, Dumnezeirea fiind una după fiinţă, în Fatal, Fiul şi 
Sfântul Duh 1 ' '' Hristos este „chipul lui Dumnezeu celui nevăzut" ('fol. 1, 
15). strălucire a slavei şi chip al fiinţei Tatălui i livr. !, 3). Fiul, prin întrupa- 
re, îl face cunoscut pe Tatăl (Mt. I I, 27; lo S, ll; 14, 6-7, 9), Şi în Hristos, 
omul a fost chemai sâ ajungă la chipul desăvârşii al Tatălui: „Fiţi desăvârşiţi, 
precum Tatăl vostru Cel ceresc desăvârşit este" (Mt. 5, 48); „Fiţi milostivi, 
precum şi Tatăl vostru este milostiv" (Lc. 6, 36). Toe darul, toată desă- 
vârşirea şi toată virtutea pe care le primeşte omul prin participarea la I îristos 
îşi au izvorul în Tutâl: „Toată darea cea bună şi toi darul desăvârşit de sus 
este, pogorfindu-se de la Părintele luminilor" (lac. I, 17 ). Astfel, In EL, I Iris- 
tos ne uneşte cu Tatăl. Dar El ne uneşte de asemenea cu Sfântul Duh, căci 
lisus, chemându-ne să fim „părtaşi dumnezeieştii firi" (2 Pt. 1 , 4). vrea să ne 
introducă în însăşi viaţa Prea Sfintei Treimi. Iar virtuţi te (numite şi desăvâr- 
şiri. haruri, lucrări) prin caro se dobândeşte această părtăşic sunt slava, lumi- 
na, harul, energiile, desăvârşirile, virtuţi comune Persoanelor Slîntei Treimi 
(ef. 2 Cor. 13, 13). De aceea Părinţii le atribuie acestea când Tatălui, cu izvor 
aj lor, când Fiului, Cel care le face văzute în chip ipostatifc şi la care îi face 
părtaşi pe oamenii care cred în fii. când Sfântului Duh, vistierul şi dătătorul 
Lor, Şi astfel Părinţii le numesc când lumină sau slavă a Tatălui, când hap 
Lumină sau slavă a Fiului, când harul Sfântului Duh. Acestuia, ca vistier şi 
dătător al acestor daruri, virtuţi sau energii necreate, [ se dă adesea chiar 
numele lor, fiind numit: Duhul milostivirii,. Duhul înţelepciunii, Duhul pute- 
rii, Duhul slavei. Duhul cunoştinţei* al temerii de Dumnezeu, Duhul adevă- 
rului (la, 42 r 1-4; 61, 1; Mt. 12, 18; In 14. 17; 15, 26; Efes* I, 17; Evr. 2, 4; 
Gal, 5, 22; 2 Tim. 1 , 7 ; I Pt 4, 14 etc.). Proorocul Isnia şi Apoctdipsa vor- 
besc despre Duhul la plural; „cele şapte duhuri ale lui Dumnezeu" (Is. I l r 
I î; A poc. 1 , 4; 3, I \ 5, fi), care. după Sfinţii Părinţi, arată energiile sau daru- 
rile Sfântului Duh.” De aceea putem spunerea Sfântul Macarie Egipteanul, 
ca omul a fost creat „după chipul Duhului", 14 afirmaţie în care se regăseşte 


1 Kxphcatiim dm dufşmes. ed. Fust’y , I V, p. >58. 
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'■ Sf. Grigorie dc Nnzhuiz, ( m'ântări. XLI. 3. Sf Grigorle Fulsumi, ttexpm unirv 
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învăţătura Sfântului Inneu 75 ţi u Părinţilor din vechime, care vid pe Duhul 
cel Sfânt mi suflare» de viaţă dată omului la crearea lui (Fac. 2, 7). 

Atribuirea virtuţilor sădite In om, şi lui Hristos, şi Sfântului Duh ne arată 
oii ele sunt energii comune celor Trei Persoane ale dumnezeieştii Treimi şi. 
mat mult, că, în crearea şi în dumnezei rea omului. Fiul şi Duhul Sfânt con Iu- 
ere uza iu ducerea la împlinire a voinici Tatălui, care sş£$ şi voinţa Loi. Slw 
tul 1 rin eu spune că Fiul şi Duhul sunt .,n.iuin tic Tatălui . Astfel, omul şi loa- 
ie lucrurile ffî fost creat prin Fiul (in 1, 3$, în Duhul: „Tutui creează toate 
jirin Cuvântul în Duhul, spune Sfântul Attuuisie cel Marc, fiindcă unde cuc 
Ciivâiinil, acolo csie s\ Duhul. Şi cele ci cuie ide Tatăl) prut ( m vuntiil au tana 
existe ii Lei lor de la Cuvântul în Duhul 1 ’, 77 Potrivit voinţei Tatălui, lucrarea 
Hului este de a da făpturilor existenţa, iar a Duhului, să le desăvârşetiscâ, _ 
Astfel oricare virtute a omului se naşte de ia Hui, dar este insul leţiîa, si i tu mi 
şi desăvârşită de Duhul Sfânl în numele Tatălui. Astfel chipul şi asemănarea 
cu Dumnezeu din om au fost voite de Tată], săvârşite de Hui, in Duhul, şt 
desăvârşite de Duhul. Lucrarea mântu itoare a lui I Irislos s-a săvârşit cu îm 
preunâ- lucrarea Duhului, 7 " Hristos îl face pe omul care &e întoarce spre El în 
stare să primească pe Duhul Sfânt, iar Duhul îl uneşte pe om cu Hristos, şt 
prin El cu Tatăl. Duhul împărtăşeşte fiecărui membru al Trupului Lui Hristos 
pk-tiicuJim-;, DtimjnvHrii iTm F.l omul ajunge m Mnslos la asemănarea CU 
Dumnezeu 11 ' căci prin El se dau şi se lucrează toate darurile [ 1 < or 12, 1 I ) şi 
toate virtuţile. El este, după cum spune Sfântul Vasile cel Muie, „izvorul 
sfinţeniei’ \ M El este Cel cure îi ural ii celui ce crede „chipul Celui nevăzut’" Hi, 
.,iti fericită contemplare a chipului... frumuseţea negrăită a Arhetipului * 
Prin EL „cei ce sunt pe calea vii iuţii se desăvârşesc'?- El este Cel care îl în- 
dumnezeieşte pe om, Ekândii-1 asemenea cu Hristos şi, prin ..Ei, cu Tntal. 

H este sfinte n ia noastră”, spune Sfântul Griji orie de NaziaiuzH 
Numai în Duhul Sfânt omul poate realiza Arhetipul nnutrn sale, ndtcu să ajun- 
ai In asemănarea cu Hristos. Ptentru ca Hristos să trăiască în el. trebuie sa trăiască 


'■ Dumnezeu, spâne el. , a pus in initiui omului cerinţele virtuţii, judecala. fiinţa, ratiuncM, 
cittlinţLi. uibii^a şi tonte celelalte (Uniri, cant sunt chipuri ale Duhului « mint c*vzjiht\ W 

6 , J) 

" Ihiefwu 

7,1 Lni.xScUt câtrc Sşniyicm, III, 5. 

■- Sf Vilii Ic cel Mare. JJav/nw Sfântul Du/j, XVI Icul. 1 . 16 ): „Domnul pori weeş e Ui- 
viîimil creeuaS şi Duhul întăreşte, |ar „întărire", ce altceva ur putea sîl in^niue dacă iul 
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fh tefrin, IX (cal. 109). 
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Sănătatea ptimvrdmlţ r u omului 

in eJ Duhul cel Sfânt, trebuie sa devină pnevmâtofbr Asemănarea CU 3 Iristos şi 
împărtăşirea Sfântului Duh se dobândesc împreună şi se coiul ir ion ează reciproc. 
NumEii vieţuind hi Hristos creştinul primeşte Du li ul Sfânt trimis de Tatăl in 
Numele Fiului {In 14, 26) şi nLmnui vieţuind întru Duhul se uneşte cu Hristos prin 
împărtăşirea din virtuţile Lui, ca daruri iile Duhului. 

Pentru cil omul să ajungă Ui desăvârşirea fiinţei lui în Hristos. după mode- 
lul Lui, începătorul şi plinitorul firii sale, dobândind astfel mântuirea, adevă- 
rata viaţă şi sănătatea deplină, el trebuie să trăiască potrivit Duhului, să ducă 
o viată duhovniceasca. 

Omul a fost creat eu trup şi suflet şi a primit suflarea de viaţă, pentru ca 
să primească Duhul şi să fie astfel cu totul îrtduhovnîeit şt să trăiască în Du- 
hul cu toată fiinţa lui. Numai îndeplinind aceasta, omul îşi împlineşte desti- 
nul. h fiind potrivit adevăratei sale naturi: „Omul adevărat este omul duhov- 
nicesc cure este în rtoi'h scrie Clement Alexandrinii l. Hh Omul nti este om de- 
plin şi nu trăieşte cu adevărat decât dacă trăieşte. în Duhul; altfel el este- muti- 
lat, ned covârşit şi ca şi mort. Sfântul Irineu spune aceasta cu toată claritatea: 

, .Apostolul zice: înţelepciunea o propovăduinj la cei desăvârşiţi’ 1 ( l Cor, 2 r 
6). li numeşte „desăvârşiţi” pe cei care au primii Duhul lui Dumnezeu 
Pe aceştia Apostolul îi numeşte de asemenea „duhovniceşti iar ace hi ia sunt 
duhovniceşti prin împărtăşire de Duhul (-.4 Când Duhul Sfânt, amestecân- 
du-. Se cu sufletul, Se uneşte cu cd după dup. prin revărsarea harului Său se 
naşte omul duhovnicesc şi desăvârşit, cd care a fost lacul după chipul şi ase- 
mănarea lui Dumnezeu. Când, dimpotrivă, Duhul lipseşte din suflet, omul 
acela rămânând cu totul firesc şi tiu pese, va fi cu totul nedesăvârşit, având 
chipul lui Dumnezeu imprimat în el, dar fără să dobândească asemănarea 
prin mi jlocirea Duhului (...) Căci nupu! nu este omul deplin, ci doar o parte a 
omului iar sufletul, nici d nu este omul deplin, căci nu este decât, sufletul 
lui, deci o parte a lui. Nici duhul omului nu este omul întreg, căci îl numim 
duh, iar nu om. Numai amestecul şi unirea tuturor acestora ÎI fac pe om în- 
treg, Şi de aceea Apostolul, tâlcul nd cete zise de el, a arătat care este omul 
desăvârşii şi duhovnicesc, moşlemiorul mâniuirii. munci când k* spune lesa 
Ionice nilor în prima sa epistolă către ei: JDumnezcul păcii însuşi sa vă sfin- 
ţească pe voi desăvârşii, şi duhul vostru, şi sufletul şi trupul să se păzească în 
întregime, Iară de prihană, întm venirea Domnului nostru li.su s Hristos" (...) 
Sunt desăvârşiţi deci cei care, totodată, au pe Duhul pururi petrecând întru ci 
si care îşi păstrează .curăţia şi a sufletelor, şi a trupurilor lor, adică păstrează 
u ied in ţa în Dumnezeu şi păzesc dreptatea faţă Je aproapele”."' „Pe cei vai o 
primesc arvuna Duhului şi cure, fugind de poftele trupului, se supun Lui şi se 
arată intru toate vieţuind după raţiune, Apostolul îl numeşte pe drept cuvânt 
„duhovniceşti”, căci „Duhul locuieşte în ei”/* şi „ipostasul nostru, adică cel 
compun din suflet şi trup, este cd care, primind Duhni im Dumnezeu, ajunge 


'* Strămute. It, IX, 42, l 
i nntru t'n'ziihr, V, 6, ! 
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om duhovnicesc 51 ,^ ,,'irei simt cele din cure este alcătuit omul desăvârşit; 
trupul, sufletul $i duhul „Cei care se torn de Dumnezeu şi aşteaptă venirea 
Fiului Sân şi care f prin credinţă, fac din inimile lor sălaş Duhului lui Dumne- 
zeu. aceia vor fi «curaţi», «duhovniceşti» şi «vii pentru Dumnezeu», pentru 
că ei au Duhul Tatălui, Care îl curăţeşte pe om şi- L ridică la viaţa lui Dumne- 
zeu 1 '. 01 „Şi prin acestea două este om şi viu: viu prin împărtăşirea de Duhul, 
om, prin substanţa trupului 11 .'^ ,J3eci, fără Duhul lui Dumnezeu, trupul este 
mort, lipsit de viaţă* iar unul ea acesta nu poate iâ moştenească împărăţia lui 
Dumnezeu ( .}. Dar acolo unde este Duhul Tatălui acolo omul este viu; 
trupul pe care n pus stăpânire Duhul uită ce este, pentru a dobândi calităţile 
Duhului şi a deveni după chipul Cuvântului lui Dumnezeu'' 

După cu iu Sfântul Grigorie Pal ama spunea că sănătatea şi desăvârşirea 
sufletului o constituie asemănarea cu Hristos,'^ tot astfel şi Sfântul Simeort 
Noul Teolog spune, dlntr-un alt punct de vedere, dar în acelaşi sens., că sănâ 
lalea sufletului este venirea şi prezenţa în el a Sfântului Duh: ,, Venind Acela, 
fiindcă alungă toată boala şi toată neputinţa sufletească, Se numeşte sănătate, 
ca Unul care ne dăruieşte sănătatea sufletului" '"' 


Potrivit Sfinţilor Părinţi, pentru om sănătate înseamnă a se afla în toate 
privinţele în starea corespunzătoare deplinătăţii fiinţei sale sau. altfel spus, 
întt o totală adecvare cu adevărata sa natură. Or. natura sa adevărată şi 
adevărata sa viaţa, cum am spus -o, este ajungerea la desăvârşirea fiinţei sale 
aşa cum a voit o Dumnezeu, innoindu-sc după chipul lui l IrisEos in Duhul 
Sfânt. Viaţa firească ti omului este viaţa in Hristos. De aceea Terţul ian spune 
despre suflet că „este creştin prin natura lui' 5 .'^' Stă m firea omului să tindă 
spre Dumnezeu, Sufletul, spune Sfântul Nichita Siilhatul, „îşi are în chip fi- 
resc aplecarea proprie spic bunurile dumnezeieşti" şi „îi este propriu să do- 
rească ode nemuritoare 11 / 1 ' Sfântul Antonie spune şi el: ,.,Sl.ă in firea omului 
ca întotdeauna să-L caute p*- Dumnezeu şi aă-1 slujească".'* 1 Este firesc |>en 
tiu suflet să sc îndrepte spre cunoaşterea şi mărturisirea im Dumnezeu; 
aceasta este starea lui normală, semn de sănătate, dup! cum spune Fermii un: 
„Sufletul... când îşi revine, ca dmlr-o beţie, din somn, sau dintr-o boală oare- 
care, recapăt an du şi sănătatea, îl cheamă pe Dumnezeu num ni cu acest sili 
gur nume, fiindcă numai acesta singur este al lui Dumnezeu cel adevărat" . Vl 
împărtăşirea din viaţa cea preafericită a Sfintei Treimi esle ţinta firească n 


*" îhtdem, 

" ihtdvm, 9, I . 

Ibidţtn, 9, 2. 
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"Triade, II, I, 42. 

M Discursuri 
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Si st ut taica primordială o ortiutui 

firii şj a vieţii Omeneşti, şi Sfanţul Antonie cel Mare scrie cu plivire ia aceas- 
ta „Iubirea ce v-o port mă face sa-L rog pe Dumnezeu să va facă să priviţi 
cele nevăzute ca moştenire a voastră. tiu ude varur . fiii mei, acestea nu sunt 
mm presus ck firea noastră, ci încununarea ei cea firească’ f 1 ' 1 ' 1 Starea fireasca 
a omului este să fie în întregime unii cu Dumnezeu. Aşa a 1 ost Aduni Iu 
crearea lui, iar I Irislos a venii ca sâ-i aducă aminte omului rătăcit de cea din- 
tâi poruncişi cea mai marc' ,, Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din toată 
mima ta, din tor sufletul tău, din tot cugetul tău şi din toată puterea ta 1 ’ (Mc. 
12. .10; Mî l I, 37; cf. Deut. 6. 3), pe care urmând-o îşi va regăsi adevărata sa 

fire 

Este vădit că numai îndreptând spre Dumnezeu toate capacităţile sale, pentru 
■i a i unge să se unească cu El prin mijlocirea lor, omul ye foloseşte de de aşa cum 
sa. cuvine, potrivit naturii lor. Şi aceasta constituie virtuţile dale, după cum scrie 
Sfântul Viisile cel Mare: „Dumnezeu ntva înzestrat cu puterile neclare ca să 

împlinim toate poruncile |>e care ni le-a dat ( ) cu aceste puicii, lucrând corect şi 

după cuviinţă, facem viaţa noastră virtuoasă plin sfinţenie Iar definiţia virtuţii 
cerute de Dumnezeu est© folosirea acestor daruri ale lui Dumnezeu cu bună-şiim- 
ţâ, potrivit poruncii Lui". 1 '" Altfel spus, a duce o viaţă virtuoasă nu înseamnă 
pentru am altceva decât a trăi în conformitate cu propria sa natură, adică a-şi 
folosi unite capacităţile în scopul pentru care au fost create: să se îndrepte spre 
Dumnezeu şi să ajungă la asemănarea cu EI. idealitatea dintre starea fireasca 
starea lui A dam in rai şi a omului resfiiurat în Hristoş— şi cea virtuoasă este în 
mod constant stih lin iată de Sfinţii Părinţi: „Oricât de numeroase m fi virtuţile pe 
care le practicăm, ele sunt toate practicate potrivit firii", scrie Evagne. [ „Dacu 
ranuîiicm în starea naturală, suntem în virtute", spune Sfântul loan Damaschind 
Iar Sfântul Isaac Sinii spune şi el explicit că virtutea este starea firească a su- 
fiefului, M Avva Dorotci arată tot aşa că prin virtuţi „se învredniceşte omul a se 
regăsi ţxr sine şi a reveni la ceea ce e după fire, prin curăţire, cu ajuta ml porunci 
lor lui I Iriatos", lf,s iar loan din Singurătate spune că atunci când omul îşi curătaş- 
fe sufletul prin Lucrarea virtuţilor „se aţine în rânduiala firii sate' 1 . 10 ' 1 
tfel Părinţii spun că adevărata sănătate a Ginii lu 


Toi astfel 


i este aceasta stare 


de virtute. Virtute a este sănătatea sufletului cea după fire, scrie Avva Do ro- 
cii şi Sfântul Vasifc cel Mare, 10 " Evagrie‘9 şi Sfântul Maxim Mărturi- 


tei 


sîtorul, care spune: „Precum se raportează sănătatea, „ la trup, aşa se rapor- 


M: - Lut: fit 
" H# iţu ti le tntin, 2- 

Meirrft urisoutr nîirr Mrtntiui cea ficitrânâ, II 
" ' i tt i II, 30 

" ll Cuvinte despre n&winţih 83, 

|tJS fnvtiţ&iurt de şu/let JoiosifotiFe, I, 10 
:it ' D&iog, ed Haushett, p. 64. 

" 1 îm amttti dc suflet folositoare, XI, 10: „Ritul este boala a sufletului care 9-n lipsit 
de săriătLiteii lui cea după fire, c are este vîrtuteff, 

|tJli O/rtifii ta Hexuemeron, IX, 4: „Virtu tea este sănătatea sufletului" 

: gnostice, I. 41 . Vezi, de asemenea. Mareo scn^.xzre fâs re Metania cea 

Bătrână, li. 



P i vi tuse at rtropofagit \r 


lează virtutea... la suflat”. rot la fel spune ţi Sfântul Isaac Sinii: „Virtutea 

este. în mod firesc sănătatea sufletului , 1 Am putea spune chiar ca virtutea 
este mult mai folositoare sufletului decât este sănătatea pentru trup, căci. 
apune Sfântul Vasllc cel Mare, T , virtuţile sunt. mai proprii sufletului decâl tru- 
pului sănătatea ”, 1 12 * 

Numai prin practicarea virtuţilor, ţi în special n celei care este încununa- 
rea tor, adică a iubirii de aproapele, omul ajunge la cunoaştere, la contempla- 
rea cea duhovnicească în care mi numai spiritul său, ci şi toate celelalte fa- 
cultăţi ale sale 1 ' 33 lucrează potrivit scopului naturii sale. Căci omul, spune 
Sfântul S inie ou Noul Teolog, „a fost zidit ca văzător al zidirii văzute şi 
pentru a fi introdus în cea cunoscută cu mintea ”." 4 Clement al Alexandriei 
spune despre om că este „cu adevărat sad ceresc ”, 1 M şi că „a fost făcut pentru 
conteni pj ferea ecnikiV * 5 * * * * * Şi numai într-o asemenea lucrare, care ii este cu to- 
tul potrivită, mintea omului şi, prin ea, sufletul lui în întregime îşi dobândesc 
sănătatea deplină, „Precum se raportează sănătatea... la trup (...) toi aşa se 
raportează cunoştinţa,,, la minte”, scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul. 11 ' 
„Atunci când firea cugetătoare va ajunge la contemplare, care este lucrarea 
ei, atunci toate puterile vor ti sănătoase", spune Ev agr ie , 11,1 care. Iu fel, consi- 
deră cunoaşterea duhovnicească drepi „sânât alea sulletului 11 Slănini T ala- 
sie, de asemenea* spune că „sănătatea sufletului este cunoştinţa ' 1 . IJ 1 

Pe prima ei treaptă, aceasta contemplare este cea a raţiunilor i.Xokou du- 
hovniceşti ale făpturilor, pe care Părinţii o numesc „contemplaţie naturală” 
t<trotfLKTi Geopicx). Chiar dacă ea dă omului o adevărată cunoaştere a făpturi- 
lor şi, mai ales, îl ridică prin ea la Făcătorul lor* ea iui este dec ăl o cunoaştere 
indirectă a lui Dumnezeu. 

Numai prin cu noaştereateon te triplare a lui Dumnezeu însuşi, care este un 
dar al lai Dumnezeu şi care se săvârşeşte prin harul Sfântului Duh, ajunge? 
omul la gradul înalt de desăvârşire la care este chemat prin natura sa, pentru 
vă prin această cunoaşteri; sau* mai bine zis t prin această „vedere’’ a lui Dum- 
nezeu în lumina harului neeneut el este deplin îndumnezeit. 


i 'ape te despre dragoste, IV. 46. 

1 1 1 i ‘uvinti • i it >spn v tu ■ w>m ftf , S 3 . 

11 ' Imc. rit. 

" " Cf Sf, t prigorie Pahmifl, Triade. 1.3, lă 

1 ' ( Tir 225 de capete teologice şi prâctice, ÎI. 3 

"' l t 'm'/irtt de îndemn cri} re elini (Pmţttptiatt) f X, lUU, V 

|r fbidern 

'' ' Capete despre dmgoste, IV. 46. 

,l! " (‘apese grirfstice. II. 15, 

ihiriett r, B. 

1 1 i pre dtrtgo-'tie, injWincire yî ‘ pt 'trecerea ecrt după minte. []. 1 
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Cauzii cea dintâi a bolilor. 
Păealul strămoşesc 


Asemănarea cu Dumnezeu, deşi deja datei in chip, rămanea sa fie realizata 
prin voia liberă a lui Adam care primise ca dreptar porunca dumnezeiască. 
Dur prin chiar libertatea sa, Admn putea să urmeze o altă cale. „să părăsească 
binele şj să meargă spre râu, separându-se de Dumnezeu prin libera lui 
alegere' 1 . 1 Şarpele a fost cel care i-a descoperit această cate diferită, ceea ce a 
constituit o ispită permanentă pentru primul om. Această ispită avea rolul de 
ă“i pune mereu la încercare voinţa, alegerea lui Dumnezeu de cutie om do- 
bândind astfel forţă şi valoare. Fără puţin la de a înfăptui răul Adam n-ar ti 
fost cu adevărat şi cu Lotul liber, nidumnezeirea apărând ca singura calc po 
iibîtă, şi deci ca necesară şi impusă prin însăşi natura lui; Dumnezeu voind 
ca omul să fie desăvârşit, atunci când Ua creat după chipul Său, l-a înzestrat 
cu o libertate absoluta, care- i permitea să participe la propria îndumnezeite 1 
şi şă dobândească în Dumnezeu asemănarea cu E!. 1 Daci realizarea asemă 
mirii i-ar fi fost dată spre lucrare omului fără posibilitatea unei alte alegeri, el 
n-arfî fost în mod real virtuos, fiindcă, după cum spune Sfântul Ionn Damns- 
chiiî, ,,nu este virtute ceea ce se face silit” Existenţa unei libertăţi absolute 
[h'iieili om şi voia lui Dumnezeu ca omului „sai revină răsplata peni in stia- 
dania sa”* şi „să nu fie altul lăudat pentru roada asemănării”'' implică necesi- 
lnien ispitirii omului. „Trebuia deci, spune Sfântul I o an Dnmaschin, ca omul 
să fie mai întâi ispitit; fără să fie ispitii şi încercat, omul n~ar fi avui nici un 
merit”. 1 „O dată încercat, scrie Sfântul Origorie de Nazinnz, sufleul 1 dobân- 
deşte cele nădăjduite ca plata a strădaniilor sate virtuoase, şi nu doar ca dar al 


Ini Dumnezeu 


i ■ 


Sf (cum Duniuschin. Dugimifim. II, \1 

Cf St Vtmîle cel Mare, Oiwli-i di-^w Joc erect mu* tui. J, 16 

" Inc r/f Sf. Gri ^ tui e de Nyssti scrie, în acelaşi sens Xd ctire ll fost zidit întru Lotul 
asemenea lui Dumnezeu, trebuia să fie din fire liber ^stăpân pe voinţa proprie, pentru 
cj-i upisi pârtiei pur eu la bunurile dumnezeieşti foi fie răsplătii unot strădanii virtuoase 
{ Milrcfc cuvânt catetn?îh\ V), 

Sf. Varilr cel Mare, ioc. r/f. 

" Ihident, 
fan ■. cit* 

U monturi, II. 17. Cf. Poeme i. 11,9. 
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Toţi Părinţii instala asuprii tiipLulni că Adam a tost creat dc Dumnezeu cu 
tonii bun, în rai, în starea sa firească, omul trăia în întregime întru Bine: 1 nu 
numai că nu făcea nimic rău, dar nici nu cunoştea râul, ispita dându-i nu cu- 
noaşterea răului în sine, ci numai a posibilităţii lui; cunoaşterea însăşi a răn- 
im apare ca urmare a păcatului (Fac. 3, 22), tar nu ca principiu al lui. In rai, 
răul nu exista decât în şarpe, încarnare a lui S titan. iar acesta nu se putea în 
nici un tel atinge de creaţie, atâta vreme cât Adam rămânea stăpân Storul ei 
ţcf. Fac, 3, 28-30); sc toi aşa el nu avea nici o putere asupra primului om, ne- 
putând face altceva decât să-l ispitească, ispitirea iui rămânând fără nici o 
urmare atâta vreme cât omul refuza să i se supună 

Diavolul le-n spus lui primilor oameni: „veţi fi cu Dumnezeu" (Cf. Puc, 3> 
5), şi în aceasta consta ispita, 3 5 Căci Adam fusese într- adevăr destinat să 
devină dumnezeu, dar prin participare ia Dumnezeu însuşi, in FI şi priri El, 
Şarpele le- a propus oamenilor să devină .,ca. Dumnezeu" [far 0eot>, adică alţi 
dumnezei, independent de Dumnezeu; să lie dumnezei fârîî Dumnezeu. 
Adam, cedând amăgirilor Celui Râu, a consimţit astfel să devină dumnezeu 
prin el însuşi, să se autoîndumnezeiuscă t şi în aceasta constă păcatul său. 11 
Afirmarea absolutei sale autonomii şi \\ voinţei de n se lipsi de Dumnezeu şi 
de n-| lua locul, sau de a se înălţa Înaintea Lui ca un alt dumnezeu constituia 
negarea, respingerea lui Dumnezeu. Participarea lui Adam la viaţa d tui ine - 
zemeâ presupunea, a^a cum n.m aratal., conlucrarea voinţei lui libere; înde- 
pariandioşe de Dumnezeu, s-n lipsit de har 11 , cine era pentru d adevărata 
viaţă a naturii sale. Dumnezeu ie spusese lui Adam şi Evei „din rodul pomu- 
lui celui din mijlocul raiului să nu mâncaţi din d, nici să vă atingeţi de el, ca 
sâ mi num i.i" (Fac. 3, 3); şarpele, dimpotrivă, le-a spus: „nu, nu veţi muri !" 
(Fac, 3, 4). Urmările nefaste ale păcatului vădesc minciuna şi înşelătoria dia- 
volului; despart indu-se de Izvorul a tot ce înseamnă viaţă, omul se prăbuşeş- 
te m moarte moartea trupului său care fusese creat cu putând fi nestrieu 
dos , care avea să survinâ ulterior, şi moartea de îndată a sufletului săm n 
JTin păcat, scrie Sfântul îoan Damaschîii, a înmii moartea ni lume, ca o 
fiară sălbatică şi neîmblânzită, distrugând viaţa omenească' A’ Iar la Sfântul 
Grigorie Pa Lima cit im: „După acea greşeală dintâi săvârşită in raiul lui 


1 Cf.. de pilulă, Sf, Grigorie tic Nyssii, Despre feri orie, XII, 1. Sf. lotm Diima&cliin. 
Dogmatica, IV. 20, 

'"CI Sf Midcarîc Egiptenmif Omilii thiturwriccşti (Col II). XI,: î. 

I CI Murcu A.scerui fh-epre flotez, 22 

’ Cf. Sf' MucSirie Egipteanul. Omiti i duhv/vnicefli (Col, III). I 3. 4 

II Ci'. Sf. (nun Gurii de Aur, Omilii în statui, XI, 2, Sf. Simenii Noul Teolog, t)isc ur- 
mîj i etice, XIII', 60 Sf loari Damaschin, Da$nw Oca, II. 30; Sf. Urinei u i antm erezii 
for, Sf 3, I Parafrază m 1 10 de capete fa- Sf. Macarir tigipteitmti BA 

CA pomfrcizâ tn flO de capete fa.. Sf. Mm 'tine diţipte&tud, 37 ; Onufti duhovniceşti 
(Col. II) XII 

Cf Sf Simean Noul Teolog, Discursuri etice, I) 7, HO St. Găgoiit Ptdultia, (hniîii 
II: Ib; 32. Capete fizice. 7 ea fagi ce, etice ţi practice, 36; 5 I 
1(1 Op cit., III, I. 
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Dumnezeu, prin călcarea poruncii,- s-a ivit păcatul, iar noi am fost suptei, 
înainte de moartea trupească morţii celei sufleteşti, care este des păcii rea su- 
fleul lui de Dumnezeu” 

Depui t Ei nd li -se de Principiul fiinţei sale ţi a tot ce fiinţează, omul cade în 
nc|'imi;1: 1? golîndu-se de gândul la Dumnezeu şi înlorcându-se spre cble ce nu 
sunt cuci cele rele sunt cele ce tiu sunt, iar cele hune sunt cele ce sunt - o 
data ce s-au despărţit Dumnezeu Care este, oamenii s-yu golit şi de existen- 
ţii'’. spune Sfântul A Iun a sie cel Mare. 1 ' 

Iar din această despărţi ie hau venit omului toate relele: căci s-a lipsit ast- 
fel de bunurile dumnezeieşti de care se împărtăşise şi pe care prin fire le avea 
ia chiţi desăvârşii. Intr-adevăr, „toate câte a făcui Dumnezeu, aşa cum s-nu 
făcut, sunt bune foarte. Dacă rămân uşa cum au fost zidite, suni eu adevărat 
bune foarte. Dar dacă sc ii ide puri cază, in chip voluntar, de la starea conformă 
natul ii ţi dacă vin Iu o stare contra naturii, ajung in rân”, scrie Sfântul latin 
Da mas cli im '' Depărtau du -se de Dumnezeu, negându L şi nerecimoscându-L, 
omul se depărtează de natura sa autentică si de adevărata sa menire, cure este 
asemăn a re a cu Dumnezeu plin Duhul Sfânt, şhşi perverteşte astfel toate fa- 
cultăţile, In chip firesc îndreptate spre Dumnezeu, abătând de la adevărata lor 
lin (ă năzuinţele cele bune sădite în firea şa, 20 Iar apoi, întreaga sa fiinţă, care 
a încetat să se îndrepte spre scopul ei firesc, sufletul, ca şi trupul său, care nu 
şi- au mai respectat condiţia fireasca de alipire la Dumnezeu, au căzut în cea 
mai ren neorânduială Sfântul Maxim Mărturisitorul arată astfel în ce constă 
căderea omului: „CV! ce, eu toate că e parte a lui Dumnezeu pentru raţiunea 
virtuţii aflătoare ui el, în baza cauzei sale, părăseşte obârşia sa şi se lasă dus 
in chip nesocotit (neniţiomil liapQLXâyfflt) spre nimic, cu drept cuvânt se 
zice că a căzut de sus, întrucât nu s-a mişcat spre obârşia şi cauza proprie, 
după care, spre care şi pentru care a fost făcut. HI se află intr-un vagabondaj 
nestatornic şi înlr-o neorânduială cumplită a sufletului şi a trupului, ca unul 
ce ş - ti despărţit pe sine de cauza $a ce rămâne rol denii un uerâtâcilă şi con- 
stantă prin povtuTurea de. bunăvoie spre rău. Şt se spune în înţelesul propriu 
că s-a rostogolit în rău, fiindcă, aflAndu-se în el capac ii al ea prin cure putea 
sâ şi ducă în chip neabătut paşii spre Dumnezeu, a ales de bunăvoie ceea ce 
l: rău şi nu există, iin locul a ceea ce bun şi există;' 1 

Răul şi păcatul sunt întotdeauna definite de Sfinţii Părinţii prin raportare 
la natura, firească u omului. In datoria sa de a fi tenii tropic. Râu şi păcat este 
orice ii îndepărtează pe om de Dumnezeu şi de devenirea su dumnezeiască 
mdumnezeirea ia cate este chemat prin natura sa sau, altfel spus, orice aba- 
tere a facultăţilor sale de In scopul lor firesc, „Răul, scrie Piouisie Areopn- 


Ornifii, II Cf. 16: Capete fizice, teologica, afinaşi prut înv. 36: 
'' 1'nB.ntt despre întruparea Cuvântului* 4. 

Op cil., EV. 20 

■ |: Cf Sf NicohiL 1 Qibîisitu, Despre vin ţn iu lins fa j, Vt, c )7 
21 Ambigua, 7, Hj 91. I084D-I0B5A 
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gitul, e contrar scopului, contrar firii, contrai cauzei, contrar principiului 
(începutului), contrar ţintei, contrar normei, contrar voirii, contrar substanţei 
(i poştaşului )” 21 „Răul nu se contemplă ca stând m legătura cu fiinţa făpturi- 
lor, ci în Legătură cu mişcarea lor greşita şi neraţional ă 1 ', spune Sfântul Ma- 
xim."’ „Voi spune că râul notează el în continuarea acestei idei, este abaterea 
lucrării puterilor (făcu Luaţilor) sădite in fire de In scopul lor, şi altceva nimic 
Jar scop numesc Cauza celor ce sunt, dup! care se doresc în mod firesc 
tonte'' '' Despărţindu-I pc om de Dumnezeu, păcatul H aduce intr-o stare 
contra naturii şi-l privează de existenţă şl de bine, iar această stare, pentru 
om, înseamnă răul „Răul nu este altceva decar lipsa binelui şi o abatere de ta 



„Toate câte a făcut Dumnezeu, aşa cum s-au făcut sunt bune foarte. Dacă ră- 
mân aşa cum au Fost zidite, sunt cu adevărul bune foarte. Dar dacă se înde- 
părtează, în chip voluntar, de la starea conformă naturii şi ducă vin la o stare 
contra naturii, ajung Tn rău, Potrivii firii lor. toate sunt roabe şi supuse Crea- 
torului. Dar când una dintre făpturi s-a revoltat şi n-a ascultat de Făcător, a 
format în ea in saşi răul. Căci răutatea (...) este abaterea de bunăvoie de la 
starea conformă firii In una contrară firii, care e.stc păcatul 1 '. " l!l 


Astfel a spune că prin păcat omul ajunge tnfr-o stare contrară firii este totuna 
cu a spune că, depărtând u-ise de Dumnezeu, d se depărtează de sine însuşi, tră- 
ieşte in afara a ceea ce d este în mod fundamental nu trăieşte viaţa pentru care 
esLe făcu L gândeşte şi acţionează cu totul dimpotrivă, intr-un fel străin de adevă- 
rata sa condiţie. Altfel spus, omul trăieşte Mr-o stare de înşiră inaj'e, „Căci, fiind 
noi ai lui Dumnezeu prin fire", scrie Sfântul Irincti. lepădarea de El „ne-a făcui 
potrivnici firii" (af.kmivit nox contra nnturntnh'' Sfântul Macaiie Egipteanul 
vorbeşte lot despre înstrăinare, chiar dacă se exprimă in alt fel: ,1 )e când li călcat 
Adam porunca (...) este pe lângă sufletul propriu- zis ca un al doilea suflet”. 2 " Jar 
Sfântul Alanasie arară că sufletul omenesc, căzut in păcat, uitând că este după 
chipul lui Dumnezeu şi nemaivâzund Cuvântul cu care se cuvenea să se aseme- 
ne, „ajunge în afară de siiie’‘.-' J 

Toi astfel, îndepărtându-se de Dumnezeu, omul sr lipseşte dr starea dum- 


nezeiască care-i fusese hărăzită şi, după cum spune Sfântul Clement al Ale- 
xandriei, sc prăbuşeşte In starea omenească. 1 ' 1 De fapi, cade chiar [tur-o stare 


Dt-sprc Ntumtite tfitmnczcitrşfi, IV, 32. 

( 'tifH-ue t IrŢiţiW dfttiţoiite, IV, 14 
1 ftchpitrwtri ccftre Taktxie, Prolog, PO 90* 25 3B. 

J - Dijgwnlka, IV, 20. 

'' Ibultun, Cf. II, 30. Avvll Doroiei Iii fel, acrie: „(Omul) a căzni din aiurea cea după. 
fit rt şi ;i ajuns Ta cea contrară firii, adică în păcat ,L [fînrâfaruri de mJJrf ţvtfmtfutre. I. 
E j Vezi, de asemenea, St. AUmame cel Mare, i 'itveitn mtfwtriva efinilvr t 4 
■' Ctmiwj e rezii tar, V, I, I. 

1 Omilii 'ttuhnvttit L i‘.yti {Col II). XV, 35. 

( 'îivtbn nn^ot tivf.t 8. 

,L ( 'uvtun de îndemn rât re elini, IX, S3, 2. 
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subumană, căci. aţa cum am văzut, umanul autentic nu există decât în di vi 
no-uimm; omul nu poate fi cu adevărat om decât in Dumnezeu, fiind 
om-dumnezeu iu Duhul, asemenea lui Hristos. De aceea Simţii Părinţi com- 
pară adesea starea omului căzut cu cea a animalelor. 11 Sfântul GrigoHe de 
Nyssrt. de pilda, spune: „După ce a lepădat omul chipul dumnezeiesc, £-a săl- 
băticit. după asemănarea firii necuvântătoare, făcându-se, prin îndeletnicirile 
cete rele. leu şi pardosi Şi, la fel, Sfântul Maxim Mârmrisfloml spune că 
omul „«s-a asemănai dobitoacelor celor fără de minte» (Ps, 4K, 13), lucrând, 
căutând şi voind aceleaşi ca şi ele în tot chipul; ba le-a şi întrecut în 
î raţionalitate, mutând raţiunea cea după fire in ceea ce e contrar firii'' " 

Worcându~şi duhul de la Dumnezeu, acesta a fost lipsit, de viaţa dumne- 
zeiască, s-a chircit^ şi a intrat într-o stare de toropeală (Is, 29, 10; Rom, 11, 
g). s ti întunecat ” şi s-a făcut ca mort.. Astfel omul ajunge să-şi uite cu totul 
rostul său duhovnicesc, tar fără acesta, adică lipsit de dimensiunea esenţială 
a fiinţei sale. prin care toate facultăţile lui erau luminate şi însufleţite, căpă- 
tau sens şi coeziune, şi prin creşterea în Dumnezeu . omul se trezeşte dintr-o 
daţi redus la o parte infimă din ceea ce fusese, folostndu şi numai o parte 
dintre posibilităţile sale. Din om întreg cum fusese - duhovnicesc, firesc şi 
ii lipesc -, a rămas numai om firesc ( 1 Cor. 2, 14; Iuda 19) şi trupesc, Au fost 
afectate astfel însăşi structura fiinţei sale şl buna rânduialâ a făcui taţi lor sale, 
caic - 1 făceau om întreg, el rămânând doar o sutime sau o miime o ni - ceea ce 
este o simplă figură de stil, clei, în realitate, îmbrăcând condiţia omului că- 
zut, omul a picai u i infinitul. Oricum, el a devenit om nedeplin. Sfântul Irineu 
spune: . Când sufletului n lipseşte Duhul Sfânt. omul. rămânând cu adevărat 
doar firesc şi trupesc, este nedesăvârşiri' De acum înainte, omul va trăi în 
tr-o lume mărginită, strâmtă şi, aparent, închisă, având 0 existenţă restrânsă 
In dimensiunea fiinţei sale căzute. Sufletul şl trupul Im. nemaiprimirtd adevă- 
rata loi viaţă - cea dumnezeiască, pe care le-o împărtăşea Duhul Sfânt -, mor 
spiritual. Sfântul Irineu spune, în această privinţă: „Omul desăvârşit este 
compus din acestea trei: irupuL sufletul şi Duhul, Unul mantuieşte şi dă chip. 
adică Duhul (...) Cei care nu-L nu pe Acesta, Care mântuieşce şi zideşte spre 
viată, aceştia pe drept cuvânt vor fi numiţi „trup şi sânge' 1 , căci n-au Duhul 
lui Dumnezeu în ei, Pentru aceasta Domnul ii numeşte „morţi": „Lasă morţii 


■' Vezi. spre pildă, SC. Situeon Noul Teolog, Discitfitttri cVăv, XIII. 67-6S Calehrzr. 
XXVIII. 41 H4ri). St loan, r >a l u aschin , De ^ ăa tties s a II. 10. Si Origoite de Nys&a. Or 
vjj rr frrintii', |V. 5 Sf. Maxim Mării ui si tom]. Capta? despre iubit r. 11, 12. Sf. Nidui.i 
Srithiiml, Dt-spre xitflet, 34. A se vederi, de tisei nenea, ? J s, 4S 1.1, -I ..Alăim.mj-a n 
(lobi toacelor lăni de minte şi s-a iisemâiun lor". Sf Mticarie Egipteanul, Otmfa 
duhovnue.şu fCol. III), VIII, 3. 1-5. 

' / tilt tv trr fa ( 'anta ret > - vin fă ti far t Om Ui a a VUI-ft 
'' Râ.\pttnsti>i r titra Ta fasta. Prolog, PCi 90, 25 îf D. 
u Cf, îbidem, 

,s CI Sf. Macarie Egipteanul, (.hm fii dti/tomtccyU (Col II), XLV. I. Parafraza ta... 
Sf. Mura rit Efţiţtf zuruit. 37 
16 Contra ereziilor* V, 6. I . 
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t' remise mitra pofagtce 


sâ-şi îngroape morţii lor” (Le 9, 60), căci nu-L au pe Duhul de viaţă data 
101 . 17 Sfântul G rigori e P alama ajunge la aceeaşi condiţie în ceea ce pri veş- 
ii- in marile piic; irului: „După cum părăsii ea inipuUu de cat re .sul lei m despai 
ţivea sa de el este moartea trupului, tot aşa părăsirea sufletului de către Dum- 
nezeu şi despărţirea Sa de el este moarte a sufletului 1 / Astid . omul căzut, 
crezând că trăieşte şi adeseori chiar gândind că trăieşte din plin, m realitate 
este un cadavru viu. La fel descrie Sfântul Simeon Noul Teolog condiţia 
omului căzut, aşii cum o vede cd ce are diseci' năm^tU duhovnicesc. dar ue- 
cunoscută de cei ce-o pătimesc: „Morţii nu se pot nici vedea între ei, nici nu 
ie pol plânge unul pr altul, Numai coi cu adevărat vii, vazândn-î asilel, gem 
d ii plâng. Căci ei văd străin Lucru şi vrednic de mirare: oameni peste care 
şîi-it abătut moartea, care creţi că trăiesc şi chiar se mişcă orbi curara ii se 
pare câ văd si surzi cu adevărat care cred că aud; trăiesc, văd şi aud ca ani 
matele; cugetă ca nişte nebuni lipsiţi de cunoştinţă şi duc o viaţi de cadavre; 
căci este cu putinţă să trăieşti fără să ui viaţă în line, sa priveşti fără să vezi şi 
să asculţi fură sa auzi cu adevărat’ 1 . 3 * 

Piin păcat, omul a căzut în toate relele, nenorocirile şi necazurile/' străine de 
natura sa şi care, atâta vreme cât vieţuia în conformitate cu această naturi nu-L 
puie un atinge; ele au apă iul ca urmare a păcatului şi sunt pedepse ale lui. în prin- 
cipal această pedeapsă constă în pierderea centrului .spiritual fiinţei sale, în 
zd tun ci na rea sufletului/ 1 pierderea puterilor primite ia început/" în tulburarea, 
rătăcirea şi stricarea tuturor facultăţilor sale, intr-un cuvânt, in starea do bon La şl 
de suferinţa pe care au creat- o toate acestea Pedeapsa n-a fost dată de Dumne- 
?eu, ea decurge în iikkI firesc şi necesar din cădere. Jl Atunci când Dumnezeu 
le-n nrâtai primilor oameni relele care vor veni din călcarea poruncii (hac. 3. 

I fj- 1 9), El nu face dreâi să !c apună dinainte care vor fi ele, şi nu Ei este Cel care 
le aduce asupra lor. După cum spune Psalmicul, omul „groapă a sâpai ji a 
adâncit-o şi va cădea în groapa pe care a făcut-o" < Ps . 7, 15). „Firea, spune Sfân- 
tul Maxim MâniimiLorul, ii pedepseşte pe cei care i se împotrivesc, vieţuind în 
chip contrar ei; aceştia nu mai au la îndemână toate puterile fireşti, aşa le- an fost 


Ihidetn, 9. 1 . 

' Otni.it i. Kt Despre momi ini duhovnicească înţeleasă cm umumc ;i păcătuim. a se ve- 
dea» 'Ic Jisetneneu, Sf, Macarie Egipteanul. Omilii ihltiinwirrpi (Col. IM J. XVIII. I. $ 

i. m 

Cl St Irîneu, Deitionstntţitt propavddwrii aftamtvlice, 17 I colii ;u Aniiohuu, < rrt/r 
\Htu&t „ 11, 25 SI Sirueon Noul Teolog, Discursuri fttre. i, 2: XLII, 39- 73 
" Cf. Sf. Mucuri e Egipteanul. Omilii duhovnicii (Col UI), XXIV. i 

’ ' fbidt'm. . 

Sf. Irineu precizează: .Pe cei Care se despart de El, Dumnezeu îl Iftsfi m dcspiipireti 
pe CJiL - c ei înşişi au ales-o. Or, despărţirea dc Dumnezeu înseamnă awanflf* despărţirea 
il;' Lumini întuneric. Despărţirea de Dumnezeii tu senină pierderea tuturor bunurilor 

PJHV. ne vin de k El. Cei cure, deci, s-au lepădat de Dumnezeii, a Jierdul toate 

acestea şi au că?, ut ei înşişi sub ped elipsă; căci nu Dumnezeu este Cel care ii hotărât 
dinainte să-i pedepsească, ci. pedeapsa uinieazâ din aceea ea s- au lipsii dv nu binele 
iCoTii/rt r 'rvziitm\ V, 27. 2). Cf. Clement Alezând rinul, Petftt^iiL 3. VIII, 69, 1. 



Cauza cea dintâi a boli Io t 


date; iută-î micşoraţi din întregi cum erau, şi astfel pedepsiţi''. 4 * Prin pipat, natura 
umani, spune acelaşi Slunl Părinte, „poarta un război nemilos eu eu însăşi 1 * 4 *, 
cee'a oe înseamnă pentru om curară sinucidere. 4 ^ 

Lir I aptul ca omul îşi viitămă cilii de grav I treti, lucrând împotriva a tot 
ce-j este în chip fundamental folositor, 4rt ajungând până Iei a şi ampum fiinţa, 
cu furi dând u-se cu totul şi tot mai adânc în suferi nţfi, nefiinţă şi moarte, înde- 
pârtă n du- se de plinătatea vieţii şi de fericirea cea desăvârşită cu care fusese 
înzestrat la început, este cu adevărat nebunie, spun Sfinţii Părinţi, în acest 
weis, Avva Do ratei spune.: T ,Do unde am venit )a toate necazurile acestea? 
De ce am căzut în toată starea aceasta vrednică de plâns? Nu din pricina 
nebuniei noastre f&îtoVoloO ? (...) Şl pentru ce toate acestea ? Nu a fost zidii 
omul Intru toată desfătarea, i'nmi toată bucuria, întru toată odihna, întru toată 
slava ■’ Nu era în rai? J s-a poruncit: Să nu faci aceasta ! Şi a făcut (...) De 
aceea. Dumnezeu... zice; „Acesta e nebun, acesta nu ştie să .se bucure". 4 

Si mţii Părinţi privesc păcatul ca pe o faptă nebunească, iar starea pă- 
cătoasă în care trăieşte omenirea căzuţi ca pe o stare de nebunie.* 0 Hi 
urmează astfel Sfintei Scripiuri (cf. Pilde 5, 23; 0, 4,6, 13-18; 12, 23. 
EccL ] 0, 1-3) şi mai ales Sfântului Pa vel, care spune despre cei care ră- 
mân departe de Dumnezeu; „S-au rătăcii in gândurile lor şi inima lor cea 


1 Ambigua, Cuvânt înainte, 

taicinrr ta ntjţfteiunect Tatâi nmţrtf, PG 90, BSOA 
■' Cf Sf. Grigoiic de Nyssa, Marele ruvfim cniehetic, VIII. 

" Cf. Sf. Irineu, ('otjtni ereditar, V, V I 
' ' Cf G rigori «i de Nyss«, Tratat despre feciorie, XII. 2. 

'' învăţători de sufle! folositoare, 1. 8. 

Arătând motivele pentru care S-a întrupat Mustos. Oii gen nu se sfieşte să spună; 
„Noi suntem popor nebun şi lipsit de minte'' {Omilii k cartea Cântarea tatu, biter, II. 
-) Io( mfe\ vorbeşte despre „nemtuil omenesc atins de nebunia păcatului" (pupevoQ 
şi mm .ilcs despre cti care, la venirea Ini Hrislos în trup, 1 s- tui arătat duşmani ..din 
pricina unei boli a sufletului, sau din pricina unor tulburări (^OTOcîi^j ale minţii" 
{Contra iui. c ritatii. IV, [9). Clement Alexandrinul vorbeşte despre „lipsa de judecată 
(d;Jx6vQia)" şi despre „nebunia (duoiOi) oamenilor' eare-L resping pe Dumnezeu 
I ( 'uytinf de îfidontfl cctîte (dud, IX, 83 şi S4. I). Sf. Varsannfie spune că; „nebun ia este 
uri izvor al tutuioi relelor. C’^ici nebunia a născut neascultarea, im neascultarea, rana. 
$i după rană, aceeaşi nebunie .i născut nepăsarea. iar nepăsarea a produs putrezi ciU- 
uea' (Srmtkrrea 62 j. A se vedea, da asemenea.- Pomjrald m /Sfl de t apete tu . Sf 
Mm < trie Egipteanul, 50, Sf loan Gură de Aur. Omtii tu Mufei. IX. 6. Despre diavol, 
I. 6; [|, t. SI At unade. cel Mare, Cuvânt hnpatri va elinilor. 4. Ta Saşie Libianul, Cape* 
te despre dm$oxte. îufmnatv şi petrecerea rea duţM minus i. 52. Sf Isnnc Şirul, Cit 
\-irtie despre tte\‘oirtf(t, 26; 30; 44; @0; SI. Isihie Sinaihil, ClAi&rft despre' trezvie şl vtr 
tute. II. '■JO lotin Carpa fiul, Capete de n iâni;uiae, 5? sf. Simeon Noul Teolog. Cefe 
225 de capete teologic* şi proetree, I, 5; ttl. 35. Cateheze, V], $2-33; XV, 48-53. 
Nichita Slii halul, Cele ifOO de capete..., U, 6; III, 5B. 59. 6|. Alfe referinţe vor fi date 
m capitolul turnător în care vom vedea cum aceşti termeni (jiuma, p/.opia . âdpo 
ITUV1]. tlL-'OLa, dXcfyia etc.l snul ţutesea uplicaii atitudinilor idolatre ale oamenilor taie 
s-an depărtat de Dumnezeu 
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nesocotită s-a întunecat Zicând că sunt înţelepţi, au ajuns nebuni (fejioj- 
pămpom)" £ Rom. S > 2 I -22), 

Sfinţii Părinţi, neferindu-se la păcatul strămoşesc şi la urnit inie sule. folo- 
sesc incaşi mai adesea termeni medicali; acesta, spun ei, este o boală foarte 
gravă, care afectează întreaga fiinţă a omului, lipsind u I de sănătatea pe care 
o avea la început. Sfântul Grigoi ie de Nyssa, după ce aminteşte că „odinioară 
omul se afla în stare de sănătate 1 ', vorbeşte despre clipa căderii, arătând că de 
atunci ,,^-a născut in firea omenească păcatul, ca boala cea spre moarte’ , 51 în 
net; laşi sens, scrie şi S fini ul Nicolae Cub Et sila; „De când Adun a-a încrezut 
în duhul cel rău şi şi-a întors faţa de Iu bunul său Stăpân, de atunci mintea i 
s-a întunecat, sufletul şi-a pierdut sănătatea şi tihna pe care le avusese. Din 
acel moment şi trupul s-a împerecheat cu sufletul şi a avut aceeaşi soartă ca 
şi d. s-a stricat şi cl deodată cu sufletul". s, ‘ Sfântul Chirii ui Alexandriei se 
exprimă în acelaşi fel: „Firea a căzut în boala păcatului prin neascultarea 
unuia",' 1 „în Adain, firea omenească u primit boala stricăciunii 51 , 54 Acum 
vedem câ această îmbolnăvire şi această degenerescenţii vin din faptul că 
toate puterile omului, care i-au lest date pentru a se îndrepta spre Dumnezeu 
şi a se uni cu El, au fost, prin păcat, abătute de la scopul lor firesc, ajungând 
să funcţioneze contra firii, rătăcind şi mişcăndu-se într-o direcţie cu totul 
contrară adevăratei lor meniri, 55 acţionând in chip dezordonat, lipsit de raliu - 
ne, absurd, smintit, cu totul nebunesc: „Când lipseşte Dumnezeu, spune 
Sfanţul Joan Gura de Aur, totul se răstoarnă cu susul în jos” v Iar Sfântul 
Grigorie de Nyssa spune limpede că, folosind contra firii puterile sufletului 
său, omul este dTortoq, 1 ' 1 ' adică nelalocul lui, Inia noimă, sminlit, şt tiAA.6ico- 
adică de o altă natură, intr-atât de ciudat şi de străin am putea traduce 
act-.st cuvânt chiar prin „alienat 1 încât „nimeni n-ar putea înfăţişa cum se 
cuvine prostia şi nesocotinţa lni l, ; v '‘ d este asemenea unui „oştean care s-ac 
duce la război îmbrăcat anapoda: cu casca pusă de-a-ndoaselea, acoperim 
du-.şî fala, cu picioarele vârâte în platoşă, cu pieptul învelit în jambiere si ţi- 
riâud in mânu stângă urmele care trebuie purtate în dreapta 11 . „De ce nenoro- 
ciri nu va avea parte în război un asemenea oştean ? Tot astfel, conchide d, 
„va pătimi. în timpul vieţii sale şi cel care arc cugetul lipsit de mnduidă şi se 
foloseşte greşit de puterile sufletului 1 


n* gci 


: th- spr?. Rugiiciwiefi dmtmgţijfcâ, IV, 2 

' O*- spre î kiţa in Htitfm. U. 38. 

'' Cvtnwtnni.it ia Epistolii filtra Romani r PG 7-t. 789, 
vl Ibidtvn. 

f| St AtîLnuRte al Alextkndtiei, C'imtnf împotriva niinifar, 4 Sf, Griguiie de NysfiB, 
iJiţşj/n’ Rugăciunea doirme&flfâj, IV, 2. 

Omitii fa Epistola cdlrv Romani, IV, ! 

OeSpia feciorie, XVJJJ„ 3. 

L ' H Ihidem. 

VJ fbidem, 
w Ibtdem. 
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Patologia omului căzut 


Ei Patologia cunoaşterii 

u) Pervertirea şi decăderea cunoaşterii şi a organelor salt t 

Ştirii ii I arinii au constatat că, ia omul cazul, cunoaşterea şi organele ei 

s,jnl ho J î n l ave - ’ îCum aT 11 sănătos un suflet raţional a cămi putea* de conoaş- 
îer ' 1 ' ar fi bolnavă?", se întreabă Sfântul Grigoric Palama. J 

Această boală, în mod Fundamental, constă în necunoaşterea Im Dumne- 
reu. Adiiin, apune Sfântul Maxim Mărturisitorul, „s-a îmbolnăvit de recu- 
noştinţa cauzei sale '. „Ceea ce sunt sănătatea şi boala pentru trupul care vie 
uneşte („,i suni cunoştinţa şi neştiinţă pentru cuget 11 , 1 spune toi el La fd, 
Lv igrie consideră „necunoaşterea'" lui Dumnezeu ca „boală a sufletului n4 F in 
rimp ce, dimpotrivă* ,, sanătatea sufletului este nepălimirea sj cunoştinţa’* J în- 
tr-adevăr, mintea omului este din fire făcută & caute lucrurile dumiuveieMi 
şi sa tinda s pix: cunoaşterea lui Dumnezeu;' atunci când lucrează potrivit firii 
sale, ea este „s mintoasă* 7 Depărtând u-şe de Dumnezeu insă, en se îmbolnâ- 

vcmu. pei Hj-ii cc iun lucrează con fonii scopidin ci firesc, ci coturn firii 

sale De aceea Sfântul Maxim precizează; „neştiinţa şi nebunia i&kmm 
viii d m reaua întrebuinţare a puterii raţionale". 11 


I. C nviinl despre cei ce se liniştesc cu evlavie; :,j treilea dintre «Ic din urmă. Despre 
s am.i I uiţi i na. 17, Ttituit IL \ [7 Vorbesc. de ascinefieu. despre „cugetarea bolnuviT- 
?* S "" ' c Jt vinle <^pr? nrvoinjtl 70. Isihie, Sinaiail. tdpei e despre ^6 

te te, rf te* » te «M & iwtenfi 

< ir pete despre dragoste, V] 40 
1 Capele gpttstice, |], 8. 

' rănit. Captft tksjm dmao.su-, îi tfritnmr # pruvr.m, PI 3 Cf 

Evujsnc, Capete gnostic#* II, S. ’ 

O. «St. Meixijti Mărturisitorul, Rttsputmm rdftr Ttdmie, 59, PG 90 604B Capete de- 

!T, IVC,™' ’* ri St h,ac »*t *** '*>«»* 84. Nichitii Siith.i- 

IUI, c fie JOO de r apere despre Jtipt ai re, jire şi a moftiiifti III 12 

fivuprje. Capete gnostice, II. 15. 

" OV&^redmgo&.m, I.QVSf. lom DbiikiscHh fin waaaMMp&mfajMto. 
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i ’nwrtrw iui t Topologice 

In timp ce sufletul omenesc „a fost făcut ca să-L vadă pe Dumnezeu şi sa 
fie luminat de El'? prin păcat el s-n pervertit, s-a îndepărtai de Dumnezeu şi 
de realităţile spirituale, întorcând u- se spre realităţile sensibile, singurele de 
care ţine seama. 1 II " 

Totuşi, a-şi îndrepta privirea spre realităţile sensibile nu constituie un pă- 
cat pentru om. Dumnezeu i-a dat omului mintea nu numai pentru ca prin ea 
■HiS tindă spre cunoaşterea Lui, ci şi pentru ca să poată cunoaşte toate făptu- 
rile, ( te cele sensibile şi pc cele inteligibile. I! Deci, înainte de c-ăderc, A dam 
Ic cunoştea pe acestea, cunoaşterea lui fiind însă de ordin spiritual. El con- 
templa în chip Firesc ceea ce Sfinţii Părinţi numesc „raţiunile spirituale 
(.Xfryot) ale făpturilor sau. altfel spus, el le percepea în relaţie cu Creatorul 
lor; le cunoştea ca avăndu-şi în Acesta obârşia şi ţelul; le vedea ia întregime 
ni Dumnezeu, înţelegând că de la El îşi au ele fiinţa şi însuşirile, iîu în ele îl 
vedea pe- Dumnezeu prezent prin energiile Sale necreate, Căci, aşa cum sub- 
liniază Sfanţul Minţim Mărturisitorul: „întreg cosmosul inteligibil se arată în 

cosmosul sensibil în chip tainic prin formele simbolice, celor ce pot să 

vadă; şi întreg cel sensibil exista în ce! inteligibil, simplificat în sensurile 
[iogoi) minţii. în acela se află acesta, prin înţeleşii n (logoi), iar în acesta, 
.icela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una. ca ,,o roată în roata”, cum zice mi- 
nunatul văzător al lucrul dor mari, lezechiel vorbind, cred, despre cele două 
lumi i !, 16). Uu dumnezeiescul Apostol zice, lu rândul său: „t 'ele nevăzute 
ale lui Dumnezeu se văd de la întemeierea lumii, înţelegându-se din făpturi*’ 
iRcmi. 1 , 20). Iar dacă prin cele ce se v&d t se privesc cele ce nu se văd, cum 
s-a scris, cu mult mai vârtos, vor fi înţelese prin cele ce nu se văd cele ce se 
v u d , de către cei dedaţi contemplaţiei duhovniceşti De fapt, contemplaţia 
simbolică a celor inteligibile prin cele văzute este ştiinţa şi înţelegere duhov- 
nicească u celor văzute prin cele nevăzute. Căci cele ve-şi sunt unele altora 
indicatoare trebuie să vădească reciproc prezenţa adevărată şi dură a celor- 
lalte şi relaţia neştirbită cu acelea'’. 1 " 

Sfântul Maxim Mărturisitorul spune c& într-un sfârşit, Adam, sporind şi 
crescând duhovniceşti, urma sa vadă făpturile cu ochii lui Dumnezeu, adică 
„să primească cunoştinţa (făpturilor) cu dumnezeu, iar mi ca om. având după 
har în chip înţelept aceeaşi cunoştinţă a lucrurilor cu Dumnezeu, datorită pre- 
lacerii minţii şi simţirii prin îndumnezeite” ' Omul ar fi putut atunci să spu- 
nă, împreună cu înţeleptul Solomon: Dumnezeu „mi- a dat cunoştinţa cea 
adevărată despre cele ce sunt., ca a & ştiu întocmirea lumii şi lucrarea stihiilor, 
începutul şi sfârşitul şi mijlocul vremurilor (...) firea dobitoacelor Ud pute- 
rea duhurilor şi gândurile oamenilor* feluritele neamuri ale plantelor şi Insu- 


I SI Aninaşi? ce] Mare, ('twAw împotriva tsMtoifor. VIE 

II l.l St. Maxim Mărtu li şiroiul, RmpwteuH rrtirr Taltt.vu’, 59 
11 ( I St Is&tu; Sjml, Cuvinte despre wveintă, 84. 

1 Myjiît'tfţf)fţia+ cap. II 

1 ■ iidspuTurttti ;■;'{! tr T ) atone < Prolog. PCî 40 , 2570-260 A. 
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^ii ik 3 i ndâcmilor roate cele ascunse şr cele arăta! l l le-am cunoscut, fiindcă 
Înţelepciunea, lucrătoarea tuturor, mi- a da! învăţătură 14 (înţ.. Sol. 7, 17-21). 

La ticest nivel, pentru Adam şi penmi cei care s-au tăcut următori iii lui, 
piiCii! u f şi răul constau în a nu-L cunoaşte pe Dumnezeu şi a privi făpturile 
independent de El; în a nu mai sesiza în chip Spiritual realitatea lor inteligibi- 
la datorată energiilor dumnezeieşti care se revelează prin ele, ci în chip tru- 
pesc, în simpla tor aparenţă sensibilă." 1 Pomul cunoştinţei binelui şi râului 
despre care vorbeşte cartea Facerii (2, 9), de care, sub ameninţarea cu moar- 
tei1, l^ LI| îinezeu l-n oprit pe Adam seî se alingă(3, 3), reprezintă, spune Sfăn- 
uţl Maxim, l i < ■ : ij i li văzuta: s , .Contemplată duhovniceşte, ea oferă cunoştinţa 
binelui, iar luată trupeşte, oferă cunoştinţa răului. Căci celor ce se împartă- 
■ '■se de ea trupeşte li se face dascăl tu ale patimilor, făcându-i să uite de cele 
dumnezeieşti Oprindu-1 să mănfuice din rodul acestui potn, Dumnezeu 
voia să-l ferească pe otn de primejdia care-1 pândea, aceea de a ajunge i mun- 
te de vreme ht aceaşiă a doua formă de cunoaştere, neîn cercată de el până 
alunei; trebuia ca mai Im ăi să sporească în cunoaşterea Creatorului sau şi 
numai după aceea s-nr t] putut bucura, fără nici un' neajuns, de creaţia văzu- 
I li . Dar Adam s-a grăbi! si, din pricina stării sale copilăreşti, n-a fost în stare 
-ii si asume în mod spiritual această formă de cunoaştere, căzând în păcat. 

■ Vin picat ochii spirituali ai (ui Adam se tnchid n şi în locul for se deschid 
odin trupeşti. Intr-adevăr, cum spune Ori gen, „teistă două teluri de ochi; unii 
cei care s-au deschis prin păcat; ceilalţi, de care se slujeau Adam şi Kva ca să va- 
dă, înainte du cădere’ 11 Despre aceşti ochi trupeşti, adică despre acest fel !ru pese 
dr a vedea realitatea, vojbeşte Sfânta Scriptura când zice că „li s-an dichis ochii 
Li amandoi (Fac. b 7), Adam şi BVft au văzut atunci ca erau goi, se spune în 
coniînuare, iar Sfântul Atanasie comentează astfel: „$-au cunoscut pe ei goi nit 
iitai de haine, ci u.;i s-au tacul goi do vederea celor dumnezeieşti si şi -au mulat 
cugetarea spre cele contrare' \ 19 La fel, Sfântul Simeon Noul Teolog vorbeşte de- 
s P ns sc himbiireţţ şi decăderea suferite de cunoaşterea primordială a omului: „tn 
locul Li.moLirterM dumnezeieşti şi spirituaie, (omul) a primi! cunoaşterea ! lupeas- 
ca, Orbindu-i ochii sufletului şi căzând din viaţa cea nepieritoare, a început să 
vadă cu ochii cei trupeşti h1 .~ n 

Să remarcam că nu de şchî dorea ochilor trupeşti a produs închiderea ochi 
hai ■spirituali, ei invers; prin jgnorareLi lui Dumnezeu încetând să mai existe 
l imoaşterca cea după Dumnezeu, acesteia îi ia locul cunoaşterea după Irup. 
„Răul. spune Sfântul Maxim, stă în necunoaşterea Cauzei celei bune li Iii 
ciiinfnE. Aceasta orbind mintea omenească, dar deschizând larg simţirea, ]-a 


* Cf- Sf, Alcinasie cel Mare, Cuvânt imput ti va vimli&f, VIII. 

lxu\ rit „ 

' ' fbfdrttl, 

1 I I Ide ni, ibidem. 

'* Origen, Omilii hi rotiră N umerii XVII 
' i Vn'dijf tfttfntinvft dini for. Ml 

1 (atehextş, XV, 14-15 Cf, Dimumti ni ce. XIII. 54-% 
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înstrăinai pe om cu totul de cunoştinţa lui Dumnezeu şi l-a umplut do cunoş- 
tinţa pătimaşă a lucrurilor ce cad sub simţuri 1 ’, 21 Sfântul Simeon Noul Teolog 
spune, la fel; „în locul cunoştinţei dumnezeieşti şi duhovniceşti a primit cu- 
noştinţa trupească 1 *. 22 Aceasta s-ar putea explica prin faptul că -mintea, înce- 
tând de ;i-L mai cunoaşte pe Dumnezeu şi, m general, realităţile spirituale 
sau mldjgibiie, totuşi tinde sa cunoască ceva, căci. potrivit naturii sale, nu 
încetează de a se mişca; ' atunci ea se întoarce spre realităţile sensibile - mai 
precis spre făpturi, privite numai in aparenţa lor sensibilă . care de acum 
rămân pentru ea singurele pe care le poate percepe, de vreme ce ic u negat, 
le-a refuzat ori le-n uitat pe celelalte, după cum arată Sfântul Maxim; „Toată 
mintea omenească, rătăcind şi abătându-se de la mişcarea cea după lire, se 
mişcă spre patimi şi simplii şi spre cele supuse simţurilor, nea vând unde să 
se mişte în altă parte, o dată ce s-a abătut dc la mişcarea care o duce în chip 
firesc către Dumnezeu", 24 

în timp ce, în starea lor originară, facultăţile cognitive ale omului erau lu- 
minate de Sfântul Duh şi astfel cunoşteau făpturile potrivii naturii lor fireşti 
şi potrivit naturii acelora, depătîându se de Dumnezeu, ele s-au predat simţu- 
rilor, primind prin ele tonte cunoştinţele. Devenii călcător de poruncă şi 
uitând de Dumnezeu spune Sfântul Simeon Noul Teolog omul şi -a 
amestecat toată puterea înţelegătoare cu simţirea/' De atunci, cugetul omului 
ii fost cu toiul robii de această lume/' 


Mintea nu s-a lăsat condusă iui mai de .simţire, ci şi de toate poftele păti- 
maşe cane se ivesc în suflet cu urmare a nefiinţei, care este, cum spune Mai- 
eu Ascetul, „pricina tuturor rele lor’ \ ÎT alăt.uri de ui te rea lui Dumnezeu şi 
trândăvie.* 11 Aceste trei atitudini negative, care nu pot fi despărţite mia de alia 
şi care se. sprijină reciproc,'"’ sunt socotite de Sfântul Murcu Ascetul (iar apoi 
de Sinului lom Dartmchiiri 0 ) „coi trei uriaşi puternici ai diavolului", 3 ' 
„patimile cele mai adânci şi mai lăuntrice", 11 prin care toate celelalte patimi 
lucrează, vieţuiesc şi prind putere în sufletele oamenilor/ 3 


iXK i'ti 

21 Cf. Cateheze. XV, 22-24. 

Cf. Nichitft Stithutul, Desp& sufk \f, 42: 48: 33 Sf A tumult tel Mure, Ciwâjii 
împotriva elinilor < IV, 

- 4 Ambigua, II, PO 91. 1LI2A. 

15 Cateheze. XV, 22-24. 

Cf, Sf Mucarie Egipteanul. Omilii duhm'mce.pl (Col III), XXV, 5, 4 Omilii, duhoy 
r.'fi'r'Vi'r (Col. II), XXIV. I 
■' f-.ftisfida ctiţw Niftdţte Monohnt, 3j 10, 

■' t t ihidetru 10. 
fhith'fu, 13. 

Cuvânt minunea şi de suflet folositor, 
i-'pistolti ctit re Nu.olae Monahul, 13 
- Ihidem. 10. 

Ibldznti 13. 
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lor^TZntTf— în Starea păcăto f ă ’ «te cu totul predată patimi, 
el,,:, r* ^ M t,e , Pneina «1 «oput ei." 1 Patimile „atrag cugetarea spre 

T "'T’ a llpsei dc S'ijfi 5. a uitării | ui Lmwu siZl 

Cel ^ U :, put ^ -ului se it 

. . , â ’ rătăceşte, arunc li sufletul în beznă si-1 face ^ 

nuţţte mrr-o lume a întunericuhii Mai mult robita de -ţinitiri* , f - , 

vine ereoaie d ^ ^ , 1 roo,u ijL simţire, cugetarea de- 

j rr:: de 

^ P d T 0 *^ 0UlUr ‘' IUCnlriIor * t0t « a ’“i !S v iern- 
ii ud S ? “"g după umb ™ de ? arte . »£ 

c;i patimile vatfmn într" Jir T*- ^f 1 ''® 5 * 6, SfflnLl) l Isnac subliniază faptul 

P \ atama într-atât sănătatea hrească j mintii, încât o fac ine-indiilă 

SSSMfsatsisasiâS 

arS£S 5 SSS^îas^JS 

S«ss tsratss 

• “ " gmawk !L " * UW •***— (bolnavei", 

k „ r : iJ,lL f ^WWfrf^jprp fltrtoen/rf, £Ş 

« r Mm-i.AsuL.MU, fv».«r«ăi t/ia/kr Mallul , uf v io 

• ?r uSe **■•**? WflWfe 57. 

£Î 2 uTVT^ 3 ?bfA 1 »?S |"'"U S1 4s fl r în îm,lne,i ^ " ÎVj* 

«CTWO 2 £f “ l 4 ’^ * B ‘ ‘ ji ' Co1 - '* b T& f>W 6 - ' S: '• 2 *: 

«• * &S& --r*’ 

<5j^en. (JjMfVii kt I <« rir [f Vii S7 « m A" " < " vmtf 50. 

ijyyţ fa» ctow.’, r, ^.S^ÎlxTr ‘ fV, '""' J ,/ " ,v "'" 

,™ 

« v“rxv^r^rvte sr&i"» 2ft ;\ m * **> 

xtu, li *% 4 ; •*«“ *< «fc -4 

•• ttrtf/ir /« ftwft*,/ 4 2i 3 CuIjiULiJa, Br-.,pw iw*, î» VII, 46. 

’’ ( urJVfft' despre nşvotuţtt, 65 . 

Iwnt?* IV, 68-70. 

" ( '.vi >htte despre n fi vmtfr v', 19 
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re li socotii pe bună dreptate fără raţiune (logos) şi deci se aseamănă cu dobi- 
toacele", scrie Clement Alexandrinul ," 17 Iar Sfântul Ni chita Sti tiuitul, la fel, 
spune despre omul căzut cu: „este mişcat împotrivii firii şi în chip neraţional 
(o\> Xoyixxâi;), trăieşte contrar raţiunii, înrobit simţurilor, căzut din demnita^ 
tea 'ai i ... K iar nemişcândn-se potrivit cu firea, $*% asemănai prin nceuyta do- 
bitoacelor, căci cugetarea iui este moartă, iar din pricina relei lui purtări a 

fost biruit de partea rteraţ tonală a su fiefului \ 4h 

încetând de u-L mai vedea pe Dumnezeu în creaturi şi pe creaturi în 
Dumnezeu, omul a pierdut înţelegerea obârşiei şi a ţelului lor comune şi nu 
le mai sesizează unitatea lor Fundamentală, având despre de o cunoaştere 
parce! aii, divizată, compozită/'' Iar atunci când încearcă să-şi unifice această 
cunoaştere, nu o poate face decât apelând ha artificii produse de raţiune; or, 
aceasta, ne mai put A ud obţine cunoştinţe în mod s pi rimai, se sprijină numai pe 
principii arbitrare* definite de ea însăşi, sau pe intuiţii sensibile, lipsite de ori- 
ce obiectivitate-, de vreme ce sun! legare de percepţia eronată a omului căzut. 

înstrăinarea minţii în simţire este treapta cea mai de jos pe care ajunge 
spiritul uman căzut, din cunoaşterea lui Dumnezeu şi din contemplarea natu 
rulă. Exercitarea ei în activitatea raţională devenita autonoma este o etapă 
intermediară,'* care insă este şt ea tot o formă de înstrăinare a minţii omu- 
lui / 1 Omul căzut, cel mai adesea, crede că lucrarea minţii este exclusiv raţio- 
nală, alungând să considere cunoaşterea raţionala drept 'ungurul mod auten- 
hc de cunoaştere sau chiar singurul posibil Predat raţiunii, omul cade, cum 
spun Sfinţii Părinţi, în „robia cugetelor 1 / cure merge de la formele de gândire 
cele mai empirice şi cele mai puţin organizate pana la construcţiile ingenios 
elaborate ale cugetării celei mai abstracte. 

Fie că activează sub imperiul senzaţiei, fie în latura raţiunii cure emite re- 
flecţii autonome cu caracter abstract, mintea se alia întoarsă spre cele din 
■dara. Astfel, ea îl deoparte pe om nu numni de Dumnezeu, ci .şi de nine. Este 
ceea ce Părinţii numesc despărţirea minţii de inimă. în starea ei firească, 
mintea cru unită cu inima, care. in limbajul acriptuiristic şi patristic, deaeni 
nruză ..omul lăuntric’/ centrul ontologic al omului 51 izvorul tuturor puterilor 
sule. Atunci când activitatea sa este de natură contemplativă, pouivit naturii 
sale, mintea are o mişcare circulară;” ea rămâne uiluuntrul inimii şî nu se 


PedttgvpiL l.XUl, 101, 3 102. I 

K Dexprt mjtef, 34. 

Cf. SF Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri tvître Tcthule, Prolog, PG L )0, 251C 
■" c.f tlie Red ic ui. ( Vj pete despre e.untq. ilti/i. 1 10-11 1: „Mintii W aflu uneodîn ţi lmi 
înţelesurilor, ti Ite-ori în cea ll gândiuilor ţ;i nlieori în teu u sitriţsiiî . ..NeaFlunilu-fie 
mintea în înţelesuri, se află di iigtirttnţii ui giimluii lut ullătulu-se iu gănduii, im se 
:iHâ in înţelesuri Dur ufifindu-sc în simţire. este eu ton Ic" 

11 Cf. ihiileitt, 4; 7, 

* Cf, Dior i sie Areopagilul, Desper: Numirile dumnezeieşti , IV. 9. Si Gngone I luamu, 
huni , t, 2. 5, Sf. Nicodim Aghioritul, Enrfiiriiiiott, 10 
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răspândeşte în ui ară/' „se întoarce acasă şi se ridică prin puterile sale ca Sii 
«igete la cele dumnezeieşti""' Părăsind lucrarea contemplativă şi uemai- 
iiVâiiJ o mişcare circulară, ci uita în linie dreaptă* 5 , mintea iese din inimă, 
deci din centrul spiritual al omului, şi se răspândeşte în afară, într-o activitate 
discursivă în care se risipeşte şj se divizează 56 , scoţându-l pe om din sine 
însuşişi in afara lui Dumnezeu/' 

Astfel, mintea se află într-q permanentă răspândire / 6 rătăcind încolo şi 
încoace 5 într-c continuă agitaţi c,^' opusă stării de linişte {t|<n;xtix) cure ca 
meterizează activitatea ei contempliitivâ. Gânduri le, altădată concentrate şi 
unificate, acum multe, felurite şi dezbinate, se revarsă şi curg intr-un flus ne- 
încetat, devin confuze şi nestatornice / 1 dezbinate' 1 - şi împrăştiam '' 1 şi risipite 
ia toate laturile'"', târând în această dezordine şi dezbinare întreaga fiinţă a 
omului. Pe drept cuvânt Sfântul Maxim vorbeşte despre „rătăcirea sufletului 
printre formele văzute ale celor sensibile"/" căci sufletul devine cumva mul- 
tiplu. după chipul multiplicităţii sensibile pe care el însuşi a creat-o şi care nu 
e, de fapt, decât o iluzie zămislită din neputinţa lui de a percepe unitatea 
obiectivă a făpturilor, pentru că ignoră prezenţa în ele a energiilor lui 
Dumnezeu Cel Unui. 

Separarea minţii de inimă, adevărată schizofrenie spirituală, în sensul eti- 
mologic al cuvântului, căci ea divide (cr^ei) mintea (ţQi]V) omului, duce la 
divizarea întregului suflet. Urmând minţii, răspândită şi împărţită de mulţi- 
me.a gândurilor pe tiare ca însăşi te naşte şi de senzaţiile pe care le primeşte, 
toate celelalte facultăţi ale omului, hărţuite şi zăpăcite pe deasupra de mulţi 
mea patimilor, sunt mânate, in mod contradictoriu, în toate direcţiile, tăcând 
din om o fiinţă divizată la toate nivelurile. 


Vedem astfel cum necunoaşterea lui Dumnezeu a produs In om o multitudine 
di;’ efecte patologice, pe atât de nefaste pe cât de benefica îi era cunoaşterea Lui. 
De aceea Mumii Ascetul o numeşte „maica şi doica tuturor relelor ” 6 * 5 Sfântul 
Ni chita Si ah aiul rezumă a, si lei efectele ei: „Cumplit lucru este neştiinţa şi mai 


s 1 fhidem. 

' L Sf. V uşile ccl Mure, Scrisori, l[, 2 Si Grigoiic Pahuna, Triade, J, 2, 5. 

C’f, Ihid&tt 

1 / Vasile cel Mane. lot . cit.; Cslkt şi Ignatie Xanlhupol, Cele a mtdd« capete, 23, 

17 Cf Sf. NicQtlim Aghioritul, Eiichiridi&n. 10. 

/ A se vedete mfte ul ţii, Sf. Mamaie Egipteanul, Opiiîli ţiulm'iticeşti (Col. Eli K XXV. 5, 4. 

1M Cf. Sf. MuCiu-ie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Cel. II), (V, 4. Sf, tsaac Sinii, 
< 'ttvtnt# despre Jtt'cvinfâ, GS. 

Cf. Cal ist şi Ignari e Xanlhopol. Cefe o mita de capeţi . 19, 23. 24, 25. 

SI VI acuri e Jigipteumil, Omilii duhovniceşti (Col 11], XXXI, 6. 

Cf. St Nicbita Stîthatal, Cele .Htt> <ie cdpele, IU, 19. 

Cf, fbideTrh 1; 6. 

SI. Maciirie Egipteanul, Omilii, duhovniceşti (Col. IE), VI. 3, 

; ■ Myrtagogia; XXIII, PG 91. 697C. 

Ilpistatri către Nrcatfie Monaiutl, 10, Cf. 12. 
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prepus de toate cele cumplite, fiind un întuneric de să-l pipai cu mânu {cf- leş. I0 : 
21 ), Ea face sufletele în care intra întunec ale; ea dezbină puterea cugetătoare ui 
multe şi desparte sufletul din li tunsa cu Dumnezeu, Tot ce aduna ea este lipsit de 
raţiune. Căci ne face m întregime tieraţionali ţi nesimţitori, precum neştiinţa în- 
gropată &e face sufletului covârşit de ea adune prăpăstios de iad, în care e adunată 
toată osânda, durerea, întristarea şi suspinul"/' 7 

h) Râul ca irealitate. Naşterea unei cunoaşteri fantaxmat 'u e. 
Perceperea deliranta a rea Urâţii., la omul văzut. 


„Răul nu este de la Dumnezeu, nici nu este în Dumnezeu, nici n-a fost de 
la început 1 '/* Dumnezeu u-a creat răul. Toate făpturile au fost la origine cu 
totul bune şi vieţuiau în întregime in bine. Adam, curn am văzul, a fost dintru 
început ferit de tot răul. Răul exista intr-adevăr în Rai, în persoana Şarpelui, 
din voiul, dar acest rău nu I atinge^ nici pe om. nici creaţia; diavolul însuşi a 
fost creat hun de către Dumnezeu şi prin voia sa li căzut din starea sa dintâi, 
de arhanghel devenind râu 1 ' Răul. spun Sfinţii Părinţi, esie o invenţie, o 
născocire, o înşelătorie; „născocirea voinţei libere a diavolului ',' 13 mai întâi, 
iar apoi a omului, care s-a lăsat înşelat de Satana şi a urmat calea lui, adică 
s-y înstrăinat ca şi acela de Dumnezeu. 71 „Răutatea care stăpâneşte pe oa- 
meni, scrie Sfântul G rigori e de Nysisa, prin înşelarea diavolului, omul de 
bunăvoie a adus- o asupra sa, însuşi tacă n du -se nâ^ccKjitor ni relelor. ‘ ne- 
află n du -se vreun rău creat de Dumnezeu omul este cel care, iuti un unu- 
mc fel. a devenii făcător şi lucrător al răului’/ 7 ' Astfel, râul nu osie o creaţie 
i lui Dumnezeu, ci li diavolului şi a omului care conlucrează cu acela; este 
lui produs b! voinţei diabolice şi eiI celei omeneşti.''' care ar fi puiuţ să im 
existe deloc dacă diavolul nu s-ar fi întors împotriva lui Dumnezeu, şi care ar 
fi rămas numai în el şi în ceilalţi îngeri căzuţi dacă omul n-nr fi primit sivi 
urmeze Dintru începui răul exista ca posibilitate pentru Libertatea omului; 
acest lucru era indispensabil pentru cu libertatea omului să fie desăvârşită. 
Dacă omul n-ar fi putut face râul. n-ar fi fost cu adevâral liber. Numai ca 
simplă posibilitate râul constituia o condiţie a libertăţii omului; nu se cerea 


< file 300 de tapete. 19 . 

" SI Atîinasie cel Mare, f 'r ivâru împotriva elinilor-, 7, r r Sf Vasile cel Mure, Omilii 
la Htevuenieruti. II, 4. Dionisie Aroopagital. Despre NtUîtirife dumuez/eiefti, IV. ZI 
r, ' : ' Cf. Sf loiiti Darna&chin. Dvgmtttirţn IV, 20 Dionrâe Areopag irul, Qeypn- Numirile 
tlumneft'ifiştL IV, 23. 

'"Ibidettl 

' Cf. Sf |qnn Dnmnschin. Dogmatica. ÎI, 30, Sf, Mtttim M sun ni ai torul. Răspunsuri 
către iu Itixie, Prolog, PCI UQ, 253 U 

Această formulă este aplicată şi diavolului de Sf firigorie de Nyssa, [a hune Ut 
Cântarea eauftâilar. IV, PO 44. 48 1 B; QeSprt desăvârşire, PG 46, 2S | B. 

' Dexpre feciorie-, XII, 2 Umili este umilii ..născoci toi al LeJduf’ in IV, 5 A ne vedea, de 
ii.wmenea: Gintiii la thi ie.\fnst. Vid, 3; tiilcuife ia i Yintuien Cântări fot . II. PCi -44, ?96D. 

+ L.'l SI Vas i le cel Mal Omilii tu HeXclemefoti, II. 4, 
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actualizarea acestei posibilităţi, săvârşirea lui efectivi Dimpotrivă, aşa cum 
vom arăta în continuare, săvârşirea răului nu putea duce decât la căderea 
omului din desăvârşirea sa iniţiali 

Nu numai că rău! este o născocire, ci, mai mult, c! este o fantasmagorie. 
„Cele rele,., au fost plăsmuite prin gândurile omeneşti”, scrie Sfântul Atana- 
sie. ? - Sfinţii Părinţi spun că răul nu are substanţă, el este pur şi simplu 
non-existenţă ™ Aceasta ml înseamnă că el nu există intr-un anume fel: el 
există ţii negaţie. El este nou "existenţă întrucât este necunoaştere, negare, 
respingere, uitare de Dumnezeu care este Fiinţa prin excelenţă, izvor a tot ce 
există şi adevărata existenţă a tuturor celor ce urni. „Golindu-se de gândiri ta 
Dumnezeu, spune Sfântul A ian asie, s-au golit şi de existenţă . Lepădând 
cunoaşterea de Dumnezeu, omul ajunge la o cunoaştere care, riecorespun- 
zând l'irii sale autentice, poate II privită ca ficţiune, un produs al imaginaţiei 
sale, o fantasmă. „Oamenii, spune în continuare Sfântul Atanasie, respingând 
gândul binelui, au început să gândească şi sâ-şi născocească cele ce nu 
sunt 1 ', 7 * Dumnezeu singur fiind fiinţă cu adevărat şi in mod absolut, după 
oum F! însuşi i-a descoperit lui Moise: „Eu sunt Cel ce sunt (leş. 3, 14). 
ornul care trăieşte in afara Lui nu poate cunoaşte decât neantul. „Strâmbân- 
du-se astfel şi uitând că este după chipul lui Dumnezeu cel bun, nu a mai 
văzut prin puterea din el pe Dunmezcu-C u vântul, după care a los[ lăciit. Şi 
ajungând în afară de sine, născoceşte cele ce nu sunt şi le dă chip lor, 1 " N fi- 
ii uu văzând chipul lui Dumnezeu din el, temei al fiinţei sate, nici „raţiunile” 
.spirituale ale celor create, omul rămâne în Laţii unei rea li răi, I golite de orice 
semnificaţie. Cunoscându-se pe sine şi făpturile în afara tui Dumnezeu, ei 
ajunge să cunoască neantul. Privind creaţia ca lipsită de Dumnezeu, in limp 
ce, în realitate, El „p ret,ut ind finea este şi toate le plineşte”, omul ajunge să de- 
Ureze, făcând u- şi vădită nebunia; „Zis-a cel nebun in inima sa: Nu este Dum- 
nezeu P, spune Psalm istul (Ps. 13, U Şi, deşi „cele nevăzute ale Lui se vad 
de In facerea lumii, Iiiţelegându-se din făpturi, adică veşnica Lui putere şi 
dumnezeire” (Rom. 1, ..0). omul, având ochii sufletului închişi, ajunge -ai nu 
nun cunoască nimic, chiar atunci când crede câ ştie cevajuând neantul pe 
eare-1 scrutează cu mintea lui întunecată drept realitate, „Căci precum atunci 
cfiud apare soarele şi tot pământul e luminai de lumina lui. cineva, închizând 
ochii. îşi năluceşte întunericul fără să fie întuneric şi umblă rătăcind în ium 
neric! căzând de multe ori şi rostogol i ndu se în gropi şi socotind că nu c Iu 


Cm-thn unfHUriw eliulhr, 4. Cf. tindem, 1. fi; Tmlai dexpr* totmpmyuj mvinfulm, 4:5 
Ti Cf SI Atmi asie cel Mare. Ciuvînf împotriva elinilor* 7: „nil există vreo suhstnnţa ei 
ifmli.r- Sf Maxim M ărl or isi torul, Rthptnwni către Tatasie, Prolog. PG 90. 253AR 
SI Vasile cd Mare. Omilii fo I!wCftemeron> 11.4-5 „Râul nu aţe o existenţă vie mau 
fleţită": Sf. GrigOrie de Nyafta, Despre feciori*., XII. 2. Dionisic AveoţmgiîiiL, Despre 

,'Vj ti ni ii li 1 diurn lezcieşti , IV, 1 9 A 5 . 

■' 1 / F (/teii fieiţ >/v întruparea l nvfuif uliii, \ XI 
Cuvânt îţtifwtiivtt cliniJar, ■' 
ihident, S. 
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mina, oi întuneric, căci pârându-i-se că vede nu vede nicidecum, toî aşa şi 
sufletul oamenilor, închizându şi ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, 
.şi-a născocit cele rele, în care se mişcă, şi rut şl ie că nu face nirnk . deşi i .se 
pare că face ceva. Căci dă un chip celor ce nu sunt şi ceea ce s-a săvârşii nu 
rămâne cum s-a săvârşit, ci, precum s-a stricat, aşa şi apare, Pentru că sufle- 
tul a fost făcut ca să vadă pe Dumnezeu şi să fie luminat de hl , Dar în locui 
lui Dumnezeu, el a căutat cele stricări oase şi întunericul ' 1 , 110 

Acest fel de cunoaştere delirantă a omului păcătos se manifestă şi într-un 
alt fel. Depărtând u-ae de. Dumnezeu, omul priveşte creaturile ca independen- 
te de Creatorul lor, căci el crede că universul există prin sine. Or, acest mod 


de cunoaştere nu este decât pură imaginaţie, iluzie, S: delir, de vreme ce lot ce 
exista prin Dumnezeu şi pentru Dumnezeu există; tonte fiinţele işi au sensul, 
valoarea şi realitatea de la Dumnezeu, începutul şi sfârşitul, uIIll şi omega 
oricărei făpturi. Orice fiinţă este prin natura ei legată de Dumnezeu, şi a o 
privi in afara acestei legături ontologice înseamnă a n-o cunoaşte în mod 
real, ci a o cunoaşte aşa cuin nu este. Această lume pe care omul o priveşte 
ca existând în afara lui Dumnezeu nu este decât o fantasmă, o iluzie produsă 
de o minte care aiurează, De aceea Sfântul Atanasic cel Mare, vorbind de- 
spre oamenii care privesc cele. create fără n-şi înălţa mintea k Creatorul lor, 
spune: „Aceştia sunt tare nebuni şi orbi. Căd cum ar fi cunoscut clădirea, 
sau corabia, sau lira, dacă n-ar fi lucrat un meşter de corăbii dacă n-ar fi 


clădii un arhitect şi daca n-ar fi armonizat-o un muzician ? Precum-, deci, cel 
ce gândeşte aşa e nebun şi dincolo de orice nebunie, la fel nu mi se par 
sănătoşi la minte cei ce nu recunosc pe Dumnezeu şi nu cred in Cuvântul 
(Raţiunea) Lui, Mântuitorul tuturor f Domnul nostru Ijşus i-lristos, prin care 
Ditai orânduieşte şi susţine şt poartă de grijă de toate 1 '\ fla 

Pierzând înţelegerea legăturii fiinţelor cu Dumnezeu, şi deci a caracterului 
lor relativ, omul, inevitabil, le priveşte ca pe ceva absolut, ele ajungând să 
uzurpe în mintea lui locul cuvenit lui Dumnezeu, pe Care-L neagă /' 1 Cultul 
creaturilor înlocuieşte, pentru omul căzui, adoraţia cuvenită Creatorii lui, 
Avem de-a face cu idolatrie nu numai in cazul formelor religioase orga- 
nizate, în care creaturile sunt explicit definite ca zel, ci şi de fiecare dată când 
omul acordă unei fiinţe o finalitate, o valoare şi un sens in sine, în loc ca 
acestea sâ-i fie recunoscute ca venind de ia Dumnezeu. Găsim idolatrie, de 
asemenea, în orice activitate, în orice- efort dedicate unei fiinţe luată în sine, 
iar nu lui Dumnezeu, prin mijlocirea ei. Avem de-a face cu o atitudine 


iniţiem. 7 Găsim o comparai ie asemănătoare Im Cu moi ic de Nyssa, Despre feciorie 
X1J, 2. 

111 Cf. Sff. Grigorie de Nysaa, Vhiţt j hd Afrjî.vr (II, 207). Şf, Macarie Egiptesuiul spune că 
„tle la călcarea poruncit Ue către Adum r mintea ată si se amăgeşte în lume' 1 {Omilii du- 
hpvm t *fU t QQ\ lî.XXIV, |>, 

Cuvânt împotriva etudior, 4?. Cf. SI'. Antonie cel Muie: ,Din pricina nebuniei lor, 
<-i nu-L C'LttlOSe pe Dumnezeu r;i nn-I «dllc laudă ca Făcătorul n[ Joi ’ {Scsisoartta V, 7) 

■' 1 Ci S f. Maxim M ă rti inşi torn I . fiăxj. » u t m vi < rit ? v 7 o larii*. Pi olog:, PG L )0, 25 7 B 
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idolatra faţa de o fiinţă de fiecare data când ea încetează de a mai fi iranspu* 
rentă pentru Dumnezeu, când încetează de a-L revela, adică, alde] spus, de 
fiecare dată când omul nu iu ai sesizează „raţiunile" ei spirituale şi enorgiile 
linmne zei eşti prezente în ea. care definesc adevărata ei natură Astfel inie 
leasă, fiinţa 11 ascunde pe Dumnezeu, in loc să-L descopere; iulr-un anume 
fel se Închide în sine, în loc de a fi pentru om un fel de treaptă, ajutăndu-l să 
se înalţe spre Creatorul d Şi atunci omul ii atijbuie unei creaturi, redusă la 
neam de neştiinţa lui, slava pe care se cuvine s-o aducă, prin mijlocirea ei. lui 
Dumnezeu Sfântul Pa vel numeşte aceasta nebunie: „Sau rătăcit în gândurile 
lor .si inima Lor cen nesocotită s- a întunecau Zicând ea s-uni înţelepţi, nu ajuns 
nebuni. Şi au schimbat slava lui Dumnezeu Celui nestricâdos cu asemănarea 
chipului omului celui Ktricăcios ţi al păsărilor si al celor cu patru picioare şi 
iii târâi oarelor'" (Rom I , 2 1-23), Urmând învăţăturii Apostolului, toţi Sfinţii 
Părinţi văd in idolatrie o formă de nebunie spirituală Astfel, Sfântul Alunii- 
h te cel Mare sene: „Oamenii ajunşi fără de minte (nebuni) au nesocotit harul 
dat lor şi prin aceasta au Întors atât de mult spatele lui Dumnezeu şi au tulbu- 
rai atât de mult sufletul lor, încât... au uitat de cunoştinţa de Dumnezeu şi 
şi-au plăsmuit zei în locul Lui căci au făurit idoli in locul adevărului şi au 
ci n slii mai mult cele- ce nu sunt, in locul Iul Dumnezeu Cel ce este, slujind 
făpturii in locul Făcătorului 1 ',^ Iar în altă parte spune; „învăţând oamenii să 
născocească pe seama Lor răutatea, care nu este, şi-au plăsmuit şi pe zeii care 
nu sunt (...) Pierzându-şi mintea... şi uitând de cunoştinţa de Dumnezeu, fo- 
Losindu-se de o raţiune fermecată, mai bine zis de o lipsă de raţiune, şi-au 
închipuit cele văzute că sunt zei, pentru ea slăveau zidirea in locul Ziditorului 
(cf. Rom. I, 25} şi au îndumnezeit lucrurile în locul cauzei lor. al Creatorului 
şi Stăpânului Dumnezeu’’ v Şi, puţin mai sus, spune încă: ,,Ş1 neexistând 
nimeni afară dt Sine (de Cuvânt), ci şi cerul şi pământul şi toate- ce. le din ele 
atârnând de EJ t totuşi unii oameni fără minte, înlăturând cunoştinţa Lui şi 
credinţa în LI. au cinstit cete ce nu sunt; şi in loc de Dumnezeu au zeificat 
cele. ce nu suni..., pătimind astfel un lucru nebunesc şi plin de impietate 1 ". Xl1 

Inc hi nandu- se croiturilor, în locui Creatorului, oamenii au „schimbat ade- 
vărul lui Dumnezeu în minciună 11 (Rom, l, 25,1. Necunoscându-L pe Dum- 
nezeu, Adevărul însuşi, adevărul oricărei fiinţe şi izvor a tot adevărul (In 1, 
0, 17; 8, 32; 14, 17; 15, 26; 16, 13. II fes. 4, 21: I In 5, 6), omul s^:i lipsit de 


'' Tratat despre intruţwirea Cuvântului, I 1. Cf. IC 
:U ( 'nvriaţ împătri va afin Hor, S 

,|r Ibkfou* 47 Clement Alexandrului scrie şi el: „Nimic nu nil se pane ca a umplut mai mult 
■ le nebunie (paiAtt) viuţa omeneiisca precum Îndeletnici icli cu ;iiâ1u râvni de cele mate- 
i i.:i I e ( Cur iha tfa fridemii triit'r eleni, X. 99. I). Ct SI. Imn Guri de Aur: ..LVu'il.âmtu-L pe 

iezea, s-au închinat cerului, din pricina prostiei ţă nebuniei lor" [Dtxpw dkivnl, I. 6). 

In i nud curent formele de idolatrie ale pilgfimsnfuiliii au fost privite de Sfinţii Părinţi ca for- 
me de nebunie A ac vedea, pc lângă altele; Constituţiile apostolice, V. 1 5, .V dement 
Alouiin: [linul, Cmru;! de itulemn rdfre eleni îPi'orrepticul ), X, 96, 4 ist furii călugărilor din 
hsijX. Vuiţii Ini Simeon cel Bătrân, 2. Per. Teodorei .1 Cirului. Virţilc njinţifor pustnici din 
Siria , I, 4; VI, 4; Cuvânt despre* Prezidenţii, ti, 580A. 
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orice posibilitate de cunoaştere adevărată. El nu mai sesizează prin duhul său 
realitatea in Duhul si, văzând astfel toate lucrurile deformate din prici na pă- 
catului ţi a patimilor, el ajunge fa o falşă înţelegere a lor; păcătoşii, spune 
Origen, nu văd cu ochii înţelegător i, sănătoşi şi bum, ci cu cei numiţi «mtme 
trupească» (Col. 2, crezând că vede, este de fapt orb ( f s 6, 9-10; Iu 9, 
39: 2 Cot. 4, 4'j.^ 7 Omul căzut trăieşte astfel mir- o lume falsificată, ireală, 
creată de el, necunoscând adevărata semnificaţie a celor existente şi nici ra- 
porturile dintre ele. Această confuzie este sporită prin lucrarea Celui Rău 
uidl! minciunii fin. 8, 44), care 1 cum spune Sfântul ioan Gură de Am , ..mlbu- 
râ în chip nenorocit cugetul nostru şi face să rătăcească judecata noastră cu 
privire, la dreapta preţuire a lucrurilor"/ 1 ' Ei vede aici o forma de nebunie, 
spunând despre omul păcătos că este .,cu adevărat lipsit de minte 
necLinoscând adevărata natură a lucrurilor 1 '/" 

Cum vedem, o mut căzut, din pricina înţelegerii sale devenita trupească, 
judecă, lucrurile după aparenţa lor sensibilă, neînţelegând ce sunt de în esen- 
ţa Jor inteligibilă, In faţa minţii sale stă leu fel de văl care I împiedică să sesi- 
zeze ceea ce este dincolo de fenomene, adică dincolo de lucruri aţa cum apar 
ele simţurilor, rămânând într-o permanenta iluzie. Jur acoperământ (văl) 
este înşelăciunea senzaţiilor care leagă sufletul de suprafeţele lucrurilor sen- 
sibile şi împiedica trecerea lui la cele inteligibile"/* Socotind cm adevărate 
cele care îi par lui aşa, introduce cea mai desăvârşită confuzie in perceperea 
realităţii; el ia drept adevărat ceea ce este fals, socoteşte răul bine, iar binele 
rău." 1 Ceea ce este cel mai puţin real, aparenţa, o consideră drept realitate de 
plină iar ceea ce este cu adevărat, real realitatea spirituală, inteligibila şi 
dumnezeiască - drept ceva mai puţin real şi chiar ceva ce mu există deloc, fu 
delirul său. omul căzut vede totul Jiv-a-n Joasele a, lumea lui este o lume cu 
s l i s-i 1 1 în jos, ,Sunt mai lipsiţi de minte decât măgarii, pentru că socotesc 
îndoielnice cele ce suni mai limpezi decât cele ce se vad", spune Sfântul loan 
Gură de Aur/* 2 Şi voind să 4 aducă pe ascultătorii săi pe calea cunoaşterii 
celei adevărate, el adaugă: „Dacă spui ca trebuie să crezi numai în ce vezi, iţi 
voi spune şi eu că trebuie să crezi mai mult ‘in cele pe care nu le vezi decât in 
cele pe care le vezi Par ciudate cuvintele mele, totuşi stml adevărate"." 1 La 
rândul silii, Sfântul Macarie Egipteanul subliniază rolul lucrării diavoleşti m 
această confuzie şi iluzie: „Din cauză că a încălcat porunca, (sufletul) ,, a 
ajuns jucăria puterilor potrivnice. Acestea l-au scos din minţi şt au tocit 
meii narea lui spre cele cereşti, încât el nu mai vede cele ce j-nu făcut şi crede 
că aş li m fost de In început"/ 4 


Cf. Origen, Omilii ia Cart Ea Nun ie. rit , XV f] 
Hi< Către Staghirit* AuceUtt, 13 . 2 , 

IhUifm* 

nf Amhigiu i, IU. PG 91, II I2B 

Sl Cf. Bl Grigcrie Pal ama. Triadfi, TI, 3. 73, 

51 Omiii la Mai <4, XIII, > 

" IbttJsm. 

" Ottti/ii duht'M (Col II), XLV. 5 Ci'. 1. 
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Pierzând înţelegerea adevărată a realităţii, pe care o avea }„ Duhul Sfânt 
’ Hind m cont ! nuitre ««de a cunoaşte, omul căzu. ajunge nu l' uXă 

nlc ' 1 Clll,0ilît ® re ’ Cl la ° mu] t<me de cunoştinţe, corespunzătoare multitudinii 
de aparente printre care se mişcă, Sfântul Mnrcu A*4| spun^Tifel c“ ne 
cunoaşterea şi uitarea de Dumnezeu „tulbura sufletul print^o grozavă şj , ie 
statornica eiinm" » Dar cunoştinţele pe care le capătă în t fel S um 
mimai parţiale, schimbătoare, diferite, chiar opuse, cri si realităţile fenomena 

^'cde -marent T* ^ ^ “ 

, “ “ ‘ lpJr * nte - care 11,1 au io sine nici urmă de obiectivitate de vreme ce 

suin definite de o minte neputincioasă şi deformanta. Cunoaşterea raţionali 

CflŢO f ţicearcă sa unifice cunoştinţele, depăşind formele aleatorii ale percepţiei 

ţ S,b, e. nu poate face aceasta decât în mod artificial, după emu am ma 

spus. dm pricina convenţiilor pe care şi Je-a stabilit ea însăşi şi care sunt 

nmieer- T 11 re i '!' Ve ' Dlverse,e cunoştinţe ale omului nu sunt astfel decât 
pioiecţu Iluzorii ale conştiinţei sale decăzute. 57 şi acolo unde pare că s- a -nins 

ţ> anumită obiectivitate sau s-a ajuna la u adevăr - ca tn cazul cunol mri 

ştiinţifice -. aceasta obiectivitate şi acest adevăr reprezintă doar un acord 

pro vi zoi tu al unor conşîunţe care operează cu acelaşi tip de proiecţie si oare 

I.âţ..,,, anume U au ajuns să se taţelengâ. în decăderefcure lor comnnT 

r ceas J proiecţie poate, de altfel, să varieze potrivii valorilor la care se ra- 

porteaza aceste conştiinţe şi scopurilor pe care ele le urmăresc Nici cunos 

Uliţele Ştiinţifice nu sunt neutre, ci, cum Subliniază Sfântul Grigorie Palann ? 

care se întâlneşte î„ această privinţă cu reflecţiile epistemolorice ede mai 

5ggf3 »,*t «p» Si,. .* 

tŞSSlŞSSS^SSl^* “ *3 

Aceasta este cu atât mai adevărat cu cât cunoştinţele omului nu vin numai 
sa umple vidul intelectual creat prin pierderea modului de cunoaştere spiri. 
uaUţ au ş, scopul de *4 satisface nevoile, cel mai adesea de Smterid 

r t ?' i- ma ' 1T,ulte ’ Sl,nl de patimi. „Când cunoaşterea urme iz-'i 

( oiţelor trupeşti, ea adună aceste moduri: bogăţia, slava deşartă podoaba 

n; ' m 1 ****!. a înţelepciunii raţionale, SS 

ra ™ 1, >'n»i, acesteia şi din care ţâşnesc noutăţile născocirilor^ mef 

tSSSS^ ?i "»*' — încununează trupul în S 


kţrixtahl t-ătrr Nivofae Mtmafaif 10 

i* 

i idee valii obiecluIuTciinogcui, 10 D " m " ^ ^ 0 *«’*>"*'“* 

|| Triada I. 1. 6. 

f 'uvinfr despre ne voinţă, G3. 
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Tonte acestea îi pot oferi omului iluzia unei veritabile cunoaşteri şi, apa- 
rent, îi pot umple golul pe. care îl resimte, însă ele nu-i sunt de nici un folos, 
temeinic, pentru că nu - şl poale împlini prin ele adevăratul său destin, eaiv 
este i nd u m ne ze i re a lut. Cu n oaşle rea tru pense ă, s pu ne S fân m 1 J s a ac. Şirul. . ,se 
numeşte cunoştinţă deşartă, întrucât este. goală de orice grijă de Dumnezeu şi 
aduce o neputinţă raţională în cugetare, punând- o sub stăpânirea trupului. 
Grija ei este cu totul in lumea uccastu". 1 " Ne&punand nimic despre Dumne- 
zeu, ea nu spune nimic esenţial nici despre om, nici despre creaturile de care 
acesta este răspunzător din punct de vedere spiritual. „Această cunoaştere, 
spune Sfântul Simeon Noul Teolog, este cu adevărat o necunoaştere a oricâ 
rai lucru buif' 


2. Patologia dorinţei şi a plăcerii 


a) Devierea dorinţei şi pervertirea plăcerii 

Omul a fost creat in vederea unirii cu Dumnezeu. Fac uitate a poftitoare 
{j-mSvpiOtp kmOvg ip k6v, tniEtop ryciKii Svvap.iţ) a fosi sădită in firea sa 
pentru a putea sâ-L dorească pe Dumnezeu, să tindă spre înălţarea la El şi 
spre unirea cu El ' ' Aceasta constituie folosirea firească a acestei facultăţi, 
potrivit naturii ei, 1 " şi care o păstrează sănătoasă, 1 " ..Dacă ochiţii a fost fă- 
cui anume ca să caute lumina şi să se sature de ea, iar urechea pentru sunete 
şi toate celelalte după rostul lor, atunci dorinţa sufletului se împlineşte numai 
când îl află pe Dumnezeu 1 ', spune Sfântul Nicolîie Cabasila. irj * Spre .J-iristos, 
Dumnezeul nostru, este toată râvna", spune Sfântul Simeoti Noul l'eofog l l! ' 


l ' 1, Ihixlem 

' 11 t ■ijit'hw'. XV. 20-2 L, 

" Biu de remveut. în cuinii dEmonstraţiei noastre, c;l mu joi iun eu Sfinţi lor Părinţi 

folosesc lermcnul trn.Ehîgia mimai pentru dorinţele simfuale, ei şi pentru u desemna dorine; i 
lui Duirnţşzeii (în ufură de Sfântul M tivim Mărturisii arul, printre jilţii, a se vedeţi Fa 
feodonst al Cirului. Traicxneflîul bolilor eUfjeţti^ V, 77). Toi ustfcL ci nu ezilâ S& fclos&oscu 

cuvântul £poiţ când e vorbo de iubi ivii omului faţă de ici'. Dionisie Aitopufilul, 

I.hwptv Ntirniiil? {hwmwjfivşîi,. IV, 12) Ei folosesc. de asemenea, cuvântul îScTI'l p- ulm ;i 
desemna ftţât plăcerea dc ordin spiritual, câl şi pe ctf-ti a simţuri loi. cum e cskzul Io Sf. 
Mi ix ini IVI tlrtuiisiton.il (vezi. mr re altele; f We h rapetr, 14, Răspi nunti reitr c Va faste I. 
“Ş; De asemenea; St, IstlbD Sirt.il, (. ’uvinie despre nevomţţt, 27l Nirbiîa SlithafLil, Cefe 
itit) dfe-txxp&e.. . I, 68. Evflgrie, Tratat ni practic, 24 

" ' Cf Isihie Simulul. Capete despre trrzvir, 126. Dioni ie ArecpUjjititJ Despre 
Numirii? dumnezeieşti, IV. (6 Sf. Maxim Mărturisitorii], Răspunsuri n it re Ţa foste, 
Prolog; 49. Isaia Pustnicul, O ivim# ascetice, II, 5. Nîclut;i Stilhatul, Cefe de 
capei?-... I 16 

Nichita Şti t butul, Cete ItX) dc capete,.., I, 15 
|,n Pcxfrre cupa in f hi stas, M r 90, 

" l! Cateheze, XX, 2 A 26. 



Patologia omului cot al 


Uni ren cu El este pentru om, potrivit scopului naturii sale înseşi, tot ce poate 
ti i nai vrednic de dorit: .încununarea tuturor celor dorite, spune Sfanţul 
Vasile cel Marc, este înduimnczeirWJ " T 

De orice dorinţă este legata o plăcere: din îndreptarea fireasca a dorinţei 
sale spre Dumnezeu, omul primeşte o bucurie duhovniceasca de nespus. 1 ™ 
zidind firea omeneasca, învaţă Sfântul Maxim Mărturisi torul, Dumnezeu a 
dat minţii ei u anumită capacitate de plăcere, plin care să se poată bucura în 
chip lainic de Er. lug „Această plăcere (f|5ovri) dumnezeiască şi preaferici- 
tă'' 1 lc este pentru om suprema bucurie, căci prin împărtăşirea din viaţa lui 
Dumnezeu Cel nemărginit, omul primeşte o plăcere nemărginită - numită de 
Hristos ,, bucurie deplină" fin I 5. 1 1) " , pe care n-ar putea-o dobândi în ah 
fel, pentru că orice este în afara lui Dumnezeu, fiind mărginit, nu poate pro- 
duce decât o plăcere neîndestulătoare şi mărginită. ~ Tot aşa, Sfântul Maxim 
spune că nu există decât o singură bucurie, „unirea sufletului cu Cuvân- 
tul 1 şi o unică plăcere, „dobândirea celor dumnezeieşti". 1 14 

A dam în starea sa originară, care, o spunem încă o dată, era starea fireas- 
că a întregii umanităţi, nu dorea nimic altceva decât pe Dumnezeu, îndrep- 
tându-şi spre El „toată puterea lui de iubire" 1 1 ' şi de In L;l avându-şi desfă- 
tarea, bucuria, fericirea. Singur Dumnezeu era pentru om izvorul plăcerilor: 
„Numai în El îşi afla omul desfătarea", spune Sfântul Grigoric de Nyssa; 
ni Rai, omul nu cunoştea plăcerile „a mestecate 11 , spune tot el în altă parte, ci 
„binefacerea cea una a omului era bucuria de Binele cel desăvârşit 11 


Despre Sjiiniu! Duh, IX. 29. 

(‘t Sf. Aumasic ccl VI are. Citvănr împotriva eonilor, 2, Sf Maxim M fuluri si torul, 
Răspunsuri ccitr? Tai&siţ, 55, Psalmi ătiil apune: „Desfătează-te în Domnul’' (Fs, 36, 4). 
Sf G rigori? de Nyasa arată că Eticii in^ejiETirâ „plăcere curată" (tlcupre fţtc&rvrt c imu- 
lui XIX. PG 44, 1 %D) 

Hmpunsiuri ceh re Ttifasie, 61 tp. 336-337). Vorbind despre venirea Cuvânta tei lui 
Dumnezeu în trop pentru u rest mira niLiiuai imumă. SI Mătanie Egipteanul scrie că nu- 
n i ii aşii puteu, „suflatul sil vieze şt sâ subziste în dini mezel rea Lut şi să ajungă, la viaţa 
nemuritoEue şi 'să se destiiicze tic o plăcere neatric îi deasă si de o slavă negiăÎEa 1 . 
{PttTftfhizfi ni 150 de capele 67 ). 

"" St Grigorie de Nyssa, Despre feciorie, V. Sf. Maxim Mărturisitorul, In fel, numeşte 
Scuii „place ren sufletului după virtute’* f Răspunsuri către Tafaxiv* 5S, scolia 22). 

111 Of. Sf Ni col; ie Cabastln, Despre viaţa in II, 92 

"■ Cf Sf Istiac Şirul, CttvitH ? desper nevitinţti^ 3H 
" itth iţitr ia f'atâl nistru, PG 90. S49D 

ti'uiau, 901 A. A sr vedea, de asemenea, Evagrie, i Vipere gnostice, UI, 64, IV, 49, 
fnunifsi pnu uc, yi. Clcinc.nl Alexandrinul, Sirot/utie, VI. 9, 75, I în 150 

dv tapei 106, 

1 ' SE Maxim Mămn isiiorul, \mhî&m* 120, PG4|, 1353C, 

1 ' Despre feciorie, XII, 4,S. Vezi şi: Mu reia cuvânt cafrhctie, 8. Despre facerea 
oimtlm , XLX, PG 44, 19713: XX, PG 44, 200C 
1 ' I)t’sţi/t‘ facerea omului , XIX. PG 44. 197tL 
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f 1 re mixt- ■ ttnimpolvgi ce 


spus, J a începui omul nu cunoştea plăcerea legată de simţuri „Dumnezeu, 
tari,' a zidit lire a omeneascâ, nu a creat împreună cu ea plăcerea... din sim- 
ţire’ , spune Sfântul Maxim. 1 11 

Diavolul, pizjtuiindu I" pe om pentru bucuria duhovniceasca cure-i era 
menjlă, l-a îndemnat ou viclenie să-şi muie dorinţa de la Dumnezeu si s-o în- 
drepte spre cele necu venite, lucru de care Dumnezeu, prin porunca Sa, voise 
vi f ferească. Diavolul, sptme Sfântul Maxim Mărturisitorul, prin amăgire 
kl convma p* Dm să-şi mute dorinţa sufletului de la ceea ce este îngăduit hi 
vrea ce este oprii şi să se abată spre călcarea poruncii dumnezeieşti", 120 
0]iiu| a fost astfel ispitit de diavol spre plăceri cam îi erau necunoscute încă 
daj care erau mai apropiate şi mai lesne de dobândit •' decât plăcerile spirite 
ale spre cure !l îndemna hrea sa, şi. de care nu se împărtăşea încă decât în 
parte, urinând sn intre în stăpânirea lor deplină la capătul creşterii sale du- 
hovniceşti. Plăcerile pe care i le punea înainte Cei Rău erau legate de dorirea 
celor sensibile, pe care omul în starea cea dintâi nu le cunoştea ca atare. 

Adam i era menit să se bucure şi de realităţile sensibile (cf. Fac. 2, 
dar în chip spiritual, adică în Dumnezeu, prin intermediul „raţiunilor"'^ spi- 
rituale, lngor. Sfântul Maxim îtivaţl că Dumnezeu, J-a introdus între făpturi 
cei cel din urmă pe om", „care este peste toate”, „ca un laborator ce fine şi 
teuga rome la un loc", „ca o legătură nani rulă ce mijloceşte prin părţile sale 
intre extremităţile universului şi aduce în sine la unitate cele despărţite duna 
hre prmtr-o mare distanţă”. Dumnezeu a rânduit ca omul „să facă arătată 
prin si urmarea taina n ţintei dumnezeieşti: unirea armonioasă îl extremităţi- 
Jor dm făpturi între ele. unire ce înaintează în sus şi pe rând de fa cele ime- 
diate latele mai îndepărtate şt de la cete mai de jos Iu cefe mai înalte, sfâr- 
şim te -se m Dumnezeu tel trebuia ca. prin, cunoaşterea şi contemplarea ra- 

ţii mi loi ţfagui) din lucruri şi prin iubire, să unifice croaţia sensibilă, iar apoi 
$a unească cele sensibile cu cele inteligibile. 1 -' 1 

Dar Adam, prinlr-o rea folosire a libertăţii sule. s-a abătut de la acest tel. 
oare în final l-ar fi dus la unirea cu Dumnezeu, pe d şi întreaga creaţie unifi- 
cata iu el; şi -a pervertit astfd propria natura: „După ce a fost creau omul... 
s-a mişcat, de bunăvoie, contrar firii şi fără de minte tAvotrcrn abuzând 
de puterea natura ia dată lui prin creaţie spre unirea celor despărţite, ca mai 
vârtos să despartă cele unite". 1 ^ Adam a început să privească şi să dorească 


I I K 


W(V.\y must iri t (i sre t ftkisi t ■ , 61 


' _ Această trăsătura este des subliniata de Simţii Părinţi Vezi, de piJdsl: Sf Maxim 

Mumnii]tonil, Rtixpumim veiiry Tattme, Prolog Sf. Grigoric de Kyssa Marele nnxmt 

ctiiefiefic. 6 . 

' TAlntimiet Ftitdl ttrtstnt. PG 90, L HMC (p.273). 

,, ^ f Sf. Alaiuisie cel Mare. f ’r fvtinl împotriva t' linilor, .V 
' ■ f . S f M m iu i e Eg ip te -inul. ( Wj i tfuh ovt m os fi ( Co ! J I X 1 1 1 | 

' Ambigua,, 1 06. PG 93, I3U5R. Cf, 1305 C, 

1 4 Cf. ibf.{iem„ J305D-I3D8A. 

i mc. 
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creaturile, vrând sa se bucure de ele în sine şi numai pentru ţine, în mod ego 
m ' ;,dic ^ în afara Ini Dumnezeu; sau, cum zice Sfântul Maxim, „încercând să 
dobândească, cum nu trebuia, cele ale lui Dumnezeu, fără Dumnezeu si 

N4T.. . J . . . ... .. *_ ■ W 1-^ .. i-l^ _ _ . 


ma- 


nile de Dumnezeu, şi nu după Dumnezeu" IJfc Astfel el a înlocuit dorinţa şi 
plăcerea de ordin duhovnicesc, conforme firii sale , cu o dorinţă şi o plăcere 
iiiijie.su, potrivnice H rit. „Plăcerea pe care a ajuns omul a-o cunoască prin 
înşel ăci unea diavolului i s-a făcut pricina căderii' 1 , spune Sfântul Grigorie Je 
Nys&a. 1 ' 1 Iar Sfântul Chirii de Scythopolis spune şi el. Jn locul frumuseţii 
in [eligibile. Adam n uies ceea ce a pârul desfătător pentru ochii săi Iru 
P e Ş' Explicând acest proces, Sfântul Maxim arată că Jipindn-se de cele 
stncăcioase, întorcând spre materie dorinţa lui cea după fire”, prin dulceaţa 
plăcerilor trupeşti, şi-a îndepărtai mintea de la înţelegerea dumnezeiască a 
celor inteligibile, care îi era proprie după firej ,0 

încetând de a-L mai dori şi iubi pe Dumnezeu, omul a început să se 
iubească. pe sine - iubire pe care Sfinţii Părinţi, şi mai ales Sfântul Maxim 
Mărturisitorul, o. numesc filaimc - şi realitatea sensibilă, scoţând 

de atei înainte din sine şi din aceasta, în principal prin mijlocirea simţurilor, 

- -a.- - 1 1 l 1 .* .Ta. ¥ 


deci a trupului, plăcerile şi desfătarea. 1 " „Oamenii, spune Sfântul Atunasie 
cel Mare, nesocotind cele bune şi len^vindu-se cu înţelegerea, au căutat mai 
vârtos cele mai apropiaţi de ei. Iar mai aproape le-au fost trupul şi simţurile 
itcestum, De aceea şi-au despărţi! mintea lor de cele inteligibile şi au început 
.s,i se privească pe ei înşişi, lai privindu-se pe ei iuşişj şi cunoscându-şi 
uuj'iil şr celelalte lucruri sensibil* şi lăsăndu-se amăgiţi de ele, au căzut în 
poftele for, alegând cele ale lor în locul contemplării lui Dumnezeu 


, i n? 


Această abatere a doririi lui Dumnezeu, sădită în firea omenească, această 
deviere a puterii poftitoare a omului, căre i îndepărtează de Dumnezeu, spre 


iu- 
i jt 


Mdem< 42 I.I56C. 


H St' Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către /oAwm, hl 
‘ tlespiv feriţi rie, XI l, 4. 

V a iţa Sj&titufui Sftrt t. 3, 

| Taft vi/v h Tatal noslm t f*G 90, 88&C. 

Ftc-lmie sa leiriiirciim, o data cu SI. [haii Duniiischiiv, că plăcerea simţuri lor ‘>au ,i 
t- urnii mi este numai impenscă: „Dintre placa n uncie sunt ui 11 cleşti, al ic Ic trupeşti. 
Sufleteşti sunt acelea care aparţin sufletului în sine (...) Trupeşti sunt acelea ia care 
purticipu j?i sufletul şi impui. Pentru iiceastn se numesc trupeşti toate cele cEire se 
mponeazri lu hrănii. Iu legături sexuale şi cele ase menea Dur nimeni nu va gust plăceri 
proprii tuiului trup ul u i “ ( Dog/ invit ici, II t3) Sf. Maxim Mă miri si toiul explica place, 

■Ic "ii Im rijnţtial şi relaţia ei cit dorinţa de ace Inşi fel, spunând : .Place rea penmi cele 
upiilL- se naşte tlinti-o pasiune faţa de ceva sensibil, prin mijlocirea lucrării simţurilor. 
I nndcă plăcerea nu Mte altceva decât o formă a senzaţiei modelate în organul simfu- 
Iiij prin vieuri Jderii at-nsi hil. sau un luod ui lucrării siniţuriioc determinat tle o poftă 
n eu iţ tonală. Câfeî potia adăugată lu sen ratific se transformă in plăcere, imprimând sen- 
/lIIiuî o I urină, ri xenzaţiil mişcată de poftă naşte plăcerea cuntl atinge lucrul sensibil” 
[Ambigua, 12, l“G 91 I J 12C). 

Cav/mt împotrivit afini iar, 3. 
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cu re em în chip firesc îndreptată, duc and li- L contrar firii sau raţiunii, 1 " spre 


o realitate sensibila Imita în sine constituie o pervertire, o denaturare , 1 14 o îm- 
bolnăvire a acestei facultăţi, cure afectează, după cum vom vedea, întreaga 
natura omenească, într- adevăr, spune Sfântul Maxim, „răul este abaterea 
lucrării puterilor (facultăţilor) sădite în lire de la scopul lor, şi nimic altceva, 
Siiu. iarăşi, răul este mişcarea nesocotită a puterilor naturale spre altceva de- 
cât scopul lor, în urma unei judecăţi greşite. Iar scop numesc Cauza celor ce 
sunt, după care se doresc m chip firesc toate'". 1 ' Corelativ, plăcerea după 
simţuri apare ca lucrarea sufletului contrara firii’’, care „nu poate avea alt în- 
ceput al naşterii ei decât abaterea sufletului de la cele conforme firii sale" 1 1 ' 
De aceea Părinţii vorbesc deseori despre „boala poftei” şî consideră iubirea 
de plăcere (^tA.itSovta) ca pe cea dintâi şi cea mai mare boală sufletească a 
omului căzut .' >7 


Ajunşi aici, ne putem întreha care este, în fond, cauza căderii omului: faptul 
că omul şi-a îndreptat dorinţa spre realitatea sensibilă l-n înstrăinat de Dumnezeu 
sau îndepărtarea de Dumnezeu l-a mânai, spre aceasta? Sfinţii Părinţi socotesc că 
cea dintâi, arătând că, din pricina stării do copilărie pe care o avea la început. în 
Rai omul a ascultat îndemnul Celui Rău de uşi însuşi „bunuri 1 mai uşor de 
dobândit şi mai la îndemâna lui, cum am văzut, puţin mai sus. că spune Sfântul 
A ta naşi ie. Sfântul Maxim Mărturisi toiul adoptă şi el o poziţie asemănătoare: 
,, Vicleanul, acoperi ndu- şi de cele mai multe ori pizma sub chipul bunăvoinţei şt 
înduplecând cu viclenie pe om să-şi mişte dorinţa spre altceva din cele ce sunt, şi 
nu spre cauză, a sădit în el necunoştinţa cauzei''.' 1S 

Dar ne putem opri şi asupra celuilalt punct de vedere, Există, intr-adevăr, 
o interacţiune a acestor două cauze, o dialectică pe care o indica Sfântul Ma- 
xim în al I pasaj, în care descrie procesul căderii omului şi unde se vede cum 
dorirea celor sensibile şi a plăcerii adusă de ele, pe de o parte, şi uitarea de 
Dumnezeu, pe de alta, dar şi iubirea egoistă de sine, se sporesc una pe alta, 
se condiţionează şt se întăresc în mod reciproc: . t Cu cât se îngrijea omul mai 
mult de cunoştinţa celor văzute prin simţire, cu atât îşi strângea în jurul său 
mai tare neştiinţa de Dumnezeu. Şi cu cât îşi strângea mai mult legăturile ne- 
şi iii iţei, cu atât se lipea mai mult de experienţa guşterii prin simţire a bunuri- 
lor materiale cunoscute, Dar cu cât se umplea mai mult de accnslâ experien- 


|l Cf St loan Pamasfih in, Cm tânt tir ,vti]Irt fotaiiîar. 

111 Cf Nichilii Stitliatul, fVA 1 jOfhlr capete, I, 15; 16. 

Răspunsuri <m>r Talasie, Prolog. Cf D ioni sie Aieopagitul. tXsrprr Nunti fii# ttumnez& 
ieţft. IV. 16 

Hus paraturi ctf tn r 'i'fittbit tr, 58. 

'■ A se vedea, in ceeti co priveşte iubirea tle |i tăcere conaiilmitiî explicit ca boală: 
\ ţa} fiecine, XV, 136. Avva Dorotei. învăţături fit? mjlrt fofaxitoare', XL IU, hpist<tU\ 
7, 192. Sf. Maxim Mărturiei teruL Capete despre dnxgo&te, II. 44; 70, Sf. lo&n Damas- 
chin. t'uvfiht tie wfîet fbivsiioi Sf. Nichita Stîthatul, Cele 300 de tapet?,.., II, 22 . 

Râspimxiirr câtre TaUtsfc, Prolog. Cf. 65. 
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ţâ, cu Litiil.se aprindea mai mult patima iubirii trupeşti de sine, care se năştea 
din ea. Şi cu cât se îngrijea mai mult de patima iubirii trupeşti de sine (filau - 
tin), cu atât născocea mai multe moduri de producere a plăcerii, care este 
rodul si ţinta iubirii trupeşti de sine”. 1 "' 


Multiplele forme ale dorinţei prin care omul căzut caută diferite moduri 
de obţinere a desfătării simţurilor, căreia îşi dedica de acum înainte existenţa, 
dar şi mijloacele prin care ui cearcă, psihologic şi fi /ic, să iude parieze dure- 
rea care, cum vom vedea, urmează plăcerii, constituie patimile, care apar ast- 
fel ca născociri ale omului în scopul împlinirii noilor sale nevoi. Dorind ca 
( iubirea trupească de sine să aibă unită cu ca numai plăcerea, rămânând ne În- 
cercată de durere..., aşa s-a strecurat marea şi nenumărata mulţime a patimi- 
lor st ri căci oase iii viaţa oamenilor", scrie Sfântul Maxim. 1 ' 1 " adăugând mai 
departe „Căutând plăcerea din pricina iubirii trupeşti de noi înşine şi stră- 
dui ndu- ne să fugim de durere din aceeaşi pricină, născocim surse neînchipui- 
te de patimi făcătoare de stricăciune (...); iubirea faţă dc partea Iu* văzuţi, 
adică faţă de trup, îi sileşte ca pe un rob, prin pofta de plăcere şi Irita de du- 
rere, să născocească multe forme ale patimilor, după cum se nimeresc timpu- 
rile şi lucrurile şi după cum îl îndeamnă modul lui de a i i”. 


b j fvanomhi dorinţrî 


Dorinţele spirituale, care st înmănunchează în dorirea lui Dumnezeu, şi 
dorinţele legate dc simţuri, „ca mate 1 , nu constituie, cum am putea crede la o 
primă abordare, două feluri dc dorinţă diferite prin obârşia lor. în fiinţa omu- 
lui nu există decât o unică putere de a dori (kru0uu.îot T buOup ttcikGv, 


banOi^irpa KT) Sbvotp ic; ) . 1 4_ 

La omul pe care Lam definit ca normal (Adam înainte dc cădere, sfântul, 
□mul restaurat în lisus Hrisros), această putere doritoare, potrivit naturii sale. 
este în întregime îndreptată spre Dumnezeu, „obiectul'' II rose şi normal ul 
dorinţei omeneşti. 

Dorinţele legate de simţuri cure apar la omul! căzui şi păcătos, în natura 
Joi profunda, nu sunt altceva decât această dorinţă, care. abătută de la ţelul ei 
firesc, s-a întors contra propriei firi, dîvizându-se potrivit realităţii sensibile, 
caracterizată prin multiplicitate, spre care s-a îndreptat 

Astle], toate dorinţele omului căzut apar din aceasta decădere si reotientare 
patologică a dorinţei fireşti iniţiale după Dumnezeu, prin întoarcerea ei con Im 
lini, prin pervertirea ei. Ele sunt simple succedanee, iar plăcerea sensibilă pe care 
omul o dobândeşte în acest fel nu este decât un simulacru al desfătării spirituale 


' • Iţtidan, Prolog. 

Ihfiie'w Cf. Murcu Ascetul, Dcxprt • iMmvrtfiWnî. 102. S| kun Dttnmşdup 

< Vi ", >ăn t dc st tjJct j< *it/.iii trr ! 'eog nost , Despre japti t n r * ■ şi 1 r< it • re , 4 
: " ihitifitt. 

!l t ! f Fei Teodorei: a\ Cirului. ţ'mît-tmciirttl baţi iar ctitwxii* V, 77. 
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şi .il adevăratului bine. 143 O mulţime Je învăţaturi patristice vin In sprijinul aces- 
tei idei. ! 1,4 Prin alipirea de trup, spune -Stahtol Maxim, „iubirea datorată de noi 
numai lui Dumnezeu se împarte 1 '. J4S Origen, arătând ce le două direcţii divergente 
in care poate merge aceasta unică 1 acuitate de a iubi existenta în om, scrie încă si 
mai precis: „Una dintre manifestările sufletului este dragostea, pe care noi o 
folosim bine pentru a iubi atunci când iubim Inţelepciunen şi virtutea; însă când 
iubirea noastră coboară In fapte mai puţin bune, atunci carnea şi sângele şutit cele 
pe care le iubim", ufi Avva l&aia, la rândul sâu, apune: „Dorirea cea după fire este 
dorirea minţii şi nu este fam dorirea lui Dumnezeu ; precum nu e nici iubirea celor 
conforme firii. De aceea s-a numit Daniel «bărbatul doririlor» (Dan. 9, 23), 
Vrăjmaşul a schimbat această dorire în pofti rea urâtă a toată necurăţia'V 1,1 
Sfântul Grigorie de Nyssa este la fel de explicit atunci când vorbeşte despre cei 
care „după ce şi-au întors toată puterea de a iubi şi au mutat elanul '■ m inţii de Ea 
reali lăţi le dumnezeieşti spre lucruri pământeşti şi josnice, au lâna! ţarina sufletului 
lor pradă patimilor; şi aşa au încetat să se mai înalţe spre cele cereşti, iar dorirea 
(de Dumnezeu şi n celor cereşti), aproape secătuita, abătuta din drumul ei, '-.-a 
îndreptai spre patimi’*. 4 " Tot d vorbeşte, în alt loc. despre omul care „răpind ca 
un fur iubirea datorată numai lui Dumnezeu, o risipeşte în pofte omeneşti"/*' Şi 
încă: .„Să ne înălţăm deasupra celor cure atrag poftele omeneşti, care, deşi de 
rând, stricâcioase şi trecătoare, sunt socotite frumoase, şi de aceea vrednice de 
râvnit şi de mult preţ, şi să nu ne risipim nebuneşte cu ele puterea noastră de a 
iubi” 

O caracteristică esenţială a acestei facultăţi a omului, care dovedeşte că nu 
se poate voi In decât despre o unică dorinţă, este faptul că ca nu se ponte m 
diepta şi spre Dumnezeu, şi spre realitatea sensibilă. „Nu vom afla intr-o ini- 
ma mai multe patimi, apune Sfântul loan Gură de Aur, căci se alungă una pe 
alin Şi fiind inima împărţită Intre de, devine slaba, pal imn cea mai tare su- 
punându-lf pe toate 1 '. Iv Iar Sfântul haac Şirul arată că; „ml poate cineva do- 
bândi dragostea de Dumnezeu o dată cu pofti rea lumii'V^ „Nu stă în firea 


„Bunătăţile acestei vieţi, care nu suni decât un joc de cuvinte rti in cineast, nici mui 
mi aduce în suflet dragostea şi bucuria, Pentru cil panii şi cceu ce ne-ur purcu bun mi-î 
decât un mincinos idol al mtevăratului Bine", .sn ie Sf Nicqlne Cabaxik ( fhixptr vittţa 
hi tlritfoN, II, p. S7i 

O găsim mai ales la Sf. Grigorie dr Nysati (Dexfnr fenoru\ V; VI. 2l îX, ti. XI, ţ : 
XV [11, 3) şi Ja Sf Maxim Mărfuri si tonii ('ţipat t* tfttspn lîmgoxte, Itl. 73. Răspunsuri 
caSn 1 TuktfiU* 49 L f âîcutrc ia Talat iHwh'u, PCi 4 7H> H90C 
imhitţuti. 10, PG 9 I , I I44B. 

Omiih hi ( ânhiwi vânturi fur. II 1 
Ihtacrserr si mHta tir ctivitUfi II. 3 ■ 

"** Opj.it), cate poate fi tradus şi prin „impuls 5- sau „dorinţă’ 
f fyşprr jh.cio rie, J X, i, 

!:i1 Jbhirn j,2. 

xi. v 

Quiilli hi hm/i, II, 5, 

1 1 Cnvinti* tln.spw ntvtwtfth 4. Cf. 44, 
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l'utvlogia omului ctimt 


puterii noastre iubitoare, spune limpede Sfiantul Grigorie de Nyssa, să sJu- 
î J '_ nceljişj timp desfătărilor trupeşti şi unirii spirituale 1 ',^ „Căci, expli- 
că el urni departe, ochiul nu poate vedea deodată două lucruri, ci numai dacă 
k: P Ţlv *W P e . r ^ d ^ fiecîLrt dintre ele; nici limba nu ar putea să slujească 
muu graiuri diferite, rostind in aceeaşi clipă cuvinte evreieşti şi cuvinte gre- 
t.eşfr. nici urechea nu poate asculta m acelaşi timp istorisirea unor întâmplări 
oarecare şi cuvântul celui care dă învăţătura". 1 ’ 13 Să amintim aici şi cele spuse 
ik Apostolul Pa Vii t: „Trupul pofteşte împotrivi duhului, iar duhul, împotriva 
[jupiihn; căci acestea se împotrivesc unul altuia, ca să nu faceţi cele ce aţi 
VOI ’ (Gal. 5 r 17), Sau cum a spus însuşi Hristos: „Nimeni nu poate să sJu- 
icascsi la doi domni, căci sau pe unul îl va urî şi pe celalalt îl va iubi, sau de 
mim se va lipi şi pe celălalt îl va dispreţul 1 ’ (Mi 6, 24: Lc 16. 14). 

Astfel, mdrepEăndu-şj dorinţa spre ceva. prin chiar acest fapt omul o in- 
dep.invuză de altceva. „Grija de una duce neapărat In lepădarea celeilalte”, 
s|iune Sfanţul Grigorie de Nyssa. 1 " 1 ' De aici reiese că f cu cât omul doreşte şj 
rnbeşte mai mult cele ale lumii, cu atât mal puţin îl doreşte şi îj iubeşte pe 
Dumnezeu. J)t’ asta dragostea noastră de 1 1 ristos este mai slabă, pentru că 
ne irosim toată puterea dragostei noastre în dragostea de cele lumeşti 11 . 137 Cel 
care nu-şi îndreaptă toată dorinţa sa spre Dumnezeu, în chip necesar va dori 
făpturile şi va iubi hamali „La ce! care nu ştie să umble pe calea duhovni- 
cciiscil („.) toată preocuparea Eui se mişcă numai în jurul trupului 1 ' scrie 
Slănini Maxim Mărturisi tom].'* Iar Sfântul Grigorie Pa] ama constată ca 
0111,1 Clire nLI L iiJkeşre pe Dumnezeu din tot sufletul său şi din toată inima sa 
„aleargă încoace şi încolo prin lume, irosindu-şi de dragul ei cea mai mare 
parte a iubirii sau chiar toată iubirea de care este în stare inima lui" Uif Si 
invers, cel care îşi îndreaptă toată dorinţa spre iubirea sinceră Hui Du mne’ 
zeu, mi poate dori vreun lucru Omenesc şi nu cunoaşte dorinţe pătimaşe, căci 
şKi îndreptat spre Ei şi spre realităţile spirituale toată puterea iubirii sale, „în 
Duhul să umblaţi şi să nu împliniţi pofta trupului" (Gal, 5, 16), învaţă Apos- 
telut Pavcl, iar Sfântul Diadoli al Foticeei se în treaba; „Ce poftă va mai avea 
de bunătăţile lumii cel ce e hrănii de dragostea dumnezeiască T, 11,1 „La cei 
care şi-au înălţat mintea la Dumnezeu şi sufletul l-au aprins cu iubirea Lui, 
n-iipul nu mai pofteşte cele ce se împotrivesc duhului", spune, in acelaşi .sens' 
Shmiuf Grigorie Palnma. 1 * 3 La rândul său, Sfântul Simeon Noul Teolog 


feciorie. XX, 4. 


thide 

I hi fU 
• S7 


m, 1. 

m. 


Omilii fu Mutei.. IV. 9 

" Folosim mei cuvântul „hune ' în accepţia sa duhovniceasca tiiidiţiondlu în cure el 
rErsemneiuă trupul şi pătimite 

Cupeu despre dragoste, IV. 63. 
l nude, 0,1, I S. 

( !t\'fint teica ic ţji JOO de capete 90 
Triade. I 2. 4. 
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Prcnuse antropologic:*: 

scrie: „Sufletul unit prin iubire cu Dumnezeu nu poate să fie târât spre pofte- 
le şi dorinţele trupului şi nici spre alte pofte ale lucrurilor şi patimilor văzute 
sau nevăzute. Fiindcă pornirea inimii Sui sau mai degrabă toată înclinarea vo- 
inţei Jui e legată de dulcea iubire a lui Dumnezeu. Deci aceasta fiind legată, 
precum spuneam, de Făcătorul ei, cum, spune-mi, se va putea aprinde trupul 
Si iu in generai să-şi împlinească poftele ei ? Nicidecum’ ' 

Faptul ca dorinţa, deviată de la unul dintre cele două domenii spiritual 
sau sensibil /mi pese spre care s-ar fi îndreptau se mişel în mod necesar 
spre domeniul opus, se explică prin caracterul mobil al sufletului, prin faptul 
că omul nu încetează să dorească ceva şi, deci, dacă îşi retrage dorinţa de la 
un lucru spre care o îndrepta până atunci, el simte imediat nevoia de 0 găsi 
un uliul spre erne sg şi-o îndrepte. ' M Sfântul Nichiia Slithtful spune: „Fiindcă 
sufletul este schimbător din fire, el este supus schimbării; dacă el părăseşte 
sârguinţa spre cele dumnezeieşti, cade in grija de cele pământeşti" ' ' Acelaşi 
mg urne in îl foloseşte şi Sfântul A t an asie alunei când vorbeşte despre căderea 
omului în Rai: „Căci firea, fiind uşor mişcătoare, nu încetează de a sc mişca, 
chiar dacă se întoarce de Ut cele bune. Dar ea nu se ului mişcă pe calea virtu- 
ţii, nici ca să vadă pe Dumnezeu, ci, gândind la cele ce nu sunt. preface ceea 
ce este in puterea ei, folositului -se râu de aceasta pentru poftele ce le a născo- 
cit, dat fiind că a fost creata şi cu voie liberă. Căci, precum poate înclina spre 
cele hune, aşa poate să ac şl întoarcă dv la cele bune. Iar întorcându-se dr Iu 
bine. se gândeşte numaidecât ia cele potrivnice. Căci nu poate să nu se mişte 
deloc, fiind prin fire uşor mişcătoare'’. 

Atunci când vom studia, in capitolul următor, diferitele patimi, vom vedea 
că există o ieonomie a dorinţei nu numai in acest plan vertical pe care bam 
evocat aici - în care dorinţa se mişcă fie spre realităţile spirituale, fie spre 
cele sensibile, trebuind să se îndepărteze de unde alunei când se îndreaptă 
spre ude opuse -.aşi. unul orizontal, în care dorinţa omului se mişcă printre 
diferitele obiecte ale patimilor şi unde, la fel, lăsându-se pradă unora, le 
părăseşte pe altele. 

c) Patologia tfarinţei şi a plăcerii, la omul razul 

Vorbind despre dorinţa pervertită a omului căzut, Sfântul V utile cel Mare 
scrie: „Pofta este o boală a sufletului (femfhjpio vtoo; feerii un»xW Şi 
putem spune că este aşa, din multe privinţe. 


( tut-hw. XXV. 109 I2L tf III, 175. 

CI Olsten. Omilii fa Cartau Nuttifîiit, XX, 1. St. Grigotie de Nyssa. i>nfwv farm 
Ât, VI, 2. 

LfiS 


Despre xujfa't. 4K cf. 4i 
Cfivâttl împotriva clinilor. IV. 
" ; Srtimri, 160 
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Patologie omului căzui 


LD8 


Mutând u-şi dorinţa de la Dumnezeu, Care era ţelul ei firesc, 1 " propriu, 
normal, spre sin© însuşi şi spre cele sensibile, şi îfLlndu-şj în ele desfătarea, 
in afara lui Dumnezeu, omul a folosit- o în chip necu venit , Ut ’ neindrumând-o 
conform llrii ei, |în ci acţionând contra firii. Supunând simţurilor puterea sa 
fireasca de adori, omul „şi-a văzul plăcerea mişcând li - se potrivnic firii, spre 
lucrurile sensibile, prin mijlocirea simţurilor”, ne spune Sfântul Maxim Măr- 
turisitorul. 71 Iar lit Sfântul N ic h ita Stit hatul găsim scris: „Dacă omul doreşte 
hunii 1 1 le cele statornice dăruite de Dumnezeu şi care sunt veşnice atunci 
d se mişcă potrivit firii”; „dacă însă hrăneşte în sufletul său dorinţe îndrepta- 
te spre cele materiale, întoarse spre cele pieri toare şi care nu pol dăinui (.„), 
atunci d se mişcă intr-un mod lipsii de raţiune împotriva firii 1 '. 17 ' „Lipsit de 
raţiune” înseamnă contrar raţiunii [Xoyfr;), raţiune care, în ultimii analiză, în 
lumina în vârâturi i patristice, înseamnă conformitate cu Logosul, Cuvântul. 
Altfel spus, îndepărtând u- şi dorinţa de Hristos; omul aiurează, purtsmdu-sc 
ca un smintit, nebuneşte. 1 '" De aceea Sfântul Maxim vorbeşte despre „nebu- 
nia minţii, care-şi mişcă, potrivnic firii, dorinţa spre lucrurile sensibile'-,* u 

Dorinţa rătăcită a omului il face să trăiască nur-o lume pe dus, in care 
va Ion le .sunt răsturnate, în care lucrurile şi-au pierdut ordinea şi adevăratele 
proporţii „pofta face mai iubite decât Cauza şi Ftinţu ceri unică şi singura 
vrednică de dor ir (...) cele de după ea”; 17 '' omul ajunge să privească cu reamă 
cele vrednice de dorit şi să le respingă, îngrijindu-se de cele nevrednice, 376 
constată Sfântul Maxim.. Omul căzut ajunge astfel să trăiască într-un imul cu 
totul delirant 

Iar aceasta cu atât mai mult cu cât, pierzând înţelegerea adevăratului 
Dumnezeu, el ajunge, prin acut Nu reorientitre a dorinţei sale şi prin descope- 
ri ren de noi desfată il să absolutizeze dorinţele şi plăcerile sensibile şi, prin 
dc\ obiectele pasiunilor sale, pe care le usază in locul lui Dumnezeu, aşa cum 
urată Sfântul Maxim: „împârtăşindu-se deci omul tară măsură do aceasta 
numai prin simţire, asemenea dobitoacele necuvântătoare, şi aflând prin ex- 
perienţă că împărtăşirea de cele sensibile susţine firea lui trupească şi văzută, 
a părăsit frumuseţea dumnezeiască menită .sa alcătuiască podoaba Iul spiritu- 
ală şi a socul it zidirea văzuta drept Dumnezeu, îndumnezeind-o datorită l'ap- 


" C'f, Sf. Gxigoric de Nvssa Despre facturi?., X V J 3 1 , 2, 

IW Jbident, V 
1 " Ibidt'iti. 

fief Xţmmuri cât Tttlasfo, 61 . 

1 j'X-.^rv suflet, 33; 34 

'' Shiniiil loEtn Ciur il de Aur apune: „Noi. cei cmc ne-am pncdut inimile nu iubirii celei 
nebune. ci celei rnai nobile, celei mai multe dintre iubiţi,.,'"' {Dvsprc străpungerea hii 
mii, t, 2). 

Răspunsuri t rit re Tntaxir, 61 

Sf. Muşini Mărturisitorul, Tâlcuire ia Tatâhirwtm. PCI 6Q, SSSt: 

17* 


Nnspif/isuri către Taiwrie, Prolog. 
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I 1 remise unt} tipologii v> 


i li lui cri e de trebuinţă pentru susţinerea trupului' Atunci omul îşi face din 
realităţile sensibile o mulţime de false zeităţi* idoli, care sunr din aceeaşi plă- 
madă cu dorinţele lui pervertite si pe măsura lor, 

în relaţiile suie cu creaturi le, omul nu-L mai are fri vedere pe Dumnezeu,, 
ci propria sa plăcere, iar singura lui normă sunt propriile pofte. El nu mai pri- 
veşte creaturile în funcţie de lo goi lor - „raţiunile duhovniceşti 1 ’ ci le con- 
sideră cu importante sau valoroase numai în măsura în care le doreşte şi în 
funcţie de intensitatea plăcerii fie care de i-o oferă. Astfel lumea devine pen- 
tru om proiecţia t'a ut as maţi că a dorinţelor sale. iar creaturile, simple mijloace 
de satisfacere a patimilor lui, instrumente de desfătare a simţurilor. Relaţiile 
omului cu celelalte făpturi şi cu semenii sunt cu totul strâmbate, pentru ca 
aceştia, pierzându-şi pentru el valoarea spirituală, ajung sjmple obiecte de 
cure se foloseşte pentru n-şi satisface nenumăratele patimi, Raporturile dintre 
fiinţele omeneşti devin, în fond, raporturi între obiecte supuse predate capri- 
ciilor. dorinţelor şi plăcerilor simţurilor. 

M anat de dorinţa lui pervertiră, omul caută întotdeauna tnr.r-o direcţie g re- 
cită binele propriu, şi binele în general, şt defineşte cu constanţă în mod 
greşit binele, lublndu-L pe Dumnezeu, omul iubea adevăratul Bine şi pe Loa- 
te le judeca numai în funcţie de El, Necunoacându^L decât pe Dumnezeu şi 
nedorindu-L decât pe El, omul respingea râul Prin pac nţ el gustă din rodul 
pomului cunoştinţei binelui şi a râului; dorind desfătarea cu cele sensibile, el 
părăseşte Binele absolut şi unic, ex peri uză râul şi inaugurează un mod de 
existenţă în care, pentru el. binele şj răul ajung să se confunde. „Mâncând 
din pomul ueasci.il tării, (omul) încerca în simţire cunoştinţa binelui şi răului 
amestecate in el”, spune Sfântul Maxim. 1 '* In conştiinţa omului căzut, răul 
mii mai este privit ca rău, ci foarte adesea L^sto socotit bine. în starea de păcă 
toşenie. plăcerea devine criteriul binelui; cunoaşterea binelui şi răului pe care 
au dobândii -o oamenii prin păcat nu mai este cu adevărat cunoaşterea şi 
discernământul pe care Ic aveau atunci când cunoşteau adevăratul Bine şi 
respingeau râul, ci mai curând, după cum remarcă Sfântul Grigorie de Nyssa, 
„înclinarea... spre ceva ce-ţi stă ia inimă”. :7r ' Omul poate astfel numi şi căuta 
ca bun ceea ce este plăcut, pentru simplul motiv că-i place, chiaj dacă, în 
mod obiectiv, acesta este- pentru d dăunător; şl, tot aşa, eJ poate să fugă, ca 
de ceva rău, de ceea ce este, în chip obiectiv, bun, pentru cu îi produce, în 
planul sensibilităţii, neplăcere. Binele şi răul sunt astfel definite în mod su 
hiecliv, pornind de la dorinţele sensibile şi în funcţie de plăcerea urmărită, 
creându-se o confuzie permanentă între ceea ce omului îi apare, potrivit do- 
rinţei sale pervertite, a li bine. şi binele real şi autentic. Astfel, Sfântul Grigo- 
rie Pal iii na scrie; ,,Cc| cucerit şi purtat de poftele- cele rele pofteşte cele ce i 
se par lui bune, dai' arată prin fapte că nn cunoaşte ceea ce este cu adevărat 


Ihidem, 

,:i I biele m 

|7 " Owpn'Jfirerru omului, XX, PG 44, I97CD, 
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Premia e t /fit mpologice 

cele de faţă şi la slava lor, a socotit că nu mai există nimic altceva afară de cele 
v; V/i] te şi că numai cele vremelnice şi cele trupeşti sunt bune 1 - 1 ^ Aceasta restrân- 
gere ;i realităţii la o parte ud şi viziunea defomiată care rezultă de aici apar şi ele 
ca o stare de delir, instituită de dorinţa pervertita, cu atât mai mult cu căi omul. 
dorind creaturile după aparenţele lor şi în afara lui Dumnezeu şi socotind că se 
bucură de ele. doreşte si se bucură de o fantasmă, se alipeşte de ceva care, uşa 
cum am arătat deja, nici nu există in real [laie. 

Pervertirea facultăţii poftitoare mai are, pentru oameni* şl alte urmări, 
deosebii de grave. „Aşa a devenit viaţa noastră plină de suspine' |K ' ; Ei încep 
să divinizeze înseşi „patimile cele ruşinoase, pe care Dumnezeu i a oprit nici 
măcar a te gândi"/ 1 " „cinstind, cum spune Sfanţul Maxim, pricinile care 
pierd (viaţa.) şi născocind şi culţi vând prilejurile coruperii sate, datorită ne- 
ştiinţei" 1 Prin dorinţele sale contrare firii, omul căzui ajunge să se autgtiis 
i rugă. „Aşa s-a tăiai fiica cea unică în neţi urnă rute păn i cela, iun, cei ce 
suntem de aceeaşi fire, ne mâncăm unii pe alţii Ca reptilele şi fiarele 71 , 1 ^ Prin 
plăcerea sensibilă, omul îşi înveninează sufletul, scrie el în altă parte/ J „Su- 
fletul este mistuit de focul plăcerilor trupeşti", spune Mărcii Ascetul. 1 "' 1 

Sfântul Crigorie de Nyssa, în ceea ce.- 1 priveşte, afirmă că „ceea ce pune 
stăpânire pe voinţa noastră şl o trage de la bine In rău e în ir- adevăr o neputin- 
ţă, o slăbiciune”, 195 o boală a firii noastre, tntr-adevăr, întorcâruiu-şi dorinla 
de la Dumnezeu şi pred and m se simţirii, omul nu şe-;l pervertii numai puterea 
poftitoare, ci şi-a tulburat întreaga fiinţă, tonte facultăţile siilcjnanifestân- 
du-şe anapoda şi fără nici o rânduialâ, cu totul la întâmplare. Ingrijindu-se 
numai de cele nevrednice de dorit, omul, remarcă Sfântul Maxim. „îşi pre- 
schimbă dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe unu Ce se 
rostogoleşte împreună cu cele ce curg şi nu înţelege că se pierde, din pricina 
totalei orbiri a sufletului faţă de adevăr' 1 . 1 J " 

Una dintre cele mai grave lulburări pe care o urc omul tie îndurat este dez- 
ordinea facilităţilor sale, Sfântul Maxim spune că viţelul de aur, care sim- 
bolizează realitatea sensibilă ridicată la rangul Jl- idol, reprezintă în acelaşi 
timp „amestecarea şi confuzia puterilor naturale întrec la li a sau mai curând, 
spune el. „împreunarea lor pătimaşă şi nesocotită, care dă naştere lucrării 
nesocotite a patimilor contra firii 1 ', 107 

Efectele schimbării sensului dorinţei le resimte in primul rund mintea 
omului. Despre patologia ei am vorbit în capitolul precedent. Să semnalăm 


ll " 1 < 'm-fiiif împotriva rtimtor. 8 
l>: " ftă'; pi iustin rtitt'i r Tatusie, Prolog, 

" SI' Simcon Noul Teolog, Discursuri efitie. XIII 101 107 
" Răspunsuri i ti'fr? Tataxie, Prolog. 

|( ihifitm. 

' Ambigua, 10. PG 91, M5GC. 

1 ' ' Eţtl'itutâ ruire Ni cola f Mamhul, 7 , 

1 ,5 Af mvi* cuvtlni ratehetic, iG. 

Jl l’Ui.s'ptiffSun t-âîttf liifanir, Prolog. 

11 fbidem, 16 (CCSG 7. p. 1051. 
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cele de faţă şi In slav Ei lor, a socotit ca nu mai există nimic altceva afară de cele 
văzute şi că numai cele vremelnice 51 cele uu peşti sunt bune'\ s Această restrân- 
ge re a realii ăl ii la o parte a ei şt viziunea deformată care re/u lui de aici apar ţii ele 
ca o stare de delir, instituită de dorinţa pervertită, cu atât mai mult cu e$£ omul, 
dorind creaturile după aparenţele ior şi în afara lui Dumnezeu şi socotind că se 
bucură de ele. doreşte şi se bucură de o fantasmă, se alipeşte de ceva care, aşa 
cum am arătat deja. nici nu există în realitate, 

Pervertirea facultăţii poftitoare mai are, pentru oameni, şi alte urmări, 
deosebit de grave. „Aşa a devenit viaţa noastră plină de suspine |H Eli încep 
s.ă divinizeze înseşi „patimile cele ruşinoase, pe care Dumnezeu i-a oprit nici 
măcar a Ic gândi' V^' ^cinstind, cum spune Sfântul Maxim, pricinile care 
pierd (viaţa) şi născocind şi cultivând prilejurile c o ruperii sate, datorită ne- 
ştiinţei” ,J Prin dorinţele sale contrare firii, omul căzut ajunge să se autodi 1 * * IV -- 
irugă. „Aşa s-a tăiat firea cea unică în nenumărate părticele, şi noi, cei ce 
suntem de aceeaşi fire, ne mâncăm unii pe alţii ca reptilele şi tiarele”/'" Prin 
plăcerea sensibila, omul îşi înveninează sufletul, scrie d m altă parte. 1,1 „Su- 
riei ui este mistuit de focul plăcerilor trupeşti 1 ', spune Maieu Ascetul. 

Sfântul Grigorie de Nyssa, Ui ceea ce-1 priveşte, afirmă ca „ceea cc pune 
stăpânire pe voinţa noastră şi o trage de la bine Ui râu o într- adevăr o neputin- 
ţă, o slăbiciune”, o boală a firii noastre, Intr-ude vâr, întoiyăndu-şi dorinţa 
dc la Dumnezeu şi predându-se Simţirii, omul nu şba pervertit numai puterea 
poftitoare, ci şi-a tulburat întreaga fiinţă, toate facultăţile sale manifestăm 
du-se anapoda şi ftlrii nici o rânduiala, cu Lotul la întâmplare. îngrijindu-sc 
numai de cele nevrednice de dorit, omul, remarcă Sfântul Maxim, „îşi piv- 
schimba dispoziţia sufletului deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe una ce se 
rostogoleşte împreună cu cele ce cum şi nu înţelege că se pierde, din pricina 
totalei orbiri ft sufletului faţă de adevăr" 

Unici dintre cele mai grave tulburări pe care o are omul de îndurat este dez- 
ordinea facultăţilor sale. Sfântul Maxim spune că viţelul de aur, care sim- 
bol i /vaza rea bun va sensibilă ridicată In rangul de idol reprezintă în acelaşi 
timp amestecare a şi confuzia puterilor naturale întreolaltă"; .sau mai curând, 
spune el, „împreunarea lor pătimaşă şi nesocotită, care dă naştere lucrării 
nesocotite a patimilor contra firii'".' 1 ' 7 

Rtecteie schimbării sensului dorinţei Ic resimte în primul rând mintea 
omului. Despre patologia ei am vorbii în capitolul precedent, Să semnalăm 


1 ' ' f 'iwănî mtpviriva etniilor. 45. 

: RfitjHtWfuri către Tainsie, Prolog. 

"Sf Simcon Noul Teolog, Di seu muri elice. XIII. 10 L- 107. 
" Kăxpiw.stui căite Tăiaţi#, Prolog. 
tbidem. 

I5> \mingiui. 50. PG9J, I [S6C 
lvl Eţnsftilă către Ntcoiac Monahul, 7. 

'' ' MatcU r nnăfis catehctic. I Ci. 

IV ' iiâxpum-itri către Tahăt\ Prolog. 

■ thhhmi, 16 (CCSG 7, p. 105). 
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aici numai făptui că, orbita d e plăcere 1 * şi înşelată de ea, 1 " ea nu-şi mai 
exercită funcţia sa naturală, de cunoaştere, de contemplare şi de discernă- 
mânt, ” nici pe cea, de asemenea naturală de conducere a puterii poftitoare: 
dimpotrivă, lâsându-se înrobită de aceasta. Jtîî se pune ni slujba ei,'"' făcând 
din căutarea şi punerea în lucram a mijloacelor cure să-i permită împlinirea 
poftelor, unu dintre principalele ei activităţi. 

Un filt efect patologie fundamentul a| pervertirii puterii poftitoare este di- 
vizarea tuturor facultăţilor omului, în primul rând a dorinţei in A dam, do^ 
nnţa omului avându-L cu unică ţintă pe Dumnezeu şi tinzând fără Încetare şi 
eu iotul spre Ei, era desăvârşit, unificată; omul nu dorea nimic altceva decât 
pe Dumnezeu şi nu avea altă dorinţă decât cea legată de Dumnezeu. Abâtân- 
du-se de la Dumnezeu, dorinţa îşi pierde unitatea, iar i'ndrepU'mdU'SC spre Jtt- 
niLsi sensibilă, privita ca de sine stătătoare, în afara lui Dumnezeu, ajunge să 
se răspândească, risipi ndu-se în multiplele forme sub care vede lumea mintea 
decăzută a omului. Ea devine astfel multiformă, se divizează intr-o multitu- 
dine de dorinţe eterogene şi adesea contradictorii „Despăiţîndu-se de cuge- 
tarea la acel Unu! şi cu adevărat existent, ridică la Dumnezeu, şi de dorirea 
Lui, au căzut în pofte felurite şi mărginite ale trupului", apune Sfântul A ta- 
ri as ie cel Mare.''" Legat de aceasta, omul pierde unica şi adevărata bucurie, 
trainică şi statornică, şi se risipeşte în mulţimea plăcerilor sensibile: „Iubind 
plăcerea, sufletul u început s-o caute pe felurite căi", adaugă Sfântul 
Atanasie,-' 4 

Atras din toate părţile de multele sale dorinţe, sntlei.nl se risipeşte şi se 
divizează. Mintea se răspândeşte in nenumărate direcţii, risipindu-se şi revăr- 
sându-se în fiecare clipă spre ceea ce place simţurilor/' 13 „Mintea pătimaşă, 

: pune Evugrie, rătăceşte în toate părţile, iar când află prilejuri de împlinire si 
poftelor salo nu poate fi in nici un chip oprită de la împlinirea lor" Prinsă 
in vârtejul perpetuu al poftelor, mintea îşi pierde stabilitatea şi pacea pe care 
le avea atunci când îşi împlinea lucrarea sa firească, de contemplare a celor 
dumnezeieşti, este târâtă de curgerea neîncetatelor schimbări şi se află într-o 
necon t en t 1 ă f răm un (are. 

Sufletul este divizat nu numai de mulţimea dorinţelor care-1 banluie, dar 
şi de dualitatea de care este marcat prin cunoaşterea binelui şi a răului pe 
care a dobândii -o prin păcat. „Căci cum se grăbeşte să înţeleagă binele, no- 


ri. Marca A&ceru], fugra duhoviurt^scâ, l<H 

Cf. 1 iln'sk - .. CaprU' despr?. iim$axti\ IV, 15 
; "'Cf Sf Istutc Şirul, Cuvinte ehteptr wvmnţrf, I H. 

CI Mărcii Ascetul, fipisurffi odtrr Nicohte Monahul. 1 
C f NkliiU Sliîhatul, Cete JlXf dr t ■apeit'..., IU, 94-95 
t tivătiţ tmp aţii vt i ţxig t} t 1 i lor, 3- 
fbtiîem, 4. 

Sf. Cfrigorie i\c Nys.su, Daspr? iedmiv. VI, 2. 
f 'uptiit gnostice, L -85. 
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Leazâ Sfântul Di ud oh al l-'oticeeî, îndată îşi aminteşte şi de râu Fiindcă de la 
neascultarea lui Adam. ţineiea de minte a omului 5- a sfâşiat în două"/ " 
Omul, înrobit de dorinţe şi de plăcerile simţurilor, se alienează în întregi- 
me „La cei dedaţi plăcerilor senzuale şî stricăci oase toata puterea sufletului 
dt; a pofti se deşartă în trup şi de aceea devin întregi trup 1 ", spune Sfântul 
Grigorie P alam a/ 14 L)e acum, omul are de suferit mărginirile impuse de trup 
şi suferinţele legate de eL „Pofta de plăcere. „ preschimbă dispoziţia sufletu- 
lui deodată cu cele ce se împrăştie, ca pe uri a ce se rostogoleşte împreună cu 
cele ce curg’\ spune Sfântul Maxim.™ Legându-se de trup prin plăcere, 
omul ajunge în stricăciune şi moarte. 2 11 „Amăgiţi In începui prin amăgirile 
plăcerii, am ales moartea în LjciiE vieţii 1 '; „plăcerea păcătoasă este maica 
morţii”, spune ittca Sfântul Maxim/ 11 

Din duhovnicesc cum era în starea sa originară, omul, prin pervertirea 
dorinţei, devine psihic, trupesc, şi pierzând trăsăturile proprii firii sale r 2 ' z se 
face asemănător animalelor; 1111 h , pomi rea d oh i tocească şi ncmţională La făcui 
să uite de Arfei omenească”;’ 1 J „sufletul se pleacă spre plăcerile trupului cum 
se pleacă oaia, când paşte, asupra păşunii"/ ^ 


Abătându-şi puterea doritoare de ia Dumnezei r şî îndreptând-o spre reali- 
tăi i le sensibile, pentru li culege din ele o plăcere cure se dobândeşte uşoi şi 
iute, omul vede curând că desfătarea râvnită se spulberă numaidecât, şi plă- 
cerii, mdafă/îî u rn tea ză du r ere a . 

în starea cea dintâi, omul nu cunoştea durerea:' 1 " bucuria duhovnicească pe. 
care i-n dădea comuniunea cu Sfânta Treime era cu totul ferită de ea. Dar din 
clipa in care, prin păcat, a încetai să mai fie duhovnicesc şi a devenit trupesc, 
plâcei'L-u s-:i înjugai cu durerea. 117 „Experienţa il învaţă că c cu neputinţă să 
ajungă să aibă necontenit plăcerea ca l o var aş â de viaţă şi să rămână cu totul 
neatins de durere”; sau, tot aşa; „Omul află plin însăşi experienţa sa că orice 
plăcere are ca urmaşă in mod sigur durerea", cum remarcă Sfântul Maxim/ 1 ” 


i'uvărn ascetic m iOOdec ţipete, 8&. 

Jl> triade, I. 2, 4. Cf. Sf, Maxim Mărturisi lom 1, Ambigua, IU. PCi bl, J 1 12 C: 
„Suflului liliac tLndu- se, piin mijlocirea trupului, contrai tuli. spre cete sensibile, 
imhiucăc torni,'] păi nani cască" 1 
Răspunsuri către Tain sit\ Prolog. 

■ Iu CF, Sf. Maxim Măj'lurisitoniL R&tpywuti către Tainsie, fii . Cf. Ibitimm, scolia 1 ]. 

1 i 'tipsie despre cunoştinţa de Dumnezeu si irotunttîa îttfrujtării, UI I 8 
Cf Sf. Nichita Sdllialul, Cele *00 de* capete..., I. 15 
1 ' CT .Sf t friguri e fie Nyssu. Despre '■•iuţit iui ;\4ui$r, II ţ02 
Jl4 IhLient. 

Jl ' Idem, Despic feciorie, IV, 5. 

- I|: ' CI St Maxim Mărturisitorul, fiaspunsuti către tidasie, fi I . 

Cf SI Maxim Mărturisi torul. Răspunsuri către Tutasie. Sîî; bl. Sf. Nichiui SiiihiLNil 
( V/r-' IfXhte capele., , l, A. b8. SI M u ni Ascetul. Desptv ieg t w di 1 f ia l ti i v eds că ,42. 

' Răspunsuri- către t ăla sie, Prolog. 
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pan de: l Demnul când spunea femeii samar indice: „Oricine va bea din nceas- 
ră npfi va înseta din nou; cel ce va bea insă din apa pe care Eu îi voi da-o, 
acela jiu va mai înseta in veac’ i In 4, L3- 1 4 > . aa ' 


Dezamăgit de fiecare dalii după împlinirea dorinţelor sale, simţind mereu 
Lin gol în adâncul fiinţei sale, suferind din pricină nepotrivirii dintre ceea ce 
allfi şi năzuinţele sale profunde (pe care continuii sâ le aibă Iară să le mai cu 
noască adevăratul sens), rămas într-o lume de obiecte, omul cutreieră printre 
ele, trecând de la unul In altul, străbate una după alta sferele acestei lumi, fără 
a ajunge vreodată la capătul căutării sate. „Oricare ar ii bunătăţile cu care 
suntem Încărcaţi, fie şi chiar toate bunătăţile lumii noi privim mat departe şi 
căutăm ceva ce nicicând nu vom găsi în această lume, a celor văzute, sau, 
mai pe scurt, nimic nu poate satura aceasta dorinţă şi nici o putere din su- 
fletul nostru nu e în stare sâ sature această sete după fericire' 1 ^' 1 

Omul căzut trăieşte astfel intr-o stare de permanentă frustrare, într-o per- 
petuii insatisfacţie fiinţială. Chiar dacă, uneori, împlinirea vreunei dorinţe ii 
dă, pentru o clipă, iluzia că li aflai ceea ce căuta, întotdeauna obiectul dorinţei 
sale. pe care pentru o clipii ba socotit absolut, sfârşeşte prin a se dovedi mâi 
ginii şi relativ; iar atunci, omul descoperă abisul cure- 1 desparte de adevăratul 
absolut Atunci tristeţea inimii sate, chip al neliniştii în faţa âcestui vid, rod 
ai profundei sale frustrări, sporeşte, far e încearcă în van s-o lecuiască prin 
crea ce a născut -o; In loc să admită că golul acesta chinuitor este absenţa lui 
Dumnezeu din sufletul său şi că numai HI îl poate umple (cf. In 4. 14). se 
încăpăţânează sâ vadă în et o chemare la posedarea şi desfătarea cu alte şi 
alte noi obiecte care. continuă e! sa creadă, într un sfârşii îi vor aduce 
fericirea mult râvnita. Pentru a evita durerea care urmează oricărei plăceri şi 
pentru ca nevoia sa nemărginirii de Fericire să-şi afle împlinirea, omul căzut 
îşi continuă alergarea nebunească în căutarea de noi plăceri pe care le adună 



pă car© tânjeşte, crezând în chip deşert că poate uJîm infinitul în acest abis în 
care se scufundă lot mai mult, 

Arătând cum în simţirea omului căzut plăcerea este legată de durere. 
Sfântul Maxim spune; „Şi fiindcă orice plăcere rea piere împreună cu mo- 
dalităţile care o produc, omul, aflând prin ins aşi experienţa sa, că orice place 
re are ca urmaşă In mod sigur durerea, îşi avea toată pornirea spre plăcere şi 
toată fuga dinspre durere Pentru cea dintâi lupta cu roată puterea, pe cea 
de- a doua o combătea cu toată sârguinţa, închipuindu-şi că prinţ r-o astfel de 
dibăcie va putea să le despartă pe acestea una de alta şi iubirea ir lipească de 
sine t^iAaunâa) va avea unită cu ©a numai plăcerea, rămânând neincercată 
de durere. Sub puterea patimii, el nu ştia, precum se vede. că plăcerea nu 


poate fi niciodată fără de durere, Căci în plăcere e amestecai chinul durerii 


■ thith'm. II. 
tindem* VIL 


70 



ihiintwgia omuhti rfizut 


chiar dacă pane ascuns celor ce o gustă, prin faptul că este mai puternică pati- 
mii plăcerii'’/" 7 Strâduindu-se să ocolească durerea pnm înnoirea şi înmulţi 
rea plăcerilor, omul nu face decât sâ -şi sporească suferinţa; „Vrând să scă- 
păm de simţirea chinuitoare a durerii, ne aflăm refugiul în plăcere, încercând 
să ne mângâierii firea torturată de chinurile durerii. Dar grăbindu-ne să tocim 
împunsăturile durerii prin plăcere, întărim şt mai rrrtilt zapisu] aceleia împo- 
triva noastră, neputând ajunge [a o plăcere eliberată <k durere şi de 
ostenelii** 

Altfel spus, în mod paradoxul, omul pornit In căutarea plăcerii, intr-un 
sfârşit nu află altceva decât durerea, sub roate formele ei. Sfântul Maxim 
spune adeseori că omul care aleargă după plăcere nu-şi atinge niciodată ţelul, 
nepurândmse bucura „nici dc rodul simţirii, precum voia". încercarea 
omului de a-şi afla fericirea în uf ara lui Dumnezeu a fosl dintru început în 
mod necesar sortită eşecului, pentru că era, în lupi. cum arată limpede Stan 
ml Maxim Mărturisitorul cu neputinţă de împlinit: omul a încerc; it „să do- 
bândească, cum nu trebuia, cete ale lui Dumnezeu, fără Dumnezeu şi înainte 
de Dumnezeu, şi nu după Dumnezeu. Iar aceasta nu se putea", '' 

Ne întrebăm atunci: cum de -au pulul A dam şi cei care i-au urmat lui să 
dea fericirea dumnezeiască spre care îi mâna însăşi firea lor în schimbul unor 
plăceri de rând şi slricăcioasc, culese din materie, care aveau urmări atât de 
nenorocite 7 Comparând bunurile pânCinteşti cu cele duhovniceşti, Sfântul 
loan Gură de Aur socoteşte că a le alege pe cele dintâi nu este altceva decât 
curată nebunie: „Da, plăcerea e scurtă şi trecătoare, scrie el. Aşa sunt toate 
cele omeneşti, toate cele trupeşti; nici n-au apucat să vină, că şi zboară. Aşa e 
desfătarea şi celelalte (...) Nu au nimic trainic, nimic statornic, nimic nemiş- 
cat. Trec mai repede ca apa râurii oi şi lasă pustii şi goi pe cei îndrăgostiţi de 
i’|l\ Cete duhovniceşti însă nu sunt aşa; sunt. trainice, statornice, neschim- 
bătoare. întinse cât toată veşnicia, Nu este, oare, o mare nebunie să. schimbi 
pe cele statornice cu cele nestatornice, pe cele veşnice cu cele vremelnice, pe 
ede cc rămân necontenit cu cele ce zboară, pe cele ee ne aduc în veacul ce va 
să fie multă desfătare cu cele care ne pricinuiesc acolo mare osândă 7" !| 


X E’ulohjgiu agresiv i Iuţit 


Alături de puterea poftitoare, în sufletul omenesc stă puterea agresivă sau 
irascibilă (0up.bţ), Această putere ţine de însăşi firea omului, fiind una dintre 
componentele sufletului omenesc încă dc la crearea sa. 


' ' /ir hf nf muri r/r fu- Jtiiaiie, Prolog 
Ibidem, 6 I . 

lv * Amhiguth 10. PG *>t, I l5bC. 

1,1 fhidem 

f frnifri ki Favf j re , I. 4. 
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a) Cea dintâi funcţie a agresivităţi] la omul aflat in stare de sănătate 
(Aclam înainte de cădere, omul restaurat iu Hristos] irste de a se împotrivi la 
lot ceea ce-1 poate îndepărta pe acesta de Dumnezeu, abătăndu I din calea 
spre in dumnezei re, pe care a fost pus In creaţie. Aceaslă putere u sufle tutui, 
spun Sfinţii Părinţi, a fost pusă de Dumnezeu in sufletul omului pentru a pu- 
tea lupta împotriva râului, mai precis pentru a respinge atacurile demonilor a 
se împotrivi ispitelor, a nu primi şi a reteza gândurile răutăţii pe care duşma- 
nii i le semănau în suflet. ’ 1j In Rai, Adam şi Ev a erau ispitiţi de diavol. Ei se 
foloseau de această putere pentru a păzi porunca pe care Dumnezeu le -o 
dăduse; sau, altfel spus, pentru a rămâne pe calea pe care le -o pusese înainte 
Dumnezeu atunci când i-a făcut, pentru a rămâne uniţi cu Dumnezeu şi 
pentru ca să crească duhovniceşte în EL Prin această putere a sufletului sădi- 
tă în ei de Dumnezeu, puteau să se împotrivească ispitei, respingând mome- 
lile Celui Râu şi ferind u-se astfel de căderea în păcat. „Mania neprihănita a 
fost dăruita firii noastre de Dumnezeu care ne- ti zidii,.., ca o armă a drepţii 
tir, spune Sfântul D iad oh al Foticeei, 231 Dacă s-ar fi folosit de ea împotriva 
Şarpelui, Eva n-ar fi ajuns să fie stăpânită de plăcerea pătimaşă. 114 Sfântul 
Isihie Simţi iul spune, la fel; această putere „ne- a fost dată de Dumnezeu ca o 
platoşă şi cil u\\ are", 235 şi tot el vorbeşte despre folosirea ei „în chip drept, 
potrivit naturi i sale, împotriva lui Satana, şarpele’ 1 .' ' 16 Sfântul Grigorie de 
Nyssti spune şi mai precis: „Cât despre intime (0uj±6ţ) 3 mânie (bpyîi) şi ură 
(juurogh acestea se cuvine să vegheze la porţi, ca nişte câini de pază. omul 
folosindu-se de puterea Ioj fireasca numai pentru ca să se paze; iscă de păcat 
şi împotriva furului vrăjmaş care se strecoară înlăumru pentru a-i răpi co- 
moara sa dumnezeiască, ca să fure, să j unghie şi să piardă* 1 .' 1 '' Sfântul Ni- 
chitîi Si it li; irul scrie, în acelaşi sens: „Dacă dorinţa şi mintea tind potrivit firii 
spre cele dumnezeieşti, mânia este pentru ele o armă de dreptate împotriva 
şarpelui care şopteşte cugetului şi-l amăgeşte să se facă părtaş plăcerilor' 
trupului'*; 13 * „Din fi re, partea pătimaşa (iuti mea) n sufletului (Gu|iâţ), spune 
hvagrie. luptă cu demoni i 1, ; ? ' ,rj „trebuie să ne folosim de partea irascibilă ca 
să ne pornim cu mânie împotriva Şarpelui” A0 „Mânia (0up^x;i bună este o 


C'l Evagiie, Cupele despre b&osebirezt patimilor si a gânduri lnr. i i> .Si" Diadeh al 
Foticeei, Cuvânt ascetic în IOO de capei? . 62. tsiliie Sin ui tul. Caiete despre frezvfet fi 
virtute. tJ, 

' Un rit. 

Ibidew. 

( 'npefe despre trez vit J fi virtute, 3 I 
' Ibidettt, I 2-6. 

Despre feciorie, XVIII, V 
;■'* Despre u tfkt, 57, CF. 33. 

" /'natului {tractir.* 24 
J 1 Idem. Ad Eufogium monacbutn. 1 0. 
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putere Ei suflatului prin care se nimicesc gândurile rele", spune tot el în altă 
parte. ■' 11 

Îndepărtând tu ajutorul acestei puteri a sufletului, folosita conform naturii 
sale originare, roate opreliştile, omul poate să înainteze, fără nici o abatere, 
spre unirea eu dumnezeu. Sufletul, spune Sfântul Maxim, „preface mania in 
vigoarea nesfârşită a dorului ce se bucură de cele dumnezeieşti;^" de aceea 
el sfătuieşte: „să ne mişte raţiunea noastră spre căutarea lui Dumnezeu ţ..j, 
dr iuţim ea să lupte pentru păstrarea Lui''.^ 3 

îndeosebi datorita lucrării puterii j rasei bile omul poate să-şi menţină 
dorinţa in drept ută mereu spre Dumnezeu, împiedicând -o să se întoarcă spre 
realităţile sensibile către care îl mână ispita. Astfel, Sfântul M acar ie spune: 
„Când se trezesc patimile, cei înţelepţi nu asculta de ele, ci mai degrabă se 
mânie pe poftele cele rele şi se fac duşmanii lur , '. >N Aceasta se cuvine să fie 
atitudinea obişnuită a omului duhovnicesc, spune Sfântul Diadoh al Ponce 
ei, ^ care arată că mania, folos iui in chip firesc, este de mare folos suflet n- 
lui. "" Sfântul Joan Cusian dezvoltă, o aceeaşi învăţături. 3 :7 

Datorita războiului pe care omul duhovnicesc îl duce cu ajutorul acestei 
puteri, el se poate păstra curai de păcat: „,H proprie minţii mânia potrivită fi 
ni. Căci tară mân Le nu e nici curăţie in om. Mânia aceasta luptă împotriva se 
i fiinţelor semănate ca plăceri înşelătoare de vrăjmaşul, în trup ,r . :ih 

Mân i.i se dovedeşte mai ales folositoare iu rugăciune atunci când, pentru 
a ajunge la vede ren curată, omul trebuie să respingă I otite gândurile care în- 
cearcă sa-1 întoarcă de fa Dumnezeu. Evagrie scrie, în această privinţă: 
„Când cşEt ispitit, să nu te rogi înainte de a spune câteva vorbe, cu mânie, 
împotriva celui care te tulburi Ducă .spui (gândurilor) ceva cu mânie, încurci 
şi fad să dispară nichipuirile iscate du vrăjmaşi 11 . ’"'- 1 

Respingând, prin mânia bine folosită, ispitele care-l asaltează din toate 
părţile, omul dovedeşte cât de mult şi de adevărul IJ Iubeşte pe Dumnezeu. 
„E proprie minţii ura cea contrară răului. .. şi Iară ura împotriva duşmăniei nu 
se descoperă cinste in suflet”, scrie Avva tsuia. 350 


bi O altă limcţie firească şi normală a acestei puteri a sufletului este să- j 
f>eniiii;.i omului să lupte pentru a dobândi bunurile duhovniceşti, spre care 
tinde prin însăşi natura sa 1 şi ca sâ ajungă în împărăţia cerurilor, căci, po- 


1 Ptvttdv'SUplijTiml, L }, ed. PrankEnberg, p, 131 
'' RiC-pmistiri cdfre Ttttwrie, 53. 

■ J ' tă/ntir? kt Tatâf rtenftm, PG 90. 896C. 

Omilii Mocni ceşti {Cx,}. II}, XV, 51, 

( 'uvAjtf fj ficefir in /OG de capete.. 4 3. 
uf /b/Hem, 62 

" Cf. Aşezâininlelr metmîstirvşU, Vil, 3, 3; VIII, 7-8. 

^'Douăzeci yi mniei de rmdjitie, II 1 
Dedatul practic, 42. 

1 Dmuizet i şi nouţi du cit^inîe i I I, S. 

Cf. Sf. Maxim Mărturisită ml. Kdipunsuri cetire Ttifasle, 39. Cf. Ibu/em. scolia I, 


73 



j 11 rw tu st 1 cit r / ivpoiog ice 

trivit eiivinlHor Mântuitorului: „împărăţia cerurilor se ia prin stăruinţă şi cei 
ce se silesc pun mâna pe ea" (Mt. 11 , 12 ); MMf» > ui Dumn^eu se bme- 
vesteşte şi fiecare se Sileşte spre ea" (Lc 16 , 16 }. Ea îl ajuta, duci pe om m 
tot ceea ce face pentru a-ţi împlini datoria, adică sa sporească duhovniceşti 
si şă ajungă la asemănarea cu Dumnezeu. Astfel, Evagne sene: ^ufletuh:. 
ţional lucrează firesc atunci când partea lui iute. se lupta pentru virtute 
Tot ea îi permite omului să-şi îndrepte şi să- şi înalţe toate celelalte puteri 
tjpre Dumnezeu, Mai întâi. nu mea, Astfel. Sfântul Maxim sfătuieşte: „Mintea 
fîo&\ sa se întindă întreagă apte Dumnezeu, trasă de iuţime ca de m 
odeon" in De asemenea, ea îi permite omului să-şi îndrepte spre Dumnezeu 
întreaga dorinţa, căci ea „întăreşie pofta"/- ...îmboldind mişcarea poftei «t 
dorirea lui Dumnezeu"/” îi permite. în sfârşit, să lupte pentru dobândirea 
bu clinei duhovniceşti după care tânjeşte. Evagne afirmă ca dm Im.', P iij1ţ - ■' 
pătimaşă luptă... în vederea unei plăceri ". 2 f ' A lupta pentnj plăcere mseamna 
■i lupta pentru a ajunge la eu, dur şi pentru a o păstra. Cea de-a doua tunel ic a 
[uri im [ apare aici strâns legată de cea dintâi.' 1 De aceea, adaugu Evagrie, 
îngerii ne insuflă plăcerea duhovnicească şi starea de fericire creata de ea» 
IKiurn a ne îndemna să ne întoarcem partea pul im aşa (iuţime a) împotriva 

demonilor 1 ".'”* 

Atunci când această putere a sufletului este astfel exercitata, căpătă forma 
imd mânii virtuoase, înţeleaptă şi sfântă, cea despre cure vorbeşte Ptalmw- 
tuh când zice: „Mâniaţi- vă, dar nu greşiţi 11 (Ps, 4 , 4 ) ; C and omul se foloseşte 
ast.fei de această putere a sufletului, potrivit naturii şj scopului ei hresc, el 

este înţelept 1 *'' şi „se mişcă în chip sănătos”/ " 1 ' 

Priii păcat, omul şi- a pervertit şi această putere, nemuifolosiiid-o uşa cum se 
cuvenea! ci î,itr-un mod ndW“ ?i lipsit * «ţUm^p «g devenind bolm,™ 
mânia ( 0 m 6 O necu venita se iscă în sufletul cel bolnav , sene Evagne. 

In loc să se războiască pentru a dobândi şi a păstra bunurile duhovniceşti, 
ea luptă acum pentru bunurile materiale cele deşarte, spre care il împing pe 
om mintea sa pervertită şi pofta . 264 Ea se pune în slujba dorinţelor pătimaşe 


Ţmutittl j wctrf/t , HO 

" ■ ftffruire hi Tciitîl nosiru, PG 90, 896C 
■ SJ Rătcpu fisuri i.atr*-' Taltisie, 49, scolia 6. 

255 Ihidem, 49. 

J '' Tratatul pmrtii', 24. 

1V Cf. Ihuh'in, 

Cf ST M acari e Egipteanul, ( tonJrV ihihovwn’şii (Col 11). XV, 51. 

2 * fJ Sf. NichiUi Stithatiil, Cefe MOdetopete .1,15. , 

Ir ' Cf. Isihie Sin flitul. Capete (U'şj>r<- tna.vie v 31 Sf. Isnac Şirul < uvtnrr despr* i* 

inţd* 27. , ,« 

- ' Cf Isihie Simţind, lor, cti. Ori gen. Otmlu ia f-aerrr, I, W 

Jr " Pstntiiu suphotrnt, 9 . ed FriuifcE.il berg, p 43 1 , 

* Cf S t Ni eh iti i Smh ;i 1 1 d L / ji L vy. j rr sujh r E . 34 . 
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care îl îmboldesc pe omul căzut î(l,? şi se dedică cu totul căutării şi păstrării 
plăcerii lega!e de ele. Sfinţii Părinţi se referă adesea la legătura fund ii mentală 
diunc agresivitate şi plăcu re. Awa Dorotei. du pildă, spune că mânia omului 
..se naşte mai ales din iubirea de plăcere r$6 vt**)' 1 La omul căzut, 

agresivitatea îşi păstrează funcţia sa de luptă pentru a dobândi plăcerea, pen- 
tru că, aşa cum spune Evagrie, ,,dîn fire ea luptă în vederea unei plăceri oare- 
cam ", mimai că, omul părăsind bunurile dumnezeieşti şi Upsindu-gc astfel de 
bucuria duhovnicească adusă de ele, această putere a sufletului său se va 
sînVJui de ; lui ni să găsească şi să păstreze căi mai mult plăcerea trupească. 

Am văzut câ experierea plăcerii sensibile este urmată fără greş de du ren-. 

1 1 zică, dar şi psihică şi morală, De aceea* la omul căzut puterea irascibilă este 
folosită şi ca să fugă de durere " şi, în general, de orice neplăcere sau 
suferinţă.-^ 

împlinirea acestui ţel contrar firii implică o a doua formă de pervertire a 
acestei puteri a sufletului, Netmifiind folosită pentru a se război cu demonii 
şi momelile lor, pentru că de acum se în voieşte cu îndemnurile lor şi le îm- 
plineşte voinţa, omul işt întoarce luţimen împotriva semenilor, văzând in ni 
lie obstacole în împlinirea dorinţelor şi atingerea plăcerii, fie cauze ale sufe^ 
rinţm legată de iubirea egoistă pe care oaie pentru sine însuşi. „Am ales cele 
materiale in loc de porunca iubirii şi, îngrijind li - ne de ele, ne războim cu 
oamemi, în rimp ce se cuvenea sa punem iubirea de orice om mai presus de- 
câLcefe văzute şi decât însuşi trupul noslm", spune Sfântul Maximi indi- 
când astfel filam ia ca principala cauză, căci ea „a sălbăticit facultatea iuţi mii 
din. noi, făcându-ne să o pornim, de dragul plăcerii, imn împotriva altora 11 .- ÎL 
!n ceea ce I priveşte, Evagrie insistă asupra faptului că omul este aţâţat la 
aceasta de demoni, care., scrie d. ,/itrăgându-rte către poftele lumeşti, silesc 
partea pătimaşă să lupte, contrar firii sale. împotriva oamenilor"/ ' 1 

Sfinţii Părinţi sunt unanimi în a sublinia şi în acest caz caracterul nefiresc 
şi iraţional al acestui mod de folosire a puterii irascibile, care constituie o 
adevărată pervertire a ei, o îndreptare a ei spre im scop contrar firii, Chiar aşa 
se exprimă Evagrie, atunci când sfătuieşte; „Sil nu te foloseşti rău de partea 
pătimaşa, ajungând s-o foloseşti contrar firii, inâmindu-le împotriva frate 
rii i’ ,J „Mania împotriva şarpelui este în noi prin fire, dar noi ne folosim de 
ea împotriva aproapelui 1 ', spune cu amărăciune Sfflnt.ul loan Scărarul.' 73 Tar 
v v a hai a scrie: „Dar mânia noastră s-n mutat împotriva aproapelui, pentru 


" C'f St Al arin sic cc] Mare, Cuvftţu împotriva şlimfor. 1. 
învăţaturi de suflet fbhriutan'., XII, 7. 

( t S| V-1 ii m i l l i M ai lui i si torul, Răspunsuri nitifc 7rt&j.vfY\ Prolog. 
Ibidrtf r. 

Cavii ni aureiit:. 7. 
f-pisfaie, 26(28, PG 91, G20C). 

Tmuiîul prwiu\ 24 . 

' ' ' Ad liniari uttt ifiutmcinttu, 1 0 . 

Scurţi. XXVI, Piii'tea a doua, 4| 
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toate cele neînţelepte şi nefolositoare”;- 7 * „şi ura noastră s-a schimbat, in poi'- 
1 1 j L -e împotriva firii, spre a ud pe aproapele şi a ne scârbi de el . ^ Sfântul 
[şibie SinaiuiL la fel vorbeşte despre „mânia pornită spre omeni împotriva 
firii", 576 Sfântul Ni chita Stithatui, spunând că, „dacă omul îşi mrr-armeaza 
mânia împotriva şarpelui celui vechi, atunci ca se mişcă potrivit fini V ‘ ara- 
tă de asemenea caracterul nefiresc al noii direcţii pe care păcatul a dat- o 
acestei mişcări a sufletului şi caracterul ei iraţionali „Dacă tomul i îşi mtr- ur- 
mează mânia împotriva semenilor atunci ea se mişca mir-un mod hp&Jt 
dt- raţiune fob ^cyyvKci^), iar el vieţuieşte contrar raţiunii iăXfrt&c,) > udica 

ţn mod nebunesc. - . , 

Mai nebunească încă este folosirea ei împotriva lut Dumnezeu. Astfel, de 
la rostul ei firesc, de a se lupta împotriva a toi ce l putea înstrăina pe om dc 
Dumnezeu, prin păcat agresivitatea ajunge Să fie folosită in sens cu totu 
contrat', adică împotriva a iot ce l-ar putea apropia de Dumnezeu, mergând 
până la a se întoarce împotriva lui Dumnezeu însuşi. Astfel, Stan iul Varsa- 
nurie spune: Jn Soc de ura. cea de la Dumnezeu, prin care se urăsc cele rele, 
ti aruncat în noi ura rea, prin caro urâm cele bune şi pe Dumnezeu însuşi . 

Putem observa acum că, în ceea ce priveşte facultatea irascibilă, func- 
ţionează acelaşi principiu al iconomiei pe care fam subliniat atunci când am 
vorbit despre puterea poftitoare a sufletului: în om exista o unica iorţă agu 1 11 
si vă. care poate fi folosită în două feluri, mai precis, care poate fi îndreptată 
în două direcţii contradictorii şi incompatibile. Cum spune Sfântul Gngone 
de Nyssa: „Viaţa voită a firii omeneşti e desfăcuta numaidecât în două por- 
niri" - K0 Evagrie scrie si d, în acelaşi sens: „Partea pătimaşă luptă (...) U ve- 
derea unei plăceri oarecare",’» Dar, aşa cum am arătai, una tlîiilre aceste di- 
recţii corespunde scopului firesc, este normală şi sănătoasă, cealaltă o înde- 
părtează de la acest scop firesc, o face să lucreze contrar naturii sale, condu- 
când la îmbolnăvirea eL 

în fapt, în ceea ce priveşte direcţia pe care o ia. puterea agresivă este legară de 
orientarea pe care omul o dft celorlalte doua puteri ale sufletului său. laţiunea şi 
dorinţa, ea fiind folosită tocmai la împlinirea scopurilor acestora. Acest lucru mA 
arată Sfântul Nichitn Stirhatul: „iLiţimea este la hotarul dintre pofta şi puterea ia 
ţioamlâ a sufletului, fiind fiecăreia dintre acestea ca un fel de armă m mişcarea lor 
contrară firii, sau conformă firii. Pofta şi raţiunea, mişcându-se potrivit cu firea. 


l ' u Două&d fi nouţi de cux'irtte, II, % 

11 thitfen H, 8, 

Ji: ‘ C'itvtitn despre irezvie $ i vinute, -34. 
" Despre supei. 33, 

J7H rtetfeni, 34. 

Scrisori thih<rvmce.fH\ 97 
>:! Despre „Fericiri ", II. |>- 345. 
i idîntut fum tic , 24 . 
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spre oe-te dumnezeieşti, ni(j me;i este fiecărei;! dintre de o armă » dreptăţii, îm- 
potriva şarpelui care le şopteşte şi le înfăţişează numai împărtăşi ren de plăcerile 
m ipu lui şt b i teu ri e i de s fi i vă de la, oei ine n i Da r abat iui du- se ace stea de kt ni i şc ei rea 
potrivită firii şi mutându-se de la îndeletnicirea cu lucrurile dumnezeieşti spre 
cele omeneşti, iuţimeu li se fiice arma nedreptăţii, spre păcat. Acestea se vor lupta 
in acest caz şi se vor năpusti prin iuţime împotrivii celor ce l i înfrânează pornirile 
şi poftele lor". ,|,J 

Vom vedea că, la omul căzut, puterea agresivă bolnavă se vădeşte mai ales 
prin mânie (iu sensul larg pe cane Sfinţii Părinţi îl dau acestui cuvânt). De aceea 
ne vom îndrepta atenţia spre nenumăratele efecte patologice ale acestei stări 


4. Patologia libertăţii 


( Imul ii fost creat liber, adică stăpân pe voinţa proprie şi având puterea de 
a voi în felul în care doreşte, nefiind supus nici unei necesităţi. 23 ” 1 Libertatea 
(rÂniâfpia ) este una dintre însuşirile firii dumnezeieşti şi, creându-l pe om 
după chipul Său, Dumnezeu ;i pus în el această însuşire, 2 ^ Sfântul G rigori e 
de Nys.su arai. îi că: „dacă si fii t necesitatea) cir fi aceea care ne- ar dirigui viaţa, 
arunci de bună seamă că chipul din om n-ar mai fi unul dumnezeiesc, ci fals. 
înstrăinat şi Iară asemănare cn originalul. Şi cum să mai vorbeşti de un chip 
al naturii absolute, când acesta e sugrumat şi robii de sila? Căci cel care a 
fost zidii, intru romi asemenea lui Dumnezeu trebuia să fie din fire liber şi 
stăpân pe voinţa p^oprie' 1 . ::,, ' , 

Conferind naturii umane libertatea, Dumnezeu ei voii s-o facă astfel părta- 
şă propriei Sale desăvârşiri. 2 ^ „Libertatea, spune SfâiUul < îrigorie de Nyssa, 
il arată pe om făcut după chipul lui Dumnezeu, cric i a nu depinde de nimic şi 
li avea toate de la Sine este propriu preafericitei Dumnezei ii’ J> ' „Prin libei 
late, omul este asemenea cu Dumnezeu (Verif) iroci", afirmă el Aceste ulti- 
me afirmaţi t arată că, in mod esenţial, prin liberi afira sa omul se arată ca fiind 


; H ; Cete 3tXhk capete., 1, 16. 

C’f. iSt Gijporiiî de Nyssa. Drxprr facara omului, XVI PCi 4-4. IS4R, Marele 
EîiviWi cft/rhctir, 5: 40, Sf, V aşi le tel Mare. Omiliei. ( Vr Dumnezeu nit ttsie au tonii 
ivlelor, Sl Io un l'>.n nusch in. Dogtmnkti, II \2. 15, Sf. Macini Mărturisi torni, IKvfutia 
ni Pyrhux. MG 01. "V24D T ilusic, Coptele desprr drtigostr, uifrânntv .yî putraiwiva rro 
Mpă 'mintii tă. Sf, Macarie Egipteanul. Omilii fCol, II), XV. 23; £sfe 40. Sf. Irinem 
Corn w cn IV. 47 L k 4. 

Sf Chilii al Alexandriei. G ta fi ne la Focare . MG %. 24C. SI. Iottn Damasc li in, 
Ihigiwitica, III 14. 

Mtftvle nnntu atfe.hetic, 5, 

Ci Sf. Maxim Mărlui mitniil, DC puia w Pyritus, PG L ) I . i04C_ Sf Giigprie de 
Nv-SSii, Drxpra faertent atuului, XVI, MG 44, 1G4B. 

Ci<\ ani (Irsfo-f itmarcr PG K h. .524 A 

/ lua uns. 
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făcut după chipul lut Dumnezeii; ele nu se afla in contradicţie cu concepţia 
tradiţională. potrivit căreia omul este chip ui lui Dumnezeu prin sufletul său 
raţionai, pentru că Libertatea este o însuşire a acestui suflet raţional Voinţa 


(G£&r|aiţ)| remarcă Sfântul Maxim, este „voinţa sufletului raţiona]"/*' miş- 


canea liberă caracterizează „cele naturale ale color inţe legato are*' V Iar Sfân- 
tul Grigorie de Nyssa remarcă, in acelaşi sens, că „vrerea noastră liberă ţ'rtpo 
aipt’TJic'i (este) acel ceva nesupus nimănui şi liber pe destinul său, ale cărui 
temelii sUm în independenţa oţetului nostru"." 1 

Creând li -1 liber. Dumnezeu voi, a ca binele dobândii de omul unit cu F3l 
prin împlinirea asemănării, să fie cu adevărat binele Iul propriu. Dumnezeu, 
învaţă Sfântul Grigorie de Nuztanz, „1 -li cinstit pe om dându-j libertatea pen- 
tru ca binele sâ-i aparţină cu adevărat celui care l-a ales, nu mai puţin decât 
Celui care a pus începutul binelui în firea lui".' " J Obişnuitei obiecţii, că 
Dumnezeu n-ar fi trebuii să I fiică pe om liber, pentru ca, astfel, să nu pontă 
cădea în păcat, Sfântul Irineu îi răspunde; „Dacă iir 11 fost aşa comu- 
niunea cu Dumnezeu ar fi fost lipsiţii de orice valoare .şi n-ar fi fost vrednic 
de dorit binele pe care i ar l i dobândit Iară să se mişte liber spre el şi fără nici 
o grijă şi lucrare din partea lui, ci de la sine şi fără nici un cldrt"; având ,.bi 
iţele de la sine, şi nu prin liberă alegere (.,0, omul h-bt fi înţeles măreţia 
acestui bine şi nici uit s-ar fi putut bucura de el" Sfântul Macat ie spune şi 
el; „Când zici că omul cel bun este lipsit de libertate, il lipseşti do laudă, < 'el 
ce este, din fire, bun, chiar daca doreşte aceasta, nu este vrednic de laudă, 
Pentru că nu este vrednic de laudă t,..) dacă nu îmbrăţişează binele în chip 
liber", " l Iar Sfântul Grigorie de Nyssa scrie; lt Cd care a fost zidii Intru totul 
asemenea lui Dumnezeu, trebuia să fie din fire liber şi stăpân pe voinţa 
proprie, pentru ca apoi participarea la bunurile dumnezeieşti să tic răsplata 
unor strădanii virtuoase". ' '’' Omul n-ar fi putut cu adevărat să devină dunrmc 
zeu ducă i-ar fi lipsit una dintre însuşirile firii celei dumnezeieşti, libertatea; 
iar, pe de alia parte, el n-ar fi fost cu adevărat virtuos, virtuţile fîindu-i cum- 
va impuse, dacă nu le-ar fi câştigat prin deschiderea liberă a voinţei sale la 
harul sfmţitor al lui Dumnezeu. M ,Nu este virtute ceea ce se Tace silit", "" 
spune Sfântul loan Dumaschin. 

în starea f ireasca de la început, libertatea (feXev>Gepiot) consta pentru om în 
a decide de Linul singur, ceea ce înseamnă a acţiona potrivit naturii sale. „Li- 
bertatea este asemănarea c\\ acea neatârnare si autodeterminare, care ne-a 


Scricn despre cclc doua voinţt m Urisfu* frotogicc ,vf pvU'uHrt'}, I, PG 

91, 2 I D. Cf Oîaputt i rt i Pyrhm, PG 9 1 . 293 B. 

■" ' OrMjfMta t u l'yi'hitf. PG 91, 30 IAU. 

' 1 /\4atvL' i.-uvânî catchdk . XXX. 

- Citvâiuttrm XLV, PG 36. 632C. 

■ " ( \j H tra cruzii tor, IV. .37, 6, 

:j| Ottiihi duhovniceşti (Col. II). XXVII, 21. 

,-Vf c irelv cuvânt catn'hctic, 5. 

D&gmuliCit , II, 12, 
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fost dăruită dintru început de Dumnezeu", scrie Sfântul Grigorie de Nyssu.^ 7 
Sfântul Maxim Mărturisitorul ypţme, în acelaşi sens, că pentru om libertatea 
consta m punerea de acord a voinţei sule personale, sau ;.i voinţei „gnomice" 
[socotinţă) (0fckrpa yunmKâu) cu voinţa sa firească (BkXrpot ^utrucov), 
care tinde spiv bine, şi în desăvârşirea fir ii sale in Dumnezeu. Care este obâr- 
şia şi ţelul său, ’ v ' Altfel spus. libertatea pentru fiecare om constă In a alege 
întotdeauna binele, In a-L alege întotdeauna pe Dumnezeu 

Am arătat că stă iii firea omului să tindă spre Dumnezeu. ta să devină 
dumnezeu, Aşa că numai pâst runda- şi toate însuşirile conforme cu firea, m- 
d iv ptate spre Dumnezeu, şi numai ajungând Ea asemănarea cu Logosul, omul 
este cu adevărat om; numai aşa el poate să acţioneze conform cu propria fire, 
adiind determinat de nimic din afară sau străin de el. La tel, am iu ăl ui că in 
virtuţi se afla adevărata fire a omului, prin ele se luminează chipul tui Dum- 
nezeul din el, ajungând Iu asemănarea cu HI. Vieţuind în chip virtuos, omul 
un numui că duce o viaţă cu adevărat omenească şi acţionează în conformi 
tute eu ceea ce este, mişcat de propria fire, fără a fi mânai de nimic din afară 
şi străin de el, care să-l înrobească voinţa, dar, mai mult, el acţionează în 
conformitate cu Dumnezeu însuşi, împărtăşind u-s e Jc voinţa Sa suverană şi 
libertatea Lui absolută. Omul unit cu Dumnezeu prin virtute este astfel în- 
dumnezeit, fiind liber după chipul libertăţii lui Dumnezeu, adică „este părtaş 
Iu libertatea măririi fiilor lui Dumnezeu", despre cure vorbeşte Sfântul Apos- 
tol Pavd (Rom 8, 21). 

Sfântul Grigorie de Nyssa învaţă că libertatea absolută a omului stă în trei 
principii, care se implică reciproc, având în fond aceeaşi semnific ape: ase- 
mănarea tu Dumnezeu» viaţa virtuoasă şi conformitatea cu firea. „Libertatea, 
scrie el, este asemănarea cu ceea ce este neatârmil şi a utod eternii nat. asemă- 
nare care ne-a fost dăruită dintru începui de Dumnezeu. {,,,) După natură, li 
bermtea este una singuri şi se înrudeşte numai cu ea însăşi : prin urinare, tot 
LV este liber are legături de prietenie cu ceea ce se aseamănă lui, Or, cum 
Dumnezeirea este izvorul a toată viriutea, aşadar în Dumnezeire vor fi cei ce 
s mu eliberat de răutate, pentru ca, după cum zice Apostolul' Dumnezeu să 
Ut tulul în luate". ' 

Libertatea desăvârşită o află omul în ascultarea poruncilor dumnezeieştii, 
care li urată cum poate să sporească în virtute şi să ho unească din ce iu ce 
mar deplin cu Dumnezeu, Marcu Ascetul numeşte poruncile „porunci ale 
libertăţii", „lucrare a libertăţii" sau» urmând Sfântului lacov tl ac. 2. 12), 
„Lege a libertăţii 1 '/" iar Fericitul Augustin scrie: „Nu există decât o singură 


"' Dmhxuf etd'ipiv , suflet #i it r w- n-\ p. 384 fB5, PG 46, IQID). 

A se vedea, ui special: i tptHrnic roolf^iro ,?i pohmue, I. HG 91, 12C ILV I7C Ep/.v- 
fola i, PG 91. 196C: (folosind cum se cuvine liberul arbitru) convinge socotinţa noastră 
să procedeze potrivit firii... uvântt □ unică socotinţă şi o unică voinţă eu Dumnezeu, Awbi- 
vj/h i. 10, PG 91 . 1 1 J6Bi TdU uirv ki Ta 0tnoMtu, PG ( JQ, SSOA; 'XL5A. 

t.iexpre su/fvf ,,v/ tnvi&n\ p. 3S4. 

"" Cf. Daxprp botez, 7- f\ 8, 
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Ubenatc. cea a sfinţilor şi a celor care ascultă de legea dumnezeiască'’/' 1 
Căci aş ti a învăţat lisus Hristos: „Dacă veţi rămâne in cuvântul Meu.., veţi 
cunoaşte adevărul, iar adevărul vă va Idee liberi" (în 8; 31 ). 

„Liberiatea... se arată în voirea, sufletului raţional care este gata să se miş- 
te spre orice ar vrea", spune Sfântul Dîadob al Foticeei ,™ : Aceasta este liber- 
tulea pL' care a avut-o AdEim in Rai. Voinţa sa îşi realiza ţelul firesc, aceea de 
a tinde spre bine,*' :> mişc an du -se. în chip netul burai, de la sine, spre bine VJ '' 
Cunoscând adevăratul bine şi numai pe el voind să-l cunoască, omul se în- 
drepta spre el fără nici o şovăială; el nu punea în cumpănă binele şi râul. su- 
punerea şi împotrivirea, ceea ce este cu totul bun şi ceea ce este mai puţin 
bun. Ştiind unde se alia binele adevărat şi respingând cu totul răul, el nu ale- 
gea între ele, în sensul propriu, nu examina mai multe posibilităţi, nu delibe- 
ra; se îndrepta de ia sine spre bine. şi folosind liberi alea aşa cum se cuvine, 
se făcea asemănător Arhetipului său dumnezeiesc, căci. aşa cum spune Sfân- 
tul ÎOfin Damaschin, ,.cu privire la Dumnezeu vorbim despre voinţă, dar nu 
vorbim despre preferinţă in sensul propriu a] cuvântului, căci Dumnezeu nu 
deliberează. A delibera înseamnă a nu avea cunoştinţă de ceva ( ...) Dumne- 
zeu, pentru că cunoaşte toate, nu deliberează” '' 1 .ui Adam in starea de nevi- 
novăţie i se potriveau cuvintele proorocului Îs ai a (7, 15-16), adică ştia ,*s5 
arunce râul şi să aleagă binele”. 

Aduni a fost creat: de Dumnezeu în stare de înaintare spre îndumnezeite şi 
li uzând de la sine spre bine, El stăruia pe această cale in chip liber, căci, în 
afară de putinţa „de ei rămâne şi ei progresa m bine, ajutai fiind de darul dum 
ne zeiesc”, o avea şi pe aceea de a se „întoarce de la bine ş* să ajungă la râu 
1 . i pentru motivul că omul era înzestrat cu liberul arbitru”,"" el „puteţi şi sn 
cedeze atacurilor diavolului, şi sa nu cedeze, şi avea puterea să o facă"T' 7 
Dumnezeu i-a dat, o dată cu libertatea, şi cunoştinţa bunei ei folosiri şi a 
funcţiei ei normale. Prin porunca de a nu mânca din pumni cunoştinţei râului 
şi h binelui (Fnc, 2, 17), î-a arătat mijlocul de el o exercita în chip desăvârşit. 
„Ştiind, spune Sfântul Atanask cel Mare, ca libertatea de alegere a oameni- 
lor ponte înclina în amândouă părţile, a voii să le asigure de mai î munte harul 
dat lor, prin lege. Căci aşezândti-i în raiul Său, le-a dai lor lege” 4i ''' 

Totuşi, omul era in mod constEint ispitit de di ti voi să-şi folosească libnrta 
n ml altfel decât îi arătase Dumnezeu, Care voi el ea el să fie cu adevărat liber şl 


■' Dt’sfiw liberai atintrw. h 15. 

( ttptite gnoMu e, 5, 

Cf Sf. Grigorie de Nyssn, tYiirithr ia Căni arau ('ântdritpr, II, l J G 44, 7%D: „ţinta 
libei lăţii fe*te râ'i i tinda spre bine' 

"■" Ci. SI Maxim Mărturisi torul, Caţwte tlvxprc drupww, I 16; Anihigm, l s £i 91. I V53CD. 

DuRirtetiic tf, 11 22- 
'; lr: ihuiem, II, I 2. 

'' Sf. Mar cu Ascetul, Despre batrz, 12. Cf, Sf, triiieu. Cp»*#© etezHhn IV. 37, 2. Sf. 
Maciuir Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. ] I >, XV. 25; 36; 40. XXVII. 1(J:. 1 1. 

' Tmttn fil mai' îHftnţwrt' n Cin-ânfitM, t 




Patoiugia omului < rim( 


să cunoască adevăratul bine prin desăvârşirea sa integrală şi împlinirea [latu- 
rii sale Atâta vreme cât Aclam nu ceda ispitei, aceasta avea un rol pozitiv: ea 
laceti ca 1 ud urm tezei rea să fie cu adevărat dorita de om s i i vădea bărbăţia, 
„Trebuia ca omul să lie încercat riiai întâi arata Sfântul loan Damaschin. 
,Căci un bărbat neispitit şi neîncercat nu este vrednic de nimic. Şi în încerca- 
re să se desăvârşească prin păzi rea poruncii, ca astfel să primească nemuţ irea 
drept răsplată a virtuţii 1 '/ '' Prin ispită, libertatea se arată cu adevărat a fi li- 
bertate, pentru că, pe de o parte, omului 1 se descoperă şi alte posibilităţi, tar, 
pe de alta, pentru că prin ea este probată voinţa; şi prin forţa cu care respin- 
ge, liber, tot ceea ce încearcă să-l îndepărteze de Dumnezeu, se arată ui ce 
măsură omul II iubeşte pe Acesta. 


în ciuda tuturor bunurilor pe cart 1 Dumnezeu 1 le-a pus înainte, omul a 
cedat în faţa ispitei diavolului. El şi -a folosit liberia tea de voinţa pentru a se- 
îndepărta de Dumnezeu şi a se face părtaş păcatului, spre care îl îndemna Cel 
Viclean, lâsându -1 să pătrundă în el şi în creaţie, 

foţi Sfinţii Părinţi insistă asupra faptului că răul, în om, dai şi în iu ine, 
Liste un rezultat al relei folosinţe a libertăţii, că da fost conceput, imaginai, 
inventat, creat, apoi pus in lucrare de alegerea greşită pe care a făcut -o prin 
liberul său arbitru, prin voinţa şa personală sau, potrivit terminologiei folosi- 
te de Sfântul Maxim, prin voinţa sa „gnomicii". „Răul stă în alegerea gre- 
şită' 1 , spune Sfântul Grigorie de Nyssa ;-" 1 „nimic rău nu există, dacă nu iese 
din voinţă"; 11 ' , „puterea voii noastre libere,,,, când e îndreptată spre păcat, 
provoacă cel mai mare rău", adaugă e|; 1M „pricina relelor... (este) prostia 
noastră de a alege răul în locul binelui '. 114 Sfântul Anton ie cel Mare, vorbind 
despre relele cam au venit asupra omului, spune şi el că: „tot ceea ce era 
astfel în afara firii noastre, venea din libertatea voinţei noastre" ,n 

în strai nandu -se de Dumnezeu, Adam încetează de a mai avea □ libertate 


asemănătoare cu cea a Arhetipului său dumnezeiesc. El nu mai este liber po- 
trivit asemănării cu Dumnezeu. Se împlineşte astfel vicleana făgăduinţă a 
Şarpelui: el este ea Dumnezeu; el dobândeşte înLr-adevnr o formă de libertate 
care îi permite sa se determine într-un mod independent, raportându se nu- 
mai la sine şi careu dă impresia că este absolut autonom, că îşi este suficient 
sieşi şi se poate defini după o măsură proprie. Prin aceasta libertate, el face 
din sine însuşi un dumnezeu, care se vrea cu toiul independent de adevăratul 
Dumnezeu, Dur e] nu face decât să se amăgească m mod profund. Căci liber- 


1(r> Ditg*tititira t II, KJ. 

1 in afara nefei mic lor indicate mai îmi in te, îl se vedea Sf. VI. ucu Ascetul. Despre h&tez, 22. 

1 D&sprc feciorie, XII, 2. Cf. Marefe cuvânt caiehetîc, 7. 

M ' i Marele cuvânt caiehetic, 7. 

1 Omitif fa t'iccicsinst, VIII, V CI. Si V uşile ccl Mat*, Omî Ha: Ctt Dunmezeu ttu este 
mttoml retetor. 

' 1 ” Sffi ntul GriEţarit!! de Nyssa, Mun-le cuvânt e.uteheţic, 5. 

' ''' Scrisori. 5 bis. 
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ttLtebi care apme după cădere şi prin care stăruie în cădere este o Libertate 
care-1 duce la pierzanie/ < iar nu, aşa cum crede el la suprema împlinire. 
Piin această libertate decăzută, el este ca Dumnezeu, dar nu este dumnezeu, 
în timp ce libertatea pe care o avea la început, care I mâna spre Dumnezeu, îl 
iaceu, dimpotrivă* să devină intr-adevăr dumnezeu prin har. Omul căzut in 
păcat îşi foloseşte libertatea care-i fusese data pentru a se. Îndrepta liber spre 
Dumnezeu, ini t -un mod patologic, spune -Simitul Abumie cel Mare, El ,,nu 
înţelege că n-n fost făcui num ni pentru a se mişca, ci ca să se nu şic către cele 
spre care trebuie. De aceea şi glasul Apostolului ne atrage luarea- aminte: 
«Toate îmi sunt slobode, dar nu toate îmi sunt de folos» ( l Cor, 0. 1 2) 

Sfântul Maxim arată câ prin păcat omul introduce separare şi dezbinare in 
liberul său arbitru, adică disociază „voinţa gnomică'’ de voinţa naturală, iar 
prin aceasta se înstrăinează de natura lui/ 1H se îndepărtez cu toate puterile 
fiinţei sale. de viaţa conformă cu firea lui, ajungând să ducă o viaţă contra 
firii; se, depărtează de Bine, căzând în păcat, şi astfel se distruge pe ^ine Iu 
Biiţi. „La început, înşelătorul diavol l-a înşelat pe om,, îmbimdu i momeala 
plăcerii înfăţişată ca iubire de sine. Iar prin aceasta 3-a despărţit pe om de 
Dumnezeu şi pe noi întreolaltă, î'âcânJu-nc prin alegerea socotinţei să pără- 
sim cugetul drept şi să îm părtini în modul acesta firea, tăind- o în multe opinii 
şi închipuiri. Căci a făcut cu lege y trupului uneltirea şi născocirea de orice 
fel de păcat, folos indu -se pentru aceasta de puterile noastre şi Impui nărui, ca 
sprijin al stăruinţei râului în toţi, lipsa de acord â socotinţei lor. Prin aceasta â 
convins pe om să se abată de la mişcarea ce li după ti re T' 1 ' Udată angajat, 
piin liberul său arbitru pervertit, pe calea răului, omul este din acel moment, 
târât de rău. cum urată Sfânlul Grigorie de Nyssa: „Sensul schimbării e pro- 
gresiv, dacă urmează legile firii; dacă însă se abate de pe drumul cel drept, 
sensul e regresiv. Pornit o dată pe acest povârniş după ce a părăsit binele, 
omul s-a afundai tu rele iot mai adânc' ' IM 

Atunci când, în starea dintâi, A dam nu voia să cunoască nimic altceva 
decât pe Dumnezeu şi nu voia seÎ trăiască decât pentru al fi cu totul aseme 
nea, liberul său arbitru, cum am văzut, era in deplin acord cu voinţa sa fireas 
că, nu se îndepărta de la norma sau firii sliIv şi se îndrepta di' In sine 

spre Bine. Dobândind prin păcat cunoştinţa binelui şi a răului, omul nu-şi 
mai exercită în chip simplu liberul său arbitru, d ex peri uză acum nehotărârea 
şi nesiguranţa, se pierde în dualitatea confuză a binelui .şi râului, în lunecat de 
patimi şi amăgit de gânduri, omul nu rnui recunoaşte imediat bindc; confun- 
dând bineţe şi răul. luând eeî mai adesea răul drept bine, iar binele drept rau. 


"'CI Sf, Miicarie Egipteanul, Otttifii iluhtnw.c^li (Cd l * >. XV, 23. 

’ 1 Cttviltif împotriva v-Urnlor* 4. 

ll * ci fel lauri 1 h Tatăl nostru, PG 9Qj 880 A: S9TB; 905 A. Răspicaţi n îttr Tatasi?, 

42 , Epistole, 2. 

,|,J flpLstot^ 2, p. 10, 
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i* etiologia omului căzut 

v\ este supus in mod constant, în alegerile pe care le face, riscului dr a se 
înşela / 32 

Libertatea care stă în deliberare este o forma alterată a libertăţii pe care o 
aven la început, când se afla iri legătura cle Dumnezeu. Este chiar negarea li- 
bertăţii, de vreme ce cinul căzut, separând-o de voinţa lui naturala, care rin- 
dea spre bine, o foloseşte pentru a face răul făcând -o asîfd, în mod parade* 
xiif să slujească la propria lui înrobire. Depărtând u- se de propria fire, omul 
au sc mai mişcă cit voia sa, în chip cuvenit, ci ajunge să fie mânat de ceea 
ce-i este străin; el este dus contra firii, adică 3a rău. 

Prin reaua folosire a libertăţii sale, omul devine rob al păcatului (cf. In 8 t 
M] 2 Pe. 2, 19; Rom. 6, 20; Is. 61, I; Rom. 6, 6, 17; 8, 21; Ga], 5, I), subju- 
gai de poftele şi desfătările simţurilor spre cate s-a plecat (Tit 3, 3; Rom. 6, 
19)* slujitor al dumnezeilor pe care şi t-a făcut din creaturi (Gal. 4, 3, 8-9). 
Sfinţii Părinţi subliniază mereu faptul ca, atunci când se credea mai liber, 
omul era, de fapt, cu lotul înrobit. „Sfârşitul neaşteptat al acestei libertăţi ne- 
la vreme este robia", spune Sfântul fsaac Şirul. 1 " Omul căzut, care se crede 
liber, trăieşte lîl? fapt ţintuit de trup,'-" stăpânit de legea acestui a' 54 şi supus 
simţurilor, '"suferă tirania poftelor, 32 * este sclavul căutării plăcerii şi al teme- 
rii dv suferinţă, 3: ‘ slujitor ul răutăţii, 3 ' 2 * 1 pe scurt, este robul patimilor. 339 Aces- 
tea exercită asupra omului o adevărată tirnnie, care-i înrobeşte .sufletul. 3 ™ în 
iiceasla sLare, omul nn mai este el însuşi. El este parazitat de patmiile care 
jucatul le-a adus In sine, Mânat de aceste porniri străine dc natura sa origina- 
ră, omul ajunge cu totul înstrăinat. Propriu vorbind, nu mai este cl cel care 
■ Mi un cază, ci legea păcatului care locuieşte în el (Rom. 7, 17, 20, 23), 

Dar omul nu esie numai robul patimilor sale, ci şi al diavolului şi al de- 
monilor acestuia, El iui mai c iv doar ispitit, ci stăpânit şi zdrobit de tirania 
Colul Râu, 11 ' Sfântul Isaac Şirul arată că „cel care mi şi-n supus voia sa lut 
Dumnezeu, va fi supus potrivnicului’*. 331 Sfântul M acari* descrie astfel 


H Sf. Maxim Mărturisitorul, Ambigua, 45. PG 91, I353C. 

' " C'h '■■•inii ' despre i u j, i >ah tiu . 42 . 

' 1 f Sf Grigorie de Nazianz, Cuvântări, XXXVE1 ! 1. 

' Cf. .Si. Nichim StiEftâUif, i 'ele 3U0de capete . . , , III, 76 
'' 1 C f idem, Despre suflet, 34. 

Cf. Clement Alexandrinul, Strpmate 1 III, 7, 

' CI Sf MiLX.il u Mărturisitorul. RiLstJf irisuri a Urc Tcdasic. Prolog 

m ir. i c 

tindem. 

A cens Iii afirmaţie, care urmează învăţătura scripturi stîcă cuprinsa in citatele biblice 
ilare mai sui, o întâlnim adeseori la Sfinţii Părinţi. O vom negaşi de multe ori tn capi- 
tul ni următor A ac vedea, de pildă: Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste^ 
III. 12. Sf. Si ii ico n Noul Teolog, Capete teologice, gnostice .ţi practica, I. 78. Sf Ni- 
cilii ii Stil ka tul, l ’iespre .vi tjlet, 57: f 'ele d'OO fie capt -ti*..., III, 75. A v v\ \ Dorotei , 
îm'ăftihtri iii> suflei folmit oare. I. Clement Alexandrinul, Si ramate. El 144, V Sf In*- 
rin Meiriirul şi Filosoful, Apolog kt ittfâi, 53. 

C|. Sf. Joan Scărarul, Scurţi, XXVII, 42. 

CE. Sf. Simeon Noul Teolog. Cateheze, V, 406-4] .V 
2 C ‘uviiite despre nevoinfă t 42. 
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îndoită înrobire a omului, de către patimi şi de către puterile râului: 
„Călcând porunca şi fiind izgonit din rai, omuJ a fost. încătuşat în două ciu- 
pim şi cu două legături. Una (prin) lucrurile din această viaţă: cu iubirea lu- 
mii, adică a plăcerilor trupeşti şi a patimilor într-un cuvânt a tuturor lu- 
crurilor celor văzute (...) Intru cele lăuntrice, sufletul este înconjurat, împrej- 
muit, închis cu ziduri şi înlănţuit cu lanţurile întunenccjJui de către duhurile 
răutăţii' 1 .^ Iar între cele două există o relaţie evidentă; numai pentru că omul 
vieţuieşte în răutate nu asupra lui forţele demonice o asemenea putere; prin 
pat mii, omul li se deschide, fac ân du -le să vieţuiască în el. i3J 

în aceasta slane, nu mai rămâne mare lucru din libertatea iniţială a omului. 
In vreme ce în Dumnezeu şi în lucrarea virtuţilor, omul se mişca el însuşi po- 
lri\ it iirii sale şi se făcea părtaş voinţei suverane a Iu; Dumnezeu, înstrăinau - 
du-se de Acesta şi trăind contrar firii, în fapt nu mai acţionează d, ci o natură 
străină care a puii stăpânire pe el, cea a patimilor care, prin păcat, au acoperit 
cu totul firea sa autentică, tiranizând- o şi trăind pe seama ei. 


S. Pntologk] memoriei 


Memoria i-a fost data omului la creaţie pentru ca prin ea să-şi poată aduce 
aminte întotdeauna de Dumnezeu şi şii fie astfel mereu unit cu El prin rnin- 
na şi inima s.a. ,,De aceea nî ş.’a dai aducerea- tini uite, pentru n-L purm (pe 
1 1 ristos j în noi", scrie Sfântul Nieolae Cabasila.^ Aducerea aminte de Dum- 
nezeu apare astfel ca lege pentru om. Aşa spune şi Sfântul Macarir Egip- 
teanul: „Creştinul este dator ca totdeauna sa-şi amintească de Dumnezeu 
Iar Sfântul Grigcrie de Nazianz: „Se cuvine să ne iiducem aminte de 
Dumnezeu mai des chiar decât respirăm; şi, ca sâ spunem aşa, în afară de 
aceasta noi nu trebuie să facem nimic altceva' 1 . 3 17 

Aducenea-aminte de Dumnezeu implică, la un prim nivel, iKiucer^-nniinte de 
poruncile prin eiire omul se alipeşte de El, ttiiplinindu-I voia: a poruncii date d* 
Dumnezeu în Rai, lui Aclam şi Evei; 3311 a poruncilor date de Flristos omului re- 
slaumr prin Logosul întrupat. Ea implica, de aceea, , ^aducerea- am inie de vir- 
tuţi", care nu lasă loc pentru patimi. 140 

După ciuţi ne arată acest ulrim punct, „aducerea :) minte de Dumnezeu 
(M-LuN-lti 0bou) mai înseamnă aducerea- amin te de binefacerile lui Dumne- 


M ' Omilii (Col, Jl), XXL 2. 

:J '' Cf. thtiirta. 

Despre viaf a in Hrisţas, V|, p. J Qti. 

"■ Omilii duhovniceşti (Col. II). XLIII, .1 Cf. Sf. Vasifc ed Marc, Epistola XXII 
ftefUttite mari, A Origen , Omilii fa (atlea Numeri i, XXIV 2 
/ Cuvântări, XXVII, 4. 

Cf. St Diadoh al Foticeei, Cuvânt ascetic ht f 00 de capele, _V>. 

!i>i(Unn. 

CI. SI. [iş-rtiit- Siiul . Cuvinte tit spre neyoiitfâ, .^(j. 
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^ \ pentru care îi aducem slava şi mulţumiră* Sfântul Marcu Ascetul 
si sin în special asupra acesteia. „Aşadar, fiule, începutul purtării tale plăcute 
lui Dumnezeu trebuie să-l faci pornind de Ia aceasta: să te gândeşti statornic 
şi pururea, nur-o meditaţie neîntreruptă, la toate binefacerile de care ţi-a fă- 
cut pa ite iubitorul de oameni Dumnezeu, spre mântuirea sufletului tăi]; şi să 
nu încetezi a-ţi a minţi de multele şl marile Lui binefaceri, acoperi ndu- le cu 
uft^uvi păcatului sau trândăviei şi prin aceasta Lăsând să treacă vremea cea- 
rulni fălii folos şi tară să aduci mulţumire. Căci aceste amintiri neîncetate, 
împungând inima ca un ac, o mişca totdeauna spre mărturisire, spre smere- 
nie, spre mulţumire adusă cu suflet zdrobit şi spre toată sărguinţa bună. Ele 
ne iude anină să-l răsplătim lui Dumnezeu cu purtările noastre bune şi cu 
toată virtutea 1 ; „cel ce se gândeşte totdeauna Fa aceasta şi nu uită binefacerile 
lui Dumnezeu,,, se ne voieşte spre toată virtutea bună şi spre toată lucrarea 
dreptăţii, gata întotdeauna să facă cu râvnă voia lui Dumnezeu", 14 * 

Această formă de adu ce re-a minte, de Du m ne zeu duce in chip firesc In 
principalii ei lorrnă de- manifestare, cea a rugăciunii neîncetate, cum o nu- 
mesc Sfinţit Părinţi, 343 Ea, aşa cum subliniază Sfântul Diadoh al Foticeei, 
v^-rc a minţii, cure ,,cerv o ocupaţie care să dea de lucru hărniciei ei ", singura 
îndeletnicire ..prin care îşi poate atinge deplin scopul", 1144 Rugăciunea neînce- 
i.iKi nsie în acelaşi timp „lucrarea proprie minţifV'" singura potrivită cu natu- 
ia ei. „Rugăciunea face mintea sa- şi împlinească propria lucrare” spune 
Lvagi io, care adaugă; „Rugăciunea este lucrarea demnă de vrednicia minţii 
sau întrebuinţarea cea mai bună şi mai curată a ei' 1 . 147 în Rai, Adam vieţuia 
Jn rugăciune", ’" m având neîncetata aducere- aminte de Dumnezeu l4V Tot ast- 
fel, sfinţii, care se întorc, în Hristos, la starea dintâi a lui Adam M ,şi se apropie 
de desăvârşire, au neîntreruptă în inimă pomenirea Domnului".^’ 

Ihin această continuii aducere- aminte de. Dumnezeu omul poate mtr-ade- 
var, potrivit menirii sale, să se unească cu El. ,,Unirea duhovnicească este 
amintirea nepecetluitâ, care arde în inimă cu un dor înfocat", spune Sfântul 
Isaac S j ml . ‘ 11 1 


’ 4 ' Vezi. de nycmcneii. Sf, V^sile cel Marc. Regulile mia. 294. 

1 Epistolă către Ni c of ac Monahul, 2. 

A ** vedea, cli privire la ucegr schiecr, I. 1 1 luslie 1 1 Notns du ('hrist ţt voies dvmi- 

■ w «- f '*>«!■ II. J Sicben, „Mncme Tfieoif, Dictwmmre dv wîriUttt- 

liti\ 10, 19S0, col. 1407-1414, 

" -f 'urănt usccfic in 100 tir capete, 59- 
14 ’ Ibidetn, 6 1 . 

"* " ( avânt despre rugăciune. 83 . 

,J '’ fhid&nt. R4. 

Awii Dotatei, învăţături de suflet folosit wrt, I. I Cf. Sf, Ioelh Damaschin, Dog- 
matica, lt r II. 

Cf sr Diadoh al Foticeei, Cuvânt ascetic în 100 de tapete, 56. Sf. GnEorie 
■Sitliiilnl, i 'rtpcte. 60-fr I 

| Sf. DhiLloh al Foticeei, Cneănt ascetic în f(X> de capete, KH. 

( r/i d r te ( Ic ■. pre. ne \ -tfinfă, 1 . 
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Prin ad ucerca-am iute de Dunuiezeu omul se întăreşte în păstrarea şi lu- 
cra ren poruncilor; altfel spus, el poate sa se ferească de patimi şi să sporească 
în el virtuţile. '" 

Aduce rea- aminte de Dumnezeu este mai des condiţia dragostei de Dum- 
nezeu r cure are danii de a o trezi şi a o face să crească, lutul nedespărţită 
de ea/ 5 * Aceasta este adevărat mai ales când e vorba despre forma sa desă- 
vârşită, rugăciunea neîncetată, dar şi când e vorba de aduce re^amin te de 
binefacerile lui Dumnezeu, Sfântul Marcu Ascetul sfătuieşte astfel: „Punând 
înaintea ochilor tăi binefacerile de care te-aî împărtăşit de la începutul vieţii 
tale şi până acum, fie trupeşti, fie duhovniceşti, zăboveşte cu gândul la cir. 
după cum s-a spus: „Nu uita toate răsplătiri Ic Lui 1- '(Ps< 102, 2). Fă aceasta 
pentru, ca inima să ţi şe mişte cu uşurinţă spre frica lui Dumnezeu şi spre 
dragoste {+,.). Căci ruşinându-le de amintirea ncfltoi bunătăţi, dc care te-ui bu- 
curat din partea Stăpânului bun şi de oameni iubitor, 'inima la Se vo umple de 
dragostea şi de dorul Lui printr-o mişcare porni di chiar din ea însăşi, mai 
bine- zis conlucrând şi darul de slis'V'" 

Aducerea-. uninle continua de Dumnezeu în rugăciune este pentru om şl 
un mod de a ajunge la vederea Lui, căci, aşa cum spune Sfanţul Isaac Şirul, 
în ea Jşi află hrana de viaţă dătătoare pentru întipări rea vederii sufleteşti 1 ' 
Sfântul Cal ist Patriarhul spune, în acelaşi sens, că ea face ca în „mintea 
curata să se arate razele dumnezeieşti".- s * Memoria însoţeşte lucrarea minţii 
pană pe treptele cele mai înalte ale vieţii duhovniceşti, 31 când omul ,,e răpit 
de amintirea (sufletul ui raţional} mai presus de fire ia vederea lui Dumne- 
zeii 1 '. pe care i-u dă Duhul. 1 " 

Prin aducerea- am in te de Dumnezeu, OOTUl îl pâslrează pi'- Dumnezeu in I ;î 
untrul minţii sale MI şi îl face să locuiască în inima ş& „Sălăşlui rea lui Dum- 
nezeu în noi, spune Sfântul V uşile cd Mare, constă tocmai in u avea pe 
Dumnezeu temeinicii în gând. Numai atunci devenim temple ale Duhului, 
când gândirea statornică la El nu se mai lasă imrerupta de grijile pământeşti 
şi când cugetul nu se lasă tulburat de patimi trecătoare” 


s 'a Sf l .■iiiiic Suni, Cuvinte despre /wvotnţă* XXXIII 
lJ1 Cf. Sf. Mucarie Egipteanul, < 'avânturi (CoL I), XXXÎL 3. 

' 34 Cf. Sf. Isuuc Sinii . Cuvinte- despre. f nevoinfâ, 83. Sf. Diaduh ei! FoMceei, Cuvânt 

tt.wtfit: in 100 capete', 32, Sf. Origosie Pnbjua. Trimit. ÎL 2, IU 

,Si Cf. Sf, Sii neon Noul Teolog, t . 'ap fir tpufogicti, gnmtii r $7 pnntiee r I. 63. 

' " Ibidefu. 6 . 

1,7 ( 'ifvutm- despre twvoinfă. I. Acest punct vh fi examinat in mod detaliat in partea i 
VI-u, c:ip. 3. 5. 

'■ l: < 'aprii* j înspre nigăntttw. 3 . 

,VI CI Sf Is-finc Sinii, Cuvinte d&xpre nev&inţă, 33. 
îhidem. 65 . 

Cf. Sf. Grigork Paltinul, Triade* L 2, 23. 

' ' t\pi\tofr, 2 4 . 
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IViii aceasta, aducerea-aminte de Dumnezeu este pentru om izvorul unei hu 
eurn desăvârşite, r '' „naşte iu suflet o plăcere negraitir/ M aşa cum spune Psaî- 
nusml, „AdusU' mi -am «im inie do Dumnezeu ai m-am bucurat” (Ps. 76, 4), 

I j ui gândii I statornic la Dumnezeu, oinul nu lace decât să cugete la .,sin- 
jmnrl lucru care trebuie* \ ducând o existenţă îndreptată in întregime 'spre 
Dumnezeu, potrivit menirii sale, Altfel spus, aducerea- aminte de Dumnezeu 
unplica uiutroa cu totul a lumii, ^ ştergerea oricărei amintiri pătimaşe şi Iu- 
Ea implică, de asemenea, uitarea de sine. Omul duhovnicesc* spune 
Nl.iriiul Isaac. rtiită chiar şi de el însuşi şi de firea lui..., nemaiarnintindu-şi 
deloc de veacul acesta. El se îndeletniceşte cu cele privitoare la mărirea Jui 
Dumnezeu şi mereu se gândeşte Ia ele”. „El se mişca împreună cu acestea 
aminti re ti lor* pol tivit treptei vieţuirii lui (...) şi nu se mai gândeşte şi 
mei nu- şj rnai aduce aminte de lumea aceasta". 3 " înri -tm cuvânt, „când po- 
menirea Iui Dumnezeu pune stăpânire pe întmderen sufletului, pierde din mi 
nul amintirea tuturor celor văzute” 1 , spune el în alta parte. M,H 

Deci icându-se în întregime aduceri Ml minte de Dumnezeu, memoria omu- 
lui în starea sa iniţială, normală, era cu totu] unitară, simplă şi omogenă/^ 
Toate gândurile omului se îndreptau spre ceea ce constituia pentru cugetul 
său tipicul obiect al atenţiei, în adu cerea- am iute ne tricot ala de Dumnezeu, 
■:|'uae Sfântul Joan C&siari, omul „trebuie să- şi fixeze roată atenţia într-un 
singur punct at tonte gândurile sale să-şi aibă drumul lăuniric numai spre un 

ii i^ii r ţpr . 1 Astfeî memoria devine statornică ş] nemişcată, 17 ’ ajungând la 
linişte şi pace. 1 

Memoria stăpânită în întregime de aducerea aminte de Dumnezeu a lepă- 
dat „cu totul orice formă şi orice chip", fiind memoria „inimii curate"/ 7 ' 

[Ym aducerea -am iute de Dumnezeu, omul se fereşte de gândurile străine 
pe tare i le strecoară în suflet Cel viclean.'" 1 Ea îndepărtează cu desăvârşire 


, _ . ■. r« » i — — — 

oii.ee gând iau şi nu îngăduie nici unei înclinări spre răutate să se 


rJlaiii- 


J Cf. llic Ecdicul, Cutegtnr t Vm smtmţtU îflţekpţtfor, 12. Sf Diadoh al Foticeei, 
| 'itvânl au.:? tir.: îtt f(H) fir <‘ilj>rte, (>P 

■( uliiL PcLtrinj'hu], t {ipt*tr despre rngăcitme^ 3 
O St. Diadoh al Fotiteci, (.‘itWb-U ascefit- îft f 
IteftutiU' nmrt 6 


toa dr r-fiţn -te, >6. Sf VjLsiJc cel Mate. 


( * Sf JâLlllc Sinil: - f 'ra'imr ti&sptv nwtwtfu. 8 şî 10. Sf Maicii A stei ui, fttrwrr tri 
1 i - rtt'ii ra .V( ■ îmirrpiifitzf.1 rtm fapte, 17. 

( 'nvitrfn drspt f iwvvtrtţei, ,83. 

" ihititwt. 73. 


60-01. 

6. 


" _ tT Sf. Grigurie Simiitu], Ciiprtt 
( ’rw n ot hm duht > i w t ^ t , XXIV. 

Cf Sf. Gregar ie .Si nai ml. t «pe/*, 61 
n t- 1 St luiiiic Şirul, Cuvinte deapte ntn'fllnţă. 8. 

Sj Ma:, mi M ăi 1 1 ir i si ton j|, < dţ. wte ţfr&prr ci moştiiift i <L > Oitrr inem t ,v?' u v »um\m Intn t 
II. 82. ( I. .SI. S li n corî Noul t qilog. (ţipete te-oferitr, griafliti# ft fnrttftce. UI, 32 
(.X Sf. Maoana Egipteanul. Omilii dahovnir^ti (Col. II), i TTţ p |6, 

Ct Sj, Dhkloh li! Foticeei. ( 'urânr mm/h r în ÎOOite raprtr. 5, 97 
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feste. l, ' : Ea constituie o armii împotriva demonilor; j7r cu ajutorul ei omul nu 
mimai că este ferit de atacurile lor. darii învinge şi îi alungă. 3 ™ 


Dacă memoriu folosită potrivit firii sale este r> memorie sănătoasă, prin păcat 
eu funcţionează contrar firii şr devine bolnavă.' 7 ' Boala constă, cu şi in cazul 
celorlalte puteri ale sufletului pe care le-am studiat, in pervertirea ei, mai precis 
îhîr-t] inversare a activităţii sale: in timp ce în starea de normalitate a firii ome- 
neşti ca slujeşte exclusiv aducerii -aminte de Dumnezeu şi de bine. uitând prin 
aceasta de realitatea sensibilă şi de rău, prin păcat, ea devine, dimpotrivă, uitare de 
Dumnezeu şi a binelui, şi aduccre-aminte de râu şi de lume.™ 1 '" 

Această boală a memoriei afectează, desigur, mintea, care este organul ei; 
mintea care-L uită pe Dumnezeu se înstrăinează într-o activitate care nu-i este 
proprie, se sufocă şi, din punct de vedere duhovnicesc, este cu adevărat moartă. 
Xeea ra i se întâmpla peştdui ieşit, din apă. aceea se întâmplă şi minţii care a 
ieşit din pomenirea iui Dumnezeu şi s-a împrăştiat în amintiri le lumii", spune 
Sfântul Isnac Sinii,™ 1 luate celelalte puteri ale sufletului cane depind de ea în 
moţi direct vor suferi aceleaşi efecte patologice. Sfântul Maxim Mărturisitorul 
arată că uitarea luj Dumnezeu şi a binelui este, alături de neştiinţă, principala 
patimă-boală a părţii raţionale a sufletului.**- 

Uitarea de Dumnezeu, alături de necunoaşterea Lui nu un rol central în 


căderea omului. Astfel, Sfântul Grigorie Pal ama vede în părăsirea „pomenirii 
şi vederii lui Dumnezeu 1 ' esenţa păcatului strămoşesc.™ 1 Iar ta Sfântul Marcu 
Ascetul aflăm scris: „Scriptura zice că: dădui şi adâncul {pierzării) sunt cu- 
noscute Domnului» (Pilde I 3, li ). Acestea le zice despre neştiinţa şi uitarea 
inimii Căci iad este neştiinţa...* şi pierzare este uitarea 1 ' şi amândouă duc 
la moartea duhovnicească. 1 ^ Sfântul Marc li Ascetul, iar apoi Sfântul Iu an 
Dama-schin. afirmă, aşa cum am văzut deja, ca uitarea OriiOijj, alături de ne- 
ştiinţă fcfyvoioO şi nepăsarea trândavă (j^x0upia.), este linul dintre cei trei 
„uriaşi ai Celui Rău", de la care vin toate patimile şi toate relele de care sufe- 
ră omul căzut,™' Aflăm la Sfântul Marcu Ascetul descrierea acestor trei boli 


tbjrfem, 3 
l7T fbidtm, .13 
fbitiem, 8 E . 

SI", isihie Si hai tul, Cuvrhn drxpr? twivir şi vi nu jv, 32, şi Sf. Grigorie Sinnilp] 
tCnprt*, 6 J >, vorbesc ir mod explicit despic boala memoriei, 

lHr '_ Despre această dublă polari late ii memoriei, ex erei tuli! „polii vil firii" sau „conniir 
ii' ii vorbeşte explicit Sf, Isitat Sini), Cuvintt* despre neita/nfei. fu 3. 

Cin'inttr f.it'.\prr uevoiriţă. 43. 

C't. Capete timpr* dmgomte. I, 68. Cf., tio asemenea. Răspunsuri eătiv Jbtmi*', Prolog: 
..R ţiul alun este o f:ipril a sufletului înţelegător, şi tiniime ui curea burtă răi; ii ceha după fim' 1 . 

di-' dexprf' cuuoşttnfn ttfttunafâ, t h-.sptr r.urţodşierm iui îJmmu'zuu, 

despre vitifti morala şi drspty făptuire, 46 Cf. .30. 

Orsprţ' Ir iţe a tluhţivtiicfuycc'it^ 61 -62, 

Ibidem, 62. 

"" i t St. Marcu Ascetul, Epiaiotă rafrr Nicoîae Mo u/iiutf. 10-13, Sf. Eoun Darnas- 
c h i n, O tvciru isujh't fotaiitm 
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spirituale fundamentale strâns legate una de alta, relaţiile dintre ele şi efectele 
lor: „('ci (rei Uriaşi ai Celui Rău, care sunt socotiţi ca cei mai rari, sunt cele 
trei rele amintite mai înainte: neştiinţa, maica tuturor relelor; uitarea, sora 
împreunăriucrăicare şi slujitoare a ei; şi nepăsarea trândava, care ţese veş- 
mântul şi acoperământul norului negru aşezat peste suflet şi care le sprijină 
|k i amândouă, le întăreşte, le susţine şi sădeşte in sufletul cel fără grijă râu] 
înrădăcinat şi statornic. Prin nepăsarea trândavă, prin uitare şi prin neştiinţă 
mc întăresc şi se măresc proptelele celorlalte patimi. Căci njutându-se înireo- 
Inltâ ş] neputăud să fiinţeze fără să se susţină una pe; alta, ele se dovedesc 
puteri tari ale Vrăjmaşului şi căpetenii puternice ale Celui Rău. Prin ele se în- 
tăreşte şi pe de se reazemă toată oastea duhurilor răutăţii, ca să-şi poată duce 
la îndeplinire planurile", ^ 


Ani văzut deja că este greu de arătat daca atracţia plăcerii simţurilor duce 
omul la necunoaşterea şi uitarea de Dumnezeu, ori, dimpotrivă, neştiinţa şi 
uitarea tic Dumnezeu îl fac sâ se întoarcă spre realitatea văzută. Există o dia- 
lectică a acestor doua atitudini, aşa cum am văzut, care ne îndreptăţeşie să o 
socotim cauză când pe una, când pe ceai altă. Astfel Sfântul D iad oh al Foti- 
ceei o pune înainte pe prima: ispitiţi de plăcerea simţurilor. Adam şi Eva au 
început să uite de Dumnezeu, „Ca vederea, gustul şi celelalte simţuri slăbesc 
I inerta de minte a inimii, când ne folosim de ele peste măsură, ne- o spune 
cea dintâi, Eva, Căci pună ce n-a privit h\ pomul oprit cu plăcere, îşi amintea 
cu grijă de porunca du mnezeias că De aceea era acoperită de aripile dragostei 
dumnezeieşti. Dar când a privit la pom cu plăcere şi atins de bî cu multă 
pollă şi, în sfârşit, a gustat din rodul lui cu o voluptate puternică... toată pofta 
ei şi-a întors-o spre gustarea lucrurilor de aici, amestecând, din pricina fruc- 
tului plăcut la vedere. în greşeala ei, şi greşeala lui A dam. De atunci, cu ane- 
voie işi mai poate aduce aminte omul de Dumnezeu sau de poruncile lui". 1 ** 
Alţi Părinţi privesc procesul căderii în sens invers. O apoftegmă spune: „Zi- 
ceau Bătrânii că trei sunt puterile Vrăjmaşului din care vine toată greşeala: 
uitarea, negrija şi pofta, Cu adevărat, de îndată ce vine uitarea, ea naşte ne- 
grigu iar negrija naşte pofta, iar pofta îl du ce- pe om la cădere 1 '/ 11 " Sfântul 
Isihie 5 in ai tul z.îce. in acelaşi sens: „de la uitare ajungem la negrija, iar de Iu 
negrii â, „la pofte ne cu v 1 1 n c i oase ’ 1 , 1 :>0 1 tir S fim tu I IVI ne a r ie : , ,M i n rea car e al u n - 


gă de la ea amintirea lui Dumnezeu cade fie m mânie, fie în pofta trupeas- 
că’ 1 Cele mal multe referinţe le găsim ia Sfântul Mărcii Ascetul, care spu- 
ne n prun: „tot cel ce uită de Dumnezeu caută plăcerea (desfrânată) 1 ’, '" r 

Uitând de Dumnezeu, memoria st fragmentează şi se risipeşte, intrând 
sub stăpânirea mulţimii gândurilor legate de lucrurile din lumea văzută spre 
cure s-a întors omul. ,, începutul şi pricina gândurilor, scrie Sfântul Grigorie 


Emisuri ă r aii'? ,-V rcftfoe MvnahnL li. Cf. | 

' ,r: ( 'avânt wretic s'n 100 dr cuprtr, 56. 

' . Xfwfipfşmr. N 273 

fjf edili ti a \sp i v ■ ?tr%vtc viului?, .12. 
fhmlii iitihfiwtweyti (Col. li), LIV, (0 
"■ rbwfuv ■ h ■( ir - tnl rir .w fndtepietltâ din fapt t\ 131, 
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nu tn >po logice 

Sinaitul, este Împărţirea, prin neascultare, a amintirii simple şi unitara. Prin 
aceasta y pierdut şi amintirea de Dumnezeu, Căci fâcându-se din simpli 
compusa, iar din unitară, felurită, şi-a pierdut unitatea împreună eu puterile 
ei AceiLstâ îmbolnăvire ;i memoriei are, evident., repercusiuni asupra tu- 
turor puterilor sufletului. Mintea, în oare înainte mi exista decât singur găn 
■ lut la Dumnezeu, este acum bântuită de mulţimea feluritelor amintiri lu- 
meşti. al căror număr sporeşte tot mereu, 

Memoria devine pentru om, alături de imaginaţie, principala cale de acces 
pentru gândurile străine, care pătrund în sufletul şgu $i-i preocupă mintea; ea 
rsn- una dintre principatele surse ale ^gândurilor care ne răpesc V 1 ^' De la ea 
primeşte omul cea mai mare parte a reprezentărilor, care constituie pentru d 
lol atâtea sugestii ispititoare. Mai ales ca este cea cure aduce in minte ..gân- 
durile simple”, de care apoi se alipeşte in chip pătimaş,”* Sfântul Maxim 
spune: Tl prin acestea trei primeşte mintea înţelesuri pătimaşe; prin simţire 
prin schimbări în starea organică şi prin amintire'- Dar adesea memoria 
producerea însăşi în mod direcl gânduri pătimaşe, "' v lucru pe care-J subli- 
niază Sfântul Taliisie Libianul, care vede în această facultate a minţii princi- 
pala lor sursei, şi cea mai periei jjoiisâ; ,,1rei sunt căile prin care primeşti gân- 
duri: simţirea (lucrarea simţii ril o r) t amintirea şi starea mustului (amesteca- 
rea) din trup. Dar cete mai stăruitoare sunt cele din amintire' 1 . " ,h Memoria 
produce astfel de gânduri pentru că ea păstrează amintirea greşelilor Irecute 
şi urmele patimilor care ui s-au făcut obişmunfâ" J " şi mai ales a plăcerii lega- 
te de. ele, 41111 ceea ce du reprezentărilor o mare pi mue de ademenire. 431 Astfel, 
memoria este adesea trezită şi aţâţată de demoni, care încearcă să o împingă 
mai ales spre asemenea amintiri Cr? 

Pentru loaie aceste motive, memoria devine la omul căzut una dintre prin- 
cipal ele cauze ale trezirii şi siaruirii patimilor. - ' De aceea Sfântul isaac Şirul 
spune că ea este lăcaş al patimilor. Jocul iu care Je poţi afla pe tonte."' J 


Capete fiHirtt* fofoxiioare.,., 60 
" Cf St, isîiuc Siiul. ( 'uvinte despre n^votnfă. '13. 

' ' ' f. I'. SC M six im M ii r t u ri vi to ml, C "apei e dt -spre dtng oşti ■ . I 84 : HI , 42. 

Capete despre If, 74 

1 'i i$detti, II, H4 

' Capele despre ejrrtgaxte. uijhiiiure şi petrecerea ( , vi fttiţki minte. i 46. 

Ct. Şî. Jşsine Şirul. Cuvmte despre rm-mntn. 33. Jiu Evagrie remarcă: ..Ducă tivem 
.iinuuiii piilinnişe, u se duiorenză faptujui ca efe hi ban început jirn primir lucmj'i- 
le în noi eu patimi; şi invers: despre lucrurile pe ciul 1 le-am primii în noi tai patimă, 
vnrn avea n uimii i pătimaşe" 0'nttaltti pnn tir. 34} 

J '" CF. Sf DintLoh al Pmiceei, Cuvânt asrntir in 1W de capete, 93. Sf, Maxim Mărtu- 
risitorul, Capete despre dragoste. I I, 19. 

tî. Sf. Muicii Ascetul, tipistolft mire Nidotăe Mtmuhui, 10. 

1 I- taie Sinii. Cuvinte despre nevmnţd. 33. Sf. Mărcii Ascetul, hpi.stohi nit re 
Nit'tttoe MrmaJiui 10 E vagi ie, Cuvânt despre ntşfititute, H); 44-40 

Cf. Sf. Tul asie Libianul, ( 'ctpete despre dragoste. înfrânam^.. : 1 1 , 12; IV. 16, CI 

Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete dtaprv dmgaste. H, 85, Sf, Isnac Şirul. Cievinte 
despre nevvinţd. 33. 

''(I Cuvinte devpre nevainffi. 8, 
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Asffoî că „aducerea aminte de rău (jiuf^n tou mxauf ajunge să fie la 
u l căzut o deprindere. fE£iq). 4U * Amintirea răului înlocuieşte, in grade dife 
nfe, amintirea binelui singura cars, Iu început, stăpânea in memorie; pentru 

c ? iimintirea hin f lui »u poare fi ştearsă şi înlocuita cu totul acesteia îi 
rămâne de acum înainte un loc mai mult sun mai puţin redus în memorie. 

C a ut mure, are loc o nouă divizare n memoriei, care nu uxisto |a începui, 
Eti este scindata în două părţi, cnm spune Sfântul Diadoh af Foticceî: „De 
când mintea noastră s-a rostogolit la chipul îndoit al cunoştinţei, e silită, 
chiar dacă li u vrea. să poarte în. aceeaşi clipă $1 gânduri bune, şi gânduri rele 
I ...J (. aci cum se grăbeşte să înţeleagă binele. îndată îşi aminteşte şi de rău, 
F i i iilE-l :î de Li neascultare;! Im Adam ţinerea de minte a omului s-a sfâşiat in 
două' 1 .- 

Amintirea binelui şi amintirea râului rut ajuns doar să se învecineze, ci se 
întrepătrund şj se amestecă, sporind contuzia creată de multele şi îclur iţele 
gânduri care stăpânesc- memoria şi cugetarea omului. 4flT 

Chiar dacă omul căzut se află, după cum spune Sfântul Isihie Sinaitul 
„acoperit de vălmăşeala adâncului u ilari f* l: "\ a-şi aminti de Dumnezeu şi de 
linie nu este cu neputinţă filtru el, dar aceasta se face cu mai multă greutate. 
,J.)e atunci, cil anevoie îşi mai poate aduce aminte omul de Dumnezeu şi do 
poruncile Lut , spune Sfântul Diadoh liI Foticeei, 4 '" Neascultarea, unealta 
păcatului, nu a stricat numai amintirea simplă a sufletului faţă de bine. ci şi 
ion lc puterile lui. in tu ne când dorinţa firească care tindea spre virtute 1 ' 410 
Intr-adevăr, după cum am văzut, mintea omului este stăpânită de mulţimea 
amintirilor lumeşti şi a gândurilor, care, chiar dacă nu sunt pătimaşe, simt to- 
iusi străine de Dumnezeu. Aceste amintiri pătrund în minte din pricina iubirii 
de lume, dar şi prin luci nrea duhurilor rele care încearcă mai ales prin ^icesi 
m ij ] t>c să ţină mijiieu departe de Dumnezeu. 411 în ambele situaţii, amintirile 


' 1 ' st ridul oii u] l-'oiiceei, Ctnâris tt. -naţii in KMl iU cupefr. ,V.i 81 Cuvânt fâ 
iuttffure, 6. 

f nvâfît ascetic îti Î00 de cupei e s 8R. 

t.'u privire la starea de confuz, ie a memoriei, a ac vedea St f.saac Şirul Cuvinte 
despre nrvoinţtl 8ă. 

* apere dripre trezie vi virtute. 1 16, 
i mrhit ascetic rn i (X) dy i:apt*î<->, 5-6 
f 'upete fierte folositoare.. . 6 | 

Lucrarea lor i se arad în chip limpede omului ctue încearcă prin rugăciune a a legft- 
seaaca iuhtcereu-mninte. de Dumnezeu, după cum spune Evngrie: ..Când diavolii! ce] 
picaviclean, făcând multe. nu poate împiedica ruguri unea dreptului., il aţâţă Li 
plice re u pilii niaşă prin .«Jncereu-urnirife de lucru if (Cmittti despre ntedriune 46 Cf 
44. d5; 68) în a|ţă parte, el explică pe larg: „Când re văd dracii râvnind cu adevărat b 
rugăciune, iţi .'ilrccoELTil gândurile unor luci ui j aşa-zise trebuincioase; ah du pst puţină 
■- 1 ■ ■ i n e , tţl ftsrtt amintirea tor, ca tnişcându-ţi-se mintea spre c fui turca j or şi neaflan- 
du-lc, sa se rlescmufeze. şi sîi ne inhibeze foarte. Apoi. când revine fetiş} h\ rugăciune, 
n aduce aminte cete cântate şi cele amintite mal înainte, ca mintea căutând să le ta la 
cunoştinţă, ââ piardă rugăciunea cure aduce roade” \ihidvm I Q) 
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lumeşti îndepărtează aducerea-aminte de Dumnezeu. Principiul scon ornic re 
liefat în emil celorlalte puteri ale sufletului este valabil şi pentru memorie: 
cu cât în ea stăruie mai mult aduce rea-amin te de Dumnezeu, cu atât mai 
puţin va păstra amintirile Legate de lume; şi. invers, cu cât îşi aminteşte mai 
mult de lume, cu atăt mai puţin îşi va aduce aminte de Dumnezeu. 

fi. Patologia imaginaţiei 

Imaginaţia (ouM/maut) este una dintre facultăţile de cunoaştere ale omu- 
lui / 11 una dintre cele mai elementare , 413 

Funcţia ei firească este do a-i permite omului reprezentarea lucrurilor sen- 
sibile aşa cum sunt ele , 4 4 Ea este deci direct legată de simţire" ' şi tic cele 
caic cad sub simţuri. '" fJ La transformă senzaţiile ni imagini şi îi permite omu- 
lui să aibă. sub forma unei imagini, o reprezentare ;i ceea ce percepe." ' li 
permite, dc asemenea, în legătură cu memoria, să-şi reprezinte amintirile ră- 
mase in urma celor percepute . 11 * 

Imaginaţia este, pe de o parte, această facultate a omului de a transforma 
percepţiile în imagini corespunzătoare şi de a le reproduce, arunci când me- 
moria le-a păstrat şi. pe de altă parte* ea este şi capacitatea de a produce, prin 
combinarea mai multor imagini astfel obţinute, luate în întregime sau numai 
în parte, imagini cu totul noi. 

[mugirăţi a este astfel capabilă să capete trei f ornic: cea a unei imaginaţii 
producătoare de imagini, a unei imaginaţii re productive şl u unei imaginaţii 
creatoare, 41 ’ fiecare dintre ele bazându-se pe cea precedentă, Sub cele două 
ultime forme, in condiţiile particulare ale somnului, ea produce visele . 4 -' 11 

în starea primordială a omului, imaginaţia sa era exclusiv legata de repre- 
zentarea creaturilor existente, Facultate indispensabilă în cadrul relaţiilor sale 
necesare cu acestea, ea nu constituia la început un obstacol în relaţia omului 
cu Dumnezeu şi nu-| îndepărta în nici un chip de El, 434 Căci omul fiind pe 


" Ci Sf. Ni chita S ti Huitul, ttespre sufle i, 37, 

Cf. .SI. Grigorîe Paliinln. Iriadr, II, 3, 59. 

" Cf Sf, Cal lat şi Igntitie XimthQpoL Ceh 1(30 de cu/n-Ff. 69. 

l 'i Sf. lotui Diunuschin, Do^mtkxi. II, 17. St' Nichicti Stithuliil, Despre sufle'/. 65. 
Sf. Griporie PnhimtL, i'hnde. IL 3, 59 
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gini şi nu tuni pun în lucrare imaginaţia,* 11 ci sunt produse, m mintea (V0$£-) 
omului deplin înduhovnicil de Duhul iiisuşi^" 1 '' şi de tic cea „ele nici n-ar tre- 
bui să se mai numească vise, ci cu adevărul vederi şi descoperiri 1 *,' 1 ' 1 ' 


Prin păcatul strămoşesc, imaginaţia devine pentru om un mijloc de sepa- 
ri i te de Dumnezeu. 

Omul începe de- acum să- şi umple mintea, golita de Dumnezeu, cu pro- 
dusele imaginaţiei sale 

Lucrul acesta este adevărat mai ales în cazul imaginaţiei creatoare. Nu 
putem decât să reamintim aici explicaţia dată de Sfântul Atanasie cel Mare, 
potrivit căreia sufletul, ne putând rămâne nemişcat şi fără să aibă ceva spre 
care să se îndrepte, după ce s-a îndepărtat de Dumnezeu, către Care îl purta 
iniţial firea sa, a început să-şi imagineze obiecte pentru năzuinţele sale: .,f i- 
i l-ev mi se mai mişcă pe calea virtuţii, nici ca să vadă pe Dumnezeu, ci, gân- 
dind ia cele ce nu sunt, preface ceea ce e în puterea ei, folos indii se rău de 
aceasta pentru poftele pe care le-a născocit „răul nu este de la Dum- 

nezeu, nici n-a fost m Dumnezeu, nici n-a fost de la început, nici nu există 
vreo substanţă a lui, ci oamenii, respingând gândul binelui, au început să 
gândească şi să-şi născocească cele ce nu sunt sufletul oamenilor, indii 
zău Ju şl ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, şi a născocit cele rele, in 
care se mişcă şi nu ştie că nu face nimic, deşi i se parc că face ceva. Căci dă 
un chip celor ce nu sunt şi ceea ce s-a săvârşit nu rămâne cum s-a săvârşit, 
ci, precum s-a stricat aşa ş i tipare. Pentru că sufletul a fost făcui ca sM vadă 
pc Dumnezeu şi să fie luminat de Bl, Dar în locul lui Dumnezeu el a căutat 
cele stric ăcioiifle şi întunericul” 

Căzând din cunoaşterea lumii spirituale, omul îşi construieşte prin inteli- 
genţa şi imaginaţia sa o lume fa nt asm atică, de care se alipeşte cu mâl mai 
mult cu căi ea corespunde dorinţelor şi patimilor care l-nu cuprins, Astfel, 
omul cazul se înstrăinează înlr-o lume ireală, şi „nimic din ceea ce se vede 
im vedem aşa cum este, ci, potrivit închipuirilor noastre mincinoase, luam 
unde lucruri drept altele, aşa amăgind lumea pe cei cm o iubesc fără nici o 
grijă, prin chipurile şi înfăţişările ei cu totul înşelătoare'' /"' 

Dar mintea omului căzut, din care a fost scos Dumnezeu, mai este plină şi 
de imaginile din lumea sensibilă, pe cure i le reprezintă imaginaţia legată de 


'' Cf St. G-rigorte Pal urnit, Inml*'. II. 3. 59 

11,1 ” Cf. Sf, Simeon Noul Teolog, Capete taologwe. gneHice şi preta in*. IIE, 61; 64- Sf. 
Nichita Stithniiil. f Wr .frJiU r/e or/^ere, II. 62 Sf. Grigorie Pal ama, Trtnrfr. II. 3, 59. Lti 
bă unu ui viziunile profeţilor. 

"'St Simcon Noul Teolog. Caţwir iectiogire,.., III 64 
u “ 1 inrânf tmptUri'iw fflirniot . 4 . 

tbu&m* 7. Cf. Sf. Vasile cel Mare, Epişto^ 233, Ii „aflând n-sc la continua mişca- 
re nuntea adeseori plăsmuieşte şi imagini fantastice despre lucruri inexistente., ca şi 
cum ele ar exista". 

" If ' SI Grigorie de Nyssu, Despre feri urie t HI. 4. 
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iul. căd Dumnezeu este transcendent oricărei făpturi, deci oricărei în le lejeri, 
oricărei gândiri şi a for tio ri oricărei reprezentări sub formă de imagine sau 
chip, 434 „S-a apus că nu poale exista nici o închipuire despre Dumnezeu 
Căci Dumnezeu este pururea mai înalt decât toate şi dincolo de orice cu 
tratase", spune scoliaMul Sfântului Dionisie Areopagitul '' 

Creşterea duhovnicească a omului implica deci depăşirea chiar a acestei 
imaginaţii bune, o dală cu depăşirea lumii sensibile. Atitudinea prinţului om faţa 
de imaginaţie era cea descrisă de Sfinţii C'alisl şi Ignuiie XanthopoL alunei când 
vorbesc despre cei care, reînnoiţi în Hristos, au redobândii suirea iniţiala a 
umanităţii şi înaintează pe aceeaşi cale pe care trebuia sîi meargă Adam spre 
desăvârşirea care i-a fost menită omului de. Dumnezeu, la creaţie: „Cei care au 
înaintat eu timpul, resping şi alungă in întregime închipuirea necuviincioasă, 
împreună cu cea cuviincioasă, pne făcând- o şi topi ud -o în cenuşă, ca ceara ce se 
topeşte de faţa focului fPs. 67, 2), prin rugăciunea curată şi ptiu golirea şi 
dezbrăcarea minţii de toate chipurile, datorită predării ei iu stare simplă lui 
Dumnezeu sau, dacă vo ieşti, datorită primirii Lui şi unirii simple şi tură chip cu 
BT, 4V Unirea cu Dumnezeu în contemplare nu este posibili după cum vom 
vedea ulterior, decât in rugăciunea curată, acea rugăciune care implică, pe de o 
parte, nepăîimirea, iar pe de alta, absenţa oricărei reprezentări, de orice natură, a 
oricărui gând şi, In primul rând. a imaginaţiei,*' 7 legate nu numai de lucrurile 
sensibile şi/sait lumeşti; 131 * ui chiar de Dumnezeu însuşi, 1 '' 

La acest nivel al contemplării, imaginaţia încetează si in (impui somnului 
Omul se allă în permanenţă strâns unit cu Dumnezeu şi chiar in somn 
sufletul lui veghează. Vederile sunt înlocuite cu descoperiri dumnezeieşti. 
„Cel ce e luminat de Duhul Sfânt fie că pri veghează, fie că doarme, priveşte 
cu frez vie şi cil înţelegere, bunătăţile acelea «pe care ochiul nu le-a văzut şi 
urechea nu le-a auzit şi la inima omului nu s-au suit» (l Cor. 2, 0), Iu cure 
doresc şi Îngerii să privească (1 Pt. 1 , 12)'\ scrie Sfântul Simeon Nou! Teo- 
lug 4J,: Dur aceste descoperiri dumnezeieşti nu mai suni constituite din Lma- 


■ ,M| Cf Sf DiLkdoVi ni Foticeei, CinthU ascetic in fOQdv caprtr. 68 Sf. Maxim Mărturi- 
siuiml. Cupru 1 despre- dmgosle. IIL 49. Sf. DionUie Areopagiml. Despre Ntunirib 
dauuu'trU-şti. 1. 5, PG 3. 593 A. 

Scolii la i\ 7 wmk tîunvu- zeieşti, PG 4. 20 K S 
4 Ceia 100 de capete. 65- 

4 11 A se vedea, ele exemplu; Sf. Din duh ui Foticeei, Cm-'ânf uscaţii t'u 100 tic capete. 
59, 6S, Evagrie. Cui'ânt despre rugăciune. 66; Scrisori, 39; Capele puritica* I. 46. De 
<k.semencii, Sf. Calisr şi Ignatie Xanihopul. Cck I0Q de capete. 65, unde. în sprijiiml 
afiiniaţiilor lor aduc cirate din Isihie SinainiL Diudoli al Foticeei, Vtt&ile cei Mare, 
Evagrie *£ Maxim Mai (uri si torul 

1 ' s Cf Sf. M ; l x i m M ,1 rt iir i fii I ou il , Ci -epure > des? re d> r tgvsi c , 1 11 , 49 F vag r ic, Tâ h stin ■ k » 
psalmul 14 ff vil f'itra, p HS. Sf JiHin Scărarul. Scara, XX VIU, 45. 

4 " j Cf, Afwftegnit:, Am 1BI, 10. Sf. Calisl şi îgtmie XandiopoL Calc IW de capete. 
73 Sf Vafiile Ce] Marc, Despic facerea omului, L 5. 

J,t " Capete teologice, gnostice şi practice, III, 64, 
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gini şi nu tuni pun în lucrare imaginaţia,* 11 ci sunt produse, m mintea (V0$£-) 
omului deplin înduhovnicil de Duhul iiisuşi^" 1 '' şi de tic cea „ele nici n-ar tre- 
bui să se mai numească vise, ci cu adevărul vederi şi descoperiri 1 *,' 1 ' 1 ' 


Prin păcatul strămoşesc, imaginaţia devine pentru om un mijloc de sepa- 
ri i te de Dumnezeu. 

Omul începe de- acum să- şi umple mintea, golita de Dumnezeu, cu pro- 
dusele imaginaţiei sale 

Lucrul acesta este adevărat mai ales în cazul imaginaţiei creatoare. Nu 
putem decât să reamintim aici explicaţia dată de Sfântul Atanasie cel Mare, 
potrivit căreia sufletul, ne putând rămâne nemişcat şi fără să aibă ceva spre 
care să se îndrepte, după ce s-a îndepărtat de Dumnezeu, către Care îl purta 
iniţial firea sa, a început să-şi imagineze obiecte pentru năzuinţele sale: .,f i- 
i l-ev mi se mai mişcă pe calea virtuţii, nici ca să vadă pe Dumnezeu, ci, gân- 
dind ia cele ce nu sunt, preface ceea ce e în puterea ei, folos indii se rău de 
aceasta pentru poftele pe care le-a născocit „răul nu este de la Dum- 

nezeu, nici n-a fost m Dumnezeu, nici n-a fost de la început, nici nu există 
vreo substanţă a lui, ci oamenii, respingând gândul binelui, au început să 
gândească şi să-şi născocească cele ce nu sunt sufletul oamenilor, indii 
zău Ju şl ochii prin care poate vedea pe Dumnezeu, şi a născocit cele rele, in 
care se mişcă şi nu ştie că nu face nimic, deşi i se parc că face ceva. Căci dă 
un chip celor ce nu sunt şi ceea ce s-a săvârşit nu rămâne cum s-a săvârşit, 
ci, precum s-a stricat aşa ş i tipare. Pentru că sufletul a fost făcui ca sM vadă 
pc Dumnezeu şi să fie luminat de Bl, Dar în locul lui Dumnezeu el a căutat 
cele stric ăcioiifle şi întunericul” 

Căzând din cunoaşterea lumii spirituale, omul îşi construieşte prin inteli- 
genţa şi imaginaţia sa o lume fa nt asm atică, de care se alipeşte cu mâl mai 
mult cu căi ea corespunde dorinţelor şi patimilor care l-nu cuprins, Astfel, 
omul cazul se înstrăinează înlr-o lume ireală, şi „nimic din ceea ce se vede 
im vedem aşa cum este, ci, potrivit închipuirilor noastre mincinoase, luam 
unde lucruri drept altele, aşa amăgind lumea pe cei cm o iubesc fără nici o 
grijă, prin chipurile şi înfăţişările ei cu totul înşelătoare'' /"' 

Dar mintea omului căzut, din care a fost scos Dumnezeu, mai este plină şi 
de imaginile din lumea sensibilă, pe cure i le reprezintă imaginaţia legată de 


'' Cf St. G-rigorte Pal urnit, Inml*'. II. 3. 59 

11,1 ” Cf. Sf, Simeon Noul Teolog, Capete taologwe. gneHice şi preta in*. IIE, 61; 64- Sf. 
Nichita Stithniiil. f Wr .frJiU r/e or/^ere, II. 62 Sf. Grigorie Pal ama, Trtnrfr. II. 3, 59. Lti 
bă unu ui viziunile profeţilor. 

"'St Simcon Noul Teolog. Caţwir iectiogire,.., III 64 
u “ 1 inrânf tmptUri'iw fflirniot . 4 . 

tbu&m* 7. Cf. Sf. Vasile cel Mare, Epişto^ 233, Ii „aflând n-sc la continua mişca- 
re nuntea adeseori plăsmuieşte şi imagini fantastice despre lucruri inexistente., ca şi 
cum ele ar exista". 

" If ' SI Grigorie de Nyssu, Despre feri urie t HI. 4. 


95 



i 1 l-t ■> n i.\-f d I rf txfţral 1 V i J 


memorie, Alipii în chip păiimuş de Iu meci sensibilă, o lume închisa în ea în- 
săşi, care nu i-L mai descoperă pe Creatorul ei, omul îi cade cu totul pradă. 
Imaginile pe care le are din această lume. In urma percepţiei sau a amintiri- 
lor, nu mai sunt cele pe care |e avea Adam înainte de cădere, adică transpa- 
rente pentru energiile dumnezeieşti, nu mai suni prilejuri de neîncetată udu- 
cere-aminte de Dumnezeu, nu-l mai înalţă spre HI, cî simi cu totul şi cu totul 
opace, înstrăinat printre obiectele reduse la dimensiunile lor materiale, min- 
tea sa este fără încetare populată şi bântuită de mulţimea gânduri lot legate de 
de şi de imaginile lor. Iar aceasta se întâmplă nu numai atunci când este 
treaz, ci şi în somn, când este năpădit de închipuirile din vise. 447 

Imaginaţia, udată în legătură cu o memorie ea însăşi pervertită şi netnaifiind, 
potrivit firii sale, o facultate anexă în procesul cunoaşterii, ajunge să mîî plinească 
mititea şi o sileşte sâ-i urmeze, 4 " 1 ' în străinii ud -o. 41 " Atunci „mintea rătăceşte 
mereu din nălucire în nălucire f etici atunci când m stinge una, din ea răsare 
alta" 11 Imaginaţia pune stăpânire pe minte în multe teluri. J>e aceea, spun 
Sfinţii Cal ist şi [gnatie Xanthopol, dumnezeieştii Părinţi vorbesc de multe ori 
despre ea şi împotriva ci. Sfinţii de mai înainte au socotit-o asemenea miticului 
Dedal ca o închipuire cu multe chipuri şi multe capote, asemănătoare hidrei (...) 
Căci blestemaţii ucigaşi, străbătând şi trecând prin ea, miră în comunicare cu 
sufletul, făcând u -1 un fel de stup de viespi şi o peşteră de gânduri sterpe- şi pnti- 
maşe :i . M Prin aceasta, nu numai că ea „se. opune foarte mult rugăciunii curate a 
inimii’ 7^" dar nici nu mai lasă vreun loc pentru gândul şi amintirea de Dumne- 
zeu, care, în chip firesc, ar trebui să-şi afle locul în sufletul omului. Sfântul 
Varsanufîc aseamănă sufletul, aşa cum a ieşit el de In Dumnezeu, adică înde 
btmeindu-se numai cu aducerea- aminte de EL cu „o scândură gata zugrăvim", 
care nu mai primeşte nici un alt chip şi nici o Elită culoare 4 "- fn starta decăzută a 
omului insă, lucrurile se petrec cu totul dimpotrivă: pictura cea fm moaşă este iu 
întregime mâzgălită de imaginaţie cu chipuri şi forme născocite- de ea, nemai lă- 
sând .să s-e vadă nimic din ceea ce era la început. 

in viaţa lăuntrică a omului căzut, imaginaţia ajunge să ocujx- un loc atât 
de mare şi să aibă un rol atât dc nefast pentru că ea se manifestă în strânsă le- 
gătură cu patimile, ,.Caci acum omul se mişcă in jurul nălucirilor iraţionale 
ale patimilor 11 , arată Sfântul Maxim Mărturisitorul, 45 ' 1 Pe de o parte t imagina- 
ţia trezeşte patimile, dându-le hrana care le face să lucreze şi să sporeasfiă. 4 ^ 
Pe dc alta parte, patimile suscită Tn chip deosebit lucrarea şi plăsmuirile ima- 


447 Cf, Sf, N ic Iii ta St i tiuitul, Ctir MM de capete, II, 62, 

** Cf. SF M arini MărturisitoruL t'ap&ie despre dragoste, II, 56, 

11 ' Notăm aici definiţia Sf, Joan Scăranil: .«Năluci rea este joşi ren minţii 1 * (Scara, HI* 37). 
' loan din Singurătate, Convorbire ud. Haufilierr, p 38 . 

1 ' i Vr/r }00 di' capete* 64, 
thifkm 

' Scrisori 193. 

' \mhifput, 126(45, PCI UI, ] 3530 
C1‘ Apoftegme, II, 22. Evygrie, TrttUtîui prtu tic, 34 
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p entru ea*»- hrănesc miii ales cu aceste închipuiri,*" patimile împing 
imaginaţia sil zămislească imaginile care le sunt potrivite - fie ele vechi sau 
mu - şi cure le aduc desfătările pe care le caută 4 ’ 7 Sfântul Maxim Mămirisi- 
loru! constata că: „Precum minţii celui flămând i se năluceşte numai pâine, 
Im . . 11 î|lsetat mim ^ a pâ. la fel celui lacom r se nălucesc lot telul de mân- 
ci.n, iubitorului de plăceri forme de femei, iubitorului de slavă deşartă cin- 
st in de la oameni, iubitorului de argint, câştiguri, celui ce ţine minte răul, 
răzbunare asupra celui ce l-a supărat, pizmaşului, necazuri asupra celui piz- 
muiî şi aşa mai departe în toate celelalte patimi' f 1511 

A ce temi se întâmplă şi în starea de veghe, dar mm ales în somn Cu gân- 
Lliinfe nesănătoase*; se întâmpla Ia fel ca şi cu bolile, căci „bolile trupului nu 
Mim eoni racţate chiar în momentul când se ivesc, ci mai înainte", arată SI an 
«ul loan Castan; aceste gânduri sunt „semnul unei boli care zăcea înăuntru, 
usc L| n s ;| ni cefe mai adânci alcătuiri ale sufletului adusă la suprafaţă de 
^IfhiiEi somnului, vâdindu-se astfel fierbinţelile ascunse ale patimilor dc care 
ne-am îmbolnăvit, hărţuiţi de cugetări nesănătoase", 4 ^ Nevoitorii ştiu bine că 
' ^dinisfite de imaginaţie în legătură cu obişnuinţe trupului 1160 şi ale 

în acest din urmă caz, ele simt Fie recompuneri ale unor resturi 

d f ilJ l V. lll,iri - mai “ desen b S ate de Ocupaţiile şi ,k grijile d,n stare* de vv- 
glte, I ie, legai de puterea poftitoare, mijloace de satisfacere a dorinţelor, fie, 
jn legătură cu puterea irascibila, ca reacţii la mânia sau temerile resimţite 
daca este vorba despre coşmaruri Astfel, Sfântul Simeon Noul Teolog spune 
ca „cele ce ocupă sufletul sau cele în care petrece ei în stare de veghe, acelea 
reim închipuirea şi cugetarea lui şi în somn 1 ’.** Sfântul Nichita StithatuJ 
remarcaşi d că „după preocuparea omului dinlăuntru şi după grijile iui sunt 
■' 111 Ocările ti Lipului şi nălucirile minţii 1 ' din timpul viselor/ 1 ^ Jar Sfântul 
i -laxini precizează: „Când creşte pofta (tTtiBi^i.a), mintea îşi năluceşte ma- 
tern fe plăcerilor în vremea somnului; iar când creste iuţimea (Bmbc) vede 
miile pricinuitoare de Inc a" Sfântul Simeon Noul Teolog scrie in ace’ 

! se f 5 ' ^ i nirtea poftitoare a sufletului CtetiGviiETlKOVj e împinsă spre 

desfătărilor şi spre plăcerile vieţii, tot pe acestea le vede sufletul şi 

in vis, Iar când iuţimea sau mânia {0up.Licb4 sufldukii e înturirerre împotriva 
stmienjlor, visează atacuri, războaie şi lupte între şerpi şi certuri ca la 
judecata cu duşmanii. Când, în sfârşit. raţiunea Iui f^bynnîiKbu) se înaltă 


lucruri] 
las 


' Cf SI Isoae Sinii. Cuvinte despre nrvobtfd K 

4 Ci ihidem. 

' ] « 'tiptii? tit>spre dntva,tit% |j. 68: 69: H.S. 

, Awz.thmnîclc tnem&ttireşti, VI. j ] . 

J.r 1! ^ J : P”*?5 e de N'ysaii. ttesprv forarea amu fui. XI II, PCi 44. I72D 
f f uniif-vt, 17 ir 

' S/. Gri «arie de Nyssa, Şe.yw facerea tmnduu XIII, PG 44. I72D 
< a i rele urnit*#' gnostice şi pnu tirr. ÎU, 62 . 
f eh ■ .100 de capete. 11, GG, 

( despre âruşosuz, J|. 69 . 
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prin trufie şi mândrie* îşi închipuie răpiri înaripate in tier 1 şederi şi domnii pe 
tronuri înalte, păşiri înaintea poporului în fruntea unor care de luptă 11 . 4 * 6 
Sfântul Nichita Stithatul arată încă şi mai precis legătura dini re vise şi diferi- 
te le patimi: ..Dacă cineva are sufletul iubitor de cele materiale şi de plăceri, 
îşi năluceşte câştiguri de lucruri şi de bani sau chipuri de femei şi împreunări 
pătimaşe, din cart vine îmbrăcămintea pătată şi tnfinăciunea trupului. Iar 
dacă are sufletul lacom şi iubitor de argint, vede totdeauna aur şi pe acesta îl 
doreşte, se lâcomcşte după dobânzi şi le aşază în vistierii, dar se vede şi 
osândit ca un om fără milă. Daca are un suflet înclinat spre mânie şi duş mă- 
ri ie, este urmărit de fiare şi de şerpi veninoşi şi e năpădit de temeri şi spaime, 
iar dacă are- sufletul îngâmfat de slavă deşarră, îşi năluceşte laude şi primiri 
din partea mulţimii, scaune de stăpânire şi de conducere şi le socoteşte, chiar 
când e treaz, pe cele ce încă nu ie are. ea şi când le are sau le va avea cir sigu- 
ranţa. Daca e cu sufletul plin de mândrie şi de trufie, se vede pe sine purtat in 
trăsuri strălucitoare şi uneori zburând în văzduh şt pe toţi îi vede tremurând 
de covârşirea puterii lui. 1- '" 1 '"'' Astfel, prin prezenţa şi formele pe. care le iau, 
visele ne descoperă care şi cât de puternice sunt patimile noastre care le ză- 
mislesc, 4 ** arătând in chip vădit faptul că sufletul este bolnav şi chiar de ce 
boală suferă şi care parte a sa este vătămată in special, aşa cum scrie Bvagrie: 
.Atunci când, în închipuirile somnului, demonii atacând partea poftitoare a 
sufletului ne arată (iar rtoi dăm buzna spre ele) întruniri ale cunoscuţilor şi 
ospeţe ale rubedeniilor, coruri de femei şi câte şi mai câte (imagini) de felul 
acesta, aţâţătoare la plăceri, înseamnă că partea cu pricina e bolnavă şi pati- 
ma teribil de puternică Atunci când, dimpotrivă, ne tulbură partea pătimaşă a 
iiii.imii h silindu-ne să umblăm pe drumuri prăpăstioase, scoţându-ne în cale 
oameni înarmaţi, precum şi fiare veninoase şi carnivore, iar noi. îngroziţi de 
aceste drumuri şi hăituiţi de fiarele şi oamenii cu pricina, scăpăm cu fuga, 
(înseamnă că trebuie) să ne Îngrijim de partea pătimaşă a iuţ-imii’'/ "' 


în cadrul acestei îndoite legături a imaginaţiei cu patimile, demonii, după 
cum arată Sfinţii Părinţi, joacă şi ei un rol important, fie împingându I pe om 
în astfel de închipuiri, ca răspuns la patimile s^de şi prin mijlocirea lor, cum 
tocmai am arătat , 470 fie iscârul în el chipuri, şi năluciri , 471 cu scopul de a stârni 
patimile. 11 în acest ultim caz, se poate întâmpla ca ci să pună in cugetul 


l/l ‘~ Capete feotogire, gnostice si practice, E 1 1 r 63 
i(t Cete AGO de capete, II, 60. 

1 CI'. tiviLgriL - , tratatul practic, 54. Si". Grigarie lIc Nvusti, DexpPe (averea onuihd. 
XIII. PG 44. 1730; 173C 

1,1 i'rutuUd practic, 54. A se vedea, de asemenea, Capete despre dwrxeidrett ţwt iuti tar 
a gâHduri iar, ^t. 

1 ' C f. St' M twim M ărh u isicoi ui. f. apele dc.spn ■ draga xte, 1 1 . R5 . 

''' t’f. Istoria monahilor din Egipt a lui loun de Lycopolis, 19. St. Msixim Mirlutisi- 
tcruJ, Capete despre dmgoxte, ll. 8 5. 

Cf. Minim Mărturisitorul, lac. cit , 
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am (i lui, în şomn, cj şi în starea de- veghe, imagini eu totul noi pentru el, tare 


nu suni legate nici de vreo percepţie din prezent sau din trecut, 471 nici create 
de el însuşi, şi pe care intr-un anume tel cugetul este silit să le primească, 474 
Scopul acestora este să-l împing ei pe om în greşeli noi sau sad pun ii pe cal eu 
unor noi răutăţi, pe care nu umblase încă. în tonte aceste cazuri însă, duhurile 
cele rele vor sad rătăcească pe om şi să-l ţină departe de Dumnezeu. 

Nălucirile imaginaţiei apar ca principala formă pe care o iau momelile şi 
îndemnurile diavoleşti spre pâcat:‘ r " dacii în textele ascetice gândurile (Xo 
7UTjiQtj sunt asociate deseori cu închipui ri le t aceasta se întâmplă tocmai pen- 
tru că cel mai adesea gândurile sunt de fapt, simple închipuiri sau îşi au 
izvorul m ele. Du aceea, imaginaţia este. pentru ispite principala poartă de in 
mire în suflet. „Sfinţii de mai înainte au socotii -o... ca pe un pod al demon i- 
lor arată Sfinţii Cal ist şl Ignat ie Xanthopol '' ‘ ' Iar Sfântul Isihie Sinaitu] 
scrie ii$a: ,, Din voi ii ne duc pururea spre păcătui ne prin nălucire şi minciu- 
nii", 1,1 „nea vând fantasia la dispoziţie, Satana nu păţite fauri grinduri minci- 
noase, peniru ti te înfăţişa minţii spre amăgire mincinoasă 1 ' 

Imaginaţia este principalul inşi rumeni al lucrării diavoleşti împotrivii sufle- 
tului, fie In starea de veghe , fie îri somn; prin ea diavolii îl liăiţuiesc pe om, 47 ' J 
căutând nu numai sări împingă în păcat sau sări trezească şi sări aţâţe patimi- 
le. d şi sării umpe do tulburare în felurite chipuri,' 1 *'" trezind în el mai ti Ies tris- 
teţe, nelinişte şi îngrijorare, 4 * 1 nmăg înduri ^ şi făcându-l să rătăcească din 
pricina mulţimii nălucirilor,"* 1 ajungând chiar săd înrobească cu totul 
Sfântul Isihie Smalţul spune chiar că imaginaţia a pricinuit în principal căde- 
rea omului; „Şi aşa l-n despărţit pe AJam de Dumnezeu, dându-i nălucirea 
demnităţii dumnezeieşti Şi la fel obişnuieşte să- i amăgească vrăjmaşul min- 
cinos şi viclean pe toţi cei ce păcătuiesc 1 '. 4 ^ 


Vedem aceasta într-o istorisire? din Apoftegme, N 171: „Se spune despre un Rărrfm 
cu Ei venit In Schit având cu el pe fiul său. prunc, care nu ştia ce este femeia. Carul n 
crescut, diavolii i-au măturt chipuri de femei, iar el ia spus i tiidlni «iui, cuie. v-a mirai 
lî'iiiie Odată, ducând u-se în Egipt cu (uliii său şi văzând femei, i-a spus acestui tu 
^Fărinle, acestea anii cele cure \in noaptea la mine III Scfiii (...)*■. In bătrânii a 
ini minut de vicleniţi demonilor, care în pustia aceea îi arânu chip fie femeie" 

Sli ni ii Părinţi spun că. adesea, astfel ponte fi explicata creaţia artistică 


■JTJ 


A se vedea, de exemplu, Evagrie. Ihituml jjrartie, 67. 


"' (V/r 100 Je cnjH'tr, 64 
(.'.filete tleaptv tnizvie, 1 18. 

Ihuleni, 14 

' f'f Si Vursanutlci şi loan, Scrisuri duhovniceşti, MB. 
m Cf. ibideni, 10; 70, A }>< [flegme, 11. 22, Sf. Maciirie Egipteanul, Omilii duhovniceşti 
(Col II), JJ. ţ 

■ :!| CT Sf Varaarniliv >i lotill, Svriwri tfittuivnir.rffi, I IW. 

,!i t ’l" ibitirm, 78. Sf. Isihie Si unitul. Capele despre tirivie xi virtute, 6; 14. 

' f!f ST Diadoh al Foticeei, Ciwârtl ascetic în ÎOOde capete r 3S. 

Cf. St Iustin Vlartin.il şi Filosoful, Apologia bifai , 14 
Caiete despre trvzvie şi virtute . II, 1 7 , 
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Adum încă de la crearea sa a fost ispitit tic Cel Rău. cunoscând deci ispiti- 
rile aduse de acesta prin mijlocirea imaginaţiei. Înainte de căderea in pacat 
însă el nu le dădea nici o atenţie, nu sta la vorbii cu ele şi afvriwn nu con- 
simţea să le urmeze. Astfel, el nu cunoştea „închipuirea necuviincioasă . 
imaginaţia sa neajiingliid la rău. Omul căzut, dimpotrivă, primeşte îndemnu- 
rile răutăţii 5i le însuşeşte şi-şi hrăneşte imaginaţia cu ele, zămislind şi dez- 
voltând imaginaţia păcătoasă, pe care am descris-o mai înainte, predându-se 
astfel cu iotul lucrării diavoleşti şi urmărilor ei nenorocite, 

Sfinţii Părinţi subliniază astfel responsabilitatea omului ' in ceea ce pi i 
veste pervertirea mingi naţiei sale, care duce la îmbolnăvirea ei: din pricina cu 
n-a rămas credincios poruncilor dumnezeieşti, n-a mm ascultat de glasul lui 
Dumnezeu, nu şi-a ferit inima de cugetele străine, pe scurt, pentru ca n a ră- 
mas treaz şi veghetor (PElttKdţ), omul îi făcut din imaginaţie^ care l-a Fost 
dată ca un fel de punte spre Dumnezeu, „o punte, pentru demoni . 

Atâta vreme cât omul mi-şî regăseşte ttezvia, adică vigilenţa care caracteriza 
natura sa în starea cea desăvârşită şi deplin sănătoasă, inima u rămâne deschisa la 
momelile mincinoase iile Celui Viclean, aduse prin mijlocirea imaginaţiei, tund 
năpădit ziua şi noaptea de imagini care-i fac mintea să rătăcească şi o abat de la 

rostul ei, instrăinund-o şi ţinând-o departe de Dumnezeu. 

Din faptul că omul îşi imaginează cele care-l îndepărtează de Dumnezeu, 
se vede nu doar simpla îmbolnăvire a imaginaţiei, ci faptul că sutleiul sau in 
în ( reglint' este boî n a v . 

7* Patologia sinilurilnr şi a funcţiunilor trupeşii 

Păcatul strămoşesc a produs schimbări şi abateri şi a adus boala nu numai 
la nivelul puterilor sufletului; funcţiunile tiu peşti şi simţurile, modul m «re 
omul se foloseşte de diferitele organe ale corpului şi modalităţile dc peicep 
ţie senzorială au fost şi ele pervertite, iar prin aceasta. îmbolnăvite. 

Omul a fost creat în întregime după chipul lui Dumnezeu, adică si trupul, 
ea si sufletul, 41111 având menirea de a înfăptui în întregimea sa asemănarea cu 
El. pentru ca, în final, să fie în întregime îndumnezeit LsHucrarea vntuţlloi . 
spun Sfinţii Părinţi, ia parte şi trupul Nu numai ca exista chiar „virtuţi tiu 
peşti”, dar prin trup se împlinesc multe dintre virtuţile sufletului Anumite 


5f CuJist şi Igfi.&tte XfuUbopoi,. C 't'if fOO de rrf/fufe'- 64. 

^ Sf Ciilist si Ignatîe XonthopoL Epistole duhavtikvşiK 102. A se ve ‘ ba < 
asemenea, Sf, Ni chiu StithfttuJ, Cd? SOO de capete^ l$- , .. 

" Cf. Sf. Irineu. Co&m ermi.hr, V, 6, I; 16. I. L>emo^tm^^^dmn, 

Uee î ! :. 32; 97 Sf. Grigorie Pal amu* Provtpoprr, PG [50 I 5b ţ Contam! -it n-mal» ■ 
Jes îri&inits la Sfinţii Părinţi, că omul a fufrE creat după chipul Im Dumneaeu-oiuu 
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daruri ale Duhului, spune Sfântul Gri g or ie Paiama, „se lucrează şi prin 


.1- w 


trup' / Trupul, în general, prin însuşirile ţi puterile sale, „iu ţi el parte la 
sfinţenie”.' 11 '" Lucrând împreună cu sufletul ţi lăsându-se cârmuit de el, Irupul 
primeşte de la acesta danii Sfântului Duh. 'Trupul este ţi d chemai la Tndunv 
nezeire, ii lături de suflet, VJ| „Căc i, scrie Sfântul Macarie Egiptean ui, după 
cum Dumnezeu a creat cerul ţi pământul pentru ca omul să-l locuiască, tot 
a şa fd ii creat trupul ţi sufletul omului ca să fie locuinţa Sa, ca să locuiască şi 
să se odihnească în trup, ca în propria- 1 casă, având sufletul drept mireasă 
i n imoasă şi preaiubită”.""' Subliniind unitatea fundamentală a celor din care 
e I armai omul. unitatea fundamentală a sufletului şi trupului în persoana 
omului şi destinul lor comun, Sfântul G rigori e Paiama spune: „Cure durere, 
care plăcere, cure mişcare în trup. nu-i o lucrare atât a sufletului cât şi a tru- 
pului 7 (...) Căci sunt şi pătimiri fericite şi lucrări comune ale sufletului şi 
trupului care nu (intuiesc duhul de trup, ci ridică trupul aproape de vrednicia 
duhului şi-l înduplecă şi pe ol (pe trup) să tindă în sus, Care sunt acestea? 
Colo duhovniceşti, care nu merg de la trup la duh.,,, ci trec de 9a minte La trup 
şi prin cele ce le lucrează şi le pătimesc, ele prefac şi trupul spre rrui bine şi-l 
liulumnezeiesc (...) I .a bărbaţii duhovniceşti, harul Duhului, trecând prin 
mijlocirttEi sufletului la trup, ii dă şi acestuia sri pătimească cele dumnezeieşti 
şi să pătimească in chip fericit împreună cu sufletul, care pătimeşte cele 
dumnezeieşti şi care, o dală ce pătimeşte cele dumnezeieşti, are şî ceva păţi 
inilor, lăudabil ţi dumnezeiesc. (...) înaintând la împlinirea acestui rost fericit 
al ci, latura pâtimitoare îndumnezeieşte şi Impui, nefiind mişcată de put îmi le 
trupeşti şi materiale ci mm degrabă eu însăşi întorcând spre sine trupul 
şi afrăgândii 1 de la plăcerea pentru cele rele şi nisuflându-i prin sine o sfin- 
ţenie şi o indumnezeire de cure rui mai poate fi jefuif 1 : 


Una dintre funcţiunile, elementare ale trupului este de a l'i instrument al sufle- 
tului în ceea ce priveşte re toii a sa cu creaţia materială: prin mijlocirea siinţuri Io i 
trupului, sufletul ia cunoştinţă de existenţa creaturilor sensibile şi prin organele 
trupului i unii in mod concret în legătură cu de şi acţionează asupra îor 

Percepţia senzorială, uşă a cunoaşterii creaţiei materiale, este un proces in 
acelaşi timp somatic şi psihic. La baza sa stă senzaţia, adică reacţia fizică a 
unui simţ In stimulul unui obiect. Prin aceasta, s se comunică sufletului o m 
formaţie obiectivă cu privire la datele exterioare nle obiectului. Apoi intervi- 
ne o a doua operaţie, prin care datul senzorial este interpretat de toate celelal- 
te facultăţi ale sufletului care contribuie la procesul cunoaşterii. Prinţ mim 


'' ( 'm'fttti [M i nlnt cui t:e Uni.'drxc..,, 2 , 13 . 

** Ickm. Omilii, 12, PG ISO, Î53C 

Ci ST. Maxim MjiUii i.sil orii), Ct r le doticl sute di- cajnut tk yjw rujioştinţct cit r Dutti 
Dt-jţit ,y H msnmia înfruţttsrii f'iuhri lui i)tutttu>ZfU, 11. .Si', <"îri ş^oi it? PnliirriiL, 'irititk\ 

III. 3; 12. Sf. M acari b Egipteanul. Omilii (Co], II) IV, 3-4; XV, 3S. 

Omilii fhifwrnit-iişti (Cot II), XLIX, 4. 
i'uvfmt pmtru t ui firu'ytesi ... II. 12. 
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proces complex, în care intervin inteligenţa, memoria, imaginaţii! şi dorinţa, 
obiectul, aşa cum este el prezentat de simţuri, este situat in spaţiu şi raportai 
la alte obiecte, este numit, definit în ceea ce priveşte natura, semnificaţia, 
funcţia si valoarea sa. Aceasta interpretare, care constituie esenţialul m per- 
cepţia senzorială, având ca temei un dat obiectiv - cel oferit de senzaţie, nu 
se opreşte insă la acesta şi nu constituie o simpla descriere ajut, ci este ela- 
borată în funcţie de valorile subiectului cunoscător în ultimă instanţă, de la 
acesta, mai mult decât de Iu obiecţii] în sine, ia naştere percepţia. De aceea 
Sfântul loan Gură de Aur spune: , Judecăţi le noastre tiu se formează după na- 
tura lucrurilor cu care venim in atingere, ci după simţământul Bufleiului cu 
care le privim 1 '.^ De aici rezultă cfi percepţia senzorială este legata de starea 
spirituală a edui care percepe, depinzând de suirea tuturor facilităţi toi sale 
care intervin în procesul de interpretare pomenit mai sus; şi îndeosebi de 
ceea ce d, de o manieră generală, cunoaşte, înţelege, doreşte, îşi imaginează, 

îşi aminteşte.,, 

fn starea primordiala a omului, toate facultăţile sale fiind îndreptate spre 
I )i i m ne zeu , pr i n el e A d am percepe a în Du mne ze u t oate făpturi le c i e ar c şi, o 
dată cu aceasta, sesiza cu ajutorul raţiunii sale hgt >1 sau raţiunile lor spiritua- 
le Percepţia sa senzorială era astfel subordonată contemplări! naturale (ieg)- 
pia tyvcnKti). în acest fel. e! se folosea de toate facultăţile sale cure participau 
ia percepţia senzorială şi în primul rând de toate simţurile sale, în mod firesc, 
sănătos şi potrivit scopului lor, păstrându-şi astfel sufletul cinai, cum ne 
arată Sfântul Maxim Mărturisitorul, care spune că aceasta este şi datoria 
omului reînnoit în Hristos: Jşi păzeşte cineva sufletul fără pată pentru Dum- 
nezeu dacă se sileşte (...) să-şi deprindă simţurile să privească şi sâ-şt imagi- 
neze în chip evlavios lumea văzută şi cele din ca, vestind sufletului mareiia 
raţiunilor (Xfryoi) din ele'. 4 ** Sfântul Nichita Stimatul spune şi el în aceasta 
privinţă: „Când mintea pătrunde în cele mai presus de fire, simţurile 
afttndu-se în starea cea după fire, intră în chip nepătimaş în legatul i^cu pil 
cinile lucrurilor, cercetând numai raţiunile şi firile lor şi deosebind fara gre- 
şeală lucrările şi însuşirile lor, neimpăîi mindu-.se şi nemişcându-se cu plăcere 

spre ele în mod contrar firii 11 . 4 ™ * 

Undeva, în altă parte, lot ei spune că „toate cele ce sc lucrează in chip îm- 
părţit în simţuri, vederea, auzul, mirosul, gustul, pipăitul, se mişcă potrivii 
firii dacă biruie ceea ce este mai bun". 451 Iar Sfinţii Părinţi, atunci când au 
prilejul, ne readuc aminte de cum trebuie folosite, potrivit lini, simţurile 
noastre. Sfântul A ta n asie precizează j aptul că: „trupul are ochi pentru a ve- 
dea zidirea şi, prin prea armonioasa alcătuire a ei, a cunoaşte pe Făcător . 


li ' A Cateheze, II, 4, 

Veie rfaUît yj ii t-ife rupftr rftupre vunoţtmfti tb' Diunnr.vu .... L. L-l 
^ ( de 3()Q fie capete..., \.22. 

JIÎT Despre \ujh’f r 3 L 

' l,H Cuvi'iHt trupul riwt elinibr, 4. 
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SITitmil laan Gura de Aur spune şi el, Iu fel: „Ochii v-au fost daţi pentru ca, 
văzând cele create, sa daţi slavă lui Dumnezeu H V J ' sau: „Ochiul pentru 
uceasîa a fost creat, ca prin el să vedem creaturile lui Dumnezeu, si să slăvim 
pe Făcătorul lor" v> " Sfântul Serapion de Thmuis ne aminteşte, legat de 
aceasta, 54 -" cuvintele Psalmistului: „Către Tine, Cel ce locuieşti în cer, am ri- 
Llk-ai ochii mei. lată, precum suni ochii robilor Iei mâinile stăpânilor lor, pre- 
cum sunt ochii slujnicei la mâinile stăpânei sale, aşa sunt ochii noştri către 
Domnul Dumnezeul nostru" (Ps. 122, 1-2), Tot astfel, urechile au fost făcute 
pentru cei omul să asculte „cuvintele dumnezeieşti şi legile lui Dumnezeu”™' 
şi pentru ca pe Dumnezeu să-] . audă în orice sunet din Lumea aceasta. La tel 
şi mirosul La fost dat omului pentru ca el să simtă în toate creaturile „hm™ 
mireasmă a lui Mristos 1 ' (2 Cor. 2, 1 5);*» gustul, penttu ca, gustând din hra- 
ikL sa vadă „ca bun este Domnul' (Ps. 33 , 8 ), iar pipăitul, pentru ca seI pipăie 
l* ş Dumnezeu în loate lucrurile {cL I In 1,1). Scun vorbind, rostul simţurilor 
este să contribuie la unirea creaţiei văzute cu Dumnezeu, căci aceasta este 
sferei hei pe care Dumnezeu La dat-o omului atunci când ha creat. Aşa scrie 
Slâniul Nichita Sîlthatul; „Ca fiinţe dăruite cu simţuri trebuie să simţim în 
chip cuveni! lucrurile supuse simţurilor, şt prin frumuseţea lor să ne înălţăm 
In t H pe le -a zidit şi Lui să-l aducem cunoştinţa lor fără greşeală”, stt5 

Punând folosinţa simţurilor sub cârmuirea minţii sale care contempla raţt- 
miilr spirituale ale făpturilor, Adam avea o percepţie obieclivâ n acestora, 
cunoşcându-le ude va ruta lor natură, cunoscând j'ără greşeală, cum spune 
SI autul Nichila Suduitul, lucrările- şi însuşirile ior scy 

Adam şi Lva, înainte de a păcătui, percepeau realitatea in mod identic, 
pentru că, având toate facultăţile şi toate simţurile lor orientate spre Dumne- 
zeu Cel Linul, pe toate le vedeau în Dumnezeu aşa cum le vede Dumnezeu. 

In acelaşi fel ca simţurile, în starea paradiziacă, toate organele trupului lu- 
crau potrivit adevăratei lor naturi şi meniri, adică potrivit lui Dumnezeu şi în 
vederea îndumnezeirii omului. Toi aşa trebuie să lucreze ele şi în omul 
reînnoit In Hristos, după cum învaţă Apostolul Pavek „Vă îndemn, deci, fra- 
jilor, pentru îndurările iui Dumnezeu, să înfăţişaţi trupurile voastre ca pe o 
jertfă vie, sfânta, bine plăcută lui Dumnezeu ‘ (Rom, 12, I). 

în fiinţa omenească, aşa cum a voit-o Dumnezeu, mâinile au rostul de a 
lucra in Domnul cele de trebuinţă, de a sluji voii dumnezeieşti, de ei se pune 


Despre diavol,. II. 3. 

Omilii h Facere t XXII, 3. 

Epistola răi re trumuhe X. 

’ Cuvânt impotiiva elinilor, 4 

“ r I, SI Serupiun de ['hnuti^. Epirtold către monah, X, 

" Despre ucest rol u\ omului, despre c-div wu vorbit dcjn, cf, Sf. Maxim Mărfuri sita- 
iul, Ambiguei, 4| , PG 91, 1308 A. 
fele J00 fie capete, 72. 

I tăiem, I, 22 
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# 1 v ţ SOI n 

s ]ujbj dreptăţii,, Şi îndeosebi de a fi ridicate în rugăciune către bl. 
ii*.]' picioarele au rostul Firesc de a-i da omului putinţa să meargă s\ 


507 Tot 

spre 


in 

Dumnezeu si să săvârşească binele.'"* Iu ceea ce priveşte limba, ea i-a tpsl 
dală pentru a rosti cuvintele adevărului şi ca fi aducă neîncetat laudă Ini 
Dumnezeu Fiecare organ id trupului lucrează In chip firesc şi sănătos atunci 
când lucrează în Domnul şi se mişcă de dragul Lui- inima făc Indii- se sălaş ni 
rugăciunii şi bătând numai pentru Dumnezeu intr-o rugăciune ut mat a de su- 
flul plămânilor.-. 

într-un cuvânt. Impui omului este sănătos din punct de vedere duhovnt- 
ce» munci când tinde spre Dumnezeu prin toate lucrările sale *i devine ast- 
fel templu al Duhului Sfânt (1 Cor. 6, 19); când simţurile sale sunt „iu buna 
râaduialS”,** când toate organele sale sunt folosite de om pentru a duce o 
viaţă virtuoasă, drept căi spre contemplarea lui Dumnezeu şi mijloace de mu- 
te cu El. 

Prin păcat, această rânduială a fost tulburaţii. Omul, depărtându-se de Dum- 
nezeu şi -a abătut, simţurile şi toate organele trupului de In scopul lor firesc şi 
normal pentru a le îndrepta, contrar firii, spre lumea sensibilă. Astfel pervertite şi 
impvSţtiBîe,' 10 ele se îmbolnăvesc.* " Atât pe plan Lupesc, cât şi sufletesc, onm 
st- înstrăinează de firea sa fundamentală şi autemicu. căpătând o Inc cu toiul 
contrară, decăzută. Atunci când Apostolul vorbeşte despre „omul cel vecii , 
spune Sfântul Mac arie Egipteanul, h ,d se referă la om în întregimea lui, avand pe 
lâniM ochii săi uiţi ochi, pe lângă cap ti li cap, pc lângă urechi alic urechi, pe langn 
mâini alte mâini, pe lângă picioare alte picioare. Penl.ro că pe toi omul trup $1 
siiflc-t -1-a surpat şi l-a iniind Cel Viclean: pe omul cel de demult l-a îmbrăcat cu 
un altui, cu mi om vechi. întinat şi necurat nesupus legilor Lui Dumnezeu 
( pentru ca omul să nu mai vadă precum se cuvine, ei să vadă şi sa audă râu; 
să aibă picioare grabnice spre a face rău; mâini care să lucreze nelegiuirea, şi 

mimă care să cugete cele viclene 1 - 1 " â , 

în iocatVt dea minţii materia pentru contemplarea fireasca a udor vazuie, 
simţurile sunt pricini ale unei mulţimi de cugetări trupeşii şi deşarte In loc 


yi , luull|fllL cel Mare, Cuviint tmţtftriva dini far, 4 St. loan 1 mnt ilr Aur. f*>< 
f, Mac arie Egipteanul. Epistolii către fu i ret thtfwvnirntt 14 Sl Se ™F 5MÎ tk 
ÎS tfaiMofa către mmuhi, X- 3f, Gri pori e Prituna. ('avani pwi tnt cet ce .\e 


Cf. Sf. A (an asie 
cil , SI 
Thmuis. 

Sf ‘loan Giirît de Aur, fac. t'ifa Sf MncarLe Egipteanul. Kpininfâ cum- fiii cri 

MovnkwtL 14. SI". Serapion de Thnmi*. locuit-, SI Cirigcii* Muma. far. eu. 

Cf. Sf isaac Şirul, Cuvinte despre. nevrnitfa, sS, 

J|hl Cf. Ibidem, 60. , „ , , . . . 

m Sf IsaiiE Şirul vorbire în mod explici I despre „boala (slăbiciunea) simţurilor (f u 

vit 

„să-ai linişUv 

dl vorbeşte despre „boala simţirilor" 

‘ ,| - OrUiUi duhovniceşti (Coi. II S. N, 2. 

'"CI Sf. Isihie Sin ai tu I , -Cat rtte desţ. ’rc ( rez\ >î r fi i im if r. > 3 . 


11 Sf. Isaac Sil ul Vorbeşte in moC «xpiţcii ucipie , f puum } 

•i.nu- despre nevttmlă, 23). despre fapiul că mintea omuLm căzut trebuii' nun ml tu 
să-ai liniştească simţurile" şi să le tfimăduiescă ele boala [ibidettu ^0). In ( imttituJ K 
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să se supună minţii, contribuind la înălţarea ei spre Dumnezeii, simţurile o 
înrobesc plecând -o către lumea cea simţită, văzută in afara lui Dumnezeu, 
înstrăinând minte» şi supunând-o acestei lumi/ 1 ' lipsind-o de pătrundere li 
realităţilor spirituale. în acest sens vorbeşte tef fui iul Isaac Şirul despre ,,boak 
simţirilor” "' 

I n loc de li sluji lui Dumnezeu, împlinii) du 1 voia, simţurile şi organele 
trupeşti ale omului căzut se pun în slujba dorinţelor lui trupeşti şi slujesc la 
lucrarea păcatului şi aţâţarea patimilor." ■' Omul se foloseşte de ele in primul 
unul pentru a dobândi plăcerea sîmţuală pe care o caută. Astfel, el se foloseş- 
te de ochi ,,aşa cum nu se cuvine",'" pentru a-şi oferi, după pofta sa, obiecte 
de care să-şi bucure privirea. Işî foloseşte urechile, de asemenea, „aşa cum 
nu sc cuvine"/''' ca să asculte vorbe rele şi să se bucure de nuzi rea lor, ea să 
se plece spre cuvinte deşarte şi sa- şi înveselească prosteşte mintea cu ele. 
Gustul ajunge rob lăcomiei. Mirosul este mânat „spre mi ros ir cei feluritelor 
par fu muri ce trezesc poftele trupeşti "/ 30 Pipăitul, hi rândul .sân, se face 
linealul a mu hor patimi. înstrăinate de Dumnezeu, facultăţile cognitive ale 
omului nu mai interpretează potrivit Duhului dalele senzoriale Ne mai văzând 
energiile dumnezeieşti din creaturi, care le definesc adevărata lor natura, 
omul căzut iuj mai are o percepţie a lor corectă, obiectivă, adică conformă 
realităţii lor şi adecvată la coca ce sunt de în chip adevărat. „Aproape tot din 
ceea ce privim, noi vedem altfel decât este” constata Stăm li I Ambrozie /’ 1 
Omul vede făpturile în funcţie de dorinţele şale pătimaşe, k mimează, le or- 
donează, le dă sens şi valoare în funcţie de patimile sale. Urmează că percep- 
ţia devine subiectivă şi schimbătoare, de vreme ce eu nu se mai potriveşte cu 
realitatea însăşi a obiectelor, ei este o proiecţie a conştiinţei decăzute a 
fiecărui om, schimbau du- se după felul, mulţime ei şi măsura dorinţelor sale 
pătimaşe. Faptul că, m ciuda acestor diferenţe, putem spune că, în mure, toţi 
oamenii percep realitatea aproape în acelaşi fel, nu înseamnă deloc că per- 
cepţia lor este una obiectivă, ci arată simpla potrivire a unor subiectivităţi 
părtaşe hi o aceeaşi cădere şi faptul că deformările suferite de facultatea per- 
ceptivă ei urmaşilor lui A dam sunt fundamental aceleaşi. 

Organele trupului sunt şi ele deviate de la rostul lor iniţial, de Ja funcţio- 
narea !oi firească şi încep să funcţioneze patologic, Arătând tare sunt urmă- 
rile păcatului strămoşesc, Sfântul At un asie explică felul m care sufletul face 


1 1 ' CI Sf Uaac Sinii. CitYittti* rft'sptv ttevvihftt, 23 

11 ' l.V nceeii Sl Nichifa StithtUul vorbeşte despre „robia simţuri! Ci" (< efe 300 ti( j rr 
pere. !. 20). 

f te-mie despre nevoi riţa. i 

' 1 ■' < ' f Sf Miixim Miîrmrisi tonii, ItiiJtptumiri i-dtrr Vnkme, 50. Sf Isunc .Şirul, Cuvinte 
tit-'sprt: mrvvinţtL I . 

.Sf Mncaiie Egipteunul Outiîii tluhttwiî veşti fCo] H), Jl,2. 

'' Ibidt'w, 

'■ '.Sf Atuausie cel Mure. ('ttvfmt împotriva etini.hr, 5. 

' ('mit ai moartea este im bwe i 10. 
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sa lucreze contrar 'ir ii toate funcţiunile trupeşti: „Mişcâtidu-se mintea spre 
ceea ce e potrivnic, mâinile au pornit să omoare (...) şit-au dat) celelalte mă- 
dulare spre des frânare, în loc de a le folosi pentru naşterea de prunci. Şi in 
loc să folosească limba spre cuvinte bune. au folosit- o spre hule si bârfei! şi 
jurăminte mincinoase 1 '; S1Î şi încă mâinile „spre a fura şi a bate pe cei aseme- 
nea lor'V 1 cât priveşte picioarele, ele suni „grabnice sa alerge spre râu" 
(Pilde 6, 1B)/ 3 * stomacul l-a întors spre „beţie şt lăcomie nesâuirată 1, . v "’ 
Sfântul !oan Gură de Aur scrie şi el in acest sena: „Să luăm aminte la mă- 
dularele noastre şi vom vedea că, dacă nu luăm aminte, şi ele sunt pricină de 
cădere; nu pentru că asta le-ar sta în fire, ci din lipsa noastră de grijă' 1 /''' 1 
Lucrând contrar firii, simţurile şi organele trupului acţionează intr-un chip 
lipsii de raţiune, nebunesc, Sfântul Nichita Stil halul vorbeşte despre „porni- 
rea dob trocească", lipsită de judecata a simţurilor/'' 7 far Slănini A Un asie. 
subliniind rolul sufletului în această rătăcire a simţurilor, scrie astfel: „Con- 
ducătorul unui cal de curse, suind u-se pe el, dacă dispreţuieşte ţinta spre care 
trebuie să- 1 conducă şi abăl'ândii-se de la ea, mânu calul precum poate şi 
poate precum voieşte şi de multe ori TI repede spre cei pe eare-i întâlneşte: 
şi iarăşi de multe ori il mână spre prăpastie, fiind pupat de ci spre (in ta spre 
care se poartă pc sine însuşi în repeziciunea calului, socotind că, astfel nler 
gând, nu s-a abătut de la ţintă. Căci gândeşte numai la alergare şi nu vede că 
s-a abătut de la ţintă. Tot aşa şi sufletul t ahâtiindu-se de ia calea spre Dumne- 
zeu şi mânând mădularele trupului spre altceva decât spre ceea ce se cuvine, 
mai bine zis, mânându-se pe sine prin ele. păcătuieşte şi-şi pricintiieşte răul, 
ne văzând că s-a rătăcit din drum şi s-a abătut de ia ţinta sa"/' rt 


Cuvătif împotriva vUnilvr, 5. A se vedea, dtf asemenea, Pilde 6, 17 SI', loan Gurii 
de Aur, ioc. cit, 

A litoral Pildelor vorbeşte şi el de „mâinile care 1 Varsâ sânge nevinovat’' (Pilde 6, 
I?) Cf Sf Macine Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. II), 11.2 

Cf. Sf. Macmie Egipteana!, loc. rit 
"" : t.'uvânt împotriva elini lor, 5. 
s ” f ' Îjqc vil, 

t ele JOQ de cupele, I, 6. 
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P a rtea a II - a 

Descrierea, manifestările 
şi felul în care se produc 
bolile spirituale. 
Patimile 








1 


Pătimite, boli spirituale 


Jntoroându-şi de La Dumnezeu facultăţile sufletului şi trupului si indrep 
tându- le spre real Itafcea sensibilă pentru a-şi Liftei iii eu plăcere^ omul face sci 
se nască inel patimile (7tdt0rp, numite şi vicii (tiaiiltti). 

Toţi Sfinţii Părinţi spun că acestea nu fac parte di 35 firea omului „Ele nu 
ţin de chipul lui Dumnezeu'’, ne aminteşte Sfântul Vas de cei Mare.- „Patimi 
le mt au fost create la început împreună cu fi ren oamenilor. Căci altfel ar 
intru in definiţia firii' 1 , spune $ făli tu J Maxim Mărturisitorul , 1 Sfântul Nîehita 
Stithatul spune că ele sunt .,cu totul străine şi in nici un fel proprii firii sufle- 
tului’ Sfântul teanc Şirul, în acelaşi sens, spune cu „patimile sunt un adaos 
djnt.r o pricină sufletească* Pentru ca sufletul este prin fire neputimitor (...I 
Noi credem că Dumnezeu a făcut pe cel după chipul Său nepătimaş 
Deci, când se mişcă In chip pătimaş, (sufletul) este in chip vădii in afara firii, 
precum ne asigură cei învăţaţi de Biserică, Deci pătimite au intrai în suflet pe 
urmii şi mt e drept să se spună că patimile ţin de suflet, chiar dacă acesta se 
mişcă în ele. Prin urinare, e vădit că se mişcă în cele din afară, când e păti- 
maş. lui Tn ale sale 1 ’/ „Mişcarea potrivnică firii este pătimaşă. Căci ii spus 
dumnezeiescul şi marele Vnsile: «Sufletul cum! se află după fire, petrece în 
cele de sus; când se află în afară de fire, petrece jos, pr pământ tar când e în 
cele de mus, este ne pătimaş Şi când firea coboară din treapta ei, patimile pun 
stăpânire pe eu»” ' Acelaşi Sfânt Părinte scrie în uită parte, folosindu-se. cum 
vom vedea, de un limbaj medical: „Deci e vădit ca sănătatea există in fire de 
mai înainte de boala ce i vine cu ceva ce nu Line de eu (ca un accident). Şi 
dacă acestea sunt aşa, precum sunt cu adevărat, virtutea este în suflet in chip 
firesc, iar ctsle ce-i vin ca ceva deosebii (accidentele) sunt in afară de fire 
O dată ce se ştie şi se mărturiseşte de Etăţi că ţine de suflet curăţia in clup 
firesc, se cuvine să îndrăznească şi să spună că (patimile) nu rin de suflet 
nicidecum în chip firesc. Pentru că boala e a doua după sănătate ' 1 , 7 Acest pa- 


•\ Se vsdftii: Awjj Donatei-, înv fi făt uri. dt suflet folositoare , XI, J34. Sf. loim Damus- 
chin, t>ogrnafica. IV, 20. Evtigrie. Scrisori, IR Sf. An rome cel Mutre, Scrisori 5: f> bis, 
' Ort ii iii dtixţjrn ftictftvţi omului, 3. &, 

Răspunami rtJitv Tatftsie I 
4 Di spre wjtef, 69, 

CtwtTtie tir spre ncvoinţit, S2. 

" ihitiem, 83 . 
fbidtmi. 
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. mnniteMnk şi felul ™ care se prodiu holde spirituale 


sa j este foarte aproape de ceea ce spune Bvagrie: ..Daca boala, îl] t aport cu 
sănătatea este a doua. este limpede că răutatea este şi ea a doua. după virtu- 
te" " în ceea ce-l priveşte, Sfântul Ionii Scărarul spune ca: ..Păcătui sau pati- 
ma nu se află în fire în chip natural. Căci Dumnezeu nu e tacaton.il pa unu 
lor":" „Dumnezeu nici nu făcui, nici n-a zidit răul. Deci s-au atnagit unu 
spunând că unde dintre patimi sunt fireşti in suflet". ' 

Vedem de aici că patimile sunt un rod al închipuim omului, ca urmare a 
păcatului strămoşesc. Sfântul Macarie învaţă în acest sens: „In urma neuscit - 
larii primului om, a intrat în noi ceva străin de firea noastră, (a uliul) ran 
[alea patimilor, care prin mult exerciţiu şi obişnuinţă ne-u devenit a to 
tiie’“ '• La fel spune şi Sfântul Maxim Mărturisitorul: „Spun, învăţând de la 
marele Grigorie ul Nyssei, că ele od răstesc In fire, după ce au pătruns în 
partea cea mai puţin raţională a ei, din pricina cădem din stareţi de desav.tr- 
sire Prin elr m loc de chipul dumnezeiesc şi fericii., îndafti dup;i culcarea po 
runcti s-a făcut în om strft ta* *1 vădita asemănarea cu dobitocie necuvan- 
ts Altfel spus, patimile sunt efectul relei folosinţe de catie om a Ute- 
rului său arbitri u rod a! voii personale despărţită de voinţa sa fireasca, duruLtu 
de Dumnezeu. Aşa spune Sfântul Isaac Sinii: Patimile sunt un adra dtntr-o 
pricină sufletească, pentru că sufletul este din lire nepărtinitor Sfântul 
fonti Dainusehin precizează: „Toate câte a făcut Dumnezeu, aşa cum s-au ră- 
cni.. sunt foarte bune. Dacă rămân aşa cum au fost Zidlle. Simt loarte bune. 
Dar dacii se îndepărtează, în chip voluntar, de te starea conforma naturii şi 
dacă vin la O stare contra naturii, ajung in râu. Potrivit fim lor toate sunt roa- 
be şi supuse Creatorului. Dar când tina dintre făpturi s-a revoltai şi n-a ascul- 

tat de Făcător, ii format în ea însftşi riiul " J 1 ^ t 

S maure virtuţile, m cum âm arătat, ţiu de firea omului; depMndu-sc dt 
lucrarea virtuţilor, acesta a adus în el patimile, aşa încât trebuie ca ele să fie 
definite în primul rând ta mod negativ, ca absenţă, ca lipsa a virtuţilor care le 
corespund şi care constituie în om asemănarea Im cu Dumnezeu, lata ce 
spune Avva Dorotei: „Am scos virtuţile şi am sădii patimile contrare lot i ...» 
Căci virtuţile ne sunt date de te Dumnezeu prin fire. Pentru ca îndata ce a 
făcut Dumnezeu pe om, a semănat în el virtuţile, precum ace: Sa facem pe 
om după chipul şi asemănarea noastră" (Fac. I, 26 ) ( -) după asemănare 
adică după virtute (...) Deci Dumnezeu ne-u dat ui chip I trese virtuţile, dar 
patimile nu le avem în chip firesc. Căci nici nu au vreo fiinţa sau vreun tpos- 
I ei MUU ca întunericul, care nu există după fiinţă (...). ci din lipsa lumi- 


( apete yfio.sSiii', 1,4^. 

J Scota, XXVI 41 
Mvlttfi * mv fitM* p arte» a doua. 41 
1 Omilii duhovniceşti i.Co! II)* IV, 8. 
1 Kthţnuisun ctltm rata.de, 1 
1 Cuvinte despre ri&v&infd, 82. 

' IV, 2G. 
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j'frtimiiii, boii .vpuittiah' 


nii 1 ' AMtEndu-se sufletul de la virtuţi din iubirea de plăcere, ti dat naştere 
patimilor (bolilor) şi le-a întărit pe acestea împotriva sa". 1 " Sfanţul loan Da 
maschin învaţă tot aşa: „Viciul im este nimic altceva decât îndepărtarea vir- 
tuţii, după cum şi întunericul este îndepărtarea luminiir Dacă rămânem în sta- 
rea naturală, suntem în virtute, dacă ne abatem de la sla re & naturală, adică de 
]a virtute, şi venim la cea contra naturii, ajungem în viciu".- ' 

Virtuţile constau în lucrarea potrivit iii ii sau. alt lei spus* P°*J IVL| scopului 
pe care Dumnezeu li le- a dat la crearea firii omeneşti, a facultăţilor, puterilor 
sun tendinţelor omului Ele corespund folosinţei şi sensului firesc şl raţional 
{Jk.071.KfcG) al acestor facultăţi, care, aşa cum am văzut, au rostul de ml 
îndrepta pe om către Dumnezeu şl de nd înălţa la EL XfcyiicfcG însc mu and di 
altfel, pentru Sfinţii Părinţi, conform Logosului, după chipul şi asemănarea 
Ciiruiit a fost creat omul. Patimile, dimpotrivă, se ivesc datorita hicriirii con- 
tm firii (adică împotriva scopului firesc şi norma! sau, altfel .spus, împotriva 
lui Dumnezeu) % puterilor sufletului şi a organelor trupului , 311 prin devierea, 
pervertire^ mm lor folosinţă (naptixpTpiO. Astfel, Sfântul loan Damas- 
cJiin defineşte patimile ca „abaterea de bunăvoie de ia starea conformă firii la 
urni contrară firii". 1 " Sfântul Nichita Stjthatul, rot aşa, considera ca patimile 
suni suscitate de „puterile sufletului în mişcarea împotriva fi iii" ' r Sfântul 
Imn S cărărui, !a Fel, spune că: „noi am schimbat însuşirile susţinătoare ale 
firii în patimi "/ 1 Sfântul Ta las ie vorbeşte şi el despre schimbarea virtuţilor în 
păcate" Iar Sfântul Vnsile cel Mare arată că: „Dumnezeu ne-a înzestrat cu 
puterile necesare ca să împlinim, toate poruncile pe cuie ni le-a dat (,,,) cu 
aceste puteri lucrând corect şi după cuviinţă, facem viaţa noastră virtuoasă 
pnn pietate; dacă însă nu folosim acţiunea lor, alunecăm spre răutate. Iar de- 
j-jnirea răutăţii este următoarea: folosirea rea şi împotriva poruncii Domnului 
a darurilor pe care nl le-a dat Dumnezeu ca să facem binele, după cum tot 


'■ Avvu Doiulei uimite tiîci la St'. Vaaile cel Mure, (haitii h fiexa&mron t II, 3. 

' învăţaturi d? fţ.hoshcKit'i?-, XII, 10. 

17 De&matica* 11. 30. _ , , . . .. 

Sfinţii Părinţi fac deosebire. în general, între „patimile sid letali ii şi 1,11 

[mini” (A se vedea: EvEtgt'ie. Tntt&tul practic, 35; 36. Sf. Maxim Mărturisi tom] , Ca pe- 
jt desfltr tJnigmtt', ! . 64. 51. lume Şirul, Cuvinte tfcxprr involuţii, 8. Sf. lotin Diuţius- 
chiu, Cuvânt' tlt' xuflei .folosii fir. Totuşi. puii mi le uiipeşti după cum -mi văzut, îşi nu 

obârşia în suflet şj este de lu sine înţeles că un ite patimi privesc în acelaşi nmp >1 

•aifU'inl. şi trupul Fiecare patimă, pe de alta parte, implică înlr-o oarecare m uşura ro- 
tiilLîuteji puterilor sufletului (inteligenţa, voinţa, memoria, dorinţa, irascibil imlcu, ima- 
ginaţia ele.) Cu toate că, strict vorbind, patimile afectează în mod esenţial -partea pa- 
liniaşu a sufle tul ai", formată din puterea doritoare şi puterea Irascibilă, care sunt puteri 
pătimaşe ţJîaerpKCtii, Sfinţii Părinţi vorbesc adesea şi despre patimile „paiul luţio- 
niile a sufletului"* caro cuprinde inteligenţa sau mintea ţvouţ) 

' Dormiţii a, JV, 20 
( ‘cie îW i/a < hJ)l u>fe. t . 37 
'icam. Partea a doua u Cuvântului XXVI, 41. 

ct { 'ttptto. despre dmgitftU 1 , injrutmrr şi pvirrcMiti aw după nuute* L »9, 

III 



Descrierea. iwtriife-ttwifc şi Jetul în rttrr >v prad un fnr/tif xpintitaft* 


aşa dr ode vârât, definiţia virtuţii cerute de Dumnezeu este folosirea acestor 
daruri ale lui Dumnezeu cu butul- ştiinţă* potrivit poruncii SaJe M ' Sfântul 
(' prigorie Pal am a învaţă tot aşa că „reaua întrebuinţare a puterilor sufletului e 
cea care da naştere patimilor Vrednice de dezaprobare' 4 Iur Sfanţul Maxim, 
care vorbeşte adesea despre caracterul nefiresc al patimilor.’ s spune, in acest 
sens: , .nimic nu e rău din cele ce sunt, decât reaua întrebuinţare, care vine din 
negri ju minţii de a cultiva cHe fireşti"; 3 * „în roate lucrurile reaua folosire este 
păcat”:- 7 „păcatele ne vin din reaua întrebuinţam n puterilor sufletului, a celei 
poftitoare, irascibile şi raţionale"."* Aşa învaţă şi Eyiigrie. Acesta constatând 
că patimile distrug „lucrările fireşti ale sufletului", " arată pe larg cum se pe- 
trece acest lucru: „De vreme ce cugetarea, iuţi mea şi pofta, dacă nu sunt fo- 
losite cum se cuvine, nasc răutatea şi pentru că stă în puterea noastră sa ne 
folosim dt 1 ete fie bine, fiu rău, este limpede cu răul vine din folosirea în chip 
conîrar firii a acestor puteri ale sufletului Iar dacă este aşa, nu există nimic 
rău care siî fi fost creat de Dumnezeu" Ul Grtgen constată acelaşi lucru: „Ur- 
zitorul tuturor acţiunilor sufleteşti, Dumnezeu, a adus la existenţă toate lu- 
crurile spre binele comun. însă, in viaţă, se întâmpin adesea că lucrurile bune 
ne îndrumă spre păcat, pentru că le dăm întrebuinţare greşită 1 '.' De aceea, 
spune Sfântul Maxim, diavolul, „pornind război împotriva virtuţii şi a cunoş- 
tinţei oamenilor, caută sa le doboare sufletul prin puterile (facultăţile.) înnăs- 
cute ale lor", aţâţ fin du 1 pe om să le folosească cum. nu se cuvine, i rid re piu n- 
du le spre cele necu venite. " 

fiind întemeiate prin întoarcerea puterilot sufletului de la rostul lor dum- 
nezeiesc firesc şi prin întrebuinţarea acestora în mod contrar firii, în vederea 
obţinerii plăcerii simţuale, patimile suni mişcări dereglate şi iraţionale ale su- 
netului „Patima, spune Sfântul Maxim, este o mişcare a sufletului împotriva 
firii, fie spre o iubire neraţi omilii, fie spre o urii fîiffi judecară u vreunui lucru 
aeiu din pricina vreunui lucru dintre cele supuse simţurilor"." 

Pentru aceasta, dar. de asemenea, şi din cauza tuturor celorlalte tulburări 
care le sunt inerente, ca şi a numeroaselor dereglări pe care le produc în su- 


J ' Rpgţiiflt’ urnii* 2 

' 4 {'ui-artl fwntm edi < a .vv tini.ytA'ti .... II. Kt 

•‘CI ( 'aputr despre II. 1 6; Răspunsuri rnint Ttilnsie, 55 ScdIillsIuI dceştel 

lucrări vorbeşte în mod obişnuit despre „patimile contrare firii" Ubklem* ţ9. scolia -k 
scolia 9; 5 I , scol ia 4). 

" Ctipnfr diwp/rf dmgtvite, II I, 4 
■ ' Ihuh’m. fib. 

J| - ţblttew. 3 . 

* "ttţft'fr ,i ţrioMirtf, IV, 22. 

1,1 tindem* III r 59 

' Omilie in Coti tarea Cântărilor, II. I. A se vedea, de asemenea, £f. Origorie de 
Nyssa, Despre facerea omului, XVIII, PCî 44. I93B. 

' 2 c f R/fspunsl t li i Uf n • l (iii r. sie. I 

1 Ctiţteft despre (tmgfffiffi. 11, 16 Cf Clement Alexandrinii!, Strâmt?, tl. XIII. 59. 6; 61. 2 . 



Patimile btd> spiritiude 


flet. patimile pot fi considerate, pe drept cuvânt, forme de nebunie. Astfel, 
Sfântul Atanasie cel. Mure vorbeşte despre „oamenii cfizuţi in nebun in pati- 
milor" Sfântul loan Gura de Am spune că „patimile nu sunt altceva decât 
nebunie", 11 ' iar în altă parte explica mai pe larg: „Fiecare dintre nenorocitele 


patimi zămislite in sufletul nostru naşte îii noi un soi de beţie (...), întune- 
cări du -ne mintea. Căci beţia nu este nimic altceva decât abaterea minţii în 
afara căilor ei fireşti, rătăcirea cugetelor şi pierderea conştiinţei" Căci citim 
in Ecclesiast; „mi -ani dat seama că răutatea este o nebunie ţdcjjpoaijji/n)" 
îEccl 7, 25). Sfinţii Părinţi prezintă foarte adesea viaţa dusă iii păcat şt pati- 
mile ca pe o adevărată stare de nebunie. 

încă şi mai adesea ei folosesc termenul de boală pentru a numi patimile şi 
obişnuinţa ai păcatul cate se naşte din ele. La aceasta ne invită chiar terme- 
nul grecesc JldSciţ, care denumeşte patima, prin rad Seina sa comună cu ISfc-9r| 
şi TîCcQlipcc, care înseamnă „boală"; apropierea dintre aceste noţiuni este, 
practic, implicită, dar în nenumărate rânduri Sfinţii Părinţi o stabilesc in mod 
explicit „Prin lucrarea răului, scrie Avvn D oro tei, primim o oarecare deplin 
de re străină şi contrară Urii, ajungem ca m obişnui rea eu o boala veche şi de 
ne vindecai 1 ’. 31 * Patimile sunt „bol i ale sufletului (Tguxf^ fâaot)", spune lini 
pede Clement Alexandrinul 50 La fel spune şi Avva Anuin," Sfântul Nichita 
Sr ir h; M i il vorbeşte despre „boala patimii 1 '. 41 I'ot aşa şi Sfântul M acari e Egip- 
teanul „După călcarea poruncii, spune el sufletul a căzut in boala patimi- 
lor"; 41 şi Dumnezeu „cunoaşte de ce rele este înrobit sufletul, cum este el 
împiedicat să lucreze cele spre viaţă şi cum zace el răpus de boala grea a 
patimilor cdoi necinstite” J '' Evagrie numeşte „răutatea", privită ca mulţimea 


' Cînrittf împotriva elinilor, 19 
' Omilie ftt li pisirda rritn ■ Coloseni, 3X, 3 

" < "(ilehoT.e huptititffide. V, 4, Cf 5; G. Despre tfuwid, I, 7- Omtfii l tt Matei, XIX, I 
Omilii Iu I Ciinuirni, IX, I; 4 

" Cf Sf. Grigorh; lL- Nyssa, Despt't feciorie, IV, L Sfinţii Varsamfîe. şi Io un, Scrisori. 
|7 (întrebare); t>2; 97; 9S; 2DL ISO, I T er. Teoiloret a! Cilului, ('urâţii de.sp n: Providm- 
ui. I. FG S3, 560A. Hernia, Pastorul. Pildele, VI I l IX. 22, V St loan Gură tle Aur. 
( 'ateliere bapthnitde, VI, 22. Sf. Iustin Martirul şi Filosoful, Dialogul cit iudeul 
Infim, Metodiii dc Olimp, lianchetul, V, 5, Sf Silicon Koul Ideolog, Cateheze. 
XV, 4ft; 53: Inme, XX. 126- 1 27. Sf. N schitu Stithatul. Cefe UDO de capete. J. 44, 

' ,,, ţnvăpîţmi cir sufle t ţi dtmit tiare. XI, IO. Cf. SI'. loan de Gaza, Scrisori, 463. 

” Preţ replic, XI. 1 15. 2, 

+lj Scrisori, XII, 5 (vers iu nea siriiucil). 

■' Cele <00 de capete, Îl, 22, Cf. întregul capitol, in care patimile sunt prezentate ai 
huli, ca şi m Suta întâia, 34; 35; 5 I 
Omilii duhovniceşti (Col, II h, XXV. 2. I. 

'' Ihirfem, XXVII. 2: 4. in acelaşi pasaj, el mai spline şi cfi sufletul ?.nce in boala 
păcatul ui”, 

1 Ibidcm, XXVI, 2, 4. Mai aflăm patimile numite drepl boli în: Paraţ'mzd In ISO de 
c opere In... Sf. Martine Lgipfmnul, 41; 100; Omilii dtdiovmcepi (Col. TTT), VII. 7, 2, 
Omilii duhovniceşti (Col. 11). IV, 26-27; LIII, II. 



Descrierea, rrnmljtrtărite şi felul îtt cam se produc bolite spirituale 


patimilor ce se împotrivesc virtuţii, , .boală a sufletului 1 '/' 1 ' Sfântul Maxim, la 
rândul său, învaţă că „precum se raportează sănătatea şi boala ia trupul viu, ţi 
lumină şi întunericul la ochi. tot aşa se raportează virtutea şi păcatul la 
suflet 1 '. - (l [ar Sfântul Isaac Şirul scrie în acelaşi fel: „Cu cele ale sufletului 
este tor aşa ca ţi cu cele ak trupului. Dacă deci virtutea eate ut chip firesc 
sănătatea sufletului* patimile sunt boli ale sufletului ' „Fără curăţirea de 
patimi, nu se tămăduieşte sufletul de bolile păcatului 1 , mai spune el, Jn 
suflet se află mulţime de boii ", scrie Oripen, după care, drept pilda, enumera 
diferitele patimi Z" Toate acestea nu sunt decât câteva exemple dintre cele 
multe de care ne vom folosi atunci când vom analiza fiecare patima. ( 


Sfinţii Părinţi s au străduit să clasifice toate aceste patimi/boli, întemeind 
astfel o adevărată nosografie duhovnicească. Sfântul loan Casian arată cum 
se pot deosebi şi împărţi ele prin raportarea la diferitele „părţi” ale sufletului* 
sau la puterile acestuia, pe cate ele le afectează* şi recurge pentru această 
demonstraţie la o comparaţie clară cu bolile trupului:: ,, Există un singur izvor 
şi început al tuturor viciilor, după calitatea părţii, sau, ca să spun aşa, a 
porţiunii din. suflet care a fost molipsită, iar numele patimilor şi ale stricăciu- 
nilor suni felurite. Această se înţelege uneori mai uşor prin comparaţia cu 
bolile trupeşti, care pot aven o singură cauză, cIeit Felurile suferinţei sunt mul- 
te, după membrele care au fost atinse dc boala. Când este atacată de puterea 
veninului vătămător fortăreaţa trupului, capul adică, apare cefalalgiu Când 
llcl'^î venin a pătruns în urechi sau în ochi* se produc otita şi oftalmia. Când 
acesta a atacat încheieturile sau extremităţile mâinilor, boala se numeşte puia, 
iar dacă s-a coborât la picioare, numele bolii este podagră. Aceeaşi singură 
obârşie, veninul vătămător* produce boli cu atâtea nume* câte părţi ale trupu- 
lui a înfectiâ, în acelaşi chip, trecând de Sa cele văzute hi cule nevăzute, cre- 
dem că se aşază în părţile, sau, ca să spun aşa, în membrele sufletului nostru, 
I mierea fiecărui viciu. înţelepţii spun ca virtutea este de ti ei feluri, adica 
având drept obârşie raţiunea, voinţa şi sentimentul cate se pot tulbura din 
vreo pricină oarecare. Când, aşadar, puterea paiimii vătămătoare a impresural 
pe una dintre acestea, prin stricare, în locul ei se aşaza ceea ce numim vi 


** f apele: gnostice. 1,41 Cf- Sf, Vasile cel Mare, Omilii k j ttexnemerofl> IK, 4; „Răul 
este o boală a sufletului, au- virtutea, sănătatea lui". 

J *' ( 'sipate despfti dmşaste. ÎY, 46. 

u Cuvinte ttespm Hevtfirtţfi. Să. întreg Cuvântul îmeineiuţ pe ac.L'..s.slil comparaţie 
J " fhidem. 86, Mai aflăm de asemenea pătimite privite ea huli în i'tivântuj 26. 40 şi, în. 
mai multe rânduri in Epistola IY, in titre St. isnae Şirul apune ca: „Răutatea este o 
heiilâ ti sufletului’'. „ciîtâ vreme sufletul se află în boala patimilor, mi simte cu simţi- 
rea cele duhovniceşti 1 ", 

Omilii hi Cartea M mu’rii. XXVII 12 . A se vedea, ck iisematiaa, ttevpw mgunimr. 29. 

10 Despre patimi, privite în totalitate ca boli. a «ti vedea. de nimenea, Sf, loan 
Oamaschin, Cuvânt de suflet folositor, 



Patimile, ba ti spiritual*' 


cm 11 / 1 în acest text, pe care îl putem considera drept reprezentativ pentru fe- 
lul de h privi al Sfinţilor Părinţi, patima apare limpede concepută şi definiţii 
ea boală, şi nu în chip alegoric sau pur şi simplu ca ilustrare, nici ca simplă 
cum pii raţie, ci, aşa cum însuşi Sfanţul loim C as ian o spune, în virtutea unei 
autentice analogii ontologice care există intre afecţiunile trupului şi cele ale 
sufletului ceea ce permite să se vorbească ş : despre unele, şi despre altele în 
termeni medicali identici. în majoritatea cazurilor in care Sfinţii Părinţi se 
folosesc, pentru a descrie patimile, de un vocabular, aplicat în mod obişnuit 
|fi patologia corporală, trebuie să ştim că nu este vorbit despre simple liguri 
dc Mi], ci despre un mtxl de a se exprima perfect adecvat la realitatea de scri- 
să, despre o maniera precisă şi directă de a arăta lucrurile aşa cum suni. Ana- 
logia existentă între cele două planuri ale realităţii fir permite, in principiu, ca 
afecţiunile somatice să fie descrise în termeni rezervaţi dacă ar exista ase- 
menea termeni - bolilor suflet ului. iar dacă maladiile sufletului sunt in gene 
nil prezentate prin vocabularul rezervat patologiei corporale, aceasta se în- 
tâmplă pentru că este mai simplu să se meargă de la cele vizibile spre cele 
invizibile, decât invers, mm ales atunci când este vorba de instruirea celor 
care suni puţin familiarizaţi cu realităţile duhovniceşti. 

(.1 mulţime de pannii/boli pot afecta sufletul omului căzui, şi anume toi 
atâtea câte mişcări patologice pot avea diferitele lui facultăţi, în plus, nu mă- 
rul lor creşte prin combinarea unora dintre ele. Sfântul loan Castan, iluslrân- 
du-şi afirmaţiile de mai sus, ne dă următoarea clasificare: „Dacă este infec- 
tată de viciu partea raţională va da naştere la vicii ca: chenodoxiu/ trufia, 
pizma, mândria, înfumurarea, sfada, erezia. Dacă va li rănită voinţa (partea 
irascibilă) vîi produce furie, nerăbdare, tristeţe, nepăsare, laşitate, cruzime. 
Iar dacă va strica partea, poftitoare va zămisli: gnstrimargliia,^ desfrânarea, 
arghirofilia, a v aripa şi poftele vătămătoare şi pământeşti ’.'" 1 Sfântul Toan Da- 
ma seh in, care foloseşte acelaşi principiu de clasificare, ne oferă o listă mai 
detaliata/"* Iu altă parte, el dă o altă listă. încă şi mai lungă, pe baza deose- 
bim dintre patimile sufletului şi padinile trupului: „Patimile sufletului sunt 
uitarea* negri jn şi neştiinţa, cele trei patimi prin care ochiul sufletului min- 
tea este orbit şi înrobit tuturor Celorlalte patimi, cam sunt: lipsa de credinţă, 
părerea greşită, adică orice erezie, blasfemia, pornirea nestăpânită, mânia, 
a mii rău i unea, furia., ura semenilor* pizma, calomnia, judecarea semenilor, 
tristeţea peste măsură, frica, laşitatea, cearta, împotrivirea, gelozia, slava de- 
şartă, mândria, ipocrizia, minciuna, lipsa de credinţă, lăcomia, iubirea color 
materiale, iubirea avuţiilor pământeşti, trândăvia, puţinătatea de suflet, nere- 
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cunoştinţa, câni rea, sminteala, îngâmfarea, lăudăroşenia, iubirea de stăpâni- 
re, dorinţa de a plăcea oamenilor, viclenia, neruşinarea, nesimţirea, linguşi- 
rea, prefăcătoria, şiretenia, falsitatea, consimţirea sufletului cu pacului, obiş- 
nuinţa eu păcătui, rătăcirea gândurilor, iubirea de sine iubirea de arginţi 
cruzimea şi răutatea, far patimile trupului suni: lăcomia, îmbuibarea 
pântecellli, beţia desfrâul, adulterul, neruşinarea, necurat in, plăcerea 
simţurilor şi iubirea plăcerilor de tot. felul, ademenirea copiilor poftele 
cele rele şi toate patimile neruşinate cele împotriva firii; hoţia, pângări rea 
celor sfinte, tâlhăria, uciderea, plăcerile cărnii şi toate cele care se fac pentru 
îndulcirea trupului ; ghicitul, vrăji le. prevestirile, iubirea de podoabe, uşurata- 
[ea, nepăsarea lenea, distracţiile, jocurile de noroc, reaua folosire în chip 
pătimaş a plăcerilor lumeşti, viaţa iubitoare de irup'V' 1 în ceea ce l priveşte. 
Sfanţul Maxim Mărturisi torul, adoptând clarificarea stabilită pe baza celor 
trei funcţiuni principale ale sufletului, în paralel mai face o clasificare a pati- 
milor In alte trei categorii: cele care provin din căutarea plăcem, cele care 
provin din ferirea de durere şi, în sfârşit., cele care se nasc din unirea acestor 
două porniri, „Căutând plăcerea din pricina iubirii trupeşii de noi înşine şi 
străduindu-ne să fugim de durere, din aceeaşi pricină, născocim surse neîn- 
chipuite do patimi făcătoare de stricăciune, Astfel, când ne îngrijim prin plă- 
cere de iubirea trupească de noi înşine (CiAautia), naşte lăcomia pântecului . 
mândria, slava deşartă, îngâmfarea, iubirea de arginţi, zgârcenia, tirania, 
fanfaronada, aroganţa, nechibzuinţa, nebunia, părerea de sine, înfumurarea, 
dispreţul, injmia, necuraţi a. uşurătatea, risipa, ne in frânarea, umblarea cu ca- 
pul prin nori, mo Ieşea! a, pornirea Je a maltrata, de- ti Lua în râs, vorbirea prea 


limită, vorbirea la Devreme, vorbirea urâtă şl tonte câte sunt de felul acesta. 
Iar când ascuţim mai mult prin durere modul iubirii 1 lupeşti de noi înşine (Qi 
hQţvria), naşte mânia, pizma, ura, duşmănia, ţinerea de minte a răului, 
calomnia, bârfeai a, intriga, întristarea, deznădejdea, defăimarea Providenţei, 
lâncezeala, neglijenţa, descurajarea, deprimarea, puţinătatea d!e suflet, plân- 
sul la ne vreme, tânguirea, jalea, sfărâmarea sufletului, ciuda, gelozia şi toate 
câte ţin de o dispoziţie care a fost lipsită de prilejurile plăcerii în sfârşit, 
când din alte pricini se amestecă în plăcere durerea, dând perversitatea (căci 
a şa numesc unii întâlnirea părţilor contrare ale răutăţii ), naşte făţărnicia, iro- 
nia, viclenia, prefăcătoria, linguşirea, dorinţa de a plăcea oamenii oi şl toate 
câte sunt născociri ale acestui viclean amestec"-'* „A le număra pe toate şi u 
Ic spune toate, cu înfăţişările, modurile, cauzele şi vremurile lor. nu e cu pu 
iinţă ", adaugă Sfântul Maxim. 3 * lată deci că această listă, cu toată întinderea 
ei, nu este decât parţială, ca şi cea Sfântului Icuri Damasc hin, citată mai sus, 
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o simplă privire rapid aruncată asupra nenumăratelor patimi cure I pot lovi 
pe omul căzut 

Printre Liceale multiple boli spirituale, există totuşi unele care sunt funda- 
mentale, mai generale ai generice (yEVt iertam)/''' acest ultim termen ară- 
râtul că. ele, inlr-uii anualii fel, le conţin şi te zămislesc pe toate celelalte;'' ■' 

Aceste patimi principale sunt în număr de opt. Evagrie le clasifică astfel: 
.Gândurile cele mai generale, in care sr cuprind toate celelalte, sunt in nu 
mâr de opt. Primul este gândul lăcomiei (yo^ptpc*pyttt); după el, vine cel al 
lui viei (ffidpVŞtori; al treilea este cel al iubirii de arginţi (<|n.Xapy vipla }/'■ al 
patrulea, gândul tristeţii (XVtcîi); nl cincilea, al nun iei {ripyffl; al şaselea, al 
,'ikediei (dnccfila); al şaptelea, al slavei deşarte (K£Vo5o£u£); al opt a 3 ea, al 
mândriei Lista aceasta fixară de Evagrie a devenit tradiţio- 

nală in ascetica ortodoxă. 

Cele opt patimi generice corespund celor şapte neamuri care trebuie în- 
vinse, in afară de Egipt, cucerit deja, despre care vorbeşte Deuteronomu! 
(7, I ): A Câteodată, Sfinţii Părinţi, socotind mândria şi slava deşartă o singură 
patimii vorbesc numai despre şapte patimi/' în acest caz ele corespunzând 
celor şapte demoni de care. vorbeşte H vanghelia {Mu IE, 45; Mc, 16, 9; Lc. 
8, 2; I 1,26)/* 

Izvorul acestor opt patimi principali’ şi al ruturor celorlalte păcate care se 
nasc din ete este filau ria {fa Socoti a) sau iubirea egoista de sine, Tom re pati- 
mi le provin din aceasta, 1 ' 7 dar ca produce în primul rând trei patimi funda- 
mentale, care le preced şi te zămislesc pe celelalte cinci, dintre cete opt prin- 
cipate, apoi pe toate celelalte: acestea sunt gasirimarghia, arghirofilia şi 
henodoxia f ' H „Iubirea trupească de sine, cum s a spus adeseori, e pricina tu 


Ev i z r i e . T rotatul preu tu , 6 OîLbnti tlcj a ucc<i.stil expresie l i (temeni Alexandrinul 
Prtklfţttţţiiii 1, XIII, IQI , i 
"O Evagrie, luatului practic, 6, 

v Sau iLVEiriţia. 

' Tratatul prună \ 5. 

II i l v r-;'i.s! m nuli ;iles la; Sf loan C nai an. Cwwrtrhiti fltihovnir^tl. V, 2: Awzcwiirttrlr 
tndiwxtircşfi, V, I Sf loan ScaTantl, Scara, XXVII, XX, I XXVI l\ VV SI Gri- 
guiie cel Mi ne. Comentariu fa Iov , XXX.L 45. .Sf. loan Dfiniiischin, Ctlvâol (te sufle i 
fbfauiur. Sf. Nil Sarski, Regula. V. Despre originea «ceste i clasificări, li se vedea I 
Hinistieir, „I. 'origine de Iu theorie orientale de huit pechiis cupittîux'â Onentatia 
Ckristiamt, XXX. \ 1934, p 164-175, reluată în Etudcs de spiritualii* orientate. 
Rome, 1969. p. 13-22. 

N Cf. Sf. lo:in Curimi. ('anvorbiri duhovniceşti, V, 17 fS. 
r ' t'l Sf lemn Scăi'arul, Smm, XXI. 3 
A se viideu, de itsemenffii. Apt)c. 17. \ 9 

'' CI Sf. VI : i N im Miiituri si torul, Capete despn tlm# osut, III. 56 M ral as ie , Capete 
ilesţne tfnt^euete, ntjrdftare şi petrecerea ccct după misii r. IM, S(> Sf Isiuic Şirul ( u 
viilh' despre uerciuui. 7J St, loan Dat mischiu, Cuvânt tir xujlei fotiMifot Sf Isihie 
Simitul. Cctpeţ& r fespre fmzW-fy 202. Sf. Nîchita Sti tiuit ui. f 'olt 300 de, capete, II, C. 
r,!: Cf SI Maxim VltlmirisitoniL Capete despre dragoste. II, 56: HI, 56. Sf- Tul asie. 
Capete.,,, IM, 87-90, SI. loan Scârtuail. .Vecin?, XXI, I; XXVI. 2, 44; 94. 
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tuî'or gândurilor pătimaşe. Căci din ea se nasc cele trei gânduri mai generale 
ale poftei: al lăcomiei pântecelui, al iubirii de arginti ţii al slavei deşarte"/ 1 '' 
Ceea ce spune Sfântul Părinte corespunde. învăţăturii iui Evagrie: „Dintre de- 
monii care m împotrivesc lucrării {praxis)™ noastre, cei dintâi care se ridica 
cu luptă sunt cei încredinţaţi cu poftele lăcomiei pâritecelui, cei ce ne furi 
şcază în suflet iubirea de arginti şi cei ce ne momesc cu slava de la oameni. 
Toţi ceilalţi vin după aceştia ...”. 71 „De aceea, arată el în continuare, şi diavo- 
lul aceste trei gânduri i le-n înfăţişat Mântuitorului: întâi, îndemnând u-L să 
facă pietrele pâini; al doilea, făgăduind iM toata lumea dacă i Se va închina, 
şi al treilea, spunându-l ca va fî acoperit cu slavă dacă va asculta de el'V* 
Aceste irei patimi primordiale suni, într u n anume fel, cele mat imediate, 
cele care apar în primul rând şi cele mai răspândite ]a oameni. Ele sunt cele 
cmc deschid poarta pentru loate celei; ilte: ,,Ku este cu putinţă să alunge cine- 
va de ia sine pe diavolul, dacă n-a dispreţuit aceste îmi gândii iT', scrie Ev a* 
grie. Vom vedea de altfel că, atâta vreme câî omul nu le răpune pe acestea 
îmi, nu se poate elibera de celelalte; si. dimpotrivă, atunci când n muşii să le 
biruiască, poale cu uşurinţă să le îndepărteze pe celelalte . 74 

Aceste trei patimi principale au trei urmaşi imediaţi, învaţă Sfanţul Ma- 
\im: „Din lăcomia pântecelui (gastrimarghia) se naşte gândul curviei; din 
iubirea de arginli f fi larg hi rin), gândul lăcomiei (pleonexui): 7 ' iar din slava 
deşartă (chenodoxia), gândul, mândriei "/' 71 După acestea urmează toate cele 
Iul te t fără n ici o deoseb i re . 7 ’’ 

Atragem atenţia totuşi că această ondine iui este absoluta, ci indică doar 
cum se petrec în general lucrurile: iar faptul că o anume patimă conduce spre 
alta, arată mai curând că ea o prilejuieşte pe aceea decât că este, propriu 
vorbind, cauza ei, Dacă, pe de altă parte, este adevărat că o patimă deschide 
\\s\i alteia (de pildă, prin lăcomie intră desfrânarea), ca nu este singurul factor 
care o prilejuieşte. 

în general vorbind, clasificarea de mai sus a patimilor rin este limitativă şi 
exclusivă, aşa cum am spus deja, şi nu trebuie în nici nn caz tutelează in mod 
rigid şi scolastic. De altfel, chiar Sfinţii Părinţi enumeră adesea şi alte diferite 
patimi, potrivii împrejurărilor in care îşi expun învăţătura, 71 * Asemenea clasi- 
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licori nu au o viitoare absolută, ci sunt folositoare in instruirea duhovnicească 
şi in practica ascetică. Noi înşine am recurs la ele pentru că uşurează înţele- 
g er tţ L i lucruri lor despre cure vorbim şi abordarea miei real hali atât de com- 
plexe şi diverse. 

hslc limpede, pe de aha parte, că modurile de filiaţie între patimi pc caic 
|r : un expus nu arată decât tendinţele generale şi de nu exclud si alte moduri 
de generare şi alte tipuri de legături. Sfinţii Părinţi învaţă în chip obişnuit că 
toate pai iniile sunt legate intre ele, se cuprind unele în altele şi se întăresc 
uim pe alta. Ei spun că fiecare dintre patimi zămisleşte altele.'" Astfel, Sfân- 
tul Marcn Ascetul spune; „Să nu ni se pară ciudat că suntem atraşi cu pul cec 
iui numai de gândurile care ne îndulcesc, ci şi de cele pe care nu le iubim 
defel; căci fiind ele înrudite prin răutate, lucrează împreună îndemnurile spre 
desfătare, sprijinindu-se unele pe altoie Când lasă cineva un gând să zăbo- 
vească, îndulci ndu- se- cu el, va 11 predat altui gând, şt tot aşa va fi mânat şi de 
.iL-dii, târât de ele fără să ştie, din pricina primirii celui dintâi' / ' Sfântul Gri- 
gorie de Nyssa stăruie mai mult asupra legăturii dintre patimi, legătură care 
face ca ele să se cheme unele pe altele: „Aceste răutăţi se ţin atât de strâns 
una de alta, încât dacă pătrunde în suflet una dintre de, celelalte, parcă Târâte 
de- o nevoie, intră şi de o dată cu ea, după cum, atunci când tragem un lanţ 
de un capăt, se va mişca tot lanţul, de la un cap la altul, căci mişcarea trece 
din verigă in verigă. începând eu prima şi panii Iu cea din urmă, Toi uşa şi 
puii mile. omeneşti se înlănţuie şi se leagă unele de altele, iar dacii biruie una, 
numaidecât urmează şi celelalte" - Hl 

Trebuie să arătăm, pe de alia palie, că ordinea in care patimile intră în 
suflet, născându-se una pe alta, variază de la om la om, Astfel, spune Sfântul 
Joan Castan „ „aceste opt vicii, deşi asaltează tot neamul omenesc, totuşi nu-i 
ulucă pe toţi la fel”** „Lu unii locul principal îl deţine duhul desfrânârii, pe 
altul 11 asupreşte furia, în altul slava deşartă este tirani, pe altul îl stăpâneşte 
trufia. Deşi sc constată că toţi simt loviţi de toate, totuşi în chip deosebii, şi 
Îîitr-o anumită măsură suferim de de'\^ 


După cum arată aici Sfântul Io an Castan, pentru omul căzut este o iluzie 
să- şi închipuie că este scutit de patimi sau măcar de vreuna dintre ele, Daca 
Eli ^e pare că nu avem o patimă, aceasta se întâmplă pentru că pur şi simplu 
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ii-o vedem ssw pentru câ nu se manifestă In acel moment; totuşi ea există 
inir-o anumită măsuri în suflet şi se poate manifesta in orice clipă, numai să 
se ivească prilejui . 

Există oricum în suflet o adevărată bonomie a patimilor, care face ca, 
atunci când o patimă este mai puţin intensă şl parc chiar să lipsească, această 
relativă lipsă a ei să fie compensată de o mai puternică dezvolt are a alteia sau 
a mai multor altor patimi. Şi dimpotrivă, se poate constata că persoanele la 
care una sau alta dintre patimi este în mod special dezvoltată aproape că sunt 
scutite de alte patimi sau cel puţin acestea există într-o slaba măsură .* 4 Ade- 
sea, simplul fapt că unii oameni sunt prinşi în treburile şi grijile lumeşti este 
de ajuns pentru ca la aceştia anumite patimi să dispară cu totul; dar lucrul 
acesta este valabil doar un anumit timp, căci ele apar de îndată ce intensitatea 
activităţii lor scade. Găsim acest proces descris de Sfântul loan Scămrul, 
care spune că el însuşi a văzut cum ..mulţi, scăpând in lume burca trupului 
lor prin griji. ocupaţii, nedormiţi din pricina grijilor vieţii t.,.). venind în via- 
ţa călugărească şi lepădând coală grija, s-au întinat in chip jalnic de Herb iu 
ţoala trupului” ri1 

între feluritele patimi* slava deşartă şi mândria au in col mai mare grad 
capac iî n tea do a face sii dispară alte patimi, prin faptul cei le iau cu totul locul 
acelora . Astfel, slava deşartă apare în an urni re cazuri ca potrivo, ic el corni - 
ei; H * ea goneşte adesea gândurile aduse de akedie şi de întristare / 7 dar şi mâ- 
nia HH şi des frânarea/" La fel, mândria arc şi ea. puterea de a alunga din suflet 
toate celelalte patimi, I nandu- Le cu totul locul iar aceasta pentru că este in- 
ce putoarea tuturor celorlalte şi Ir cuprinde mir-mi fel pe toate. Omul mândru 
poate fi astfel scutii de toate celelalte patimi, afara, bineînţeles, de mândrie, 
Mândria însă nu poate ti scoasă afară de uită patimă şi ea stăruie în suflatul 
oric:ărui om câtă vreme nu-l scapă Dumnezeu de ea. „Se întâmplă câteodată, 
spune Sfântul loan S cărărui, cel patimile să sc retragă de la unii credincioşi, 
şi chiar de la coi necredincioşi, în afara de una singură (care este mândria); 
un aceasta Le esie lăsată ca cea mai maro dintre toate rolele şi cei singură ia 
locul tuturor celorlalte” :| 


Patimile sunt adeseori numite de Sfinţii Părinţi „gânduri (cugete ) 1 sau 
gând uri pătimaşe”, „gânduri trupeşti'', „gânduri rele 1 ’, pentru că ele se mani- 
festă în om mai întâi tocmai ca gânduri, He că aceste gânduri se vor înfăptui 


r ' -S ITirtliiI Vnj'^Tlufte se anită uimit şt se ni mimează cum cei care sunt mimaţi de pofta 
■ Ic câştig. si de a se război sunt lipsiţi de patima fricii {Scrisuri tffthoYtuer.vfi, I t 1 )) 
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1,7 Cf ihitîem, XXVII, 10. 
w Cf. ibidettt t XX\ 19:20 

Cf, Eviigrie. Tntiatui practic, 58: loan Scăiunii, Hmm. XV, 6 A 
f'f Sf loan .Scări mi f Seara. XXII, 6. 

' iha i roi, XXVI. 19. Cf, XXII. 6. 



boli sţri rituale 


sau nu. T1 De nu păcătuieşte cineva mai întâi cu mintea, nu va păcătui nici cu 
lucrul' 4 , spune Sfanţul Maxim Mărturisitorul;" 7 ,,căci păcatul este întrebu- 
inţarea greşită ;i ideilor, cărei li ii urmează reaua întrebuinţare a lucrurilor’','"' 
Chiar patimile care par a ţine de trup, în realitate îşi au obârşia în suflet. Cele 
pe care „precum socoi cei mulţi, le caută trupul nu le caută însă niciodată 
trupul, ca unul ce este mort ţ fără suflet), ci sufletul, care-şi caută plăcerile 
prin lT , spune Sfântul Simeon Noul Teolog, ' 1 După cum vom vedea, aceste 
gânduri prin care se exprimă in primul rând patimile nu sunt văzute de hi bun 
începui ca rele, elo descoperind li - se ca atare numai în am unite condiţii 

De asemenea, pal îmi le sun r în mod frecvent numite de Sfinţii Părinţi -du- 
huri rele' 1 . „■ duhuri ale răutăţii", pentru că ele suni insuflate şi întreţinute de 
demoni şi vădesc stăpânirea acestora asuprii sufletului omului. Fiecare soi de 
cuget râu, ca şt fiecare patimă de altfel, potrivit Sfinţilor Părinţi, are un de- 
mon tare i corespunde. Prin patimi, demonii pun stăpânire pe sufletul şi tru- 
pul omului, exercitând asupra tor o piliere tiranică. 

Patimile mai sunt numite ,.Trup" (0dp^) sau lume" (' icixip oc ) , Astfel, gă 
sini îa Sfântul Istiac Sinii această definiţie; „Lumea este un nume cuprinzător 
tare îmbrăţişează toate patimile. Atunci când voim să numim patimile in în- 
tregime, le numim lume. iar când voim să le arătam după deosebirea nume- 
lor lor, le numim patimi”, ' Tot aşa cum la Sfântul Apostol Pavel şi la Sfinţii 
Părinţi cuvântul „Irup 1 ’" 1 ' tui denumeşte, îndeobşte, impui fornpot), ci patimile 
care privesc sufletul şi trupul, şi gândurile pătimaşe, cuvântul , .Iunie”, folosit 
in acesi context, nu indică creaţia, ci „vieţuirea trupească şi cugetul iru 
pese" In acest sens csTc folosit cuvântul „lume" in verselde următoare din 
Epistola Sfântului loan: ,,Nu iubiţi lumea, nici cele ce suni în lume. Dacă 
cineva iubeşte lumea, iubirea Tatii Lui nu este întru el; pentru că toi ce este m 
lume, adică pofta trupului şi pofta ochilor şi trufia vieţii, nu sunt de la Tatăl, 
ci muu din lume (I Iu 2 , 15- 16)."* 


Paii mile produc in suflet tot felul de neorânduieli, tulburări şi smintiri. 
„De îndată ev o singură pali mă ajunge să tulbure rânduiuln (sufletului), scriu 
Sfântul Grigoric cel Mare, se găseşte îndată alta gata să aducă şi va stricăciu- 
ne .Şi ou drept cuvânt spune Scriptura că „strigă atunci când împilarea a tre 
glii orice margini şi răcnesc în mâinile celor puternici'’ (Iov *5, 9); căci iti 
ir-adevâr dacă patimile cele de căpetenie, dinţi o pricină sau alta» s-au cm 
biirii în su Herul cel înşelai, mulţimea nenumărată a celor care le urmează il 


Capetr drjîpfv dragosfn, II. 78. 

,J1 tbuirtu, 32. 

Oifritr-r, XXV, 77-79. 

( ’i r i urfr drxprr tir vi ti rjpf, 30 

A se vedea I Bcnisirvcn. ..Cliair", Dii'fioitmtjrr tU yj>i rtimtitir, I 2. Paris, 1953, eol 
■ M2 X Lron Diifour, Dirtiotnifd/v du iVentrrtut Twfament. Paris. 1975, p 150 
SI Lainic Sinii, Ctivitth* tîfypm nevoinţă, 30. 

"" PnkMtj veden aici lin alt tVI dr clasificau- a patimilor în trei uimii categorii 



Otscrlerm, miaitfext ărilr ţi felul ta fi#’* «P* *p ”»«'«'<• 

,aras.e in toate Wiuriie de nebunie ţi îl tulbură eu strigatul Jor de fiară^ 
nenorocitul suflet cure s-a lisat amăgit fie ţi pentru o singură dată «le aceste 
patimi ( je căpetenie, sub lovitura păcatelor care se înmulţesc ajunge nebun şt 

răvăşit cu furie de fiare \ -‘danga eL 1 , „ „„xi-Smar^ relei 

Astfel patimile îi produc sufletului o stare de suferii# lusemaoatoare celei 

DC cure o pot produce ia trup bolile fizice. Avvh Dorotci spune aţa. „Daca 

■,re cineva în trup un amestec de sucuri amaro, nu-1 arde msuţi acest amestec 

X si nu l tulbură pe el totdeauna ţi nu-i necăjeşte via* 7 Aţa este «. cu *u- 

fletul pătimaş. Nenorocitul este chinuit totdeaumuk- 

având' pururea amara amintire si dureroasa îndeletnicire cu ţ . umile, c, ^ 
ard si-l înfierbuntâ pururea”’”' Tot aţa spune ţi Slantul l«m <*»*£ Aur 
nmi mult suferă sufletul din pricina păcatelor dcenl trupul dc boli 
Pentru n-l vindeca pe om de aceste boli cure sunt patimile, pentru a • « - 
pa de nebunia şi suferinţele pe oare t le provoacă, ca îl pentru *4 ele 

este nevoie, mai intâi de toate oa ele sS fie bine cunoscute. „Negre • f-" • •' 
înfăţişat mai întăi felul rănilor şi f*S u fi cercetate începutul ţi cauzele boli- 
lor, nici bolnavilor nu le vu i’utea fi asigurată ingniiroi» Ciiveiiila şi mm celor 
sănătoşi putinţa de n-şi păstra o sănătate desăvârşită”, spune bfaiiml Mg* 
sian f« hu la Sfânittl loan Gură de Aur citim; „Aţa obişnuieşte bfante Smp 
un ii nu facă doar cunoscută greşeala cuiva, ci în aceiaşi timp sa ne înveţe 
din care pricina a ajuns «cela să păcătuiască; şi face aceasta P^ţ*** 1 
ferească pe cei care sunt sănătoşi de pnmrgd.lt unor căderi asemanatoar^ 
Asa lac şi doctorii, atunci când merg la cei bolnavi; înainte chiar de a «WWW 
răul. ci caută să afle pricina pentru care s-a ivit, pentru a-l tuia din j a ac - 
„a- « Negreşit , niciodată nu voi putea ii tratate bolile, gasnidu-se leacuri 

pentru suferinţe, mai înainte de a -a- al ia prinţ, --o atentă Wgl» # 
cauzele acestonl”, scrie Sfântul loan Castan, !u acelaşi fel vorbeşti. 
Sfântul loan Scărantl: „îmi dau mai degrabă cu părerea despre Şargimiţa ph- 
nii de erija cu Care trebuie să caute fiecare dintre cei cc bolesc de patimi, le- 
tal tămăduirii lor. Cea dintâi tămăduire ar consta in a cunoaşte cineva pricina 
patimii lui. Căci Odată pricina «flata. noi. cei bolnavi, vom «fin şi 
mădiuior, prin purtarea de grijă n lui Dumnezeu şi prin iscusinţa docto il 
duhovniceşti”. 1 * Aflam la Sfântul Sîmeon Noul Teolog aceeaşi învăţătură 
..Monahul trebuie sh cunoască nu numiţi schimburile şi prelaceiile care a 


( anwnturiit itt iov. VU, 28. 
m ' îbidem. 

Iul tnvvţrVuri rfe suflet faivsit vetre, XII, V 
Omilii hi Rotmini. W, I 
1 1 ' fi . n î e ir mănrtst r J e.y/ i 1 - Vil. I 2, 

|,N Omilii hi Oziti, III* 4. 

1 ■ .\ seif in rr/j i de nu 3 wh ti reşf t, X U « 4- 

" lh St:um, VIII, 28 
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J "aţintite, boii spirituale 


loc în sufletul ştiu, ci şi cauzele lor. ca să ştie care sunt acestea şi de unde se 
întâmplă în el' 1,1 

( încetarea amănunţită a cauzelor şi originii patimilor are, de altfel, prin ea 
insliyi o valoare terapeutică. Aflăm de Ia Sfântul loan Casian că mulţi au fost 
vindecaţi de bolile lor sufleteşti numai ascultându-i pe pari ni ii pd duhovni- 
ci vorbind despre pricinile, felurile şi chipurile patimi Jor/bo Iilor şi arătând 
cure sunt leacurile for. „Bătrânii, care au cunoscut nenumărate poticniri şi că 
deti ule multor monahi, au expus de obicei în sfaturile lor aceste lucruri şi 
altele cu mult mai numeroase, pentru învăţarea tinerilor. Multe dintre aces- 
U'h prezentare şi puse in relief de bătrâni de nenumărate ori aflându le 
i m noi, ne -am lecuit de ele învăţând în tăcere şi leacurile, şi cauzele vi- 
c ii 1 or care ne ot râ v eau " . 1 )K 

Descrie 1 re ii amănunţită şi metodică a patimilor pe care o găsim la Sfinţii 
Părinţi se &râ£ă a ţi o adevămtă nosologie şi o autentică semiologie medicală, 
care au drept scop elaborarea metodică, riguroasă şi eficace a unei terapeutici 
a acestor boli a ie sufletului. Tămăduirea începe, tLşa cum tocmai am arătat, o 
dată cu definirea acestor patimi, ea permiţându-i omului să-şi cunoască şi 
să-şi înţeleagă mişcările sufletului, s& le descopere semnificaţia profundă şi 
să taîe iute răul care l~a cuprins sau e pe cale să-l cuprindă; astfel, omul înce- 
tează de a mai fi determinat orbeşte de mecanisme pe cure iui le cunoaşte, 
um: l tulbură şM produc suferinţă. De eiJiîH Sllnţii Părinţi nu descriu numai 
bolile vădite şi uşor de descoperit, ci, de asemenea, şi pe cele care, cu tonte 
există în suflet, rămân ascunse pentru cei care nu şi-au ascuţit discemămâm 
mJ duhovnicesc, ca şi pe ede care sunt doar, aşa- zicând, abia însămânţate şi 
caii', dacă omul nu se păzeşte, sporesc peste măsura. Nosologia şi semioto 
pu au desigur în acest caz un caracter terapeutic, dar şi unul profilactic. în 
acest sens. Sfanţul toan Casian spune; ,,Aşa cum cei mai experimentaţi dintre 
medici se preocupă să vindece nu numai boitle prezente, ba, prin înţeleaptă 
lor experienţă, sl le preîntâmpine chiar pe ede ce se vor ivî, şi bă le prevină 
pi in sfaturi sau medicamente, tot astfel şi aceşti adevăraţi medici ai suflete- 
lor. înlăturând prin convorbiri duhovniceşti, ca prînlr-un remediu ceresc, bo- 
lile sufletului cârc s-ar ivi, nu îngăduie acestora sâ prindă rădăcini în minţile 
tinerilor, descopermeiu-te, totodată, şi cauzele patimilor ce i ameninţi si 
leacurile de în sănătoşi re' h , iCig 


n iitu^eze, XXV, 5-8. Cf. 205-208. 
™ Aşţizămmt&U tti&a&.sfirt'ffi, Vil r 1 3, 
îbtcfi'r/i. XK 17 
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Fihiulia 


Fihiulia (c(>iAot'tfiioO l este privită de mulţi Părinţi drept jzv oru! ţniumr 
răutăţilor sufletului,- muica tuturor patimilor " şi în primul rinul a celor trei 
patimi de căpetenie P din cure se nasc toaie celelalte; gastrimarghiii, arghiron- 
1 1; i si chenadoxiu. „După toate semne le, din aceasta se nasc cele dintâi trei 


de 

Mustos atunci când vorbeşte despre cea dintâi porunca: „sa iuti aşii pe aproa 
pele tău ca pe tine însuţi" <Mt 19. 19; 22, 19: Le 10, 27), şi care constă în u te 
mhi pe tine ca făptura a lui Dumnezeu, creata după chipul Lui. a te iubi deci 
in Dumnezeu şi a-l iubi pe Dumnezeu in line. Pi lăut ia ca patimă este o per- 
vcitirc a acestei cuvenite iubiri de sine şi constă, dimpotrivă, în „amarul pto- 
ni'ju". în sensul negativ al acestui cuvânt, adica în iubirea egoista de sine^ iu- 
biR-a culm căzuţi înstrăinai de Dumnezeu şi îndreptat spre lumea materiala, 
ducând u viaţă cu totul trupească, şi nu una *pi rituală. Pentru acest motiv din 
uniiă tîlaiiria este în general definita ca iubire trupească sau iubire pătimaşă 
fală de trup" şi faţă de „aplecările lui păcătoase^/ Prin trup aici trebuie să 


-iMă patimă descris5 de mai toţi Sfinţii Pâiînţi ( A^stolul Puvel însumi tolo- 
aeste ucfctf terrnen. ca adjectiv, „iubitori de $&*’* dfilttuţci.) (2 Tini 3, J2). Dar. litru 
îmi o îndoială. Sfântul Minuni MSi'turiakmul este cel cure i-a acordat cea rouMimre 
atenţie ni axa fel încât l fita&lfcrr a studiut spirit nulitate a acestui Sfânt Părinte in un- 
siLm-bJuI ei. tocmai pornind de Iu ta O'iuhiuuc i)e h temi re* se pttur wt n ia M 
,vc / au Saint Maxime ie < 'atijeiweur, Rome, 1° 4>, 

' Cf. Talusle, Capele..., M. 4. 

I | Sf Maxim VWiniLrisi torul Capete itenprr amg(*sp% II. O, III, a, 'U, o 
Răspunsuri către Takixit\ Prolog: Epistokt t 2. PG 91, 397 A, P- Sf fnlaaie < pipete 
II J| 4 - in 71 J. Bvagiîe. Serpentine, ... 56-60. Sf, lo&fl PaTnuschni, ( in>ant de 

milet folositor Sf. Isihie Sinaitul. ('npete despre ire'iy ie. 202. Sf. Kidiua SmhaLul. 
cU« mi de râpele. î, 28: II, 6 Sf batic Sinii. Cuvinte despre nevowtn. 71, Sf. Im- 
dor al El le ştii. Una XUiâ capete foarte plcaiioăm 65- Avvu Dorotei. InvnfaUtn de 
milet făitiskmir (Epistola d t introducere). 2. 

' 'CM* despre dragaţi c. II. 59 Cf. (11. 56. St Faluvie. f apele. ., IU- S7-SS. 

1 Cf Sf Maxim Mărturisi forul. jtdxptf/iSturl către Tata.sîe. Prolog, PCi 90. 260CD. care 
opune „relei iubiri de noî înşine 1 ", pe cea ,,bunâ ţ\ duhovnicească” _ 

* Cf SI Mixaţi Mărturisitorul, Caţteie despre. f/mtfrnte, UL 8; ^9: III. S; ^7. St lalele. 

I! 4 Sf Teodoi ul Eidesel, Vm ^ăă capete Ioane fbţaxttttctre* 93. SI. lauri 
D:u Hitachi n. Cuvânt df sufletjohsitnr Sf, Nit hi tu StiElinluL O te MM de sipete. I. 2S 
■ Sf loan Duma schia, ioc. cil. 
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FilfOfiia 


înţelege in nu atât compusul somatic, aşa cum a fast el creat de Dumnezeu 
dintru început, supus sufletului şi spiritualizat, ale cărui organe foloseau ]a 
înălţarea spre Dumnezeu, cât trupul căzut, care a înrobit sufletul, ajungând ş| 
fie, prin simţurile si mădularele sale, principalul organ al cu n crierii şi al 
desfătării de lume, privită exclusiv ca materială, adică în afara lui Dumnezeu, 
Altfel spus, aici cuvântul mip desemnează ceea ce Apostolul Pavd si sfânta 
tradiţie numesc în general „carne" (odpţ). Astfel, Sfântul Teodor al Edesei 
defineşte fi lăut ia ca „în clin are pătimaşă" şi ca „Împlinirea voii trupului".* 
Sfântul Nichita Stil hatul scrie în aceiaşi sens: cei trupeşti, „fiind stăpâniţi de 
iubirea de sine (...) toată grija lor şi-o îndreaptă spre sănătatea şi plăcerea tru- 
pului"' Iar în altă parte subliniază limpede cât de cuprinzătoare este această 
patimă: „Filautik, care este iubirea neraţională â ! rupţi lui, face (pe om) iubitor 
de sine sau iubitor de sufletul silii snu de trupul său" " J 

_ SfâtHul Maxim Mărturisitorul descrie procesul care I duce pe om de Ia uitarea 
lui Dumnezeii la iubirea de sine. iar de la iubirea de şine la patimă: „Necunoaşte- 
rea cauzei ceţei bune a lucrurilor ( ... j 1-u înstrăinat pe om cu romi de cunoştinţa dc 
Dumnezeu şi I a umplut de cunoştinţa pătimaşă a lucrurilor ce caii sub simţuri 
împâităşindu-se deci omul fără măsură de aceasta numai prin simţi ie, asemenea 
dobitoacelor neoivimlâluare, şi aflând prin experienţă că im părtaşi rea de cele 
sensibile susţine finea iui trupească şi văzută, a părăsit frumuseţea dumnezeiască 
menită să alcătuiască podoaba lui spirituală şi a socotit zidirea văzută drept 
Dumnezeu, î n du irmezemd-o datorită faptului că e de trebuinţă pentni susţinerea 
ţrupuhli; iar trupul propriu legat prin fire de zidirea luată drept Dumnezeu, 1-a 
iubii cu toată puterea. Şi aşa, prin grija exclusivă de trup, n slujit cu tontă sârgu 
iuţii zidirii în loc de a-l sluji Ziditorului. Căci nu poate sluji cineva zidirii dacă nu 
culhvii trupul, precum rui poate sluji lui Dumnezeu dacă nu- şi curăţ eşec sufletul 
l 1] m virtuţi- Deci, prin grija de trup omul săvârşind slujirea cea stric ăc io as ă şi 
umpJându-se împotriva sa de iubirea trupească dc sine, avea în sine într-o lucrare 
neîncetată plăcerea şi durerea M ." 

I ■ 1 lăut in apare fundamental legată de plăcere; îrttr- adevăr ea este căutare a 
plăcerilor legate de simţuri, trupeşti, căutare care, aşa cum am văzut deja* a 
avut un rol determinant în procesul căderii omului, alunii i de uitarea de. 
Dumnezeu, care o sporeşte şi pe care o sporeşte, la rândul ei. Sfântul Maxim 
explici: Xu cât se îngrijea omul mai mult de cunoştinţa celor văzute număr 
prin simţire, cu atât îşi strângea în jurul său mai tare neştiinţa dc Dumnezeu. 
Şi cu cat îşi strângea mai mult legăturile neştiinţei, cu atât se Lipea mai mult 
Je experienţa gustării prin simţire a bunurilor materiale cunoscute. Dar cu 
cat se umplea mal mult de această experienţă, cu istâl se aprindea mai mult 
patima iubirii trupeşti de sine, care se năştea din ea. Şi cu cât se îngrijea mal 
inuli de patima iubirii trupeşti de sine. cu atât născocea mai multe moduri de 


' b'.TrT SSiSt: rt:[u--tp fntirftt jo hftilDi / re, 96 . 
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Descrierea, manifestătilt fi M' 1 "<« te praJm: botite gpintuote 

□roducere a plăcerii, care este ţi ronda ţi ţintii iubirii trupeşti de sine > Tot 
flltmtia. care-l Împinge la căutarea neîncetat» şi în multe cbipuri a deşfa^ri 
il fiice pe om Să ocolească durerea, care urmenzn inevitabil plaw.ru. Damă 
Sfanţul Maxim, toate patimile se nasc ca răspuns la aceasta dubla tendinţa. 
Acela ultim pttnel tund deja menţionat mai înainte în cele ce 
vom examina decât celelalte efecte patologice ale MlauHei, pe care Sfânr 
Nichita Stit.Kal.Li1 O numeşte ^totrea’V atât din pricinii naturii sak , cat si din 

pricina nenorocitelor ei urmări. 

Pentru că omul nu are o realitate autentică Jecâi m Dumnezeu, mbindu-se 
pe sine iu afara lui Dumnezeu, el nici nu se poate iubi cu ci doar se 

limâftfcste. Sfântul Taofilaot ul Bulgariei spune ca „iubitor de sine cbk c,.l 
care nu se iubeşte decât pe sine, iar cel ce se iubeşte numai pe sine nu are a 

adevărat dragoste de sine”. ~ x 

Nu numai cn. i.Mi cei iubilor de sine nici iui se iubeşte cu adeviirat. ct, lam sa 

ştie d chiar se urăşte. Aşa cum spune Sfântul Maxim Mărtunsitowt. „se umpe 
împotriva sa de iubirea trupească de sme”." l.iir-adevăr^negtţndu-I pe Dunme- 
prin iubitei exclusiva de sine, 1 * omul ajunge să nege însăşi esenţa fim lut. re- 
nunţă la menirea sa dumnezeiasca şi se rupe de izvorul adevăratei sale vieţi, i 
tăptuind, aşa cum am văzut deja o adevărata sinucidere spirituală. „< u jdevăi.n 
luciu înfricoşător este - spune Sfântul Maxim - şi dincolo de orice osand» a 
omorî cu voia viaţa dată nouă de Dumnezeu prin darul Duhului Sfanţ, prin iubi- 
ivii fată de cele stricăcioase”. 1 " Astfel, omul încetează de a mai lucra virtuţile 
care stau în legătură cu orientarea sa spre Dumnezeu - şi lasă să intre pui mile. 
muluenndu-şi cel n»i mare rău, pentru că acestea aduc tot atâtea boli, tulburări, 
■iliisieri şi suferinţe de toi felul, Prin iubirea de sine şt patimile pe rare le ac nev 
ea.' viata oamenilor, spune Sfântul Maxim, a devenit plină de suspine, 
sliiiiî pricinile care o pierd {... l datorită neştiinţa Ş« tel tc sunl tk ‘ aceeiişl lre 

ac mănâncă unii pe alţii ca fiarele’ . . 

Vsti iubire de sine, a roate urătoare ! striga laolnlta tvagne , leodor^il 

fidesci- 2 ’ şi loun Damaschin 33 : urătoare de Dumnezeu, de sine şi de aproapele: 


' Ibfdtr'f'H, 

' ' tbident. 

11 tiiiiif’iit. 

1:1 f '/ilt 1 J(K)de capete, I. 2&, 

[A Citat la I Haushen, ri tihnit ic, Romii, 1952, p 26 
li &hpuman câlre Takuie, Prolog 

'■ CI Sf Dimloh ii I Foticeai, (.'avânt ascetic iti I* H f rftr capete, 

1 iiţliMTolt. 25. PO 91, 613D. 

'' iia.sjrttti.sitn cât re Tatiuic, Prolog. 

- 1 Srntrtttiia*'. PG 40, 1 269A 
f.'rjn sută t apele..., 93. 

- 1 v jfjţ i ţ r jjlj 1 |i ; ' I 3„ PG 96, 41 ZA, . 

(’f, St Petro Damii^chinol, învăţaturi duhovniceşti fnceput despre reuni crnio 
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Filai aia 


Iubirea de Dumnezeu şi de sine întru El implică pentru om şi iubirea de 
aproapele (cf. 3 In /. 1 ) t care, ca şi el. poartă chipul Im Djmne/eu, este che- 
mai să fie tiu al Lui plin înfiere şi dumnezeu prin har; căci celălalt ne esle 
semen şî frate în care-L regăsim pe Dumnezeu şi ne regăsim pe noi înşine, 
regăsim un alt mădular al aceluiaşi 1rup t o alta parte din nat ura umană cea 
urm. L itându-L pe Dumnezeu prm iubirea de s iiu-. omul nu-si mai ponte iubi 
cu adevărat aproapele, căci nu mai vede te mei li 3 acestei iubiri şi nu mai 
înţelege legătura transcendentă care- i uneşte pe toţi oamenii între ei şi deci şi 
cu sine. bil: ml iu, prin lipsa ei de raţiune (otA.oyux, adică prin ne percepere a 
Logosului, principiu unificator al celor depărtate/' şi in acelaşi timp prin 
separarea de El), naşte dezbinarea celor care se află m unire. Astfel fiJautia 
;-lă ia obârşia „dezbinării care domneşte între cei uniţi prin fire”. 16 Din 
pricina ei, „s-a tăiai firea cea unică în nenumărate părticele", spune tot el 17 
adăugând „iubirea de sine ne a rupt ia începui prin plăcere în chip inşeiătot 
du Dumnezeu şi unii de alţii; (...) ea a tăiat în multe părţi firea cea una”. 1 " 
Rnpându-se de ceilalţi, prin iubirea de sine, omul îşi sfâşie propriile mădula- 
re ' ' Or, spune Sfântul Io an Gură de Aur, „n-şi sfâşia mădularele este lucra 
rea celui furios şi nebun” / ' 

Nemaisesizărtd în aproapele realitatea Ini profundă şi încetând de a mai fi 
unii spiritual cu ek iubitorul de sine nu aie parte de relaţii autentice cu seme- 
nii săi. Astfel, între d şi ceilalţi oameni se instaurează relaţii de suprafaţă, 
dominate de necunoaştere şi ignorare reciprocă, insensibilitate, absenţa co- 
municăm autentice, chiar şi m situaţiile de apropiere obiectiva, precum cele 
din cadrul familiei. Pentru cel iubitor de sine, ceilalţi oameni încetează de a-3 
mai fi apropiaţi, fraţi ai săi, de vreme ce sunt fiii Aceluiaşi Părinte şi se 
împărtăşesc de o aceeaşi fire, aceştia devenindu-i nişte ss răi ni (Col, I 21 } şi 
chiar mai rău: rivali şi vrăjmaşi. 

Dar şi pentru ca cel ce se iubeşte pe sine caută înainte de otice propria sa 
plăcere, prin mijlocirea multelor patimi pe care le naşte l'ilauria. aceasta ajunge să 
se opună iubirii de aproapele şi duce la ură faţă de el. în Ioc de a avea în vedere 
I o lotul şi binele celuilalt, omul stăpânit di il aurie camă numai afirmarea de sine 
şi propriul folos. Adesea aproapele iile este pcnrin d decât un simplu mijloc de a 
obţine plăcerea pe care şi-o doreşte, trecut astfel în rândul obiectelor. 

□ poale fi, de asemenea, un concurent, un rival in ceea ce priveşte a fir- 
ii iama de sine şi cântarea plăcerii, şt atunci îşi îndreaptă asupra lui toată agre- 
sivitatea sa, Ei la ui ia, spune Sfântul Maxim Mărturisitorul „a sălbăticit fa- 
cultatea iuţim ii din noi, făcându-ne sa ne pom im, de dragul plăcerii, unii. 




_ C’l SI . Maxim Mărturisitorul, răU uhr ta l'ahit twstm. PG 90, S77E 
Idem Răspunsuri riih'f }'ukisu\ (Ivi . 
tindem. Prolog 

H FjtMe. 26, HG 91 , 620BC Ci. 1 , HG 91. )96D 

Ct. Sf. Inan Gură de Aur, Otniiii ta ionn k XLVIII, 3; A se vedea, de asemenea. Rom 
32, 5: I Coi. 12, 20. 

'" fbidem. 
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Descrierea, mcmifeetârile fi feM r>< cam se pruthu bolit* spiritual* 


împotriva altora ". 31 „Iubirea trupească tic sine a f«*anna, spune in uita parte 
Stimul Maxim, a sălbăticit prea blânda fire 51 a iaurt funţa cea una ut părţi 
multe si potrivnice, ba, cum mai rău nu se poate, chiar stricâciouxe una alte 
ia ” 32 Tot în ea îţi are rădăcina dezbinarea naturii umane despre care am vor- 

1,1 ' 11 1 , CTi'.n 1 DXri.tr..- înlni ma fcSTCTlStă de SII1C I 


■ i 


, , • ■ ItTl ■ rl ££ 1 SI are lîLUi^Ulil LI t . , 1 

bi! mai sus; după cum spune acelaşi Sfânt Părinte: „iubirea egoistă de sine a 
oamenilor (...) a tăiat firea cea una în multe părţi şi a înarmat firea însăşi 

^aS înde există iubite de Dumnezeu, ..nu mai este elin Mit^i. 
impreiur si netăiere împrejur, barbar şi scit. rob or. liber, ci toate ţi intru tot 
BSP (Col. 3. III. .IUI «nai este parte WHMfatf* * parţ^emeiasca 
lGil | 1 ngi Acolo însă unde domneşte iubirea du sine. dtmpoti iva, iui vedem 
decli. dezbinare, împotrivire, rivalitate, invidie, gelozie. 
agresivitate, manifestări care sunt roade ale aceste, patimi, ca ş. 

:, P trai laolaltă. 3 '* nedreptatea, 3 ' înşelarea şi exploatarea unora de către alpt, 

°iffi£îS8« profund patogenă pe multe M 

de Sfinţii Părinţi, atât în ceea ce priveşte natura, cât ş. efettotoff fe. “ ‘25 

al omului lipsit (le minte 5 '' şi ca fiind ea însăşi neraţională şi cu 

"^Ffeneîeei patogene se datorează faptului că ea însăşi este o boală , 42 care 
convin folosirea împotriva firii a unei tendinţe fireşti a omului, şi — 
iubirea de sine virtuoasă , 41 legată indisolubil de iubirea de 
aproapele. Astfel, Sfântul Maxim scrie: „(Pnn wbirea de 
diavol l-a despărţit pe om de Dumnezeu ş. pe noi intreolaiţl făcui du-ne,., să 
pătâsim cugetul drept şi să împăiţim în modul acesta „ 

în paginile următoare vom examina principalele boli pioduse de aceasta 

prima şi fundamentala boală îi sufletului. 


1 l.uLs tufei -ă- 

lJ Hchpttnsurl către Tăiaţii 40, PG 00. 3 1 5jC- 

■<* Cf.'^ , îtKui t ffi*i!iseâin. sfintele Panelele. 1 3, l’G 90. 420D, 

- a" Per. Teodorei al Citului. Deepn 7, l>< . 83. «®D-67f.Bi 

17 Q\ sf Maxim Măi'ti ivişi torul Tftlc-uire fo lauri nwtni* I G ^ 8* A - 

■ li Ct’. Clement A iex#liînli! . t'eiUix ogul, III. IU 3. 4 (dtov) 

r; p Qll1l [>jrt U:\schin, învăţători tfohuvmcc-şfi. Început.. ( Cd lipsii (ie tuli M 

- Cfhsf'Nich^’stitltaml, Cele. iOO de 1. 28: .**»• de .ine «le iubire. 

- |L cT Sf' <l Ma*im F Mărturisitorul. Capete (f^iredmxo.uif'. jl, Ş9 >îf Isaac 

■t.: jr-af g;f Mufi-irie Einintei'nuil Oniihi dufoycmCif^tt °1- b, î-ăll, - ■ 

Sio.l, 2b: 7 l.Ayva Dornici, *««**•* dttaotop. » 

i rl rât re fratele care ci cerut să t se trimită .J tu'intulc .... — ^ nn 11tM i- 

4* cf Sf Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către fă foste. I 'olog, .« '■ 2 « 

ikcerSJita apare în tnod implicit. 

44 Epistoht 2, PG ' > I 39GD- 

128 



3 


(.aştri mardii Li 


Gastrimarghia (7aartpipo£pytQ0 poate ti definită ca o căutare □ plăcerii de 
a mânca, altfel spus ca dorinţa de a mânca de dragul plăcerii sau, definită în 
chip negativ, prin raportare la virtutea pe care o neagă, ca neînftânarea gurii 


ii a pântece lui. 

Această patimă are două forme principale; se poate îndrepta spre o anume 
calitate a mâncării, şi atunci înseamnă căutarea unor feluri de mâncare gus- 
toase, fine, delicate, şi dorinţa ca mâncărurile să fie gătite cu multă grijă; 
poate, de asemenea, să aibă în vedere ui principul cantitatea mâncării, fiind 
atunci dorinţă de a mânea nuilt. în primul caz. ceea ce se caută mai înainte 
de orice este plăcerea nurii, a gustului; m cel de-al doilea, plăcerea pântecu- 
lui Iii ambele situaţii esk- vorba despre căutarea unei pi icni de natură tru 
peasca. de aceea gastrimarghia poate fi trecută printre ; , patimi le trupeşti'' 


Dar cu toate că trupul este direct implicat in această patimă, găsiri murg Iu el 
nu se naşte- direct din necesităţile acestuia, dovadă fiind faptul că dorinţa de- 
păşeşte adesea nevoia reală, uneori chiar foarte mult, mai ales în cazul bu li- 
ni iei Aceasta face să poată fi privită şi ca o patimă a sufletului Ev agr ie o 
numeşte, de altfel, ,,gând” rău, pătimaş/ ca şi Sfântul Maxim, 1 Intr-adevăr, 
trupul nu intervine decât ea unealtă a lucrării acestei patimi/ Astfel, Evagrie 
scrie L ,Cei. care, în chip nesănătos, îşi hrănesc peste măsură carnea (...) să se 
judece pe ei înşişi, nu carnea pe care o hrănesc 1 '/ 

Nu ideencă hrana ar fi in cei însăşi necurată şi rea sau că h rănirea ca func- 
ţie in sine ar avea ceva rău în ea duce la considerarea găsiri murg hi ei ca pa- 


Această distincţie este făcură de AWft Doroiei, cum luuneşre prii na formă laiimiir- 
ehie iar pe a doua, gasti miarghia propriu- zisă YacrţptiisprÂa iirn-ftieiittri 

suflet fal&stivGrş, XV, 161). Sf. lotui Casăm adaugă o uliii formă, pe cate o plasea- 
ză in primul rinul [Cmn'orhih fluhavnicrşfL V, 1 1: Ajretfbttmfrte imm&'ititvşti, V, 23). 
şi anume dorinţa de ii manca înainte de vreme. Sf. Grigorie cel Muie, m ceea ce-l 
priveşte, distinge cinci moduri de nuirifesiarc li giisliimin-ghitu {l'otrinUfifht hi Iov. 
XXX 18). pil mut Corespunzând faunei numite de SI Cjsîlui în primul tilnd, im cele- 
l,i hv pul j li putând fi puse in cele doi i;l mari categorii stabilite de Awa Dorotej. 

1 Ci Sf lemn Scărimil. Srtmi, XIV, 10. 

fhumtif punţi ir, b, 7 
' < ttjtrSr tît 'ttpre dragostei ÎL 59. 

' Sf. Siraeon Noul Teojog. Ourht'zv, XXV, 75-70. 

Ir Tm tuful pmciir, 53. 
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ţltwcnefea, nnvtifcMarifc şi fctut în cart-' \r ţ r rodiu hulii? spiritual 


timâ p căci, aşa cum a spus lisus, „nu ceea ce intră în gură spurcă pe om" (Mt 
IX 1 1 (şt, cum învaţă Apostolul, , .orice făptura a (ui Dumnezeu este bună şi 
nimic nu este de lepădat, dacă se ia cu mulţumire' 1 ( i Tim 4, 4». A urî hrana 
in sine, ca luciu râu, ar ti ,,un lucru de osândă şi cu totul drăcesc”, spune 
Sfântul D iad oh al Foticeei,' adăugând îndată: ,,A munca şi a bea din toate 
cele puse înainte, mulţumind lui Dumnezeu, nu este ceva care se împotriveş- 
te canonului cunoştinţei, căci toate, zice. erau «bune foarte» (Fac. 1,31 )", H 
Această patimă nu priveşte deci hrana în sine, ci constă în felul greşii în 


care omul se foloseşte de ea, aşa cum arată Sfântul Grigorie cel Marc; „Păca- 
tul nu stă tn hrană, ci în felul cum o primeşti. De aceea, se poate să mănânci 
feluri gustoase şi gătite cu grijă fără să păcătui eşti în vreun fel şi să înghiţi 
mâncăruri de rând şi să te întinezi cu ele'V 


Tot uşa, nu in a mânca stă patima, ci in starea sufletească u omului şi in 
scopul pentru care ae face. .Atunci când primeşti hrană, tot aşa mănânci şi 
dacă o iei pentru nevoia trupului, şi dacă o iei pentru desfătare, ci. de ne vă- 
tămării, din starea noastră ne v atârnăm" precizează Awu Doralci. ' Patima, 
deci, îşi are rădăcina in atitudinea omului faţă de hrană şi de actul hrănii ii, 
mal precis în abaterea acestora de la scopul tor firesc, Căci alimentele i au 
fost dâte omului cu un anume scop, tai a le folosi m ah fel este o perversiu- 
ne, o rea folosire a lor. „Mâncările s-au făcut pentru două pricini pentru h râ- 
nă Şi pentru tămăduire. 1 Prin urmare, cei ce se împărtăşesc de ele în afara de 
aceste pricini se vor osândi ca unii ce s au dedat desfătărilor, folosind rău 
cele date de Dumnezeu spre trebuinţa'. spune Sfântul Maxim Mărturisită 
ml. Omul. deci, respecta scopul firesc al alimentelor şi al hrăniţii atunci 
când o face din nevoie, pentru a întreţine şi păstra viaţa trupului său, pentru a 
păstra sau a-şi recăpăta sănătatea, şi se foloseşte rău de ele atunci când le 
transformă intr-un mijloc de desfătare, 1 ' 

Gastrimarghiii iill constă deci în dorinţa du hrana, firească, ci în dorirea 
plăcerii dobândite prin mâncare. De aceea, abuzul - care constituie patima - 
nu înseamnă rumuri n mânca mai mult decât ii este de trebuinţa timpului, ci şi 
.l căuta plăcerea chiar în puţinul necesar. 

Prin patima gastrimarghtei, omu] păcătuieşte pentru că. dorind să se des- 
fât.eze cu mâncarea, pune dorinţa de hrană şi plăcerea de u o avea înaintea 
doririi lin Dumnezeu şi, predându-se acestei plăceri trupeşti, se depărtează şi 
sc lipseşte desfătarea de cele duhovniceşti, care sunt cu totul mai înalte. 


' ( 'i r.'ânt ascetic hi fOCdr tmwtc, 41. 

! ; Ihirfem, 44, 

CtmwnUiriu Ui Im>, XXX, LS 
' a A te fui Avva f)orot< t dtjenlc epistole. A, 1), 

1 Cf Sf. fsaac Sinul. CuvirUt despre wvoinţă. 7 
Capete ţf as ţiw ti fttjţvxt&i III, S6, 

1 ( '! SI firigorie cel M ne. (tu-, rrf. Sf. loun Casiiin, Aţ(*zd}fiintek j tnflfhhttircşfi, V. 7; 
8; L-T Avva Dorotei, Ioc cit. 
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( ras trirttfi rgh i a 

Lăcomia este în fond idolatrie, căci lacomii şi-nu făcut din „pântece dum- 
nezeul lor 1 ', spune Apostolul Pavel (Fii. 3 N 19), Urmând învăţăturii acestuia, 
Sfanţul Grigorie Pa lama scrie că: „pentru robit stomacului pântecele este 
dumnezeu sensibil". J într*&devăr h prin lăcomie omul aduce jertfă pântece lui 
şi gurii sale. în loc să aducă jertfe curată lui Dumnezeu. El face din simţul 
gustului şi din funcţiile digestive centrul şi esenţa Fiinţei sale, rcduc&ndu sc 
aproape numai la ele; se îngrijeşte de hrană mai mult decât de orice altceva şi 
uneori chiar numai de ea se îngrijeşte, nesocotind ceea ce cu adevărat ar tre- 
bui să-l intereseze şi sâ-J preocupe cu totul; îi aduce ei un adevărat cult, dato- 
rat numai M Dumnezeu, şi spre ea îşi îndreaptă întreaga dorinţă, care ar tre- 
bui înălţată numai spre Dumnezeu. Pe de altă parte, prin patima lăcomiei hra- 
na capătă o valoare în sine şi slujeşte plăcerii trupeşti, în loc să fie privită ca 
dar a| lui Dumnezeu şi prin ea sa I sc aducă slavă Dărui toni lui, Iar prin 
aceasta, de asemenea, omul se abate de In rostul ei firesc, acela de a da slavă 
şi mulţumită tiu Dumnezeu I IrisEos însuşi ne descoperă aceasta şi ne dă pil- 
dă de purtare cuvenită, arunci când, dând hrană mulţimii Cu care-L înconjn 
rau, îi mulţumeşte Tatălui pentru ea (M. 15. 3b; Mc 3, 6; In 6, II. 23), Iar 
Sfântul Apostol Pavel spune limpede că Dumnezeu a făcui „bucul ele... spre 
gustare cu mulţumire” ( 1 Tim 4, 1), sfătuind prin urmare ca. „ori de mâncaţi, 
un tle brii.,., toate spre slava lui Dumnezeu să le faceţi" (I Cor 10, 3 1 ) r Mai 
ales această menire esenţială a hranei: de a fi consumată în chip euharistie, 
este pervertită prin lăcomie. Căci. cuprins de această patimă, in loc să se bu- 
cure de hrana Riulţumindu-I lui Dumnezeu, care i-a dat-o, şi prin ea să se 
bucure de Dumnezeu, omul voieşte să se desfete cu bucatele, uitând de 
Dumnezeu; şi m loc de ti se folosi de mâncare pentru u se înălţa la El, face 
din ea stavilă Intre el şi Dumnezeu, 

Aducând mulţumire lui Dumnezeu pentru mâncarea pe care Acesta i-o dă, 
omul se sfinţeai e pe sine şi funcţiile trupeşti legate de netul hrana ii, hrănin- 
du-se astfel nu numai cu pâine, ci cu însuşi Dumnezeu, mâncarea deveni n- 
du i un îndoit izvor de viaţă, tu acelaşi timp, el sfinţeşte alimentele pe care le 
primeşte i I Tim 4, 5) şi, prin ele, întregul cosmos, pe care I uneşte astfel cu 
Dumnezeu, aşa cum a şi voit El dintru început, când I a făcui pe, om. Ditnpo- 
i ri vii, lăcomia îl desparte de Dumnezeu pe om şi, în d. pc tonte cele create. 
In loc cu hrana să i-L descopere pe Dumnezeu l Sfântul Isaac Şirul vorbeşte 
da „cel ce a văzut în hrana sa pe Domnul” 1 *). în loc de a se face un mediu 
transparent al energiilor Sale necreate si să slujească slăvirii Sale şi îndumne- 
zeinj omului, ea devine, prin greşeala omului, atât pentru eh cat şi pentru 
lume o stavilă în întâlnirea cu Dumnezeu. încetând de a mai fi izvor de viaţă, 
pentru că nu mai este legară de Izvorul Vierii, prin pierderea sensului ci 
spiritual în reaua folosire pe care i-o dă omul, ea devine pricină a morţii, în 
vreme ce el se amăgeşte crezând ceî este cea care-l ţine In viaţă." 


N Cuvânt prntni cei tc te tiniştrxc cu rv/mîr, 
('itviit fc despre /tevotuftt 43 


V Ş. 


C'f ibidrnt 



Deseneret i. manifestării*? ,v/ felul hi atre se prorhtt bolile spirimofe 

în lumina acestor considerente teologice şi antropologice, patima lăcomiei 
se vădeşte mai gravii decât poate părea la prima vedere. Unii dintre Sfinţii 
Părinţi, de altfel, merg până ia a vedea în ea cauza păcatului originar. Căci, 

1 ii Er- adevăr, gustând din fructul oprit, Adam a voit să se bucure farS Dumnc. 
zeu de acest rod, care de fapt simbolizează întreaga lume sensibilă. |s La acest 
nivel originar , se vede limpede faptul că lăcomia operează o luptnra, o se- 
parare a omului de Dumnezeu, că ea înseamnă pentru om, şi prin el pentru 
întregul cosmos, pierderea comuniunii cu Acesta. Gravitatea acestei patimi 
sc descoperă în faptul că ea a fost una dintre cele trei ispite pe care Satana I 
le-a pus înainU’ lui Hristos In pustie (Mt 4, 3). Rezistându-i, Hristos, Noul 
Adam. restabileşte comuniunea dintre Dumnezeu şi umanitate şi, prin ea, 
intre întregul cosmos şi Dumnezeire, comuniune pe care Adam cel dintâi o 
rupsese, Răspunzându-i diavolului că „nu numai cu pâine va trăi omul, ci CU 
tot cuvântul care iese din gura im Dumnezeu ■ Hristos îi ied a omului adevă- 
rului centru de gravitaţie lisus nu spune că omul iui se hrăneşte cu pâine, ci 
aiLiLâ legătura pe care acesta trebuie s-o menţină cu HI însuşi Uu vântul lui 
Dumnezeu. El face vădite înstrăinarea si idolatria înstăpânite prin păcat şt 
vindecă firea omenească care le căzuse prada. El eliberează In si arşii umani- 
tatea din robia in cure, prin mijlocirea acestei patimi, o ţinea diavolul după 
cade re a prof opări nţil or , 

Gastrimarghui, pentru toate aceste aspecte ale sale despre care am vorbit 
mai sus, şi în special pentru că ea constituie o pervertire a folosirii fireşti şi 
normale a hranei, este privită de Sfinţii Părinţi ca boala. K Sfântul loan Casi- 
an. de pildă, vorbind despre cele trei forme ale acestei patimi, spune: „aflăm 
în de pricini de boli ale sufletului cu atât mai de temut cu cât sunt foarte 
numeroase 1 ’. 20 Se înţelege că ea poate fi privită şi ca o formă de nebunie. 31 
Avva Dorotei, arătând originea den urniri Iot de Jninwghie , ‘ şi „Eustrimar- 
şriiîe’'., spune că: „MctpycxivEiv înseamnă, la autorii păgâni, a fi ieşit din sine, 
iar cel nebun este numit Iar aceasta boală (. ytxîO'} şi nebunie 

(potiAci) L1 yoi să-şi umple cineva pântecele peste măsură o numesc gas- 
trlinarghîe (vctcrtpip^xprytotl, adică nebunie a pântece lui. Iar când e vorba 
doM de desfătarea gurii, îi spun laimarghie (Xoapctpîtoa adică nebunie, a 

• ■m 11 2 

gurii 


17 Cf, Sf, loîin Scâraml. Sram, XI V, 3S. Sf. loun Casiaiî. Convorbii* thtftmme«?th V, 
I Ca linie. Viaţa lut Ipatir. XXIV, 73. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre nevaitifă. £f 
Nil Sorşki, Regula, V, 

lK Cf St Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri eâfrr Talatie, Prolog. 

' Avva Dorolei, Ciwi.nte despre ttfV-ttinţâ. XV, 161 SI. loan Casism, f tmvorbin ,< it- 

liovni teşii. VI, 1 1 

Jll j ^ 

1 cf. Fer Teodorei u] Cirului. Despre Providenţă, VI, PG 83. 65GCD SI Macini 

■ TT r~m 


M inurhiioruL Capriţ' despre dragoste, II, -W- 
■■■ învăţături ăr suflet folositoare. XV. 16 1. 
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( rtt.tr ff mtirghiri 


Pur gastiimargbia &ste boala şa nebunie nu numai pentru cele ce o privesc 
direct, ci şi pentru nenumăratele consecinţe patologice, care se prtxluc pe 
multe planuri, 

in afară de faptul că face din om un rob al ei, ţinilndu-l prins de dorinţa şi 
plăcerea mâncării acesta nemuiputându-], deci, sluji [ui Dumnezeu şi tie- 
părtându-se de adevăratul centru a] existenţei sale -, gas tri murg hi a primei- 
duieşte înşişi viaţa trupului 23 şi are în ceea ce priveşte sufletul multe urmări 
nefaste» 

S fini ii asceţi arată ca excesul de mâncare şi de băutura, oricare tir fi ele, 
lipseşte mintea de tărie 24 şi de vioiciune, o îngreuiază, 1 " ii aduce întuneca- 
ic/' toropeală şi somn, " care cuprind în aceeaşi măsură şi sufletul în între- 
gime. „Trupul îngreunat de mulţimea mâncărilor face mintea (uo\^> molăie 
fifeUâţ} 1 cu văn i care mai înseamnă şi: Eaş, lipsit de îndrăzneală) şi leneşa 
ffiWKtwŢK^) (greu de urnit, înceată)'', spune Sfântul Diadoh al Hoticeei "' 1 O 
asemenea stare a sufletului îi îngreunează zborul spre realităţile duhovniceşti, 
il împiedică să ducă aşa cum se cuvine lupta ascetică, duce la trândăvie în 
uigăv urne , 111 naşte în el neglija , 31 într-un cuvânt îl slăbeşte pe om cu totul. 
Sfântul Isaae Sini] spune că „atunci jumătate din puterea lui se face ne pu- 
ii ne ioasâ r încât se poate spune că (...) încă înainte de a intra în luptă, se afin 
învins tara sa tic luptat. .Si fără nici o osteneală a vrăjmaşilor săi, s-a supus 
voii trupului său neput incios 1 ’. 35 

C;i urmare a unei asemenea start, toate puterile sufletului sunt folosite in 
chip josnic, îndreptând u-şi. dorinţele mai întâi spre cele trupeşti, Toate pati- 
mile. ne spune Sfântul Maxim şi dintre ele mai ales acesta, „leagă min- 
tea de lucrurile materiale şi o lin la pământ, stând cu toate deasupra ci ase- 
menea urnii bolovan foarte greu. eu fiind prin fire mai uşoară şi mai sprintenă 
0:l locul Sfanţul Ghgorie de Nyssa, la rândul său. vorbeşte despre „omul 
a cărui cugetare îngroşata îl face să privească cele de jos’', şi care „trăind 
nu mat pentru pântece şi cele cart: vin după pântece, este depărtat cu totul dc 
vieţuirea după Dumnezeu". 1 * 

ia aceasta situaţie, mintea,, înăbuşită de greutatea mâncăm iilor, ori îşi 
pierde cu totul dreapta chibzuinţă,^ ori aceasta este alterată şi împuţinată. 




iu 

<i 

■ ■. 

H 

n 


t ( St. Vn-dlscet Mure, Rţgulih' tnnri t 19; Of ni Iii (h'sjm' posl, IE 
Eilcni. Re va fi fc Muri i 9: Omilii tiespn? puşi, I 

M(jm O trufii despre post, I, 

t ' I A V va Do roti' i , h r i viftiti i n t fi' st [firi folosit ot i w , X V , | 6 I ; 1 62. 

SE E&am Şirul, t'nvintt' dfspre rigvoinţti. 26. 
fbitlett i. 

t'uvt mt asi-rtic îft fOO de capete, 45. 

i t Rv ugric, Cuvânt tfrspre nigăchmt', 50. Sf î&iiac Sinii. Cuvinte despre neutjinţfl, 26 
E.'l St îsaac Şirul, fui iute despre nevoinţd. ^4 
fbitfnm, 59 

( 'fV/j-H--. 1 r 1 de\prr dmgosfe. III, 56. 

Despre feciorie, IV. 5, Cf. SE' Fsasic Şirul. Cuvinte despre nt'vtnnţâ, 2f> 

SI loan Casitm. Aşezfimiriteîe fntittd<i fireşti. V, ti 



Ih'scrureti, mafujf'sttirile şi f*ini în rare se produc IwUle spirituale 


îmbuib circa şi toropeala care îi urmează îl împiedică pe om să ia seama la 


liJLflirile cele mai simple pe care i le cere credinţa, arată Avva Pimem i( ' cuge- 
tările îşi pierd ascuţimea; gândirea nu-i mai este pătrunzătoare şi ageră; 
mintea, spune Sfanţul loan Cusuta, i „se clatină şi se poticneşte" ca ameţită 


de vin. 

Multa mâncare şi băutura multă, spun Sfinţii Părinţi, dine Iu ,, tulburarea 
minţii”, 1 * care întinează sufletul. O mulţime de gânduri pătimaşe fkovicr- 
\ioi) se iscă iu suflet aducând „valuri de intinăciuni şi adânc de necuraţii 
neştiute şi negrăite ". 40 Sfântul Isaac Şirul arată şi el efectele lăcomiei „neru 
şi n aie a pântece lui", spunând că ea face „mintea nestăpânita şi împrăştiată 
peste tot pământul" si aduce închipuiri necurate în timpul nopţii, pricinuite 
de năluciri spurcate şi de chipuri necuvenite care stârnesc o poftă ce trece Tn 
suflet şi-şi împlineşte în suflet voite ei în chip necurat "/ 11 „Stomacul plin. şt 
sătul” face din inimă „un loc al vedeniilor şi un balcon al nălucirilor necuve- 
nite : \ J: ' De aceea, spune el; ,,să nu -ţi în greu iezi pântecele, ca să nu se zăpă- 
cească cugetul tău şi să fii tulburat de i'mprăştiene ţ...), ba şi sufletul să-ţi fie 
întunecat şi gândurile cuiburi" 41 La rândul său, Sfântul G rigori e de Nyssa 
arată că „pofta de mâncăruri şi băutură, care duce la îmbuibare, naşte în trup, 
prin lipsa de măsură, rele pe care voinţa noastră nu le mai poate stăpâni, căci 
mai ales saturarea îl tace pe om rob patimilor ruşinoase. Dacă vrem ca trupul 
să ne rămână liniştit şi netu [burat de mişcările pătimaşe pe care le aduce um 
pierea pântecelui, trebuie sa veghem ca nu dorinţa de plăcere, ci nevoia tru- 
pului să fie măsura purtării noastre cumpătate ": 1 ' 1 

Gastrimarghia lasă cale liberă unei mulţimi de patimi pe care le şi sporeş- 
te;^ de aceea Sfinţii Părinţi o privesc ca pc maica tuturor patimilor"' şi prici- 
nă a luiuror răutăţilor/ 1 ' Sfântul loan S că rarul ne dă o listă a patimilor odms- 
lite de ea, punând-o, prin personificare, chiar pe ea să le arate: „fiul meu cel 


' i: Apoftegme, iţei in olfabet iciu, Pimen, IM 
1,7 fj?c. cit. 

,H SI E‘,:iiu Sii ul, Cuvinte despre rtevoinţă, 26 şi 56- 
• in Cf. ihltt&n. 41; 69. 

""Cf Sf loan Scării ru 1. Sta in, XIV, II 
h| Cuvinte despre ntrvomţă, 26. 
j: ihidat t, 69. 

- 1 ' Ibidem. 34, 

44 Despre, feciorie, XXI, 2. 

1 Cf. Avvt't A uimo na, învăţături tiuhtn'nk eşti. IV, 16 Sf. Istiiif Şirul. < 'uvinîe despre 
nevoiţi fu, 26. 

4!l CI Ai i in ioni i, inc nt. r 17. SI Maxim Miri miaitorul, ftitutpttmiiti către Ta lax ie , 65 
Cf, ibidem. sticilie-, Sf. Icuri Scărarul. Seam, XIV, 38, Sf. V&sile ce] Mare, Omilii de~ 
,vy.j re post, l . Sf. loan Gură de Aur, Despre Jet tărie. 71. SF. Griguiie cel Mare, Cmtets 
(tt/iu kt Iov, XXI. Sf. Nil Sorski. Regula, V. 

'CI'. Avva [Jorotei, fttvâţâturi de mjţet folositoare , XV, !6l Calinic, Viaţa tui i palie, 
XXIV, 72. 



Cmftimargftia 


jnL;1î născut este slujitorul curviei; al doilea după el este ce] aJ învârtoşarii 
inimii; al treilea e somnul. Apoi din ei porneşte o mare de gânduri: valuri de 
i uri n aci uni, adânc de necuraţii neştiute şi negrăite, Fiicele mele: lenea ; vorba 
mulul, îndrăzneala, născocirea râsului, glumele, împotrivirea iu cuvânt, gru- 
mazul ţeapăn, neauzirea, nesimţirea, robia, fala, cutezanţa, iubirea de podoa- 
be. cri rom le urmează rugăciunea ini mată şi gândurile împrăştiate, dur adese- 
ort şi nenorociri deznădăjduite şi neaşteptate, cărora le urmează iarăşi deznă- 
dejdea, cea mai cumplită dintre toate’! 4 * Tot el spune în altă parce 4 * că acetic 
tâ patimă secătui eşte izvorul lacrimilor de pocăinţă, ei căror importanţă o vom 
vedea mai jos. Dar patima gastrimarghiei aduce mai ales şi de în daţi desfrâ- 
nai ca, cum sa putut deja vedea din textele citate. S:J 

i 


Satrti. XIV. tS. 

' ' Ibidem, 22. 

' Cu plivire k această filiaţie, ei se vedea, de pildă: St IVÎarim Mă n uri .di on jI Capei? 
<t*xprr tinwgrte* 1, B5; U, 60: III. 7, 57. $#; loan ScrutuitJ. Smm, XV, ], 3*ţ XIV, 21. 
21 - ^ St’. loEin Ciisinr, Convorbiri duhovnicul, V, 10, 26; AşetflmirUefc mâruhti 
reşti, V. 6, El. 21, Sf. Viusunnfie şi loim, Scrisori duhovnicii. 503, Sf. Tal asie, C.t- 

M* 1 [1) - 54, Sf Isitiic Şirul. Cuvinte despre tievdknţtK 26; 43: 64; 85. SI Nil Sortki 

Rpgutu, V 
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Doslniimren 


Patimii desfrânării (Tropvelot) constă în întrebuinţarea patologică |>e care 
omul odă sexualităţii sale. 1 

înainte de oii ce altceva, este necesar să precizăm faptul că folosirea sexu- 
alităţii nu ţine deloc de originea firii umane ţii că aceasta a apărut numai ca 
urmare a păcatului protopârinţilor. Numai după ce s-au întors de la Dum- 
nezeu, Adum şi Kva s-au dorit şi s-au unit trupeşte, învaţă Sfinţii Părinţi, fa- 
că rid referire la cele spuse în Sfânta Scriptură ţel'. Pac, 3, 16; 4. I). Astfel, 
Sfântul I o:tn Damasc hi ii precizează: „Fecioria este de 3a început şi dintru În- 
ceput a fost sădită tn firea oamenilor (...) în Rai domnea fecioria (...) Când 


prin călcarea poruncii a intrat moartea în lume. atunci a cunoscut Adarn pe 
Bva, femeia lui. şi a zămislit şi a născut”," La fel spune şi Sfântul loan Cură 
de Aur „După călcare;.! poruncii, după scoaterea din Rai, atunci a luat. înce- 
pui unirea trupească dintre Adam si Pva înainte de călcarea poruncii duceau 
viaţii îngerească (... ) Deci, la început şi dintru începui a stăpânit lecioriu" 
în starea care a urmat căderii originare, pentru oameni fecioria rămâne norma 
desăvârşirii. Totuşi, pentru faptul că permit perpetuarea neamului omenesc in 
această nouă stare în care se află, perpetuare care este binecuvântată de Dum- 
nezeu ţcf, Lac, 9, 7), relaţiile trupeşti în cadrul căsătoriei nu sunt in nici un fel 
condamnabile, şi Sfinţii Părinţi, urmând exemplul Domnului lisus MrLstos, t are 


1 C uvântul ftCpvela. hisearrirui. literal, prosti Iulie. Dur Sfinţii Puţin ţi numesc cu «Cest 
cuvânt l Oii Ic Fon nule de putinii Jeg ale de sexualitate-, 
fh^nudu-a, IV. 24. Cf U, i 2: 20. 

' Omilii fu Fatetv, XVIII, ’ i 'I Despre ferivrie, 14. Găsim aceeaşi învăţ îtlUti la Sf, 
ton eu al I .vanului, Deinomlraţia propovădui rii apostolii r. 14; 17. SJ'. Grigorie de 
Nyssji, Despre face. rea omului, XVII. Sf. Chirii ui Ierusalimului Cateheze* XI f i SI 
A tuna sie cel Mare. t'âlniire ta Psalmul %>. 7 .Sf Dindoh ni Foticeei, Cuvânt asrefie in 
tttf) ii? capete, 56 Sf. lemn Darnaschin, Dog waţii a li. 12; 20; IV, 24 ,SI Simeon 
Noul Teolog. Cateheze, XXV, 92-1 OS. şi alţii. Sfinţii Pal iţiţi spun că dacă oamenii al 
fi rămas în starea (le In început, Dumnezeii ai ii făcut ca ej m se. înmulţească în chip 
asexuat (,j se vedea Sf. Maxim Mărturisi toiul, întrebaţi, nedumeriri şi mspausuti, V 
Ambiguei II, PG 91, I309A). Dacă, «tun ci c fitul i-a creat, le-a dat organe sexnate* a 
făcut «ceasta in vederea trebuinţelor cane aveau să Urineze căderii lor în păcat, cădere 
pe uuv Dumnezeu o preştia. fă i ă ca ea să fie în vreun fe.| predeterminară: şi. de ase- 
i nenea, pentru ca feciotiu să mi le. fie impusă de firea lor, c:i sa fie un rod sil alegerii 
personale, alogen. Ciire li dă eu ude vârât forţă şi valoare ţa se vedea Sf loan (intri de 
Aur. Dr.spre feciorie, 17; Omilii la Facere, XVIII, 4). 
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Desjrimtfrea 


binecuvântat prin prezenţa Sa nunta di» Cânii, câţi învăţătura Apostolului (Evr, 

, ' 4: 1 t -° r ' 7 ' " ^nosc acesteia cksplimt Îndreptăţire şi vorbesc chiui 

dţîi:[3iL- valoarea ei; socotind ca şi ea este chemată fu sfinţirea de care sunt 
vrednice toate celelalte funcţiuni ale existenţei omeneşti. 

In cadrul căsătoriei, patima desfrânăm nu constă deci, în folosirea fimcţi- 
n sexuale, ei in folosirea ei in mod necum pătat. Noţiunea de necum pătare 
\m care o întâlnim adesea la Sfinţii Părinţi, nu are un înţeles cantitativ cj 
umil calitativ; ea înseamnă aici, ca şi în alte cazuri, o rea folosire a acestei 
fu neţ u, o pervertire a ei, o folosire contram scopului ej firesc şi deci contra 

m ‘ tm " f anomiu J â altfcI spus, patologică. Astfel, Sfântul Maxim Mărim 
' jsKoriiJ se exprima foarte precis, vorbind despre aceasta patimă şi despre 
alte pata; „Nimic nu este rău din cele ce sunt. decât mm întrebuinţare 
ţîtetpftjfpTiCTK;), care vine din negrija minţii de-a cultiva cele fireşti’ 1 ,* Sfântul 
Sirul ' atunc| când vorbeşte despre patima desfiâriârii, ne pune în faţa 
unei perspective asemănătoare, subliniind de aceea responsabilitatea pe care 
0 f e timLjJ 111 Jonunarea mişcărilor fireşti: Xând cineva e stârnii ( ) de 
pul ta. mi-| sileşte puterea natLiraJă sa Lasă din hotarul t sirii 


Jl4 : | . , - . , — - - — i şi sa ajunga m 

ăhnd'wk da ţ Qlate < Cl aJa««l pe care îl facem firii prin prilejurile primite 
f™ vw,, l a c acl Dumnezeu, toate câte le-a făcut, le-a fiteut bune si cu măsu. 


cu masu 


l-l « - JIIU.1IJ 

r:i.. cat ujufi se păzeşte măsura cumpenei fireşti şi drepte a pornirilor din 
noi. mişcările fireşti nii *;i; 1 


nu ne pot sili să ieşim de pe caieu cuvenita. Şi trupul se 
mişca numai iu mişcările bine orânduite' /' 

h,tan vorbi de necumpătare sau, mai precis, de rea folosire, atunci când 
umul se foloseşte de sexualitatea sa numai pentru dobândirea plăcerii legate 

i L ' ;u Lltunci tace din plăcerea sexuala un scop în sine, 7 ceea ce este un 
lucru pervers şj patologic din mai multe motive 

Mm întâi, se neagă imn dintre principalele meniri afe funcţiei sexuale, cea 
m.u Vădită şi care este înscrisă în însăşi firea ei: procrearea/ Astfel Sfântul 
Maxim spune că, îndeobşte, viciul (KOtida) „este o judecata greşită cil privire 
la mk'Jesurile lucrurilor, căreia îi urmează reaua întrebuinţare a lucrurilor 
( abu/ul de lucruri J 1 şi, de pildă, „când este vorba despre femeie, judecata 
divapin eu privire la împreunare trebuie să vadă scopul ei în naşterea de 
prunei. Deci cel care urmăreşte plăcerea greşeşte în judecată socotind ceea ce 


■a re vedra, tiu exemplu- .Sj Grigorit. de Njftsu, Despre ’fyfiorie, VI f Si. Griuorie de 
( rnvf ^ T - XXXVII. Şţ loan Gurii de Aur, Despre feciorie^ 8; 9; 10; 25 
r ° zm ' M1 ’ * Omită kt rfWw, XXI. 4 Omilii ck/w «istorie ’j 2 Si- 

?“ 1,1 dm ' i:ir, rV 5CC 1 V 1 în Carlon ' ji 4 - condamnă legăturii dintre soţi’ 

< apetit- despre rfmşQstţ, IU, 4, Cf. II. J 7. 6 ' 

' ( 'ttiitife tfi'sfnv n, rvo/nff?, XXVII. 

^{.1. Sf. Mnxim Mărturisitorul. ( 'ttp&fe despre; tiragfiKţe N 17 

< f ('leniem AleMteJrmul, /Vrfoj,,*,,/. |g. x.'sj! I: 92. 2 ; Strwmve. II. 143. Îl 144' 

III 7-, 1. VkLSbie alAncirc-l. DaprfftctoHe, 38. Aw» Doioiei, Imdmiutl 4» suflet 
fitosaogre XV 162. Sf. Imn Cură .le Aur. •>„«!„ la Mana, XVII. 1; Omilii driorr 
rasrtone. I, 3; »tspn fa-tari*. 19, Sf. [snac Sinii, Cuvimt- despre „m.imo >7 ' 



Descrierea, tntmifksţttnie şi fetid in care ,vr ptvdut fwlifa spirituale 


nu e bine, ca bine, Aşadar, unul ca acesta face rea Întrebuinţare (abuieeză) 
de femeie îrrtpreunându-se cu ea”, ' Această menire, chiar firească cum este, 
mi este nici singura, h nici cea mai importantă." Pentru ypeţa umană, procre- 
area ponte apărea mai curând ca un rezultat firesc al unirii sexuale, decât ca 
scopul d." Unirea sexuală este în primul rând unul dintre modurile de unire 
ale bărbatului cu femeia, una dintre manifestările iubirii ce şi-o poartă unul 
altuia, ea exprimă această iubire pe un anumit plan al fiinţei lor, cel trupesc. 1 ' 
Cea dintâi ţintă a unirii sexuale este iubirea şi multele binefaceri de ordin 
spiritual [ie care omul le ponte dobândi prin ea. in sânţii căsătoriei b înec u van - 
ialo şi in legătură cmi alte moduri de unire conjugată. " Trebuie totuşi să preci- 
zam că iubirea conjugală, in viziunea creştină, este privită ca unire a două 
persoane adică a două fiinţe privite în întregul lor, pe de o parte, şi m natu- 
ra lor spirituală, pe de alta - în Hristos, in vederea ajungerii în împărăţia ce- 
ntrilor, unire pecetluită în ceea ce priveşte natura şi menirea ei de harul Du- 
hului Sfânt, dat prin taina cununiei. Această concepţie subordonează unirea 
sexuală, ca si toate celelalte moduri de unire dintre soţi, dimensiunii spiri 
muie pe. care o au fiinţa şi iubirea lor." Trebuie, de aceea, ca unirea sexuală 
să fie precedată în chip fiinţări de unirea spirituală, cea care ii conferă sens şi 
valoare, mm mi aşa respectări du -se finalitatea ei, şi cea a naturii fiinţelor pe 
care le pune în legătură, 1 '' 

Atunci când unirea sexuală se produce în afara contextului ei spiritual şi 
se practică numai pentru desfătarea simţurilor, ni evit abil, ea ÎJ mutilează pe 
om K pervertind profund ordinea firească a raportului lut cu Dumnezeu, cu 
sine însuşi şi cu aproapele, 

1 ) Dorinţa exclusivă de plăcere sexuală care caracterizează desfrânarea 
pune in mişcare puterea poftitoare a omului şi o îndepărtează de |a Dumne- 
zeu. Care ar trebui, să fie scopul ei esenţial. Orbit dc desfătarea simţurilor pe 


' Capei t {fi-wj/rr dnagosle, II. 17. 

11 ( 'f, Yflfăle ni Andrei, feciorie, 3R. Sf. Vinile cl-1 Mine,. Omilie ftt tnneenifn i idila, 

5, PG 11, 248. Cuvânt ascetic despre renunţării tă horit şi despre desăvârşirea duhovut 
rmvf'â, 2. PCî 31, 62?). Sf. loun Gură de Aur, Despre feciori?, 9: 19; 25; 26; 34; Omilii 
cir-,; ut Oiitn LU, 3, Orniiii fa Facere, XXI, 4; Omilii despre I, 2; 3; tll. 3. 

■ 1 Cf. Sf, luau Gură de Aur, Omilii despre căşti furie, I. 3i Despre feciorie* 19. Sa 
i iui am că nici an text nou-testamentiu referitor hi căsătorie nu menţionează proerearei 
cu scap sau justificare a acesteia 

■- Aceasta apare în mod implicit ir lentul ritualului Urinei căsătoriei Cf. L. Mercerii er. 
Ut pnerede . i ligii ses de nit byzimtm, îl, Chevctognc, 1937, p. 403. 

■ 1 Cf. Sf. Vasile al Anciiti, Despre feefane, 38. 

" CI. ih ide in. Sf. V uşile cel Mare, Omilie fa muceniţtt Itditii, 5. PG 3L 248; Cuvânt 
astefir despre renunţarea itt iitrth ... , 2, PG H, 629- Sf. loun Gura tic Aur. Despic 
feri o ne, 9 1 9 2-3; 26; 34; O mi iii despre Osie ?, NI, 3; Omită fa Facere* XXI. 4; Omilu 
despre câsâfarie, I. 2; ■k III. 3. 

' Cf. Vasile al Ancirei, Despre fee tărie* 3R. 

' Cf tindem 
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care i o produce aceasta pariină, omul se lipseşte astfel de desfătarea spiriru 
aia cu bunurile cereşti. Des frânarea, ca toate celelalte patimi, operează, după 
cum se vede, o răsturnare a valorilor la cel mat înalt ai vel: ea duce Ia situarea 


Im Dumnezeu intr-un pian secund, la uitarea şi Ui negarea Lui, punând in 
locul Sau plăcerea simţurilor, în general, ea face ca în existenţa celui pătimaş 
trupul să treacă înaintea duhului: , Pofta (desfrânata) face mai iubite decât 
Cauza şi Fiinţa cea unica şi singură de dorit (...) cele de după ea, şi de aceea 
socoteşte mai de cinste trupul decât duhul. De. asemenea, face mai atrăgăloa 
ie posesiunea celor văzute decât slava şi strălucirea celor duhovniceşti", 17 
Folosită firesc, sfinţita prin taina cununiei. integrată şi transfigurată în 
mod spiritual de iubirea dintre trăită în Dumnezeu, sexualitatea, ca toate 
celelalte moduri de unire a lor, devine transparenţii faţă de Dumnezeu şi rea- 
lizează la nivelul ei şi în chip analogic " o unire asemănătoare celei care exis 


tă mire Mustos şi Biserică (cf. Efes. 5, 20-32), căpătând un sens miâlie (cf. 
Ffesi, 5, 32), în patima desfranării, dimpotrivă, ca devine pentru om un 
obstacol pe calea întâlnirii cu Dumnezeu, La încetează de a mai fi expresia 
pe plan trupesc a iubirii ancorate în sfinţenia Duhului şi deci, într-un anume 
fel. eu încetează de a mai 11, tocmai prin lipsa et de spiritualizate, un act spi 
ritual, devenind un aci pur carnal , mărginii la trup, opac- Iu orice transcen- 
denţă, Plăcerea privită ca scop în sine devine pentru om un absolut, care-L 
exclude pe Dumnezeu şi-l ia locul. Prin des frânare, omul îşi face din vo- 
luptate un idol. 


2) Atunci omul nu mai vede centrul fiinţei sale in chipul lui Dumnezeu pe 
căre i poartă m sine, ci în funcţiile sexuale. Intr-un anunţe tel, el se reduce la 
acestea, fot aşa cum cel care este stăpânit de patima lăcomiei se reduce, cum 
am văzut, la funcţiile şale gustative şi digestive, Astfel omul se descentrează 
şi vieţuieşte înstrăinat de sine. Nefimd, aşa cum se cuvine, supusă iubirii spi- 
rituala, funcţia sexuală ajunge sa ocupe în om un loc nespus de mare, poale 
chiar exclusiv, şi înlocuieşte iubirea cu pofta animalică şi instinctivă 

Astfel cum arată Vasile al Andrei, sufletul ajunge să fie târât de poftele 
rm pulul: „Trupurile, căutând plăcerea care Ic este pe plac, atrag la aceasta şl 
sufletele care sniit în ele, punândudc în slujba patimii care le mişcă, şi aşa 

iijiing să se înhămeze sufletele Iu carul patimilor trupeşti 

Ordinea facultăţilor omului este astfel tulburată, şi în Fiinţa sa se instau- 
rează un profund dezechilibru, provocat de faptul ea mintea, voinţa şi afecti- 
vitatea încetează de a mai sta în slujba spiritului şi. nemnifimd modelate şi 


' t'âivuire /rr Tatăl nostru. PCJ 90, 8SBC. 

Analogia între unirea bărbatului cu femeia şi unirea ele natură spi rituală ;l fost Ui n 
plin folosilâ în Sfânta Scriptură, cu şi in scrierile patristice, Fu n inspime Cftnnirca 
C:înrtiitlni, pentru -i nu dn decăE acest exemplu bine ci moscul 
Dt '.spre feciori?. 3S. 
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ordonate de el* suni puse în slujba poftei sexuale, mânată de căutarea plăce- 
rii. Omul, stăpânit de instinct, ajunge asemenea animalelor. 1 '"' 

Prin des frâna re. multe dintre funcţiile trupului sunt abătute de ia ţelul lor 
firesc, ajungând unelte ale plăcerii sexuale, Simţul văzului, care are un rol 
fundamental în săvârşirea acestei patimi, ne oferă, din acest punct de vedere, 
un exemplu deosebit de instructiv, 31 Sfântul loan C as ian arată foarte bine je- 
lui în care, in acest caz, caracterul patologic decurge din folosirea contra na- 
turii, prin pervertirea facultăţii perceptive: ,. Bolnavă de rana făcură de săgea- 
ta poftei desfrânate este mima, care priveşte pentru a se înv lipăi a de dorinţă. 


Darul văzului, 
ticăloase slujiri 


dăruit cu rost de Ziditor, ea îl întoarce din cauza viciului spre 



Putem spune că, prin desfrâna re, întreg trupul este abătut de la rostul lui 
firesc. Trupul omului, să amintim acest lucru, este chemai, ca şi sufletul şi 
împreună cu acesta* In unirea cu Dumnezeu prin virtute, la sfinţire, Îndum- 
nezeit 1 ? şi slavă şi arc rostul de a face vădită încă din această lume slava Ini 
Dumnezeu şi arvuna împărăţiei prin prezenţa transfiguratoare a Duhului in 
el „Nu ştiţi că trupul vostru este templu a] Duhului Sfânt* Care este în voi, 
pe Care îl aveţi de la Dumnezeu (...) Slăviţi* dar, pe Dumnezeu în trupul vos- 
InCU Cor, fi, 1920), Potrivit învăţăturii Apostolului, este limpede că trupul 
arc ca menire firească şi normală să fie uf ie roşit lui Dumnezeu şi sâ-L slă- 
vească pe Acesta şi sa fie p nev mat of or, tot aşa cum este şi sufletul cu care 
este unit. Spunând* pe de altă parte, că „trupul nu este pentru desfrânam" 
(I Cor. 6, I3i, Sfântul Apostol Pa vel arată vădit, că, dedându-se acestei pa- 
timi. omul se foloseşte de trup într-un chip nefiresc, Reducând trupul la un 
simplu Instrument de plăcere sexuali omul neagă dimensiunea spirituală a 
acestui trup şi destinaţia sa transcendentă, dispreţuieşte chipul lui Dumnezeu 
după cure este el însuşi făcut şi „uită de firea omenească 1 ’ Profanează ceea 
ce este prin i i re sacru şi deiform, „pângăresc templul lui Dumnezeu". " fac 
din templul Duhului Sfânt şi din sălaşul rugăciunii cuib de tâlhari şi-l lac 
desfrânat (cf. 1 Cor. &, 15J 3 * pe- cel care, împreună cu sufletul, este chemat In 
nuntire cu Hristos în Biserica şi in căsătorie* care este Icoană u aceleia." ' 


Omul desfrânat dispreţuieşte voia lui Dumnezeu în ceea ce pliveşte folosirea 
rmpi.il ui (cf. I Tes, 4, 3-7); el păcătuieşte astfel împotriva propriului trup (cf. 
I Coi, 6, 1 8 > şj-L. „defăimează pe Dumnezeu" însuşi H Tes. 4, R). 


" ! C\ Şif, Cu ijioi iu de Nyssa, Viaţa lui ftf&tst 1 

1 Cf Mt ă, 27 Vinile Lb L Andrei, Dcxprv jir inii v, M SI loturi Gură de Aur.. Omilii la 
Matei, XVII. 1 Sf foan Casjtkin Aţtacitnitifelt' mdtnisiirtwtij VI, 12. 
ha vii 

’ St". Grigorle de Nysjai, Viaţa fiţi Moixe- 
L Ori^^n, Omilii Itt Canea Nitmarii* X, I . 

‘ k cuminţim că iuo(jve l io înseamnă literalmente „prostituţie" 
t.:f Şl [nan Guifi de Aur. Otntliî fa Fapte , XXIV 4: Omilii fa Epistola tfltre 
(. filfjseti!. VIL S -6 
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Si penlrii că desfrânaraa îl împinge pe om să-ţi renege propria fire ţi să se 
lepede de Dumnezeu, de In Care a primit viaţă şi sens, desfrânarea poare fi 
privita ca izvor al morţii pentru întreaga fiinţă.* 7 

Consideraţiile precedente cu privire la trup nu trebuie totuşi să ne facă să 
uitam ca acesta nu este întotdeauna implicat îr patima desfrânaţii, că, cel mai 
adesea, nu intervine decât într-un al doilea rând. înainte de a fi fizică sexua- 
iraten umană este psihică. „Pofta care se împlineşte prin trup nu vine din 
!n,| V ne Clement Alexandrinul.” Cel mai adesea, trupul este împins 
' »macS de o dorinţă care se naşte în inimă (Mc 7. 21) ţi tot creste 
puţin ajunge să implice trecerea la actul fizic, „Pofta inimii" are în ca germe- 
tţi le patimii şi chiar ajunge s-o săvârşească în chip deplin (cf. Ml. x 2S), 2 “ Si 
daca este udevărat că, în anumite cazuri, imboldul trupului iscă in suflet pof- 
ta. putem spune totuşi că şi atunci sufletul este cei care are iniţiativa. i„- 
"uc.il el dispune de puterea de a primi sau nu aceste imholtliri. lăsându-le fie 
s .,1 se înteţească. 1* te, dimpotrivă, Eăindu-le cli coluJ . ' 1 

.Se cuvine însă subliniat faptul că patima desfrânăm ponte fi săvârşită cn 
'"uium. prin desfătarea cu închipuirea desfffmârii. mai precis cu imaginile 
fit. „I recum tropul are ca lume lucrurile, aşa şi mintea are cu lume ideile Si 
precum trupul desfrânează cu tropul femeii, aţa ţi mintea desfrânează cu 
ideea turneu prin chipul tropului propriu. Căci vede în gând forma trupului 
propriu amestecată cu forma femeii ( ...) Căci cele oc le tace trapul cu fenta fo 
" nle4 j uen *rtlor, acelea Ic face şi mintea în lumea gândurilor". 11 Atunci când 
aceste imagini nu sunt furnizate de simţuri sau de memorie, ele pot fi făurite 
■ SUb ""pulsul dorinţei, de imaginaţie. 54 Aceasta poate da naştere, sub presiu- 
nea unei dorinţe deosebit de puternice, dar ţi prin directa lucrare a demoni- 
loi, unor veritabile halucinaţii. Demonul desfrânării, arată Evngrie îl face 
(pe sultei t sa spună ori să asculte tot felul de vorbe, câţi cum lucrul cii prici- 
nu ai fi chiar în (aţa ocliilor". 1 ’ Desi'rânareu îl face să trăiască pe cel în care 

s-a încuibat îmr-o lume a fantasmelor. 5{ ' intr-un univers ireal, căzut pradă de- 
1 1 n i li i i şi torţe lord v m du j ce „ 


L I . Lic . J, 14-15, Apop^me, seria alfwIjeticS, Mataes, 8. 

Slrvtnatr-, UI, 4. 

M , f ^ Miicurie Egipteanul, Omilii duhovniceşti f( of. Jl'i XXVI, n 

T ar3[: r sfSl 'î inil , [7ll P it0 Privind guslrinitirghi a. referi rid u- ne Iu anii 

mire .fecte ale aceste, u asupra vierii sufletului, prin mijlocirea trupului. A w vedea de 
«seine nea. nur-o perspectivi mai generală: Sî. Antonie cel Mare, gWVe I 1 V 41 
ymJtt'X/He, se.™ ttJfabehcii. Antonie. 22. ’ ' 

Adepta este concepţia clasică a asceticii ortodoxe, asitpni cărei ti vom reveni 

M.m PaH&wtb ISO dg.eapett... Iu sfântul 
Vlliqme Eş.pte.mul, 1 16. Sf. Niehite Stithidid, (MrJOOd* emt*. n 17. 

( tifH'îf ffcsprt* dragul p t J||, 53. 

n C } ugric, Atttirrrir.nl, lf t 21; TrtiWtt p raţii?, g. 

' Tratatul ptwHr, S. 

,f ' Ci. St, loao Guiţi de Aur. OntiUi ta Matei, XV[|, 2. 
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Iubirea este deschidere spre celălalt şi dăruire liberă de sine. Persoanele 
unite prin iubire se dăruiesc una celeilalte şr se primesc, in schimb, una pe 
cealaltă* în această comuniune, fiecare dintre ele îşi îmbogăţeşte şi îşi împli- 
neşte întreaga fiinţă, în toate laturile ei şi în toate aspiraţii te ei; iubirea care, 
aşa cum se cuvine, este înflăcărată de har şi ţin teşi e iă dobândească împără- 
ţii!, sporind in spiritualizare. îl înalţă pe om la infinitul dumnezeiesc. 

Cu totul dimpotrivă, d.esf râu arca este o atitudine lllnutică, vădind o iubire 
egoistă de sine. Ea îl mărgineşte la şinele egoist pe cel posedat de ea şi îl în- 
chide cu totul faţă de ceilalţi. împiedicând orice forma de comunicare şi 
schimbul de bogăţie fiinţialâ, pentru ta, stăpânit, de ea, pătimaşul nu- şi urmă- 
reşte decât propria sa plăcere, nu dăn deşte nimic celuilalt, iar de la acela 
aşteaptă să primească numai ceri cern dorinţa sa pătimaşă, far ce dobândeşte 
este privit ca împlinirea propriei sale dorinţe, iai nu ca dar al celuilalt; păti- 
maşul şi I însuşeşte pe celălalt, care rut este pentru el decât un simplu obiect 
n] patimii sale. De strana re a îl întemniţează astfel pe om in propriul eu, sau, 
mm precis şi mai restrictiv vorbind, in lumea mărgini hi şi închisă a sex u uliţă- 
iii sale trupeşti, a InsEincteloi ş i a fantasmelor, izolăndu-l cu ţoiul de univer- 
surile infinite ale iubirii şi spiritului. 


:ri Atunci când desfrânară se manifestă ca plăcere născuţi de închipuire, 
celălalt nici nu mai există ca persoană sau ca semen; e doar un obiect fantas~ 
maţ ic, o simplă proiecţie a dorinţei celui pătimaş, O asemenea ftintazure are 
cu siguranţă unele consecinţe asupra felului în care desfrânatul vede în reali- 
tate fiinţele concrete spre care se îndreaptă patima sa. Se produce, inevitabil, 
o suprapunere a imaginarului peste real, cure duce In deformarea celui din 

urmi 

Dar perceperea celuilalt in realitatea lui nu este falsificată nun im de imn 
gi naţia care o precede. Atunci când această patimă ajunge să se manifeste 
într-o relaţie directă, cu o persoană concretă şi reală, ea operează o micşorare 
a acestei persoane In des frânare, omul nu-1 întâlneşte pe celălalt ca pe o 
persoană, nu i mai sesizează dimensiunea spirituală si reaLiiat.cn fundamenta- 
li, de făptură creată după chipul lui Dumnezeu; acesta este redus la ceea ce, 
în aparenţa sa exterioara* răspunde poftei de plăcere n celui pătimaş; devine 
pentru acesta un simplu instrument de plăcere* un obiect In anumite cazuri, 



sale care depăşeşte planul sexual, şi mai cu seama conştiinţa, afectivitatea de 
tip superior, voinţa. Pe de altă parte, cel pătimaş ignoră liberi ateu celuilalt, de 
vreme ce nu urmăreşte decât satisfacerea dorinţei sale. care apare cel mai 
adesea ca o necesitate absolută pentru el şi care nu ţine seama de dorinţele 
celuilalt Prin urmare, semenului nu 3 mai sunt recunoscute şi nici respectate 
alte rit ateu şi caracterul unic aj realităţii sale personale, care nu se pot revela 
decât ca expresie a libertăţii şi ca manifestare a sferelor superioare ale fiinţei 
sale. Reduse prin desfrânate la dimensiunea generică şi animalică a scxuali- 
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UilM ckmiik’ fiinţi-lL’ omeneşti pot li, practic, schimbate unde cu altele, ca 
simple obiecte. 

Ca urmare a desfrânăm. omul îl vede pe aproapele sau altfel dec fit este. şi 
tiu aşa cum este. Altfel spus, el dobândeşte o viziune delirantă a celor spre 
Ctiie-l mână patima sa. Şi aşa, toate raporturile sale cu aceste fiinţe sunt cu 
totul pervertite. 


Caracterul patologic şi patogen al desfrănărij apare destul de evident ia 
toate nivelurile, putând astfel să înţelegem de ce Sil mii Părinţi o u urnesc ade- 
wori boală şi văd in ea o formă de nebunie 

„Pol'tn este o boală a sufletului (fenUhijJla vâaoţ fcaşa ^Yj> r|g'\ spune 
Sfântul Vasile cel Mure, vorbind mai ales despre cea care lucrează in cazul 
acestei patimi. , .Bolnavă şi rănită de săgeata poftei desfrânate este inima 
cuie vede peru m a se in văpăi a de dorinţă {caiteUfu'xuentiaY' t spune Sfântul 
I.oati Casian^ care, in altă parte, numeşte aceeaşi patimă „boala cea mai rea 
{f&iitfiifjr) sau, scurt, „boală [morbujn) "" şi vorbeşte despre mintea îmbol- 
di' 4 ' (mens wgra) de loviturile ei , 41 Vorbind despre această patimă, Sfântul 
Grigorie de Nyssa o numeşte „boala plăcerii iv 6 ooc tfjc fiSapt^r , 42 Sfântul 
loun Gură de Aur, care, ca şi Sfântul Casian, o califică drept „boală rea ”/ 7 
is pu 1 1 c pe de altă parte: „boală foarte rea a ochilor este dos frânarea; dar nu a 
ochilor trupeşti, ci ai sufletLi I u i" . w 

Desfrâmuoa este cel mai adesea privita ca n formă de nebunie, Sfântul 
Viisrle vede în manifestările acestei patimi „fapte săvârşite de un suflet ne- 
bun şi lurbatV' iar Sfântul loan S cărărui spune că ea ,,îl face pe cel ce păţi- 
ineşîv aceasta ca pe mi scos din minte şi ieşit din sine, beat du o poftă 
neîncetată după fiinţa cuvântătoare şi uccuvâni âtoare'’ . 4t> Tot el spune inc ăj 
„(Dracul curvieif întunecând adeseori mintea conducătoare, îi face pe oa- 
meni să savar.şească acele lucruri pe care numai cei ieşiţi din minte ie săvâr- 
şesc St an tul I oan Gură de Aur arată cum aceasta pali mă rătăceşte mi mea 
omului, li întunecă, îi tulbură, ii răvăşeşte şi ii chinmr suflelul: „După cum 
norii şi ceaţa pun ca un văl pe ochii trupului (împiedicând u i să vadă), tot 
aşa. atunci când pofta necurata pune stăpânire pe suflet, îl lipseşte de orice 
prevedere şi nu I tusa să vad a altceva decât lucrul ctire-i stă înainte tira- 


" CCC LXVI 

AfPZilttUWrle fthlmtsf irosii. VI, ]2. 
thicfr.m, 

Ihitlem, 

4 \ tinderii VI, 3, 1, 16. 

Viaţa Iui Moi.w, II, 302. 

Ottii IU kt II C 'tmnifiiti. VIII, O. 

IL Omilii despre potîffuiţâ, VI. 2. Despre desfrânate ti privită cu beală, a se. Vedea de 
LLH'raene^, Si' Mi chilii StirhiiUii, Cete <00 de capete, 11. 17 
Omilia a XXIot Despre ti nu ne lipi de rele lumeşti.,., 4. PCÎ 4 I *48 
Jr Sfiim. XV, 22. 

’ T Ihuient. 77. 
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iu 7 iil dr :icearje ispite, sufletul este uşor înrobit de păcat; f„.) având mereu în 
faţa ochilor, în inimă şi în minte numai nn singur lucru (...). Şi după cum 
orbii care, stând în plină lumină, la amiază, nu văd nici o rază do soare, pen- 
tru L (“ ochii lor suni cu totul închişi, tot aşa nenorociţii căzuţi pradă acestei 
boli îşi închid urechile hi nenumăratele şi folositoarele învăţături pe care li le 
dau cei apropiaţi' . 4 " Aceiaşi Sfânt Părinte, în alt loc, numeşte plăcerea după 
care aleargă desfrânatul „maica nebuniei ' 4 


Din învăţăturile pe care le dau Sfinţii Părinţi cu privire !a des frânare reies, 
aşa cu m se poate remarca din citatele de mai sus, i ret efecte patologice- mai 
importante ale acestei patimi: 

1 ) O tulburare şi un zbucium al sufletului , caro însoţesc aceasta patimă de 
hi zămislirea dorinţei până la împlinirea ei. 

2) O nelinişte care însoţeşte dintru început patima, în căutarea obiectului 
dorinţei şi în elaborarea mijloacelor care să-i permită să ajungă Iad (cu tot 
ceea ce implică aceasta, mai ales nesiguranţă, aşteptare plină de înfrigurare 
sn u teamă de a nu izbuti Apoi. de asemenea, o nelinişte care urmează îm- 
plinirii dorinţei Căci, aproape de îndată, plăcerea după care alergase se 
evaporă, tăşându l omului în suflet un gust cu atât mai amar cu câh privind-o 
ca pe ceva absolut, aştepta de la ea o satisfacţie deplină, totală, netrecâtoare, 
Atunci, pătimaşul încearcă un sentiment de frustrare, însoţit de teamă, iar 
uneori chiar de o adevărată spaimă: Şi, stă p fi nil de patimă, crede eh un leac al 
suferinţei sale ar ti să regăsească plăcerea pierdută, lată cum, abia împlinită, 
dorinţa renaşte şi, o daţii cu ea, mulţimea de nelinişti. Iar neliniştea este cu 
atât mai mure ou cât împlinirea patimii hrăneşte şi înteţeşte dorinţa, şi sporeş- 
te însemnătatea acordată plăcerii: astfel, piedicile ivite pe calea căutării plă- 
cerii, ori de câte ori o cere patima, apar cu atât mai dureroase, iar dezamăgi- 
rea pe care o resimte omul din pricina nepotrivirii dintre ceea ce aştepta de la 
plăcere şi ceea ceri dă ea în realitate, tot mai mare. 1 ' 

3 1 O întunecare a minţii, a conştiinţei" fi o pierdere a puterii tic judecat! ^ 

In afara acestor trei efecte principale, această patima are drept urmare 
toropeala minţii" şi învârt oţarea inimii. y ' Ea tiranizează" sufletul omului 


' :| Om/ Iii Iei II Corintem, XI, 4. CI 3. 

''' Dinspre străpungem! inimi, I. 7 
Cf Sf. Inan Gură de Aur . Omilii kt I Carinteui, XXXVII, 4 
'' I hi ti rin 

Despre toate acestea, a se vedea ikide.m, XXXVII. 3-4: Omilii in i înnoiri, II, 3 
'' Cf Sf. loun Scâraruh Suav. XV. 83 Sf. Giigcrie cel Mitre, Comentariu h Ine. 
XXXI, 43. SI loan lUisostom, Omilii Ia I Cmintem, XI, 4 Sf Nidiitn SrirhatuL Cele 
li Hi tic capele, II, 17. 

^ Cf Sf. Grigoric cel Marc, ht . cit. 

" Cf. SF loan Gură de Aur. Despre stmpun^eren inimii. II, 3 
" Ihidcm. 

'' Sf. loan Gură de Aur, Omilii hi Matei, XVII; l; Omilii ia I CnrinîertL XI. 4. 
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f desfrâna re a 


mwi mult decar celelalte patima, din pricina forţei ei cumplite. ,.Din multele 
patimi care războiesc gândurile oamenilor, atici o alţii patimii nu are asupra 
noua toi o putere deopotrivă cu boala place iii trupeşti'^ scrie Sfântul □ rigorii; 
de NysaEi. fl Din această cauză, dar şi din pricina uimitoarei repeziciuni a 
lucrării demonice care o inspira, Ss ea este „greu de înfrânt şi de înfruntat’? 0 

Ca toate celelalte patimi, eu nimiceşte virtuţile' 1 şi, legat dc aceasta, ză- 
misleşte in suflet lot felul de altitudini vicioase şi mai ales lipsa temerii de 
Dumnezeu; 0 scârba de rugăciune® 3 iubirea de sine/' 4 nesimţirea,'* alipirea 
de lume,"' dezn ade jj d ea . fl1 

S;1 notam, în încheiere, că patima desfrânăm este zămisliră, hrănită şi spo- 
rii u mai ales prin trei feluri de comportament pitim aş: mândria^ şi slava 
deşartă;^ osândirea aproapelui: 70 sâliirarea pântecelui 71 şi somnul fără 
măsuri, '' 


Viaţii lui Moise, II, .101 (P$&, p 1061, 

" Tt Evagrie: „depăşind a proape rapiditatea m inţiî noastre", /'ratatul fmtciic, 51; Cu- 
vâ!/! tlcipr-f mg£tC(Ufir T 90. 

' 1 Ibidem, 

C! bl Orizon c cel Mare, Catrwnitiriu ia Iov, XXI, 12. 

SI. toan Scărarul. Scara, XV, 22, 
fbid&tt, 

M Sf Grigorie ce] Marţ.', lor. rit. 

M Sf Iollh Scării nil. Scara, XV, 22. 

ST. Gri «orie cel Mare, lor., cit, 
t " ibldff-m. 

:,:l rr, Apt$ejţmr. N 502/24. Chirii de Schîlppolis, Viaţa Sfântului Sav rr, XUX ( 139), 
St. loiin. SccJ'ililjI, Scara, XV, 53, S:f. loan Casian, A.yezărftintrţc amnăsureşii. VI, L 
I S Sf. Isuac Şirul, Cuvinte despre nevoitrţa, 24 
v ' Cf Sf 1 o 1 1 n Sciiriuul, Scara, XV, 79. Apojte^mf', far. că 

1 Ct. St. loan Scâmml. Scara. XV, 52. Apoftegme, la r rit, Sf, V arsiinufie şi loan, 
St iisţ/ri duiun-nifi-şti. 240. 

Re feiin ţel e au fos t date I a capitolul precede n t 
'■ Apofirgtm', N 592/24. 
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Arghirofilia şi pLeoncxia 


Arghirofilia ((Jn^gţpyvpta) desemnează în- mod general iubirea faţă de 
bani, ea şi faţă de diferite alte forme de bogăţie materială- Această iu hi re se 
manifestă prin plăcerea de a avea bani, prin grija de a-i păstra, prin greu lalea 
de li re despărţi de ei şi prin neplăcerea resimţită atunci când îi dai 1 

In ceea ce priveşte pleonexhi (nkeoveţia), ea constă in voinţa de a dobân- 
di bunuri noi şi de a avea cât mai multe. în timp ce, în mod obişnuit, cuvân- 
tul ^lAapyupîa se traduce prin „zgârcenie’" (naţiunea aceasta trebuind să fie 
înţeleasă inlr-un sens mai larg decât cel folosit cu ren i ,| K este redata 

prin „aviditate' 1 , „cupiditate"' , „lăcomie de bani", 

Cu toate că reprezintă două stări pătimaşe diferite, iubirea de bani şi lăco- 
mia după, averi por II puse laolaltă, pentru că amândouă sunt zămislite de una 
şi aceeaşi poftă de bunuri materiale şi, in fapt, ele chiar merg mână în mâna/ 
Se impune ;ud o remarcă analogă celor pe care le-am făcut iu capitolele 
precedente nu banii sau bunurile materiale intră în discuţie atunci când vorbim 
despre aceste patimi, ci atitudinea perversa a omului faţă de ele. Rostul banilor şi 
al bunurilor materiale este de a fi folosiţi pentru traiul de zi cu /: Cel lacom, ca şi 
cel zgârcii nu respectă acest rost al lor, privindu-le, în mod patologic, ca valori în 
sine, plăcând li- k mai curând să aibă bogăţii, decât să se folosească de ele/ 1 Cu 
privite la acest subiect, Sfântul Maxim Mărturisitorul sublinistză, de asemenea, că 
„nimic dintre cele create şi flfcute de Dumnezeu nu este râu";* că patima se naşte 
din reaua folosire a puterilor sufletului/ în cazul nostru, li puterii poftitoare/ 
Astfel, spune Sfântul Maxim, „nu bunii suni răi, ci iubirea de bani [...), Nimic nu 
e râu din cele? ce sunt, decât reaua Întrebuinţare (Raixi^pip'ic), care vine din 
negri ja minţii de a cultiva cele fireşti 1 '. 7 

Caracterul patologic al arghirofiliei şi al pleonexiei este dat, deci, de reaua 
folosire a puterii poftitoare, dar şi a tuturor celorlalte puteri pe care acestea le 
implică. 


Cf, Sf Maxim Mărturisi lord, Capele despre dmgoste, III. 17- ES. 

* Ibidem, t Sl- 
in CcClI cc priveşte act\>t aspect, a vertew St lpru.i Gmă dEţ Aur, Ou ulii in frântei 
LX XXIII 2 Si V uşile ec! Mare, Omilii împotriva bogaţilor, VII, 2 
' ( 'ţipete despre dragoste, IE, 5. 

'' / huirot . 

' Ibidem. 

' ibidem, 4 . 
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Arghirofilia y pleomr xiu 


Dar această rea folosire nu se defineşte doar in raport clj bunurile mate- 
rialo. fundamental, ea w raportează la Dumnezeu şi priveşte, de asemenea, 
n-Jaţiife omului cu semenii săi şi chiar cu sine însuşi 

In timp ce, la începui, omul îşi îndrepta întreaga sa dorinţă spre Dumne 
zeu şi dorea păstrare» bogăţiilor spirituale primite dc la El, ca şi dobândirea 
altora noi, urmând astfel menirea firească a puterii Side poftitoare, în patimile 
despic care vorbim d işi abate dorinţa de la rostul d normal îndreptând-o 
n umili spre cele materiale, folosindu.se dc de contra Urii, doar pentru a le 
Liduim ai păstra. întemeindu-şe pe unu şi aceeaşi putere poftitoare a sufletu- 
lui. iubirea de Dumnezeu şi de bunurile spirituale, pe dc o parte, şi iubirea de 
bani şi de avere, pe de alta, se exclud reciproc şi suni cu totul incompatibile, 
după cum spune Jisus însuşi: „Nimeni nu ponte să slujească la doi domni, 
taci sau pe unul il va urî, şi pe celălalt îl va iubi, sau de unul se va lipi şi p c 
cekilall il va dispreţul ; nu puteţi s& slujiţi lui Dumnezeu şi lui mamona' 1 ţ'Mr 
(\ 24 Le Ki, | s). C_. n cat iubeşte omul mai mult banii şi se arată mai nesăţios 
de bogaţii cu atar se depărtează ds,- Dumnezeu, căci iubirea de bani „.biruieşte 
toate ce Jel alte pofte, izgonind din suflet orice, altă do rin Iii". cum spune Sfân- 
tul loan Citiră de Aur. Sfântul Michita Stithaiul scrie cu privire la aceasta: 
..iubirea cea rea dc arginţi . face pe llii oamenilor să preţui ase a mai mult 
dragostea aurului decât dragostea lui Hristos şi mr afişează pe Făcătorul ma- 
rniei mai mic decât materia şi îi îndupleca să slujească mai mult materiei 
decât Ini Dumnezeu^, 1 '' ,.De iubeşti să fii prietenul lui Hm tos, să urăşti aurul 
■ ,| im pal murea lacomă de el, ca pe una ce întoarce cugetul spre el şi-l răpeşte 
de la prundul cea iubire a lui tisus 11 . 1 '"' 

Dl 1 Licee h. in viaţa celui zgârcit, ca şi a celui lacom dc bogăţie, banii şi ce- 
leliilk- forme de avuţie iau locul lui Dumnezeu, devenind peri 1 1 1 l d adevăraţi 
idoli J ■âcoiniii (de bani) este închinare la idoli”, ,, lacomul de avere este în- 
chinător la idoli", spune Apostolul Pavef (Col. â, 5: Bfes. 5, 5).' Sigui eă cel 
v.i,-'iit prada acestor patimi nu-şî dă seama că se poartă ca un idolatru; şi daca, 
din punct de vedere forma] şi privit din afară, el mi -şt adoră bogăţiile aşa 
cum lac cei care se închina idolilor în cad sul unui cult dedicat lor. în fond, d 
se poartă la fel ca aceştia: 11 adică le acordă averilor o valoare sacră. Ei se de- 
dică întru totul le respectă şi le venerează şi, chiar dacă nu Jl- aduce jertfe ca 
aceia, îşi risipeşte pentru ele întreaga energie, toate forţele si lor timpul; 
Într-un cuvânt, le sacrifica sufletul său 11 


'' {'mffintam a. Nunmi nu pfHjfe văî(îf m pe tel rare nu .re wifăttv'i .vini tur 
" < 'ele .iQtide captxe, II. 55. 

" t bideu r, %. 

11 Sf. loţm CiiâÎHîi, Â^jinmjtete mfoidstirgfţi, V JI; 7 h $, Si. ioan Scururul. Sixttu, XVI, 
Z Si. Mcfrii.i .Stithutuf ( 'ele JOG de râpele, fl, 55. 

' t ’F Nf ItJtm Gură de Aur, Omilii fa kxm, LXV 3. 

Ibitlem. 
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[texcrieratt, mtmijieyfăritt? şi J'efuf îti mre ae pr/xtur: bvtile .spijinul!? 


Chiar chicii avarii ia şi lăcomia de averi nu ajung să- 1 înlăture cu totul pe 
Dumnezeu din suflet, ele vădesc totuşi lipsă de credinţă şi de nădejde în El, 
Pe de o parte, prin purtarea sa omul arată că „nădăjduieşte mai mult in arginţi 
decât în Dumnezeu' 1 14 şi se străduieşte să dobândească avuţie bază tuiu -se nu- 
ri uii pe el însuşi în realitate» Dumnezeu fiind cel care are grijă de toţi cei 
care I se roagă cu credinţă (cf. Mt 6, 31-34); pe de atLă parte, omul pretinde 
că astfel se îngrijeşte să-şi asigure, oarecum stâpânindu-l, viitorul - un viitor 
care. de fapt, nu-i aparţine - şi-şi face planuri deşarte, in loc să se lase eu to- 
tul în voia lui Dumnezeu (Le 12, 16-21), El încetează de n-L mai vedea pe 
Dumnezeu ca singurul său ajutor şi sprijin şi, deci, încetează de a-l mai cere 
ajutorul In rugăciune, socotind că- şi poate purta singur de grijă şi- şi poate 
singur cânturi existenţa. Aşa ajunge omul să se despartă cu totul de 
Dumnezeu. 


Caracterul patologie al acestor patimi se manifestă şi prin modul de a se 
purta al omului înrobit de ele. eu sine însuşi, El se arată Lipsii de cea mai ele- 
meu iară iubire de sine, punând banii şi averile mai presus de sufletul său n 
Preocupat de păstrarea bunurilor sale şi de dobândirea altora noi, el nu se 


mai îngrijeşte cit 1 suflet şi de mântui rea lut. El uita, spune Sfântul loan Ca- 
stan. „de chipul şi înfăţişarea lui Dumnezeu, pe care, siujmdu I Lui cu dărui- 
re, ar ti trebuit să le păstreze nepătate în sine induşi’' ; L(I „nu poate cineva cu 
adevărat să-şi iubească şi sufletul, şi averea' 1 , 17 Ocupat eu sporirea bogăţiei 
materiale, omul nu- şi valorifică infinitele posibilităţi spirituale şi nu ajunge la 
împlinirea fiinţei lui, rămânând închis de bunăvoie în mărginită lume căzută. 
El crede că adunând comori pe pământ (Mt 6, 19) se îmbogăţeşte şi-şi câş- 
tiga siguranţa traiului şi libertatea. De fapt. ,se înstrăinează de adevărata sa 
menire şi îşi ţintuieşte eu totul fiinţa şi viaţa de lume şi trup, căci acolo unde 
este comoara omului, acolo este şi Inima sa (Mt h, 21 J. EI întoarce astfel spa 
cele singure Lot bogăţii adevărate (Mr 6, 20), cele care vin de la Dumnezeu, se 
Lipseşte de comorile vieţii veşnice, sortind li - se sărăciei spirituale şi pierzân- 
du -şi viaţa, în loc să o câştige (Mt 16, 25). Crezând că- şi află fericirea, de 
fapt se condamnă la nefericire, căci plăcerea pe care încearcă s-o păstreze cât 


mai mult este nestatornică şi amară şi trecătoare şi, mai devreme sau mai 
târziu, nu mai rămâne nimic din ea (cf. Vil. 6, 19; Le 12. 16-20). Dai mai 
ales, luând locul bucuriilor duhovniceşti infinit mai înalte şi singurele in sta- 
re sâ-l mulţumească deplin pe om, ea îl lipseşte de fericirea veşnică. Este 
limpede astfel că prin arghirofilie şi pleonexie omul ajunge „propriul său 
duşman", |H cum spune Sfântul loan Gură de Aur. 


" Sf. Maxim Mintii risitoml. Capta e despre dragoste, Ml. 18 
' Sf. Toiin Gură di Aur, Omilii h I Corinteni, XXIII, S 
Aşrjfniirutdi* tiwinfisiitvşti. VIL 7 
' .N| louQ Ciuiii de Aur, Otiutii tu l Coriuteru* XXIII, 6 
‘ Oi iii iii h i Mnh’i, I.XXX, 4. 



Arşhir/rfiUti ,v r pfoangxîa 


Aceste patimi, de asemenea, tulbură relaţiile omului cu semenul $qu. Do- 
bândirea bogăţiilor, spun Sfinţii Părinţi, se fiice întotdeauna pe seama aproa- 
pelui, Cel ca iv strânge bogaţii „îşi adună bunuri care nu sunt ale sale 1 ',"'' şi 
cu t'iiL liiv el mai multe, cu atât îl lipseşte mai mult pe semenul şâu, ' De ace- 
ca Sbintiil loan Gură de Aur spune că „cei bogaţi şi cei zgârciţi suni un fe] 
de libfr V iar Sfântul Vasile îi numeşte jefuitori şi răpitori . 23 Căci, intr-ade- 
văr, roţi oamenii sunt egali: an toţi aceeaşi fire, toţi au fost făcuţi după chipul 
Im Dumnezeu, toţi au fost mântui fi priti Hristos. Domnul nostru . 24 Lumea cu 
bunurile m a fost dăruită de Creator tuturor oamenilor, ca roţi s a se bucure de 
ele în egală măsură . 15 Iar dacă unii oameni au mai mult decât au alţii, aceasia 
este împotriva voinţei Im Dumnezeu» ducând ta o stare de lucruri nefireasca 
m ii noima IA. La început n-a fost aşa/ ' această stare a apărut ca urmare a pa- 
catului strămoşesc^ şi ie menţine şj se dezvoltă din pricina patimilor ome- 
neşti, şt mai ales a zgârceniei si lăcomiei. 2 " Toţi oamenii se pol folosi şi bu- 
cura de lucrurile din această lume, şi ele M iui sunt proprietatea ni mânui”, ^ 
„Foloseşte-te de bogăţie ca bun chivernisi toi al d, iar nu spre propria des- 
fătare”, spune Sfântul Vasile . 30 

Toţi Sfii iţii Părinţi subliniază faptul că menirea bogăţiei este să fie împăr- 
ţită egal între oameni. 1 ' C.el zgârcit şi cel lacom de bogăţie însă nu fac aşa, 
căci unul aduna banii, iar celălalt îşi sporeşte averile numai şi numai pentru 
plăcerea şi folosul lor. Amândoi „depăşesc limitele legii 1 '/ 2 adică se îngrijesc 
mm mult de ei decât de aproapele , 33 călcând porunca iubirii, care spune să 


U, , St Ambrozie al MilatmluL lfo. T m Nabot, 2; 56 Sf, Cirigone de Nvs&j, ggf#' 

tw ™'- ,.. J „ ,Sf V:wj,c c - ] M:fch '- 0mi ^ ( hnptrtrim iwxăfîrii VI. 7; Omilii tomatriva ho- 
.Kmvr : VIL 5. Sf. Grigoric cel Mare. Ctmmitariu la im . XV. J9. S[ (oan Gură de Aur. 
htfcut.w ţa PşatimtlJ* 2. Sf S uneori Noul Teolog, Cct/eJtccc, IX, 10 1 - J 02/ 206-21? 

Sf Grişoric de Nyssiu Dcsjur feciorie, fV, 3 

vvîvT' 1 A ** Vedeu ' de Jlscrr0nc, V Sf loati Gură rj* Am. Omilii iv i Corimrni, 
A X Ia, S 

i( Omtiiţ ht htzar, I . tf. Omilii ht / Coriutnti, X, 4. 

, fbntfii imţttHnvii bogaţi fo^ VIL 5. (ht uiţi împotriva bogăţiei, VI, 5, 

J Sf Giigciic de Naziunz, Otmânfdri. XIV. 

■'CI SI lojin Gurii de Aur, TCdatur h Psalmul A 2. Sf. Ambrozie al Mi hm ui ui, Despre 
2 Sf. Ungorie tle Noziunz, foc. cil. Sf, Si i neon Noul Teolog Crteftere, IX, 92. 

' Cf. SI Grigoiie de Nuzi auz, lor. rif, 

) hitfoft) 

" L IbidrtţL 

Sf Sii neon Noul Teolog, (fol chete, IX. 95-91. 

! ^rtufit tfttffofn ix> hfiyafdor. VII, 3 . ( t Sf Grigoiic de Nazbinz. Cmrttildn, XXVI. II 
' t'f SI ItMiri Gură de Aur. Omilii ht Facem. XXXV. 5. Pentru aceasta. Sfinţii Părinţi mi 
□atenefle iiM îndemne pe cei bogaţi sâ-şi împartă averile. Vezi, de exemplu, Sf" GHpoiie dc 
Ntizhinî. f 'ttsvinffiti, XIV, 26. Sf. Grigorie de- Nyjisa, Despre iubit*#, ■ tfo cărări, I. 7 SI 
Vnsjlecd_Mimî, OmiUiunixXtivaboxuf'tor* VIL 3. Marca Asm tuf Despre p^omki " 

Sf, Vij^ile cel Mure, Recitii ir mirt, 48. 

' Ihicforu. A ne. vedea, de asemenea, Sf Maieu Ascetul, Dmtpre m tvdinni, V Sf. Nichb 
la Stilhmiul, Cele JflO de rclpete, I 14. 
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fh’.st rierea. imtnife&Umle fi felul in care se <»■.>< tiu halit* spiritual* 


iubeşti pe aproapele tău ca pe tine însuţi ’? 4 „Este cu neputinţa, spune Ev ti- 
gri©, 'ca iubirea să dea fin cm) laolaltă cu avuţiile”. 3 ' Zgârcitul şl lacomul de 
avi il ic, nedorind altceva decât împlinirea poftei lor- Uită de aproapele şi înce- 
tează să-l mai vadă ca seamăn şi frate. Ei îl nesocotesc astfel pe cel de ace* 
eaşi fire, cum spune Sfântul Ambrozie, l: II lipsesc pe aproapele lor de dem- 
nitatea pe care Dumnezeu i-u dat-o creându-l şi nu văd în el un tovarăş al lor p 

cum spune Sfântul loan Gură de Aur . 1 

Arghirofilia şi pleonexiu nimicesc iubirea şi kşgăiura cu aproapele şi prin 
aceea că îi fac pe cei înrobiţi de ele să nu mai vădii în semenii lor decâi pic- 
dici in calea îmbogăţirii sau simple mijloace de dobândire a averilor. De 
aceea Sfântul loan Gura de Aur spune că „lăcomia atrage ura tuturor”, ne 
,,| : ace urâţi de toţi, şi de cei nedreptăţiţi de noi . şi chiar de cei cărora nu le -am 
făcut nici o nedreptate”. IK Nu numai că ccl lacom de avuţie (iezeşti uru si- 
menilor, dar este el însuşi plin de ură faţă de ceilalţi. Iar patima sa î! face 
iicpa.su lor faţă de aproape le, 3 să simtă silă de acesta , 411 să fie nemilos ' 1 şi 
crud.'- Ele nasc întotdeauna certuri şi duşmănii Bogăţia cunoaşte „numai 
neplăceri, spune Sfântul loan Gură de Aur: grijile, uneltirile, duşmănia, ura, 
teama ". 44 Iar Sfântul loan ScS rarul arata că „ca a pricinuit ură, furtişaguri, 
pi/.miurL despărţiri, duşmănii, certuri, ţinerea de minte a răului, nemilost ivi- 
rile şi uciderile' 1 ? Aceasta patimă este pricină de războaie. - f| în ceea ce pri- 
veşte pieonexia. Sfântul Grigorie de Nyssa spune ea ea naşte „fie mania faţă 
de cei de un rang cu noi, fie dispreţuirea celor aflaţi sub noi. fie pizma faţă 
de cel care ne întrece (în bogăţie): iar pizma se însoţeşte cu faţa nuci a, aceas- 
ta cu amărăciunea, ajungând în urmă la ura ţaţa de toţi oamenii. Arghirofi- 
lia şi pteonexUi fac din. om neom? preschimbau duri într-o adevărată fiară. 1 ' 


'- 1 Sf Vasale cel Mure, Regulile nisa, 48. St'. Ni chilii Siilhuinl. i 'ele Ml tir * rtpete. I t 14 
° Ciufutul venetic, I S. 

" Despre i Ntthol. 2. 

Tâîi titre lv l^nhtvii - 

1 t huita ta Fiii f fetii. XIV, 2. Cf. Omilii ia Evrei, 1. 4. 
c.:f. St Niclutii Suduitul. Epistole, IV, 6. 

Vezi mai jos. 

I( SI loan Cîuiă de Aiu, Omilii Ut Matei, LXXXIII, 2 
cf. SI Nichila Stithutu], Episioie. IV, 6. 

■' ■ t ’f. Sf. loiin Scurunil. Scara, XV!, 22 . 

Otrfiiit Uf Matei. LXXXIII, V 


1 Ijjti. cit. 

Jl O SI Vinile cel Mare. Omilii unfnnnvu 


baraţi It/r, VII, 7 St. Isihie Siuaitul, 


Cripew despre irezvie. S9. 

1 Despre feda ti e, IV, 5 

43 Sf, lorni CasJin. Convorbiri thtttuvnit'1'şti, V. 16. 

40 Cf, Sf. loan Gară de Aur, Omilii tu l Coiintem, IX. 4: Omilii ta Matei, XXVIII. ^ 
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Arghirofilia şt pleonexia 


Cei înrobiţi cu lotul de ea ..ajung sn-şi schimbe firea, pierzând u-şî chipul de 
om $i devenind adevăraţi monştri' 1 , spune Sfanţul Grigor ie de Nyssa / 0 

De aceea Sfinţii Părinţi spun că arghirofilia şi pleonexin suni cu adevărat 
boli ale sufletului 

li insistă asupra faptului ca fiecare dintre ele. dintru început cu totul ren, 
ajunge înspăimântătoare când sporeşte şi se înrădăcinează in om, nemaipu- 
lăml l’i vindecata, n Daca n-o tăiem de la început , patima aceasta ne va aduce 
boala de nevindecat", spune Sfântul loan Gura de Aur.'- Tot aşa, şi Sfântul 
lomi Gasian; „Dacă, nduată în seama la început, a şi pătruns în inimă 1 ', ea 
„devine mai primejdioasă decât toate şi mai greu de alungat ' 1 / 1 Sfântul Nil 
Sorski arată şi el că „dacă această boală prinde rădăcini în suflet, ajunge mai 
rea ca. toate ’ 1 / 1 

I )e asemenea. Sfinţii Părinţi nu se silesc să spună că aceste patimi sunt 
adevărate forme de nebunie. 5 * 


Patogeni a arghirofiliei şi a pleonexjei este dată de faptul că ele sunt patimi 
du nesătural. Sfinţii Părinţi arată că de sporesc necontenit şi că nu cunosc su- 
ţui ncfijnd niciodată potolite. Dorinţa care stă In baza lor este nezăgăzuită şi, 
pe măsură ce este satisfăcută, sporeşte tot mai mult . 56 PeiUrti Sfântul loan 
Gură de Aur, arghirofilia şi pleonexia suni un soi de b uimite a sufletului: 
«Nu este scrie el, boală mai crudă decât foamea nestăpânită a punlecelui, 
oricât ar mânca omul, nimic nu o saturn. Mutaţi acum această boală trupeas 
ca la suflet. Poate fi, oara, ceva mai cumplit decât aceasta ? U asemenea foa- 
me nepotolită a sufletului este zgârcenia; cu cât se îmbuibă mai mult, cu atât 
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ii creşte pofta, Şi pofteşti- totdeauna mai mult ducâl ceea ce nn" " Nesaţyl îi 
alinge şi pe cei bogaţi, şi pe cei sărăci.™ Supuşi acestei patimi, cei săraci ti 
pizmuiesc pe cei bogaţi, iar cei bogaţi, pe cei cute au mai mull decât, ci, căci, 
as a cum suune Sfântul Ambrozie, există câte unul care, „având de toate din 
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aşa cum spune 
belşug se socoteşte sărac’ 

Acest nesaţ vădeşte caracterul tiranic al arghirofiliei şi al pleonexiei cure I 
fne pe om rob al bunurilor pe care le posedă, " il ţin legat de bogăţiile pe care 
le are sau la care râvneşte, ii mână să caule fără încetare alte şi alte noi avuţii; 
in slujba acestor lucruri şi acestor ţeluri ajunge să -şi pună omul toate facul- 
tăţile sale sufleteşti,^ patimile acestea dându-1 în stăpânirea diavolului mai 
mult decât oricare alta/" Arghirofilia şi pleonexia îl lipsesc pe om de liber- 
ia Lc, literal mente alienându-l 

Pofta nesăţioasă de a avea cât. mai mult şi de a păstra cele avute nuşic in 
suflet, din motivele înşirate mai sus. o frământare continuă, tulburare şi ne- 
orânduială neîncetate. Sunetul celui iubitor de avuţie, spune Sfântul loan 
Gură de Aur, nu are „nicicând linişte, nicicând siguranţă nici ziua, nici 
noaptea nu le aduce vreo uşurare fiind totdeauna hărţuiţi din toate 

părţile", 1 ' 4 

Arghirofilia şi pleonexia zămislesc de la început in suflet o stare de tea- 
mă, dl nelinişte. Găsim la Sfântul Grigorie cel Mare descrisă starea de suflet 
a zgârcitului şi a celui lacom de avere; ,,După ce şi-a strâns prin zgârcenie 
avuţie mare. îşi simte sufletul apăsat, şi chiar mulţimea vi ii umple de neli- 
nişte, căci acum singura lui grijă este cum să păstreze toată această bogăţie. 
Mai întâi suferă şi se frământă din pricina poftei lui nemăsurate, cared face 
să se întrebe cum va putea dobândi ceea ce pofteşte. (...) Apoi. odată urî 
plinite dorinţele ; se iveşte o altă suferinţă: îl chinuie grija de a păstra tot ceea 
ce a dobândit cu atâta chin, M Şi copleşit de iot felul de dureri, d este pedepsit 
chiar aici, pe pământ, pentru lăcomia sa nemăsurata şi pentru dorinţa de a 
păstra, pentru sine tot ce. are"/' Sfântul loan Gură de Aur îi descrie in acelaşi 
fel pe cei supuşi acestei patimii; „Cel lacom nu are nici o clipa de linişte şi 
sufletul lui nu cunoaşte odihna. Măsurând pe cele ce are cu dorinţa de a avea 
pe cele pe care nu le are încă, le socoate pe cele dintâi ca pe o nimica faţă de 
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cele pe care vrea şă le aibă, Tremură de teama de a nu lle pierde pe cele strân- 
se, dar aleargă să adune altele, adică îţi sporeşte nebuneşte teama" '" Neliniş- 
tea celui lacom ţine şi de dorinţa sa constantă de a cumpăra şi vinde la cel 
mai bun preţ, de sentimentul că n-a făcut cea mai bună afacere,, de teama de a 
iui -. şi fi preţuit cum se cuvine averea,,, Ea ac sălăşluieşte In special in su ticlui 
celui care a suferit cândva pierderea bunurilor de care era atât de pătimaş 
legat. 

I n a tl efect fundamentul li! acestei patimi este tristeţea, starea depresivă a 
sunetului. Această stare vine cel mai adesea din dorinţa neîmplinită de a po- 
scdn cât mai mult, din sentimentul corelativ de a nu avea destul sau din gân 
duj că riscă să piardă ceea ce are, ca şi din pierderea efectivă ;l bunurilor 
Pentru că lăcomia nu cunoaşte, uşa cum am văzut, saţul şi îndestularea, rris 
i.eţea care o însoţeşte este continuă, şi toi aşa este cea pe care o simte zgâr- 
citul, care se teme să nu fie jefuit, existând întotdeauna riscul de a pierde tot 
ce are De aceea, Sfântul ioan Scărarul spune că „nu vor lipsi valurile din 
mitre, nici mânia şi întristarea din iubitorul de arginţi". '' 

Astfel, in general, contrar cd or crezute îndeobşte, bogat ui este departe de 
a dobândi din avuţiile sale o desfătare deplină. „Afla, oaie. cineva plăcerea şi 
pacea sufletului în bogăţie'?”, se întreabă Sfântul Ioan Gură de Aur. T ,Eu 
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Argfurafifsa şi pilone. \ fa 


tăm că mai naşte mânia'" şi telurile forme de violenţă/ 1 ' şi lenea."* mftn- 
cJriu. "' slava deşartă/*' şi cele care vin Im piei mă eu acestea două din urmă: 
îndrăzneala, "" înălţarea de sine/ 1 u - dispreţuirea aproapelui, 1,11 nesupunerea/* 3 
o brazii î cia, aroganţa, 1 ' ' 

In Încheiere, să arălăm ce anume favorizează dezvoltarea arghirofiliei si a 
pleonexid. Sfântul Maxim învaţă că „trei sunt pricinile dragostei de bani in- 
ia rea de plăcere, slava deşartă şi necredinţa. Cea mai rea dintre acestea este 
necredinţa”. u * far Sfântul loan Gură de Aur spune: „A voi să ai mai multe 
bunuri pământeşti decât altul este semn de răcire a iubirii; lăcomia n-are altă 
pricină decât mândria, uraşi dispreţuirea semenilor 1 ."- 1 ' 


* 


M Cf. Sf. loan CMÎan, Convorbiri duhovniceşti, V, 10. Sf . G rigori e de Nyssa. Bespre 
fer io fie. IV, 5 Isihie SirialUil. Capete despre tre: jvu\ 59. .Sf. Nichim Stîthi-iluh Despre' 
'ufh'f , Sf,. Sf loan Scăiarut, St am, XVI, ii 
Cf Sf Giigone cel Maif, Comentariu fa Ia i , XXXI, 45. Isihie SinainiL Capete 
tdwpre irrsyie, 59 
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"' CI SI ioun Gură de Aur., / alctiire fa Psalmul 9. I El: Omilii fa Isaia. III, 7 
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Aryjnrofiîki ,yi pleonr i in 

Omul iubitor de bogăţii îşi vădeşte starea de delir in care st- află şi prin 
: tocească ajunge să le acorde acestora o valoare absolută, pnvindu-le ca veş- 
iiice. în l i mp ce ele sunt, toate, picritoafe, st l icitei oase şt stricătoare de suflet 
ld\ Mt G, 19-20: Iac 5» 3)/' Lacomul şi zgârcitul, lăsându-se înşelaţi şi orbiţi 
de plăcerea care le vine din patimă, ajung să nu mai ştie care suni adevăratele 
biJiuin şi adevărata bogăţie, absolute şl veşnice „Cu toate că se vede limpede 
cal l: de nesigură, ne agăţăm nebuneşte de bogăţia pământească şi ne lăsăm 
Intr-atât înşelaţi de aceste bucurii amăgitoare, încât mt ne putem închipui 
iu mic mai mare şi mai de preţ decât aceste bunuri trecătoare" remarcă Sfân- 
tul Grigorie de Nnmtiz.* 1 „Toate cele pe care le avem aici, pe pământ, ne 
aminteşte Sfântul Părinte, sum nestatornice şi, cum se întâmplă în jocul cu 
mwv\. frec iute dinu -o mână în alta şi eu adevărat nimic nu este al nostru’ 1 .^ 
Şi cheinându-l pe om să se trezească şi să-şi vină iu fire, el scrie: „Fugi de 
aceste bunuri nefolositoare ! Vezi cât sunL de de trecătoare \ Deosebeşte şi 
înţelege care este adevărul şi care amăgirea, care are chip înşelător şi care 
**! e adevărat Iubitorii de avuţie dau veşnicia pe clipa repede Irecăloare, 
Cide nemuritoare pe cele st nonei oase şi cele nevăzute şi minunate pe cele 
văzute/' adevăratele bogăţii ale împărăţiei, comoara cea cerească (Mt 6, 20; 
Lc I2 f 33-34), în schimbul bunurilor amăgitoare st ai înşelătoarelor bogăţii 
ale lumii accvMei.i. vorbi mie de bogăţia a verilor» ci g aride şte-te la 

păgubii mare ce o suferă îndrăgostiţii de averi din pricina averilor lor [ Pierd 
cerni de dragul bogăţiei lor; păţesc la fel ca unul cure, pierzând onorurile cele 
mun din palmele împărăteşti, are numai o grămadă de bălegar şi se fuduleşte 
cu ea ! spune Sfântul loan Gură de Aui. far în altă parte remarcă; rJ Cei 
care trăiesc m întunericul nebuniei lor nu mai vad adevărata fire- a lucrurilor: 
se tăvii lese în scârnă şi bălegar» şi mi vad că zac in murdărie şi nu simt 

osul greu care vine din ea, Fiind cu totul înrobiţi de patima lor cea 

urării' Fot el spune că iubitorul de avuţie este victima unei amăgiri, ca şi 
cel aflat în întuneric, care nu poate deosebi o funie de un şarpe şi prietenul Jr 
duşman. Este limpede că Sfântul Părinte socoteşte că aceşti oameni sunt 
cuprinşi de un adevărm delir. 

Acelaşi delir se regăseşte in teama pe cure ei o încearcă la gândul că pol 
pierde toate, câte le au, ca şi în marea întristare care o însoţeşte. Nici teama, 
nici tristeţea nu sunt in mod obiectiv motivate, ci vin din falsele convingeri 
ciur îşi au izvorul ut sufletul lor înnebunit de patimă, aşa cum urată Sfântul 
loan Gură de Aur: „Mulţi oameni nu judecă aşa cum se cuvine lucrurile pii- 


A 5c wînL’ii, ite iiscciienea, I P|. I, I fi. SL Grigorie de Nyssa, Drxprn viajn lin 
1 1 . 143 
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Uiescrieiva, metsttjx ‘.stările şi felul tn care st' ftrmh re bolite spiritnaie 


rtifin Ieşti, şi de iiceeii cad i n deznădejde. Ca şi nebunii, se tem de cele care. nu 
suni eu adevărat de temut, le e frică de lucruri care adesea nici tiu există şi 
fug (Jiu faţa unor umbre. Căci iot nebunie se cheamă şi a le teme de pierderea 
banilor. Căci temerea aceasta nu vine din fire, ci dini r o rea voinţă. Dacă ea 
ar fi cu adevărat prilej de supărare, toţi cei care m suferit pierderi ar trebui aii 
fie cu loţii nişte nenorociţi, dar nu este aşa. Iar dacă o aceeaşi întâmplare nu- 
le licită iui naşte în toţi oamenii aceeaşi mare supărare, urmează că nu în firea 
lucrurilor stă pricina Întristării, ci tn reaua noastră cugetare 

Starea delirantă se regăseşte de asemenea în altă trăsătură patologică a 
arghirofiliei; caracterul obsesiv' 1 şi aproape halucinant pe care îl capătă banii 
şi bogăţiile materiale în sufletul pe care ea ii stăpâneşte. Mintea unor aseme 
ncn oameni este bântuită în permanenţă de gândul la avuţii pe care le au sau 
pe care vor să le dobândească. Un asemenea mod de gândire deformează cu 
lotul realitatea înconjurătoare „Peste tot Îli jurul tău, tu nu vezi altceva decât 
aur, îi spune Sfântul Vasilc cel Mare celui lacom de avere. Peste tot, pe el ţi- J 
închipu ieşti. Aurul îţi bântuie gândurile ziua, şi visele noaptea. Aşa cum 
nebunii nu văd lumea aşa cum este, cj cum le-o arata mintea lor tulburată, 
sufletul tău, robii cu totul de cugetarea la bani, vede peste toi, aur şi argint’,"" 
Sfântul Ionii Gură de Aur, m mod analog, arată că omul atins de arghirofilie 
şi de pleonexic ajunge să râvnească lucruri care nu exista, inutându-se cu 
mintea într-o lume bântuita de fantasme . n 

Caracterul patologic ui acestor patimi se vădeşte şi în multele patimi/boli 
pe care le nasc în sufletul omului. Urmând celor spuse de Sfântul Apostol 
Puvel fl Tim. 6, 10), Sfinţii Părinţi spun că iubirea de avuţii e&te rădăcina şi 
maica Tuturor relelor/'" 1 Astfel, Sfântul Nichita Stithatul se întreabă; „Dacă 
această boală e mi rău aşa de mare, încât primeşte ca al doilea nume pe col de 
slujire la idoli, nu întrece orice răutate sufletul care boleşte de bunăvoie de 
aceasta Ţ*. 9i 

Arghirofilia şi pleonexia, aşa cum am arătat, si mg iubirea, zămislind ast- 
fel [oale patimile care se împotrivesc acesteia; nesimţirea, dezgustul, ura, 
duşmănia, ţinerea de minte a răului, certurile, uciderile şi toate celelalte de 
acelaşi fel. Am văzut că ea naşte în suflet teamă şi întristare. Trebuie să ară- 
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t-f St. VâsiJe cel Mate. Ortstftt impofiiva bogăţiei, Vil, I 
" ihidvm VE, ] 

E’l Omilii ia i ( 'orinem- Vîl, 2. A se vedea, de asemenea, Sf. fsHiic Şirul, f 'uvhtle 
tlejtpr# jte\'oittţti. S. 

'■ t’f. SI loari Ginit de Aur, ihmtîi h Mata f. LUI 4 Omilii kt Imttu XI... 4; LXIX, 1; 
Omilii ia ţ t anali 1 ) ti, XXflI, Icim. Moslui, Uvţtda dutw\ni\'e.asrC{ (J UntemaiiuJ^ (32- 
Evagrie, Despre ttevsehin’tt putinabr ţt tt gânduri far. J . PO 79, 1200. Sf. loun Casăm, 
\*iiZfii/tinttkr mânustiratfi. VD. 2; I J Sf. Grigorie cel Mare, Comentariu kt Iov. XV, 
10. Si. ral as ie. Capei# tte.sţ/n> dtngoste..., I. .14 Sf lonn Dimiaschin, f ’uvtinl minunat 
■ii elf vi iJJei fbkmtar St'. Nil Sorski, Reduta, V 
Cefr .100 fie raţ mîe t II, 33, 



Argfurafifsa şi pilone. \ fa 


tăm că mai naşte mânia'" şi telurile forme de violenţă/ 1 ' şi lenea."* mftn- 
cJriu. "' slava deşartă/*' şi cele care vin Im piei mă eu acestea două din urmă: 
îndrăzneala, "" înălţarea de sine/ 1 u - dispreţuirea aproapelui, 1,11 nesupunerea/* 3 
o brazii î cia, aroganţa, 1 ' ' 

In Încheiere, să arălăm ce anume favorizează dezvoltarea arghirofiliei si a 
pleonexid. Sfântul Maxim învaţă că „trei sunt pricinile dragostei de bani in- 
ia rea de plăcere, slava deşartă şi necredinţa. Cea mai rea dintre acestea este 
necredinţa”. u * far Sfântul loan Gură de Aur spune: „A voi să ai mai multe 
bunuri pământeşti decât altul este semn de răcire a iubirii; lăcomia n-are altă 
pricină decât mândria, uraşi dispreţuirea semenilor 1 ."- 1 ' 


* 


M Cf. Sf. loan CMÎan, Convorbiri duhovniceşti, V, 10. Sf . G rigori e de Nyssa. Bespre 
fer io fie. IV, 5 Isihie SirialUil. Capete despre tre: jvu\ 59. .Sf. Nichim Stîthi-iluh Despre' 
'ufh'f , Sf,. Sf loan Scăiarut, St am, XVI, ii 
Cf Sf Giigone cel Maif, Comentariu fa Ia i , XXXI, 45. Isihie SinainiL Capete 
tdwpre irrsyie, 59 

" h .Si Eoan Gură dc Aur, Idfctun 1 Ut Psalmul 9, I; II: Omilii Ia 1 Connîent XXIII 5 
"' CI SI ioun Gură de Aur., / alctiire fa Psalmul 9. I El: Omilii fa Isaia. III, 7 
|M ' Edem. TfilatirA Ut P sa intui 9. ] I 

Sf. loan Ca&hin, Aşe^hmntefe mfimstirwfti, VII, R, 
n .Sf, luan Gură de Aur, Omilii Ia Fiu:ere , XXXVII. 5 
11 Ihitigfft 

" v| Sf loan Casăm, ioc cit 

" îhktem Sf. loan Gură de Aur. Om: fii fa I ('aţin: cui, IX. 4. 

"" Capete despre dmgvste* 111 . 17. 

"■ Omilii Iu Efcxrnu XVI li. S 
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Tristeţea 


In Rai, omul nu cunoştea Tristeţea (X-iljjcti). 1 Aceasta ti apărut in urma pă- 
catului adatnie- ai este legată de starea de cădere în care se afla urnuL ba nu 
line deci de natura. primordială şi fundamentală a. omului. 1 Totuşi, cu toate că 
este o urmare a greşelii lui A dam, tristeţea nu este ipso ţacta o patimă rea şi 
nu este nici străină de firea omului 

Exislă, intr-adevăr, două forme de tristeţe/' Cea dintâi intră in rândul celor 
numite de Sfinţii Părinţi „afecte fireşti şi neprihănite", adică stări care ai i apărut 
ni firea omenească in urma păcatului originar, dai care, cu toate că suni mărturii 
iile căderii sale din starea de desăvârşire iniţială, nu sunt rele Tristeţea, care face 
parte dintre aceste afecte naturale, nu numai că este ..neprihănită* , dar poale sluji 
die pi temei al unei virili ti: ., intri si urca cea după Dumnezeu" (2 Cor. 7. 10), ' cnre-l 
late pe om să se mâhnească pentru starea decăzută în caic sc află. să-şi plângă 
parairlr, s;i se întristeze de pierderea curăţiţi sale de la începui, sâ sufere din pri- 
cina depărtării de Dumnezeu/ şi care este o stare de pocăinţă, de doliu duhov- 
nicesc (rtfevfcO* de străpungere a inimii (Kc«d£vu£u;) f care ajunge la desăvârşim 
in darul lacrimilor. Această vi nu te n este absolut necesară omului căzui pentru a 
regăsi calea spre împărăţie şi u redobândi iu H tis tos starea putadisiacă. Astfel 
Sfântul Maxim Scrie; „în cei ce se străduiesc, şi afectele devm hime, şi anume 
când (...) Ii- folosesc spre câştigarea bunurilor cereşti De pilda (. ) întristarea (o 
pot preface) in pocăinţa care aduce îndreptarea de pe urma păcatului din timpul 
de aici” ." 

Cea de -a doua formă de tristeţe, care face obiectul studiului de faţă. este, 
dini pol ii vii, 0 pai [mă, o boală a sufletului, produsă prin reaua întrebuinţare a 


J Cf Apoftegme. N 561, NE' A i anus ie cel VTnre, fm rut tlnept* întrupai wj Cuvântului* 
l SI loan Gură de Aur, (huiţii ta \taiui, XI, 2 

■ tzf .sf M acari e Egipteanul, Oitiîir r tiuhuvmcexti (Col. III). XXVIII, 1. 2 Nl Mărim 
Măr Ulii si torul. Răspunsuri către Tahtsie, I PG 90, 269 A, 

' t I N 561 Sf Marini Miirturisitarul, Rtixpumuri a îttv I'aJasie, I, PG9G, 269A. 

■' Cf. NL' M .ax i m Mărturisitorul. Răspatmui către Tatttsie, :"S. PG 90. 592D; 59 >B; 59âA. 

SI" Loan Diunaschin, Dotţiffcuicii, III, 20, 

* ibldew. 

Uf, Sf Ni chit n Stithatul. Cele Mi ife capete. 1. 60. 5f. Isihie Simiilu], < 'apele dexptv 
{ re?, vie. 336, 

■' Cf. Apaftegme N 56 1 St'. Si i neon Noul Teolog, ( uteher.it, XXIX. 215-214. 

' R&spunsţtri rut re Ttifasie, I. Pti 90. 269 li. 
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Tnsieţext 


O - isteţii pomenite mai sus, în loc de a se folosi de întristare pentru a-şi plânge 
păcatele si u se mâhni pentru înstrăinarea sa de Dumnezeu şi pentru pierde- 
rea Lui nurilor duhovniceşti, omul o foloseşte pentru a deplânge pierderea bu- 
nurilor materiale ; 1 J el se întristează pentru că n-a puiuţ, să-şi împlinească vreo 
dorinţă sau sa guste vreo plăceau sau pentru că a suferit ceva neplăcut de la 
oameni El dă tristeţii o folosinţă contrară firii, anormală/ Aşa spune Sfân- 
tul lui ni Gură de Aur. arătând că: „Nu nenorocirea, ci păcatul pe carcd facem 
trebuie să ne întristeze. Dar omul a schimbai răi uluiala şi nu face ceea ce tre- 
buie tri timpul cuvenit: face mulţime de păcate şi nu se îndurerează din prici- 
ţi ti lor* dar de in dulii ce i se întâmplă ceva cât de cât neplăcut, cade in deznă- 
dejde". I? Astfel, tristeţea devine ,,o patima tot atât de grea şi supărătoare cu 
mânia şi căutarea plăcerii, şi aduce aceleaşi roade rele dacă nu ştim să ne 
folosim de ea potrivit raţiunii şi în chip prevăzător'’ 

hi această patimă omul vădeşte lui îndoit comporta meni patologic: pe do o 
parte el nu se întristează aşa cum ar trebui să tacă neîncetat ■ pentru starea 
de decădere, de păcat şi de boală în care se află, care este cu adevărat o stare 
vrednică do plâns; iar, pe de altă parte, se întristează Jiu pricinii unor lucruri 
pentru care nu merita să ie mâhneşti . 1 ' 1 Putinţa omului de a se întrista nu 
numai t;ă nu este folosită aşa cum a voii Dumnezeu atunci când i a dăruit-o, 
pentru a se îndepărta de păcat, ci. dimpotrivă, ajunge să fie folosita anapoda 
in chip lipsit de raţiune, daca ne gândim la menirea ei firească . ca sa- şi 
manifeste alipirea de această lume, intrând astfel, în mod paradoxal, in slujba 
păcatului, 

în afară de ceea ce arată cuvântul în sine, tristeţea fX^nip apare ca o stare 
de suflet caracterizată prin lipsă de îndrăzneală, n slăbiciune/' greutate şt du- 
rere psihicâ. deznădejde , 17 strâmtorare/ apăsare a inimii/' disperare dure- 
roasa.' ' însoţita cel mal adesea de nelinişte şi chiar de spaimă. ' 

Această stare poate avea multe cauze, dai este întotdeauna o reacţie pato- 
logică a facultăţii irascibile sau a celei poftitoare ii sufletului, sau a umăndu 
roia împreună, fiind, deci, în mod esenţial legalii de concupiscenţă şi de 
mânie „Uneori tristeţea, scrie E vag ne. apare din cauza neîmpliniţii dorinţe- 


Hf Cf. Sf . Maxim Vlaiturisitaml. ftrhpiifmtri eăliv 7 ttidsie, 58, PG 90. 592Dl 595 Bl 5% A. 
fbidem* 595 A. 

( 'ă! r. Sf< ifţhi iii' .-tv< fiu MII, 15. 

''Ibîd&n. 14 . , , 

(iste tk j la s.ine înţeles di nu punem în aceastâ categorie iriateţeu resimţita tte Om 
pentru nenoiocirile ctifc î '.e întâmplă aproapelui, cure- este 0 formă tic compătimire. 

: ( '1 Sf loim Gură de Aur, < -ciirt* Şltighiri# Ajunul, HI , I 5. 

" Ibidert». 

Avvli. DorotcL înviiţătufi dr. sitflvi fhUmtwire, V, 6-7. 

/ bidetn. 

: ' Ibidetft. 

■ ' Sf Io un Oirinn, Aşfiiflittintefe nuiitththvşti. IX, I , 

■ ' Avvsi riorolei, învăţături..,. V, 6-7, 
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i>c.rrrierea, rnanije.'ildn'/e „vi jefui în cure re produc i ho/i/e ttpitiruafc 


lor fffTtpr|(Tic ttiiv fem0-OţUG)v) p alteori ea urmează mâniei". r Dar ea poate 
apărea în suflet şi prin lucrarea directa a diavolilor sau chiar fără vreun motiv 
vădii în continuare, vom examina în detaliu aceste diferite eriologii ale 
Eristeţii. 


1 1 Cel iruri adesea tristeţea este provocaţi de lipsa împlinirii uneia sau mai 
multor dorinţe, „Tristeţea apare din lipsa unei plăceri trupeşii", arata Ev a 
grie. 1 Sfântul loan Casian spune şi el că tristeţea vine atunci când „cineva a 
văzut spulberată speranţa cc-şi făurise în minte"; 14 şi că un soi de tristeţe ît ia 
naştere când m s-a zădărnicit o dorinţă", 1 ' Şi pentru că „dorinţa e începutul 
oricărei patimi 11 ,*' fiecare patimă poate întotdeauna naşte tristeţe; cel care are 
„înclinare pătimaşă pentru vreun lucru pământesc 1 ’ este adesea supus tristeţii, 
spune tot Evagrie. 17 Plăcerea fiind legată tir dorinţă, putem spune şi că „tris- 
teţea este lipsa unei plăceri (cftâppcnţ tţBavnc), fie prezente, fie viitoare",'" 
Sfântul Maxim Mărturisitorul"' şi Sfântul Talasie 1,1 definesc tristeţea în 
acelaşi fel Am văzut deja că Sfântul Maxim subliniază faptul că plăcerea 
simţurilor este in mod inevitabil urmată de durere, care cel mai adesea este 
de natura psihica, iar nu fizică, luând forma tristeţii De aceea el spune că 
tristeţea este „sfârşitul plăcerii trupeşti". 1 ' 

Fiind efectul neîmpliniţii dorinţei carnale (în sensul larg al acestui ter- 
me n) şi al plăcerii care este legată de ea, tristeţea vădeşte ca cel atins de ea 
este alipii de bunurile acestei lumi. De aceea, Evagrie subliniază faptul ca ea 
este legată de toate patimile, pentru că toate patimile implică pofta, şi spune 
ca „nu se poate respinge un astfel de vrăjmaş dacă avem vreo înclinare pă- 
timaşa pentru vreun luciu pământesc"." Avva Dorotei spune şi d, în acelaşi 
sens: „Cel care nu dispreţuieşte toate cele pământeşti (...) nu poate scăpa de 
tristeţe" Iar Sfântul loan Sca raiul arată că „ce! care a urât lumea a scăpat 
de întristare; iar cel ce e împătimit de ceva dintre cele văzute încă n-a scăpai 
de întristare. Căci cum nu se va întrista de lipsa a ceea ce iubeşte ?". lS Tot el 
spune încă: „Dacă cineva socoteşte ca nu simte nici o împătimi re faţă de 
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vreun lucru, dar inima lui e întristată pentru lipsa lui, unul ca acesta se mşalâ 
cu desăvârşi re 1 \ M| 

De aceea întâlnim adesea tristeţea născută din pierderea vreunui bun ma- 
teria] 1, sau din orice pagubă de. acelaşi fel. IH Alipirea pătimaşă a omului de 
viaţa pământească şi de cele din ea eare-i satisfac patimile, de asemenea, 
poate naşte tristeţea' fie din pricina gândului Iu toate cele ce-i pot pune viaţa 
şi plăcerea îrt primejdie, fie chiar din pricina necazurilor de loi telul: boală, UJ 
relele care 3 se pol întâmpla , 41 ' 1 moartea , 41 

I usteieiL poate li trezită, de asemenea, de pizma faţă de bunurile materiale 
SjUî morale ale altuia . 47 

Ea poale fi cauzală de lipsit onorurilor din partea lumii, fiind astfel legată 
de chenodoxie, 4 ’ 

Să notăm şi faptul că nu totdeauna tristeţea este provocată de neîmplmiren 
unei anume dorinţe, legate de un lucru anume; eu poate să fie legată de o in- 
satisfacţie de ordin general, de un sentiment de frustrare privind întreaga 
existenţă, vădind astfel faptul ca. nu sunt împlinite dorinţele profunde şi fun- 
damentale ale persoanei, chiar dacă ea nu ştie limpede cure sunt acestea. 


2 ) O ii doua cauză a tristeţii este mânia. Astfel, Hvagrie spune: ^tristeţea 
urmează mâniei' 1 ; intr-adevăr, explică el, „.mânia este o dorinţă de răzbunare 
care, neîmplinită* naşte tristeţea ". 44 La fel scrie Sfântul Maxim; „întristarea 
(supărarea) este împletită cu amintirea râului. Prin urmare, când mintea va 
oglindi faţa fratelui cu supărare, vădit este că- şi aminteşte răul de la d". 11 ' 
Sfântul loan C as ian, nedând alte precizări, spune şi d că „tristeţea este une- 
ori urmarea unei mânii anterioare"; 4fl şi mai spune câ există un soi de tristeţe 
care ,ia naştere când încetează mânia ". 47 

In afara de ţinerea de minte a răului, de supărarea pe aproapele şi dorinţa 
de a se răzbuna pe el, tr isteţea este legaţi şi de alte sentimente. Uneori omul 
se întristează pentru că mânia şa a fost necuvenit de mare iu raport cu ceea ce 
a generat-o sau, dimpotrivă, pentru că n-a izbucnit pe măsura supărării sau 
pe nlru c;î 11 - \ l trezit, In cel asupra căruia s-a pornit, reacţia pe care o aştepta, 
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11 St loim Gurii du Aur. Omilii la sfanţi, VIL L 
'' ihuitwt, 

H| tbffifim’, V, 4. St G rigori u de Nyssti, Disput feciorie. III, L 9 
C’l Sf. Maxim Mârturisitoml, Capete despre dmgoxtr, III, 91. 

■'Cf. St Isjiîic Simt. Cuvinte tit'.uptut aevuinftt, I Evjigrie. Hevpfe rrte opt duhuri ale 
răutăţii, 12, PG 79, l I58B Cf. Tratatul practic, i3. 

^ pfipng i-phr apt duhuri ale mutaţii, 1 1. PG 79. I I56B, Cf. Tmktful pan fit , 10; 25, 

" Capcfc dttsprc dragoste, III. H9. Cf. 96., 

1,1 Aşetâtmtttrte rttâmi IX, 4. 

” ( 'ativttriiin ftuftovnu eşti. V, ll 


IGl 



Descrierea, manifestări Ir si fetid s'n rme xe produc hulite sţii rimate 


Tristeţea poate li generată şi de o jignire sau de ceea ce omul crede că a fost o 
jignire; „fiind nedreptăţiţi sau socotind că am fi nedreptăţiţi, ne mâhnim". 4 * 

în aproape toate aceste situaţii, această patimă vădeşte iubire de sine şi 
este, deci, legată du slava deşartă şi de mândrie, cum este legată de ele şi mâ- 
nia din care se naşte ea uneori Tristeţea vădeşte reacţia unui ego frustrat în 
dorinţa afirmării de sine - situaţie iu care aceasta a doua cauză a tristeţii 
apare ca înrudită cu cea dintâi -* care crede că nu este apreciat ia justa sa va- 
loare.' 1 ' I mereu de minte n răului suferit, de care se leagă cel mai adesea Iris-, 
ie l,eu, este de altfel un resentiment ai mândriei rănite, im mânia care naşte 
tristeţea exprimă adesea voinţa de reafirmare a eului. de redobândire li sigu- 
ranţei de sine şi de înălţare în ochii proprii ţi în ochii celuilalt. în acest caz, 
tristeţea este expresia sentimentului de eşec sau de neputinţă, care-l cuprinde 
pe om în încercarea nereuşită de a -şi recâştiga onoarea pierdută. 

'3) Uneori tristeţea apare ca ne moţi vata, „Câteodată însă, chiar Iară să 
existe vreun motiv care să ne pricinuiască această cădere suntem apăsaţi 
de □ neaşteptată tristeţe", arată Sfântul faun Cusjan ' ' Tot d, puţin mai sus, 
spune că există o Iri stele, care se manifestă ca o ,, dureroasa disperare... fără 
noimă"'/' în acest soi de tristeţe, deosebirea dintre ea şi akedie, pe care o 
vom ex anin na in capitolul următor, este greu de stabilit. 


4) Trebuie ştiu; că demonii au un rol important în naşterea, dezvoltarea şi 
menţinerea oricărei forme de tristeţe, dar mai ales a acesteia din urmi. Dacă 
spunem despre ca că este nemotivatâ, facem aceasta pentru că nu csţe direct lega- 
lă de o acţiune anume a persoanei atinse de ca. pentru că nu este, precum cele- 
lalte* efectul neîmplinirii uned dorinţe sau efect al mâniei, dar nu pentru că n-ar 
aven la modul absolut aici o cauză, Ştiuţii Părinţi spun că cel mai adesea ea .apare 
în $u tletul omului prin lucrarea demonilor. Astfel, Sfântul loan Castan arată că 
„uneori însă, chiar tară să existe vreun motiv care să ne pricinii iască această că- 
dere, din îmboldirea vicleanului vrăjmaş suntem apăsaţi de o neaşteptată triste- 
ţe IJ .^ Sfântul loan Gură de Aur. vorbind despre starea sufletească a prietenului 
său* Stagirie, copleşit de o puternică tristeţe, subliniază în repetate rânduri rolul 
influenţei demonice/'' El scrie aşa: „Diavolul este cel care îţi învăluieşte mintea 
cu această neagră tristeţe, întunecând-o* şi tot el se luptă să m de la tine orice 
catul bun cure le- ar putea linişti şi întări. Si nllându-ti sufle tu t lipsit, de acestea, îl 
loveşte, ump landuri de răni'T 4 


" Dogmatica, II, IC). Cf. Milieu Ascetul, Despre cei 1 " o- vreţi ca se îndrept vază din 
jiipt i: 1 , ISO. 

" Cf. St'. Vaj'StLiutfle şi loan, Scrisori, 6US. Avva Dotctei, Sentinţei, 3. 

,\)czwninttde mtintisfirt'şfi, IX, 4. 
tindem, I I 

A şewmiatetc i)tâmi<îire.ş!i, IX, 4. Cf. Avva Dotatei. Invd pitari de suflet folositoare. 
V, 6-7. 

'' Cât re Slagtiirii! Ascştiif I. I ; 11, L 
■ ' ibidetit. N | 



Trislefeţi 


altfel,. unul dintre efectele imediate ale lucrării diavoleşti tocmai 
apariţia in suflet li unei stări de in rri stare, „Gândurile do ta draci surit tulbu- 
J 1; |[" pline de intri stare N , spune Sfântul Varsanufle.™ Şi putem afirma şi 
contrariul: orice stare de tristeţe rea a sufletului este întotdeauna semn al lu- 
ci iri î diavoleşti , N Căcî am auzii că cele ce se fac cu tulburare şi întristare,., 
sunt ti!e dracilor”, spune mare le Bătrân. 5(1 


C’u toate că adesea evenimentele exterioare suscita şi motivează tristeţea. 
riL-bnjf să subliniem că, in realitate, nu ele sunt adevărata ei pricină, ci doar 
simple prilejuri de manifestare. Izvorul ei se află în sufletul omului, inai pre- 
cis in atitudinea lui faţă de cele ce îi vin din afară, ca şi faţă de sine însuşi. 
Omul este deci cel, răspunzător de tristeţea, de care se lasă cuprins, iar împre- 
jurările şi relele înseşi cure i se întâmplă nu-i pot servi drept scuză înte- 
mMt „Bucuriile ca şi întristările - scrie Sfântul loan Gura de Aur - nu ţin 
atât de firea lucrurilor, cât vin din propriile noastre stări sufleteşti. Dacă 
aci-.kM sunt puse m chip înţelept in bună rândumlă, î uimii noastră va fi întot- 
deauna mulţumită. Adesea, bolile trupului au drept cauză irmi curând vreo 
tulburare lăuntrică decât starea rea a vremii sau altă înrâurire din afară. Tot 
astfel se întâmpin şî cu bolile sufletului. Iar dacă bolile trupeşti ţin de firea 
noastră, acestea din urmă nu atârnă decât de voinţa noastră îşi ne putem feri 
de ete)”.' 7 

Chiar şi atunci când diavolii sunt cei care trezesc sau menţin stările de 
tristeţe, lu nu pot să facă aceasta decât dacă află in suflet teren prielnic şi 

ni fol os in du -se de participarea mai mult sau mai puţin conştientă a 

voinţei omului. De aceea Sfântul loan Gură de Aur ii spune prietenului său, 
Snijjirir- ..Nu demonul este pricinuitorul tristeţii neguroase care re li cuprins, 
u chiar tristeţea ta îl ajută să-ţi strecoare în suflet aceste cugete rele 1 ’." 1 Ade- 
sea. tristeţea se află în suflet înainte de a interveni direct din voiul, el nefa- 
când altceva decât să se folosească de această stare cu rii sporească patima. 

Patima tristeţii poate lua forma extremă a deznădejdii (&n&yu(naiţ,),'" caic 
e.sic una dintre manifestările ci cele mai grave. „O prea mare întristare este 
foarte primejdioasă spune Sfântul loan Gură de Aur, căci ea poate aduce 
chiar moartea omului; de aceea Apostolul Pa vel îi îndeamnă pe Corinleni 
sâ-J ierte pe cel ce a greşit, să nu fie copleşit de prea multă întristatei 1 ' 
(2 Cor. 2, 7/V" 


Srtiwti ddtrAWrt eşti, 124. Cf. 70, 
ihitlcru, 43.V 
' Omilii Ui $ tifUtL 1, 3.2 
j (.'dfre Siaghirir AmvtttL II. J.Cf. 111. li. 

St loan Se rivalii I, S< fim, XXVI. 72. Sf. Simeon Noul Teolog, fWe 22> de 
euţfrU' ttudtigke şţ pmvtiiVi J. 72 Sf. Nil Soiski, Regufu, V 
'■'OmUiUtt tf mu. LX XVII [, j . 
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Diavolul joacă un rol deosebit de important în căderea omului în deznă- 
dejde, şi plin ea poate provoca în suflet adevărate catastrofe. „Demonul, spu- 
ne Sfântul Loan Gură de Am, nu are altă armă mai de ternul împotriva noas- 
tră cu deznădejdea; de aceea, el se bucură mai puţin când păcătuim, decât 
atunci cănd ne deznădăjduirn din pricina păcatelor".'' 1 in(r- adevăr, ajuns In- 
i.r-o asemenea stare, omul îşi pierde cu totul nădejdea în Dumnezeu, şi prin 
aceasta taie legătura cu El. El lasă astfel câmp liber lucrării diavolului, pre- 
dfmdu-se puterii lui şi sorti adu -se morţii spirituale, Căci „întristarea lumii 
aduce moarte/', scrie Sfântul Apostol Pavel (2 Cor, 7, 10)5 Sub efectul dez- 
nădejdii uneori chiar al unei simple întristări - omul ajunge să se dedea 
patimilor celor mai distrugătoare, crezând că ele suni; un leac pentru starea 
lui cea nea, fie şi numai pentru faptul că îl fac pentru o clipă să uite de starea 
in care se află. De aceea Sfântul Apostol Pavel spune că asemenea oameni 
„petrec în nesimţire şi s-au dedal pe sine deşt râ nării, săvârşind cu nesaţ toate 
faptele necuraţiei 1 ’ (Efes. 4, 19). Sfântul Grigorie cel Mare, având în minte 
aceste cuvinte, spune că din întristare „vine rătăcirea minţii în cele 
ne îngăduite'’.' 1 ' 

Pricină de moarte spirituală, deznădejdea îl duce pe om şi la moartea tru- 
pească, împingandu-l la sinucidere: nernai aşteptând nimic de la viaţă, el îşi 
pune în gând sâ se omoare şi ajunge chiar s-o faca. 1 Pentru a explica această 
situaţie, Sfânuil loan Gură de Aur arată că în acest caz poate fi vorba şi de o 
lucrare diavolească, dar insistă asupra responsabilităţii omului: „Aceste gân- 
duri aducătoare de moarte, îi scrie el lui Stagirie, mi vin mimai de la diavol, 
ci le aduce însăşi întristarea ta. Da, deznădejdea ta mai mult decât duhul rau 
le aduce în suflet şi poate că ea este singura lor pricină. Se ştie doar că mulţi 
oameni, fără sa fie chinuiţi de diavoli, din pricina unor puternice suferinţe 
voiesc în chip nebunesc să-şi ifi viaţa, numai ca să scape de ele". " f ,G mare 
întristare, chiar tară ajutorul diavolului, Jâ naştere celor mai mari rele (...I 
Sub apăsarea deznădăjduirn, nenorociţii de ci îşi pun laţul de gât sau Îşi îm- 
plânta un cuţit în piept sau se aruncă în apă sau în alt chip se dau morţii. 
Chiar şi atunci când este vădită lucrarea duhului rău în ci, oamenii pe ei în- 
şişi trebuie să se în v in u iască pentru pierzania lor, că s-au lăsat înrobiţi şi 
doborâţi de supărare”,* 


N Omilii despre pocMt tjf& 1, 2. 

Cf Sf Nichita Stithattii, Cete iftO de capete. I, 60. Isihie Si nai Lui. Capete despre 
irezv ie. 135. Sf- Nil Sorski Regula. V, 

r C&rtWitTţiriif ia tm>, XXXI. 43. ., ^ „ 

M Vedem accaiia ly Stupine, prietenul Sfântului loaii Gmft de Aur. care mărturiseşte 
câ este hărţuit de ideea sinuciderii şi sc află pe punctul de a o pune în lupta ţel. Către 
SfagktHe Ascetul. 1, I şi 2i LI, I) 
l ’ : ( 'âîr<H Sta^htne Ascetul, II, I 
lV ' thideur 



Tristei m 


Pentm tocite aceste motive, tristeţea este pri vită de Sfinţii Părinţi ca o boala t\ 
bufleiului" 7 de o mare gravitate $t CU efecte puternice. £ u atât mai mult este uşa 
când e vorba despre deznădejde/* „Marc este stăpânirea tristeţii, spune Sfanţul 
| 0 ;m Gura de Aur ea este o boală a sufletului care cere multă putere şi curaj 

pentru a i te împotrivi şi pentru a izgoni răul pe care- 1 aduce - 

Sfmţii Părinţi prezintă adesea această patimă ca pe o tomiu de nebunie, net 
vizibilă arunci când este vorba despic deznădejde. S fanta Smclitichia, vorbind 
„tristeţea care vine de la vrăjmaş 11 , spune că este „plină de nebunie Iar 
Sfântul loan Castan constată ca „dacă prritr un asalt Întâmplător, sau pnn diferite 
ocazii neaşteptate, tristeţea a avut. putinţa să pună stăpânire pe sufletul nostm, 
atunci... zguduie din temelii şi ne cufundă în giua ^deznădejde (iahtjavtm ei 
deprimin nuntea"; „după ce u pierdut orice judecată sănătoasa, iar pacea inimii ■ 
tulburat. îl face pe om să se comporte ci unul ieşit din minţi t-J. U doboară 
şi | prăbuşeşte în tr-o disperare dureroasă”.' 1 

Efectele patologice ale tristeţii sunt devastatoare, Astfel in ( urtea lui Isus 
Sirah sta scris că „pe mulţi i-a omorât întristarea' 1 (Sîr. 30, 21). SttnHil loan 
Gură de Aur nu se fereşte să spună că „o mare tristeţe este mai vătămătoare 

pentru noi decât loviturile vrăjmaşului - 7i „ 

Nu li ui nai că „întristarea este o stavilă în calea binelui V' ea şi aduce în suflet 
mu |ţi me de rele. Sfântul Nil Sorski o numeşte „rădăcina tuturor răutăţilor . ^ 

Pe tânfiă faptul că naşte deznădejdea şi relele ei urmări daca este las am sa 
se dezvolte, încă de la primele ei manifestări patima tristeţii produce atitudini 
pătimaşe, facundu-1 pe om morocănos, 51 rău, (l ranchiunos, pliu de amară- 
ciune. 7H pizmaş,™ lipsit de răbdare/ 0 în felul acesta, relaţiile omului cu seme- 
nii săi suni profund tulburate/ 1 


: C\ M lumi Ctâan. AittiBtiniiniete ** umiMimti. IX, 2. 5f. loan Gm,i de Am (ti ti 

U mm, XV SI. * Cfttt'ti Starturi f AscsruL m 14 Bvpşr». ***** * 

•autuHL 12, PG 79. 1 158 fi H58t Si hiiac Şirul, Otvmte d*^-&vowfâ* 19. 

' St lemn Gură de Aur, Cât re feodm f<4 crtoif. U I f., acest sol dc boiilii > 

■ Omilii k LXXV11I. I. De uscmenea, el spune cu 6A 9 f*® ° » 

mfleuilui {Omilii lo Ntaîtti. VL !)■ 

11 «rin alfabetică, Sincli ti chiti, 21- — «,» . Ul} t i 

•• ifj, i,L»k ntiuivin-f,,. IX. I a St loan Guri ds Aur. ( tare Magi, trie AxwL 1.1. 

n făitr SîL/flttiri*' AxcewL 1 . 

"■ Evafirie. iirspt >■ t:ete opt duhnii ti fa rtfutâţii, 1 1- 

■ ■ tfefţufa. V. . „ . 1V M 

'-.St In nn C li Mini Aşmuwtfi'fa mttwxttmu, IX. II 

' r ' Şf Gri got ie ce! Mare.. Comentariu Ut fav. XXXI, 45 

' '' ibicltm. 

Ibirfem. 

' ' SI CusifUL, hi . idî, 

Kl fbkletrtr 

:il Cf tbidetri. 4 
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Să mai notăm faptul că, asemenea tuturor celorlalte patimi, tristeţea întu- 
necă sufletul ^ şi orbeşte mintea, tulburându-i puterea de judecată/* 

Unul dintre efectele ei specifice este ingreumireu sufletului/' Omul, este 
prin ea cu rolul lipsit de. putere, devine delăsător/ 4 laş/' paralizându-i orice 
lucrare." 7 Mai ales acte st din urmă efect este deosebit de grav, pentru cS-t 
lipseşte pe om de dinamismul necesar în lucraresi celor duhovniceşti. îl face 
să piardă rodul eforturilor sale ascetice, jdpjndti-i rugăciune a/* 11 mai ales 
atunci când tristeţea urmează făptuirii păcatului/ 1 ' 


t"f Sfântul Ioan Scârarul, Stăm, Cuvântul 26, Cuprinsul pe. scurt.. , 9, 

'' Cf. Evagrie, Despre cele op t duhuri ale nintriţii. ] 2. 

Sf. l&aac Sinii, Cuvinte dfsprr rwvoinţ(J . & 

CI St Origorits cel Mitre. Comeoiarin fa Iov, XXXI. 45. St Nil Sorski, ft agi fia, V 
"" SI' [□un <. ' «iun, < fam trrbirt tfufamut r.ţti, V, 16. 

Idem. Aşvzdminte'lr JX, 11. Sf, Nil Sondei, Rrjţufa, V 

" EvagrU\ CWjYr mt/tHifti. % Cf. Desper ceh opt duhuri cr/e muJiiţii. 1 1 
M '- Cf Si lemn Scărartd, ScorsL V, 9, l L 
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Akcdm 


Akediii (^KT^la) se înrudeşte cli tristeţea’ atât de mult, încât tradiţia nsce- 
lita apuseană, al cărei inspirator este Sfântul Grlgore cel Mare, le pune 
lan laiul* soctţindu-le una şi aceeaşi patimă. Tradiţia răsăriteană însă face 
deosebire intre ele, privindu-k la două patimi distincte, 3 

Termenul '-tiCTiftto a tosi preluat în latină sub forma ciceditt, greu de tradus 
în limbile modeme tn chip simplu şi complet în acelaşi timp. Cuvintele 
Jene sau ..plictis \ prin care el este adesea redat, nu exprimă decât o parte 
di ci realitatea complexă desemnată de această noţiune, 

Akedift corespunde, desigur, unei anumite stări de lene 4 şj unui soi de 
pl ici k dai alături de acestea ea mai cuprinde şi lehamite, silă, urât, lâncezea- 
Iii, moleşea lă/ descurajare/' toropeală, lipsă de grijă, amorţeală, somnolenţă 7 
- impingându-1 pe om la somn* fără ca el să fie cu adevărat obosit 9 
ingieunarea trupului/ 0 ca şi a sufletul ui/ 1 

Erista în akcdie un sentiment de insatisfacţie vagă şt generală, astfel încât pe 
omul aflat sub stăpânirea acestei patimi nu-l mai interesează nimic, găseşte toate 
lucrurile lipsite de sens şi fără rost şi nu mai aşteaptă nimic de la vjuţă. 11 

AkL-diii îl face pe om nestatornic cu sufletul şi cu trupul/ 3 Mintea, incapa- 
bilii de a se fixa, trece de la un lucru la altul îndeosebi când este singur, 


85. 


' Cf 6 1 \o:m C.isirm, Aşezâmitiîrle trdduhurepe X, I 
' i ; ’ j Sf. Grigore cel Mare, Comentariu h Iov. X XXI 
în iifnr5 de. Evagrie şi Sf, Ican Cttsian, a se vedea şi: Sf, Attuiasic cd Mare r Viaţa 
Sfanţului /Intorde. 36; P îi Iad te, Viaţa Sfântului Jacw Cum de Aur (în Ir. ed Col- 
I mau -Nor ton, p. 133); Sf. Misirii Mărturisitorul, Capele despre dmsmie I 67 Sf 
Junii ScEus.ru!, Seara, X.lll. 

' t'f St luau Cari un, Convorbiri duhovniceşti t V, 16 
CI. Hem im, IXh'toruL Vedenia 111, 1 9 { ( I ) P 3 

SI. Siim*,»n Noul Teolog, Cete 2 25 da capete teohgice ,vi practice, I, 66 
■ t '( Sf lemn Gurii de Am , Convorbiri duhovniceşti. V, J6. 

£-r Sf SilTieon Noul Teolog, Cele 225 de capete..., I, 7J. Sf, lomi Casiar). f r wvorbin 
duhovniceşti. V, II 

'( T Sf lo, an Scăranif .SVrtm, XLII, 5 şi |. 

' Ci S[ Arsenic, Epistole. 19 Sf. S im eon Noul Teolog, Cele 22") de capete,.., I, 66; 
L ’ 1 Joan Scârarul, Scara, XIII . t, 


71 Sf 


t’l SI IftiiiLc Şirul Cuvinte rfespre nevoinfâ, 8. 
i 1. SI. Di:n1oh -id Foticed, < 'avânt axi-eţtt: ?tt a xtttii de, t'apefe, 68. 

" < 'I SI Iran CmM\A?ewfmttfetr mănăstireşti. X. 6. ( Wmwto dufn*vtiifvşri> V. 16, 
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omul nu mai poale suferi să stea în locui in care se află. patima împing&ndu-l 
S y, iasfi " şi să colinde prin alte locuri. Adesea ajunge hoinar, rătăcind din loc 

în loc n 

In general, ea îl împinge pe om să caute cu orice preţ întâi ni ren cu cei- 
hilţt ]t Aceste întâlniri nu-i sunt. obiectiv vorbind, cu totul necesare, dar, târâi 
de patimă, el le resimte ca atare, căutând pretexte „bune” pentru a le îndrep- 
lăii ' Relaţiile sale cu oamenii sunt cel mai adesea uşuratice, ml reţinute pi m 
vorbărie deşartă 1 \ născută d intr-o curiozitate fără rost 1 ' 

Se poate întâmpla ea nk-cdn sâ nască in sulletiil stăpânit de ea un mure dez- 
gust ţaţa de locul unde şader" ii oferă, motive ca să fie nemulţumit de el şi-l fiice 
să creadă. în mod iluzoriu, ca tu altă parte i-ar fi mai bine. 21 ,>îl fn ce ^ tânjească 
Jupă. alte locuri, unde ar putea găsi mai uşor cele de trebuinţă 1 ', Akedm poale, 
de asemenea, să-l facă pe om să fugă de lucrurile pe care le are de împlinit, mai 
ales de munca aii, de cam îl face să fie nemulţumit; impingându-i .să caute alte 
activităţi, care, crede el, ar R mai interesante şi l-ar tace feric it.„ 

Toate aceste stări legate de akedic sunt însoţite de nelinişte. caro-, alături 
de sila de toate, constituie o caracteristică fundamentală a acestei patimi 
Demonul ukcdiei atacă mai ales pe cei dedicaţi vieţuirii duhovniceşti; t i l 
încearcă să-i întoarcă din căile Duhului, să le împiedice în orice chip lucrarea 
I*' care o cere o asemenea viaţă şi mai ales sări depărteze de iii pravilă şi de 
la stăruinţa în ne voinţa ascetică?* 1 să le tulbure liniştea şi nemişcarea care o 
înlesnesc? 6 Astfel, Sfântul loan Scăraml o prezintă ca pe o „lâncezeală a 
sufletului, o moleşeai ă a minţii în ne voinţă, o scârbă faţă de făgăduinţa 
călugărească'? 7 Ea îl face pe monah „leneş şi neînstare de nici o muncă 


N Ci Si lotin Cariaţi, Convorbiri duhuvtiiee.şu , V. J I 

I- Aciuita se poate face şi cu închipui re u. şi în realitate. Cf Sf. loiui Cusîan. Cvrtwr- 
biri ihiiiovnirexfi, V. 16; Aşezpmintelt* tttânăsiire0, X, 6 
n Idem, Axezdminride mtiufistrrrxti, X. 2 O). 

" 1 bi de/f i. 

^ Idem, Convorbiri (htftovnice^ti V, IO. 
r/ fbidem. 

-■< Cf Evagrie, Tratatul pmtlic* 12. Arrirelienl. VI. 26. Sf. Ican Cuman, AmxwitriM* 

tnăttâjlii'e'ftb X, 2 (1). „ 

: Cf. Sf. loan Casian, Aşezânuniefo fnânâxtiwjfti* X, 2 (2). Sf. Aiscnie, hpixfme, 51. 

" Rvu.pi ic, l rinul uf pmrtfc, 12. Cf. Aritireiicul, VI. 33. 

Lbideni, 

■ L Sf, Loan Carian □ defineşte în mul multe rânduri cri Juedlwu vsnw mw unxtt ias tor 
tlt.C' {Aş&ifinunîtlt' ffdbj ăs f r / '?x 1 i , V, I; X. 1, t v ? î vo rbii i du h c> vnn -ey t i„ V. 2}. A se ve- 
tlc;.i, tle asemene Hi, Ctmvttrkiri duhovniceşti, V. 16; XXIV. 5. A^zCunintele ntănaxti- 
foşii. X, 2 (3), 

- s ( .'f, SI .S li neon Noul Teolop. ( ele 225 de cupele..., I, 66; 1 1 . 

Cf. Sf. Icuri Scurand, Aşezăminte! e mânâslireşti, X 3, 

- 7 Scant. XHl. 2. 
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înăuntrul chiliei, nemailăsându-l să stea m casă şi să se dedea cil ii ului” 
Rohih'i de această patimă, mintea iui „devine leneşă şi neputincioasă la orice 
lucrare duhovnicească'';' 1 ''' monahul ajunge trândav în lot lucrul lui Dumne- 


zeu/ eJ nu mat doreşte bunurile viitoare şi ajunge chiar să dispreţuiască 
bunurile duhovniceşti. 11 Toţi Sfinţii Părinţi văd în akedie principala piedică 
în calea rugăciunii/ 1 Sfântul loan S cărând arată că akediti, „lâncezeala sufle- 
tească' 1 , este „plictiseală In citirea psalmilor..,, neputincioasă în rugăciune”/ 4 
„Dracul trândăviei obişnuieşte să războiască de cele mai multe ori mai ales 
pe cei ce nu înaintat în rugăciune sau pe cei ce se sârg ui esc în ea”, spune 
Sfântul Sii neon Noul Teolog.'" Ei arată că mai ales Sa ceasul rugăciunii 
acesta aduce toropeală în suflet şi în trup, împingându-1 pe monah la somn; 
„Când nu se face cântarea de psalmi, trândav iu sufletului nu se arată. Iar 
când se sfârşeşte pravila, atunci se deschid ochii" , spune Sfântul Eonii S că ra- 
rul Dar „când soseşte vremea rugăciunii, iarăşi se îngreunează Impui. 
Stând ]n rugăciune, îi scufunda pe călugări iarăşi în somn şi le răpeşte stihul 
din gură cu căscaturi necuveniteV 7 

Este intru totul adevărat că akedia îi loveşte mai ales pe cei care se st radu 
iese să se supună unei asceze duhovniceşti statornice, care-şi reduc Iu strictul 
necesar activităţile şi ieşirile iu afara chitici, care caută singurătatea şi liniştea 
depline: iar cu cât îşi rânduieşte omul mai mult viaţa şi se însingurează 
pentru a se dedica rugăciunii curate cure-! uneşte cu Dumnezeu, cu atât mai 
mult este încercat de această patimă de care au a se teme mai ales sihastrii . 
Dar ea nu-i ocoleşte nici pe cei care trăiesc fără nici o rânduialâ şi ne având 
nici o grijă dc sufletul lor. Pe aceştia îi atacă sub alte forme; cum arată Sfan- 
ţul Isauc Şirul, „cei care petrec în faptele trupeşti sunt cu totul în afară (de 
aceste ispite); dai lor le vine trândăvia care e vădită tuturor”,™ 


Această akcdie ia forma unui sentiment, adesea nedesluşit, de nemulţumi- 
re, tic plictiseală, de oboseală, de silă de sine şi de viaţa, 3 ' de cei din jur, de 


Sf, luări Casinn. Aşezăminte le rtiânăst traşii, X, 2 (1). 

' ' Ibidem. 

' Sr banc Siiul, Cuvinte despre itewi.nţâ. 26. 

Sf Dfhdâh al Fotîceii. < 'uvetnt asceţii: in o sută dc capete, 58. 

Ibitlem 

i 'I Sf Arsenic, tipisiole, l L >. St', h trac Sinii, Ctn’inic despre nevninfă, 57, 
' 4 .Vr/avi. XIII, ,1 

’ S C 'ele 22.1 de capete. . I. 7V Cf. 66. 

Smm, Xlfl, 8. 

” Ibideitţ. 5 


('irvinte despre nevninfti, Ş7. 

' fi Sf l>indoh al Foticed: „gândul trândăviei... ii înfăţişează şi viaţa aceasta trec ii 
toiirt csi neavăirul nici un roşi” [Cuvânt ascetic in 100 de capete. 58). 
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luciul în care vieţuiesc, de muncii şi de orice activitate.^ hi sunt, de aseme- 
nea cuprinşi de o nelinişte fBră motiv, de o anxietate generalizată, sau chiar 
de o Stare de angoasă, temporară sau continuă. De aici, cad într-o stare de 
lâncezeală, de toropeala fizică şi psihică, de oboseală generală şi constantă, 
nemotivată, de somnolenţă sufletească şi trupească. Adesea, pe lângă toate 
acestea şi parcă pentru a le înrăutăţi, akedia îi împinge să facă mai multe 
lucruri deodată, să umble fără rost dintr-un loc în altul, şl se întâlnească cu 
oameni care nu le sunt de nici Un folos şi, în general sl facă tot ceea ce Ic 
pare lor că i-ar putea scăpa de nelinişte şi plictiseală, de singuiătate şi de ne- 
mulţumirea pe care o poartă în suflet. Şi crezând ei că astfel vor ti mulţumiţi 
şi Iti sfârşit se vor regăsi, de fapt se înstrăinează tot mai mult de sine şi de 
datoria lor duhovnicească, de adevărata lor fire şl de menirea lor, iar prin 
aceasta se lipsesc de orice bucurie cu adevărat deplină şi netrecătoare. 

Ui cei care duc viaţă ascetică, atacurile acestui demon şi manifestările 
acestei patimi se înteţesc în jurul amiezii. , îndeosebi m jurul oi ei şase, 
scrie Sfântul loan Caslan. îl tulbură pe monah nişte friguri, care revin la anu- 
mite intervale şi, la orele obişnuite acceselor, produc sufletului bolnav fier- 
binţeli violente. în sfârşit, unii bătrâni spun că acesta este duhul cel de amia- 
ză, pomenit în Psalmul 90’ ‘5 Printre aceşti „bătrâni 1 ' se află şi Evngrie, cure 
spune cai „Demonul akediei, cate se mai numeşte şi «demonul de amiază»., 
se năpusteşte asupra călugărului pe la ceasul al patrulea 41 şi dă târcoale sufle- 
tului până pe la al optulea 4 ' ceas 1 . 4 

Ceea ce distinge în mod esenţial akedia de tristeţe este faptul ca ea nu are 
un motiv precis, sufletul fiind „tulburai tară de noimă 1 ', cum spune Sfântul 
loan Casian 4(1 Dar dacă ea nu are un motiv precis, aceasta nu înseamnă că ea 
nu arc anume cauze. Etiologia demoniacă, cum o arată citatele de mai sus. 
e.sie preponderentă. 11 ' Lucrarea diavolilor presupune toi uşi un teren prielnic, 
pentru a se putea manifesta. Sfântul Takisie arată că iubirea pMceiii şi înti îe- 
rarea cea după lume duc cu uşurinţă la akediei „Trândăvia (akedia) vine din 
neglijenţa sufletului, şi e neglijent sufletul care boleşte de iubirea plăcem". 


« cf. Awu Pimen: „Trândăvia sta peste tot topului" {Apojleşme* Penau Avva Pimcn. J49j. 

■" 1 ,;l LLiniazil Sfântul lonn ScăroruJ o situează în aceltişi moment (Scara, XIII, 5). 

11 Aşrzaimnte.îr rucîinl'Hireşti, X. I 

41 Oul 10. 

44 Ora 14. . . ilf 

|ij t nilahtl ptwiic, 12. în capitolul 16. Evcigrie se foloseşte num iu de această cxpi 

..demonul de amiază", pentru a desemna akedia . 

Axe^lminteh mănăstireşti, X, 2. „ , , 

J; A K vedea. de Bomni: /'.im/raal ft» ISO tfr capele... la Sf. Mocan? hglpteamd, 

129 Sf NU Soîriâ, ReguUl, V 
<h Cdpeie .... 1,90. 
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Akedia 


^ptii ic 1 1 ui râ.ş f S Inului M şicane Egipteanul pune akedia pe seama lipsei de 

credinţa, Iar Sfanţul I^uic Sinii araţii cii la monahi „trândăvia vine din 
îm f irăşt ie rea c i ige ţări i ' 1 

Descrierea tulburărilor aduse de akcdie. pe cane am prezentat-o puţin mai 
marrite, ne îngăduie s-o privim ca pe o boală n sufletului, aşa cum o si şoca- 
tesc, de altJv.l, Sfinţii Părinţi „' J 

Mulţimea nenorocitelor ei urmări pentru viaţa sufletului nu fac deeâl să 
iii rărească această convingere. 


I hia dintre ele, fundamentală., este întunecarea în întregime a sufletului; 
akedia întunecă mintea şi o orbeşte, aruncând sufletul în beznă.' 4 

AmIIl,!, sufletul nu mai este în stare sâ cunoască înţelesurile duhovniceşti 
.,1 u adevărat sufletul care a fost rănii de săgeata acestei tulburări, istoviri - 
dti-se, este îndepărtat de ţa orice contemplare y virtuţilor şi de la văzul sensm 
rilui spirituale . spune Sfântul lo an Oi si an." Dar urinarea cea mai grava este 
ca aceasta patimă il depărtează pe om de la cunoaşterea lui Dumnezeu, 
ţinându I în trândăvie şi neştiinţă.' 6 


Si injii Părinţi arată iuruşi că akedia, care este o lâncezeală a sufletului^ 7 şi 
0 nioleşeală a mintii,™ stinge flacăra duhului ” diicându-1 la negri jă GQ şi lipsă 
de curaj. J Dacă se însoţeşte cu tristeţea, o sporeşte, r,; şi atunci omul ajunge 
ipiur la deznădejde 63 Toi din ea ies gândurile de hulă (: ’ J şi cugetările nebii- 
iiL j hri împotriva Hicătomlui/ ' Alte urmări nenorocite sunt învârtoşaroa inimii 


tbidmu III, SI 

PiintftftZff in 1*0 de capete.. fo Sf Maca ar Egipteanul, 4 ) 

Cur inie despre iwvoinfu. 33. 

t f Sf loan Cjirian, Aşezăminte ie mănăstireşti, X, I; l\ 1; 4: 5: 7; 23. Fvtigrie. Pe 
f> î >! duhuri ale mutciţii, 13-14. Pompării in 159 de capete... la Sf Mani ne 
fftpfeanuL 49. Sf. Murim Mărlnri si torul, Capete despre dragoste, 1, 67. SF Isrbc 
Şirul. Cuvinte despre wvoinpt 46. Sf Tuluri e. Capete..,, UI, 51. 

SI. Simcon Noitl I eoiog, Cele 22 5 de capete..,, I, 66. 

' 61 Sf Vom Caaifin, Afewtnimte înâti&etireşti. X. 1{\ 9} Sf. Simeon Noul Teolog, 
c t }r 225 de capete..., 1, 71, Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre ttcvainţâ v 57 („vine peste, el 
întuneric peste întuneric"). 

" Işe-fniiniete mumisti răsti. X. 4. 

"' Cf. Apoftegme. XI, 28. 

' Si Sîmeon Noul Teolog. Cefe 225 de capete I. 71. Sf. Tuan Scmitnil. Sc^rs, XIII. I 

’ Sf lortrt Scfn'antl, Seara, I 
' 51 Si ni eon Noul Teolog, lor cit. 

" Cf r bideu r. I, 66. 

"' C f ihiderri, 72. 

" : Vf Sf Nil Sorski, Regula. V. 

" Sl Simcon Noul Teolog, lor. cit , 72 
4 Cf ihirlem, 66. Sf Nil Sorski, Regula, V, 

Sf Simeon Noul Teolog, foc. rit., 66. 
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m mânierea grabnică/* Tot din ea, spune Sinului Isaac Şirul, nvine duhul 
ieşirii din minţi, din care răsar zeci de mii de ispiti 1 ”.'" 

Spre deosebire de celelalte patimi de căpetenie, akedîn nu naşte o patimă 
anume. căci eu le aduce în suflet pe aproape ţoale celelalte patimi, „Acest 
demon nu este urmai îndeaproape de nici un altul , spune Evagrie,' expli- 
când în altă parte că „gândul akediei nu este. urmat de altul, întâi pentru că 
este un gând apăsător, iar apoi pentru că are în el mai toate gândurile (re- 
!cT l,,J Tot aţa spune ţi Sfântul Mau im Mărturisitorul; „Moleşeah (nkedia)... 
stârneşte deodată aproape toate patimile” '' Inr Sfanţul Varsauutie scrie ca ea 
„naşte tot râu! 1 '. 71 De aceea, Sfântul Toan Scararul socoteşte că afesJiş este 
,.moai1en atotcuprinzătoare a monahului Iar Sfântul Simeon Noul Teolog 
spune despre ea câ este „moartea sufletului şi a minţii , încheind astfel: 
..Dacă Dumnezeu i-ar îngădui să lucreze împotriva noastră după puterea ei, 
nici unul dintre nevoitori nu s-ar mântui vreodată 

în faţa mulţimii acestor rele pe care le iscă akedirt, Sfinţii Părinţii spun că 
este cea mai apăsătoare şi mai greu de intimat patimă, cen mai gnea 
dintre „cele opt întâi stătătoare ale răutăţii” 76 şi ca „mi este paliină mai rea 
decât dânsa ” - n Sfântul Isaac Şirul spune că ea este pentru suflet „gustarea 
gheenei' 


i fi 


Sp fţ; deosebire de celelalte patimi despre care am vorbit, akediti nu constă 
în reaua folosire a unei anume puteri a sufletului Sfântul Maxim Mărturisi- 
torul arată că ea le perverteşte pe roate; „Toate patimile ţiu sau numai de uiţi- 
mea sufletului, sau niiiTiai de partea lui poftitoare, sau de. cea raţională... Dur 
akedia se face stăpâna peste toate puterile sufletului \ ?J Pe de altă parte, ea 
nu constă nici in folosirea lor în chip contrai firii, pentru ca nu are în natura 
omenească vreun bun temei. De aceea, E vag ne arată că în cazul acestei 


Sf Iotul Casian, Convorbiri V, 16, St. Isatit SijuI, ( rn 'inie despic 

ttcvtriuf ă. 46 

Cm’ifflf tltspre itevtrhiţtt. 46. <’1 5.S 
’ :i t'rutatui imul in, 12, 

■' Itdcuiie ia l’stdtuul id*J, PG 12, I664B. 

' : Cttpcic despre dragastr^ I 67. 

71 St risoi’i duhovniceşti* 12- 
'■ Ş< an r H 6. 

' 1 [' 'de 22 Ş tic capete* I. 74. 

, ' 1 Ihitiem. 

' St Maxim M ă i tari ii ion 1 1 , Capete despre dnag asî e, 1.67. 

" Sf. Itmn .S dini ml. Scurţi XIII, S. 

TV Apojitfţmc. seria alfabetică. Aw<i Pîmcn, 149. 

7ţl ( 'in-mi t da spre nevoii tţă, 46. 

''' Capete dc.sptv dragoste. L 67. Cf. Gvagrie, Tâiruiw h Pisahmtl f 6^ 2. Ptî 12. 1664. 
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patimi, firesc (KQTCt conform naturii) este să nu o ai deloc.* 0 înir-un 

anume tel. ea este f pe de o parte, amorţire şi vlăguire, iar pe de altă parte» 
zăpăcire şi neorânduială a tuturor puterilor sufletului care sunt de folos iii 
Viaţa duhovnicească. Sfântul Talasie arată limpede această dualitate, atunci 
când o defineşte c;i „neglijenţă a sufletului”, Akediu ar putea fi privită ca 
lipsă a „zelului” duhovnicesc cu care a fost hăruit primul om şi pe care îl are 
şi omul înnoit în Hristos, tot ca dar ni Sfântului Duh, pentru ca să-şi poată 
astfel împlini cu râvnă fierbinte lucrarea duhovnicească. 


* 


thsţtrr cele t?pt gânduri ate nu t ici fii. 13, 


s 


Mânia 


Patima mâniei (bpyfţ) porneşte din puterea irascibila a sufletului tGuţibq) 
şi cuprinde toate manifestările patologice ale agresivităţii, 

Puterea irascibilă, aşa cum am văzut, i a fost dată omului la crearea sa şi 
face parte din însăşi firea iui. Potrivit Proniei dumnezeieşti, ea era menită 
să-l ajute pe om să lupte împotriva ispitelor şi a Ispititorului şi ca să se fe- 
rească de păcat şi de răutate, Aşa se defineau, ta origine, finalitatea ei fireas- 
că şi folosirea ei normală. Dar, aşa cum am arătat, prin păcat omul i- a schim- 
bat rostul firesc şi„ în loc de a utiliza această putere a sufletului pentru a ye 
împotrivi Ce Im Rău, d a îndreptat-o contra aproapelui său, fol os in du- se de 
ea fionii Eir naturii. Aceasta face din mânie, sub toate formele ei, o patimă şi o 
boală a .sufletului. Toate aceste aspecte fiind deja pe larg dezbătute in prima 
parte ii studiului nostru. 1 nu vom reveni nici asupra lor 

Mania se vădeşte a li patimă ori de câte ori ea se îndreaptă spre semenul 
nostru. O asemenea mânie nimic n-o poate îndreptăţi. 1 Omului i se cuvine sa 
sc mânie numai pe Cel Rău, iui nu pe cei înşelau de ace st ei, căci, aşa cum 
spune Apostolul: „lupta noastră nu este împotriva trupului şi a sângelui, ci 
împotriva începătorii lor, împotriva stăpân ii lor, împotriva stăpânitorilor întu- 
nericului acestui veac, împotriva duhurilor rău tăi ii. care sunt în văzduhuri' 
(Efes. 6, 12), Păcatul trebuie mat, iar nu cel care păcătuieşte. „Urăşte boala, 
iar nu pe cel ce boleşte", învaţă Maica Sinditichhi. 1 

Mânia despre care vorbeşte tradiţia ascetică nu constă numai în manifes- 
tările violente, exteriorizate! care sunt numite a şei în mod obişnuit şi cure 
sunt, în generat, trecătoare şi-i afectează în mod specia] pe cei care m un 
temperament coleric, Sfinţii Părinţi privesc est patimă şi pun sub acest nume 
I o a Le forme te de agresivitate ale omului, exteriorizate sau nu, făţişe sau 
ascunse, grosolane sau subtile, şi care. în generat, sunt îndrept Lite împairivu 
aproapelui Astfel, pe lângă ceea ce se numeşte în chip obişnuit mânie, şi 
care con Mi tute manifestarea ei exteriorizată, vizibilă şi violentă, forma acută 


In cap. 3, 3, 

Cf. Evagrie. Owiutt duspr*' ntjţ/ici unt? , 24. Sf, Io: in Cos j an. Aţ'e&umtifett' tnânds'ti 
rt.şii, VIII. 21; 22. 

' \ ţ><> [ivi: an ■ se ri ti al ftibe i i că . N i ud it icli i n. 23, 
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ii pilii mii. In. cure mânia „izbucneşte şi se dezlănţuie V Sfinţii Părinţi 1 disting; 
resentimentul (privi 5 ) cure este o „mânie mocnită", interiorizata şi ascunsă, 
cure ane cei temei amintirea unei jigniri, a unei umiliri, a nedreptăţilor suferite 
, FEinchiunii (|ivipiKotidot) r ura (picroţ, K&roţ] şi toate formele de ostilitate, 
di' animozitate, Je duşmănie sau, pe scurt, de răutate. Proasta dispoziţie, 
acreala, formele mai mult sau mai puţin dezvoltate de iritare {b^u^Alot) şi 
manifestările de nerăbdare sunt şi ele expresii ale acestei patimi/' Tot de 
această patimă sunt legate indignarea şi batjocura, ironia şi glumele cu refe- 
rire Iei oameni Putem adăuga aici şi sentimentele, chiar nedezvoltate, de 
rea- voinţa, de la cele mai grosolane care st 1 traduc prin răutate şi voinţa 
vădită de a face râu până 3a cele mai subtile, care pot consta, pe de o parte, 
în bucuria de necazurile sau de nenorocirea care-1 loveşte pe semen, iar, pe 
de alta p&rte, în lipsa întristării pentru relele care i se întâmplă Sau chiar ei nu 
Ic bucurii de fericirea lui In contrast cu aceste sentimente, adesea mărunte, 
ascunse şi greu de observat chiar de cel afectat de ele, formele extreme de 
violenţă, ca rivalităţile Je tot felul/ bătăile, loviturile, rănirile şi chiar omuci 
derilr 1 stai războaiele, derivă tot din patima mâniei. în sensul larg dat acestui 
cuvânt de tradiţii! ascetica. Mulţimea stărilor şi reacţiilor sufleteşti legate de 
mânie ne ajută să înţelegem faptul că cei îl afectează pe om aproape în 
permanenţă, cei şi celelalte put inii, de altfel. 


Sfinţii Părinţi observă că in orice formă de mânie omul încearcă un sui de 
plăcere, care J face să stăruie in cei. Astfel, Sfântul foan Gură de A Of zice: 
..chim de ar ave ei de suferit de pe urm ei purtării şale, în durii totul cu uşurinţă, 
numai şi numai ca să-şi împlinească această plăcere a sufletului. Câ plăcere 
este ap muierea mâniei ; o petrecere care munceşte sufletul mai cumplit decât 
plăcerea trupeasca, răvăşind toată sănătatea siifJeşţului'’. 10 Sfântul loart Scara 
ml spune şi el, atunci când vorbeşte despre ţinerea de minte a răului şi despre 
mânia care o însoţeşte, câ este ca un piron înfipt iii suflet, simţire neplăcută, 
iubi iii ca o dulceaţă a amărăciunii 1 ’. 11 Avem el ici T li k fi o legătura de ordin 
secundar cu plăcerea, care ne arată cum adeastti întreţine mânia (şi mai ales 


I u 


Sf în; iu DiLfQîisduii, Daguwtica, II, 16. 

" A |S vedea, de exemplu: Efes. 4, 31: Col. 3, S, St', lomi Damaschin. !of, rit. Evagiie. im 
tittul pmesir. II. Sf. loan Scalarul, Scăw, VT1I, 5. Sf. lumi Cîiskin, AfpjzîjfliffleUr ani 
r.'u sfirr.'ifj, vm, Cfnn’orbiri duhowiicejftr, V, 9. Awa Dorotei, fmvlţttUiri cir s'ujh't foia 
.<iuxuv, VII! 80: 91 : 93. Sf V uşile cel Mare, Omilii , X. împclriva celor ce se mâine. 

' G Awa Datatei, fmwltliurideJaţfletf&laatiuefr. VII. 9Q. Hem ui, fVisfon/h Poruncile, V, 3. 

('I Awa Doniţei, învafâtmi tir xitfluf folosit vil *r . VII. 9.1 
' Sf V uşile cel Mare, for. rit 

ihuirtt r Sf. Io an Casiaii. ('ottvwfyiri rhthovtiirt'jiîi. V, Ife, Sf. losin (JiLril de Aur, 
Omilii In Mfttrî, XVI, 6. 

] Dfotpn* pretifie, IU. ]0. 

Svrtm, IX, 2. 
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Descrierea, manifestări te şi jehtl în cure se produc bolile spirituale 


cu l! or in ţa de răzbunare), dar nu cum o produce. Originea diverselor mani- 
festări ale acestei patimi poate fi aflată în legătura iniţială şi mai profundă 
dintre ea şi plăcere Ev agr ie, reluând cuvintele unui monah îmbunătăţit, arată 
cS „partea pătimaşă se luptă tot timpul ca să dobândească plăceri" Sfântul 
Maxim Mărturisitorul 1 ' şi Avva Dorotei 11 văd şi ei în iubirea de plăcere {(a 
A rjSov la) principala cauză a mâniei, Mânia se naşte în om arunci când vede 
că nu poate ajunge la plăcerea râvnită, 1 41 dar şi atunci când el se simte sau se 
teme sau chiar este lipsit de plăcerea de cane se bucura şi când „iubirea tru- 
pească de sine (cjnAamtcO este lovită de du re re". In Mânia sa se porneşte 
arunci împotriva celui care l-a lipsit de plăcere sau i se pare că l-a lipsii de ea 
sau care constituie o ameninţare la adresa ei sau i se pare că i-o primejdii ies- 
te, De aceea Evagrie defineşte mânia ca „o pornire împotriva celui care a 
greşit ori se crede că ar fi greşit cu ceva". 1 ' 

Plăcerea simţuală este legată de dorinţa simţii ala. Dorirea celoi materiale 
şi alipirea de ele suni, de asemenea, cauze fundamentale ide mâniei. Aceasta 
ne face să înţelegem o altă afirmaţie a monahului pomenit de Evagrie: „îmi 
retez plăcerile cu sa înlătur loaie prilejurile părţii pătimaşe' 1 , lh ca şi ceea ce 
spune el în altă parte: „înarmându-te împotriva mâniei, nu vei suferi nicioda- 
tă pofta" v> Sfântul Istmc Şirul scrie iii acelaşi sens: ..Dacă Suntem atraşi ti ne- 
on de cele supuse simţurilor (prin care ia uneori şi iuţi mea prilejul spre o 
pornire contrară firii) prin aceasta prefacem blândeţea firii in sălbăti- 
cie". " Sesizăm aici ecoul cuvintelor Sfântului lacov: ..De unde vin războa- 
iele şi de unde certurile dintre voi ? Nu, oare, de aici: din poftele voastre care 
se luptă in mădularele voastre T' (lac. 4, I ), 

Din pricina iubirii bunurilor materiale şi a plăcerilor pe cure le produc ele, 
şi pentru că le preferă pe acestea bunurilor şi desfătărilor duhovniceşti, ajun- 
ge omul să cadă In patima mâniei, cum arată limpede Sfântul Maxim Mărtu- 
risitorul: „am ales mai mult ode materiale în loc de porunca iubirii şi, 
îngrijindu-ne de e.Ee, ne războim cu oamenii. Se cuvine deci să punem iubirea 
de orice om mai presus decât cele văzute şi decât însuşi trupul ".- Tot el mai 
spune şi că „noi nu putem sări iubim pe. cei ce ne urăsc, fiindcă suntem iubi- 


1 ' Trai aiul pruclic, 1 >X 
' ' ('lipite despre dragoste, l H 5 I 

' h i l vj ţnru i i ilr vj tjlt'î jo taxiloa re . XII. 151 

l: ' Cf Maxim M flituri si torul, Cupe te despre driigpxte, II I. 20. St Al, mas ie cel Mane. 
('mân! împotriva elinilor, .V 

1 '' Sf Maxim Mărturisitorul. ftăsf.mn.Utn căite Tufude, Prolog - 
' f'mttitid pitit' fir. 1 1 , 

1 Ibutrm. 99 . 

" ( 'itrihii despre mgâcitme, 27 
■ < 'm tiiir despre nevoinţd, 27. 

Cuvănf atee fie. 7. 
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lori materie şi de plăcere şi le punem pe acestea mai presus» de poruncă. 
13 a de multe ori ocolim din pricina acestora şi pe cei ce ne iubesc” 

Iubirea celor materiale şi goana după plăcerea legată de ele se manifestă 
în mod diferii, aşa cum am văzut, în diferitele parum Potrivit tradiţiei asce- 
tice. există trei mari categorii de patimi sau trei forme principale de iubire a 
lumii, care sunt pentru om pricini de mânie,' 1 atunci Crin J ii este răpită plă- 
cerea care-i vine de [a ele. când se simte ameninţat s-o piardă sau când este 
împiedicat s-o dobândească: lăcomia pântecdui (patima gastrîinarghieî);' 11 
iubirea banilor şi a bogăţiei sau în general a bunurilor materiale (patima ar- 
ghirofiliei şi pleonexi ei iubirea de sine (cenodoxhr"' şi mândria 27 ). 


Insă acestea sunt numai principalele pricini ale mâniei, cete mai frecvente 
şi mai ras prind 3 le, căci ea poate avea numeroase alte cauze, pe care nu oricine 
le poate sesiza cu uşurinţă, aşa cum arată Sfântul loari Scărarul, care, vorbind 
despic ele, se exprimă ca un adevărat medic duhovnicesc: „Precum fierb in- 
leala tiupiurloi este unu, dar multe suni pricinile mt'ierbântării, şi nu una, la 
fel şi fierberea şi mişcarea mâniei, dar poate şi a celorlalte patimi, au multe şi 
felurile pricini şi prilejuri. De aceea aste cu neputinţă a hotărî despre ele 
intr-un singur chip. îmi dau mai degrabă cu părerea despre sargiimfu plină de 
grijă cu care trebuie să caute fiecare dintre cei ce bolesc de ele felul tămădui- 
rii lor Cea dintâi tămăduire ar corista in a cunoaşte cineva pricina patimii lui. 
Căci odată pricina aflată, noi, cei bolnavi, vom aflu şi leacul tămăduitor prin 
purtarea de gripă a lui Dumnezeu şi prin iscusinţa doftorilor duhovniceşti”. “ 
Iu afară de patimile pomenite mai sus, Irebuie să mai numărăm intre prin- 
cipal el t“ cauze ale mâniei şi patima des frânării,' 1 ' ca şi prea multei odihnă a 
trupului, 31 ' Aceasta din urmi poate fi pusă în legătură cu etiologia mâniei 
dacă a privim ca pe o lipsă de cumpătare; dând prea multă hrană Trupului şi 
odihiiindu-l peste măsură, îi furnizam un „capital 1 ' de energie care poate fi 
uşor folosit, la întărirea puterii agresive a sufletului, în acelaşi timp produ- 
ciiiidu-se o slăbire a rrezviei duhovniceşti si a voinţei, care o pot controla şi 


si lipani. 


îhidfiU, 8. 

Cf Evagrie, ( 'atr-rfe forsprp deosrhi rea patimii or y; a gănditritar, I fCjjiţtafo. ,30; 
Amireticul Pwţiw mânir, 30. .Sf. ]aan £c3 rural, Svttrn, VIII; 36; XXVI, U. 

1 Livagrir, ioc. cit Sf. Lo;ui Scâruritl, Sami, VIII. 36.. Avva Dorotei. Învâţtîturi (fo 
mtjlrt f&hsiîoatv. II. 29. 

' Cf. Bv&grie. for. rit, Sf loan Scârsirul. S* am, VIII, 36; XXVI, 33, Avva Doroid, 
fot rit, Sf. Maxim M Ti i lur tei torul, ( 'apefţ> d&Sfm 1 dragoste. I 75; 111, 20; IV, 41 
[ivrtgtie, !<h rit Sf. lo.iJi Sc.Smrui, forum, VIII, 36. Awli l3omtei, hwâţâitifi de aufieJ 
fofoaisrtiiiv, X, HOR. Sf. Maxim Mărturisitorul, Cttpvii-* timpri* dmgmftt. EU. 20; IV, 41 
lo an S cununi, S&tnu* XXVI, 3.3 
Seara. VTIT, 28. 

" Sf tnsin Scăraml, VIII, 36. 

'' Avvn Dom tei, Sentinţe, 3. 
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Dintre tos-tff. aceste surse Mie mâniei, in iikkJ sigur slava deşartă şi mândria 
sunt cele fundamentale Vorbind despre ură, Sfântul Marcu Ascetul spune; 
„Această boala ii loveşte pe cei care urmăresc întâietatea în ceea ce priveşte 
onorurile'"; 1 " iar când vorbeşte tn general despre mânie arata cil „patima aceasta 
se sprijină mai ales pe mândrie; plin ea se întăreşte şi se face. nebiruită"” Atunci 
când omul este rănit iu amorul propriu, când fee simte jignit, umilit, desconsiderat 
(mai ales in raport cu părerea bună pe care o are despre sine şi pe care se aşteaptă 
ea şi ceilalţi s-o împărtăşească), el este cuprins de feluritele forme de mânie. Ceea 
ce pare a fi cauza externă şi motivul ci întemeiat, nu este în realitate decât un 
revelator şi un catalizator al acestei patimi carc-şi arc oi igînea în sufletul supus ei, 
în mândria ascunsă acolo. ,,Ku cuvintele unuia sau altuia provoacă în noi 
supărarea, ci mândria noastră de a ne socoti mai buni decât cel care ne-a insultat, 
preţuirea exagerată pe cure fiecare o avem despre noi", arară Sfântul Vas i le cel 
Maro, 1 ' 1 O dovadă a contrau o este faptul vă vd smerit rămâne paşnic şi blând 
chiar atunci când este lovit cu mânie Prin mânie, prin ţinerea de minte a răului şi 
prin dorinţa de răzbunare, omul caută să-şi refacă, înaintea celui caic l-n jignit, cn 
şi în propriii ochi, imaginea pe care şi-a făcut-o despre sine, la cuie ţine şi care 
socoteşte că i-a fost înjosită, 

Aceste ultime consideraţii nu sunt în dezacord cu ceea ce am spus mai 
sus. cu privire la rolul pe care-1 joacă plăcerea în producerea mâniei; omul, 
cum vom vedea în continuare, află în slava deşartă şi în mândrie o mare plă- 
cere, care ajunge să fie ameninţata, micşorată şi chiar distrusă cu totul de jig- 
nirile şi umilinţele de tot felul, venite din partea semenilor. Mânia apare deci 
si în acest ca/ ca o reacţie de revoltă în faţa pierderii unei plăceri H dar mai 
adesea ca o reacţie de apărare a plăcerii primejduite sau chitii pierdute. 


I ,i fel va toate celelalte pali ivii, mânia, sub toate formele, este privită de 
Sfinţii Părinţi ca o boală a sufletului,^ Mânia „este o boala de care firea 
n oastea se scârbeşte tot atât de mult ca de Sepia trupească 1 , spune Sfântul 
lo an Dură de Aur. '' 

Pentru dereglările pe care le produce, ea este, îndeosebi, socotită o forma de 
nebunie.' ; ,,Nu este mei o deosebire între mânie şi nebunie", spune Sfântul loan 


1 fT .Si lotin Scutuiil], Scatrţ. VIII, ,^6; XXTI, 1, 

" Oe\pre pocuiefii. NI. 

Epistolă răfre Nicalae Monahul, &. 

" Omilii, X. 7 (Irupolrb'u celei ce :>e mante). 

în «fum citatelor cate vor tu mu, a se vedea: Sf. loan Casăm. cUectttmit ele tiuhwsihe^ti, 
VIII, 2; 6. Sf. loan Gură de Aur. Tâfodn- h Psalmul 123, I : Omilii h Icnim V. 5, XLVIII, 
-i. Orui Iii Iu /Matei t X, 6-, LX, ] Sf. Murea Ascetul, / ) esp re / > iK-ăi r iţa , Iii 
" Omilii la Fapte. XXXI, 4- 

[n tihnii de citatele care Vor unim, n hc vedea: Hernia, Pastorul , Porunca V, 2 , 4 . 
Mei ort iu. de Oii mp, Hcmcheiiti , V,. 6. Si loan Gură de Aur, fălci ir re ia Psalmul 123, I 
Omilii la Popie, XXXI, A. St. Grigorie cel Mure, ( oi tini tarii t ht lav k V. 45. 
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VI 


Gura de Aur. IH „Mintosul este întru iotul asemenea unui nebun ', mai spune el. 
..Mânia este o nebunie de scurta durată", scrie Sfântul V uşile cei Mare 1 1 

Desigur mânia poale fi privita ea o formă de nebunie mai ales în tnaiii tes- 
tările ei acute şi violente, şi mai ales atunci când in forma furiei nestăpânite. 
Sfântul îoan Scămrul o priveşte chiar ca pe o formă de epilepsie a sufletu- 
lui." 11 Sfântul Grigorie cel Mare, prezfi ntan du- ne o descriere mai precisă a 
acestei patimi în formele ei paroxistice, mată astfel limpede că ea poale fi 
nsi miluţă unei, forme de nebunie; „împunsă de boldul mâniei, inima se /bate, 
Impui trertiură, limba se bâlbâie, obrajii se aprind, ochii scapără, omul de- 
vine de ne re cunosc ut chiar pentru cei care-1 cunosc, Un ui cei acesta vorbeşte 
fâră să ştie ce spune. Oi ce se deosebeşte un asemenea om de un nebun ? De 
aceea adeseori mânia porneşte pumnii spre lovituri cu o furie pe măsură 
nebuniei km le. Mintea nu mai este în stare să fină frâiele, căci a ajuns bătaia 
de joc a unei puteri străine, şi dacă furia mişcă membrele omului făcând ud 
sn lovească. Eicectstn se întâmplă pentru ca înlăuntiid lui turbarea a înrobit 
sufletul, lipsindu-1 de fireasca lui putere de stăpânire" 4 ’ Sfinţii Părinţi arată 
adesea, in acelaşi sens, că cel Care ajunge la asemenea forme violente de 
mânie este asemenea unui posedat; 11 şi putem aminti aici legătura direct;! pe 
care ei o stabilesc între anumita forme de nebunie şi posesia demonică. 

Putem spune oâ mânia se înrudeşte şi chiar se identifica cu uncie Forme de 
nebunie si de posesie demonica pentru faptul ca nu irt comun un nune numai 
ţie simptorne cu torul asemănătoare, Să examinăm în detaliu această patolo- 
gie, care se vede limpede în formele cele mai violente ale mâniei, dar cane 


rare ca- 


poate fi regăsită în diferite grade şi în celelalte forme ale ei. 

Pa plan somatic, mânia, în manifestările ei adUte. provoacă o tulbu . 
riieietisticâ, uşor de observat din exterior. Mai ales la Sfântul loan Gură de 
Am 14 şi la Sfântul Vasile cel Mare 4 * găsim o descriere tipică â acestei tulbu- 
rai i a trupului, analogă celei prezentate de Sfântul Grigorie cel Mare, citata 
mai sus. înlâuntrul trupului, mânia se traduce prin tulburări de ordin ^fiziolo- 
gic, Formele înăbuşite şi cronice cunosc şi de asemenea dereglări. 4j Tonte 


Omiiii fa loan, XLVIII, 3. 
fhidrtn, IV, 4 

" thnifir, X, 1 (împutriva celor ce se mânie). 

: n .S’mrtsi, Vili, 15. 

('omPtitfiwn fa V, 45. 

J ' ( 1 Sf, V aiile cel Mare, (futilii. X (împotrivii celor cc « manie) 

J ' 1 Qmiîii fu lu(t*U 1 V , 5. 

Ouuiut, X (Împotriva celor ce se. mânie). 

'U T SI ban Damaschim Dagn wfh-cL ÎL lfr Sf. Grigorie de Nit^iLinz. Fwmv moniUy 
XXV 35-40, PG 37, SL&A Sf Vasile cel Mane, Omifii ta Isaia, PG 30. 424 A. Sf Ori- 
gotie de Nyssîi, Despre jacâma tunului , XII; pţfgr*. Rug£chm*a dumtirttMti. PG 44, 
1 164C ftkUvPtfl dexprr .mfîrt ţi înviere. 38. Awa Dom tei, investita ti Jr .vtr fir! fofmi 
loffiţt. Vili, 90. A se vedea, de asemenea; Evngrîe, Tmi&ut practic, II. Sf. loan Scă- 
rarul, Scara, VIII; 6. 

7 Cf fîvagrie, Tmtutut fmu-tir, 11 
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tffiesîea tulbură funcţionarea firească a trupului şi-i zdruncine! sănătatea. 
Sfântul loan Gură de Aur atrage atenţia asupra acestui fapt, spunând că ^ma- 
nia v atârnă trupul ”; 40 „cunosc mulţi oameni pe care La îmbolnăvit mânia”."' 
Iar Sfântul Io an Sc armul arată urmările pe care această patimă le poate aven 
în ceea ce priveşte modul de a se hrăni, ea conducând fie la anorexie, fie la 
bulimie / 0 

Dar mai ales tulburările pe care mânia ie naşte în suflet ne îndreptăţesc să 
o privim ca pe una dintre cele mai grave boli ale Im şi ca pe o forma de ne- 
bunie. „Mânia obişnuieşte mai mult decât celelalte patimi să tulbure şe sa ză- 
păcească sufletul”, spune Sfântul D iad oh a! Foticeei , 51 şi, după el. Sfântul 
fonii Scăraru! " Mânia, scrie Sfântul Grigorie cel Mane, „tulbură sufletul, îl 
sfâşie şi-l sfârtecă' V 1 „semănând iu el zăpăceala ", 5,1 „Patima neraţională li 
mâniei pustieşte, zăpăceşte şi întunecă toi. sufletul", spune Sfântul Maieu 
Ascetul / 5 „Ea strică sufletul" şi „tulbură cu totul starea lui firească”, arată, 
de asemenea, Sfântul loan Gură de Aur/ (: care mai spune despre ca că slu- 
ţeşte sufletul , 57 „strică sănătatea sufletului, mâncându-i, rupfmdiM, rozându-i 
toată puterea, făcâadu-l cu totul nefolositor 1 . 

Tulburările pe care le naşte în suflet mânia sunt nenumărate. Mai întâi, ea 
perturbă atât de puternic activitatea raţională, încât pare că omul îşi pierde 
uzul raţiunii. v: „Mânia alunga silnic raţiunea şi scoate afară din legea firii cm 
getarea", scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul / 4 „Când aceasta patimă a 
izgonit raţiunea şi a pus stăpânire pe suflet, (...) nu-i mai îngăduie (omului) 
să fie om, că nu mai are ajutorul raţiunii", arată Sfântul Vasile cei Mare /' 1 
Raţiunea fii n du- 1 „ca şi cupi insă de beţie si întunecată"/ omul nu mai poate 
judeca corect lucrurile . 01 Aşa arată Sfântul loan Casian, scriind că: „atâta 
timp cât (mânia) stăruie în inimi, orbindu-ne mintea cu vătămătoarele ei îritu- 


Onritii ta loan. XXVI, 4. 

1,1 Owtiii ta Fapt r, VI. 4. 

' Scam, VIU. te. 

'' Ciavtttî ave-fffir in 100 <fa capOe, 62. 

''' Scara, Cupi insul pe scuri..., 21. Cf. VIII, 15. 
u Comentariu Ia lor, V, 45. 

’ J fhidei »r, 

^ Epistolă către Niookto Monahul S. 

Vl Di 1 ?}) re preoţie, 11.1, 10. 

” Ofiliţii itl liHlfl, XLVIII, H. 

» Omilii ta Matei. IV, 9- 

ss Cf Sf Viiaile ccl Vin re. Omilii. X (împotriva celui- ce se mânie). Sf loan Gurii de 
Am. f huiţii la Fapte, Vî. 4. Sf. Gri“oiie de Nazianz vorbeşte despre ..mânii» nebunii 
[.ne sminteşte tuinlcu” {Cuvflrttări, XXV, 7). 

făteuire ta I'afăt nwtvtt, PG 90, S8SC. 

:l f futilii, X. I (împotriva celor ce se mânie). 

1 SI' Io m Gura de Aur, Omilii ta loan, IV, 4. St. Martu Astmul, Epistola către Stco- 
hte Monahul , H. 
rv ' Ihiăont, 
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Mânia 


necum. 11 li vom putea ajunge nici să judecăm cu dreaptă chibzuinţă dar 
aă mai încapă in noi lumina duhului şi a adevărului ! Căci zice Scriptura: 
<■ Tu Ih Lir atu- a -a de mânie ochiul meu» (Ps. 30, 10). Nici parte tic adevărata 
înţelepciune nu vom avea nici nu vom fi în stare să păstram cârma 
dreptăţii, a jucaţi de un ascuţit discernământ al minţii t „} fiindcă «cel. iute la 
mânie săvârşeşte nebunii» (Pilde î 4, 17)"'"' „Nimic nu tulbură atât de mu li 
curăţia minţii şi limpezimea judecăţii eu mânia fără socoteală, care izbucneş- 
te cu multă furie’ \ constată, la rândul său, Sfântul loan Gură de Aur. ' 

Omul ajunge să vadă lucrurile prin prisma mâniei: raţiunea ii este cu totul 
supusă patimii/' 0 Cunoaşterea realităţii esle perturbată, chiar dacă, privire din 
exterior, facultăţile lui cognitive para lucra în mod corect, iar capacitatea de 
.i raţiona este, formal vorbind, rea fără Omul căzut pradă agresivităţii înce- 
tează de a mai sesiza realitatea aşa cum este, ajungând k-o vadă cu totul de- 
formai; patimii naşte în el o cunoaştere delirantă, legată de modul pătimaş in 
care o vede. „Cu adevărat, spune Sfântul toan Gură de Aur, un om cuprins 
Je mânie se aseamănă cu un nebun. Uita-te că omul cuprins de mânie e ca şi 
nebun; când demonul mâniei intră în d, îl face să- şi iasă din minţi şi- 1 împin- 
ge să facă lucruri potrivnice celor ce se cuvin a II făcute. Mânioşii nu mai 
văd bine, uici nu fac ce trebuie, ci ca şi cum li s-ar fi stricat simţurile şi şi-sir 
fi pierdut minţile, aşa fac totul (...) (ci sunt) striviţi cu totul de mânie’' ' ,h Tot 
el comparând mânia eu beţia şi spunând despre ea că nu este altceva decât 
..,o ieşire a minţii din mersul ei firesc, o rătăcire a raţiunii şi pierdere a cunoş- 
tinţei”'^ - se întreabă; „Spune- mi, oare prin ce se deosebesc cei aprinşi de 
num ie şi beţi de furie de cei se îmbată cu vin ? Oare nu la fel se poartă şi unii 
şi uliii, oare nu dovedesc ei aceeaşi ndn frânare şi uu în acelaşi fel se dezlăn- 
ţuicsc împotriva semenilor, nemai ştiind ce spun şi ne văzând limpede pe. cei 
din faţa lor ? Şi după cum nebunii (paiucţirvoU şi cei care delirează se arun- 
că în prăpastie tară să ştie ce fac, toi aşa se poartă şi cei cuprinşi de mânie şi 
biruiţi de furie”, 70 Sfântul Vasile cel Mare arată, ca şi Sfântul loan Gură de 
Aur. 1 că. sub efectul mâniei, omul ajunge să nu mai respecte ceea ce e 
fundamental valoros în el şi în semeni, nu-şi mai recunoaşte aproapele şi-şi 
neglijează chiar binele personal.' Delirul produs de mânie are ca efect 
modificarea proporţiilor: întâmplările nu mai sunt percepute şi trăite la ude- 


/K$r*ctttrîtttett; rtiântfotirejjti. VIII. 1. 
h ' ( V spre. ţrrvtfie . III . 30. 

1,11 CF iSE Giicone cel Mure, Comentariu k r tm\ V, 45. 
Q" tindem, 

Otntlii ta k aerte, I .Ml, 5. 
t'awhrzr baptismate, V, 4 
tbidtiw, 5. 

;| Desţjrr preoţie < Eli, 10. 

Omit} fi X (împotriva celor care se munie). 
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vârâtele lor dimensiuni ci unele sunt în mod exagerat îngroşate, inr altele cu 
totul şterse sau ahăi băgate în seamă.” 

O altă trăsături patologică esenţială li mâniei, care permite asimilarea ei 
unei forme de nebunie sau unei stări de posesie demonică este alienarea lu 
care ajunge ce! căzut prudă acestei pui im i: acesta nu se mai poate stăpâni, pa 
re că nu mai acţionează condus Je raţiune şi din propria voinţă, ci cu şi cum 
ar li împins să gândească şi să acţioneze sub presiunea unei forţe din afara 
Ine, pe care nu o poate controla cu nici un chip şi care-i Înrobeşte sufletul şi 
trupul.'' 1 Omul devine literalmente o marionetă u patimii sale,” 

Această alienare nu este legata numai de formele violente ale mâniei; eu 
poale li observată şi; in cazul ţinerii de minte a răului sau a urii înăbuşite, 
când toate facultăţile omului sunt focErdizate asupra obiecţii Im împotrivii că- 
ruia se manifesta aceste forme ale patimii, când omul este ca şi silit să-şi 
amintească in permanenţa de jignirea care i s-a adus şi să se gândească tot 
timpul In mijloacele cele mai potrivite de a se răzbuna.™ Chiar şi în cazul in 
Cilii, mania nu esiti decât o simpla iritare, omul pare de asemenea mânut în 
II 1 Iul de a se comporta de o forţă din afara Iul şi curezi scapă de sub control, 
teea ct, si şi recunoaşte uneori r atunci când se spune despre un asemenea om 
că .,c prost dispus 1 '. 

In sfârşii, liu ultim simptom patologic esenţial iu cazul mâniei este agitaţia 
psih o motorie de diferite grade cane o caracterizează” şj care o apropie, şi din 
acest punct de vedere, de manifestările de nebunie şi de stările de posesie de- 
m unică. Comportamentul omului mânios devine dezordonat, lipsit de sens; 
omul se dedă celor mai ciudate purtări, pe care în mod normal le -ar dezapro- 
Im Cei mânioşi sunt capabili de „porniri violente şi nestăpânite 1 ' şi de „apu- 
cai uri rele' 1 şi nimeni n-ar putea „descrie chipul în care mânioşii dau drumul 
mâniei (...) ţipă, se sălbăticesc, se năpustesc cu tot atâta furie ca şi animalele 

tot ce vede ajunge o armă în mina furiei 1 ', arată Sfântul Viisile.' 1 


Mânia, spun Sfinţii Părinţi, este pentru suflet un adevărat venin" prin 
c;nt diavolul îl roade cu cruzime pe dinlăuntru.^ Amintirea insultelor, ura şi 


' ' Sf. Ionii Gură de Aur, Omilii te M ufei T XVI. K. 

' Cf. iifitteftî. IV, 9 Despre profiţi*. ITT, 10, Sf. Va si le cel Mare. Omilia X, I [înipo- 
m va celor ec se. manie). Sf, Grlgcrlc cel Mare. Comentariu Iu im\ V. 4.1. 

" Cf. Sf, Maxim Mări uri si torul, Cepele despre drugost*, I, 51, Sf. Gri etnie cel Mare 
Ijw, < it. 

, Sf, V ELsi Lt? cel Mai'o. Omilii * X. V| (Inipoiiivti celor ce se e mân ier. j 
; 1 L : S f; Gr ^°5 e cel Mare, Comnikmu te lm\ V. 45; XXXI, 45. 

' Omilii. X, 2 (împotriva celor ce st iriBnie). 

c f Sf - loi5n G ’»'ă d* Aur. Omilii te Metri. LXX XI, 2: Omite te fowi, XXVI, 2. Sf. 
Uniri Scămin], S<rmi. IX. 2. 

"" .Si' Simeon Nori] Teolog, ( ete 225 cte capeUP., r, 47. 
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dorinţa de răzbunare mai ales sunt ca un venin care se răspândeşte peste tot 
in suflet/' otrăvind inima/" Sfinţii Părinţi o mai numesc „viermele minţii "”' 1 
sau foc ;ilotmistuitor, M Păstrând în suflet mânia, amintirea răului, ura, dorinţa 
de răzbunare, încetul cu încetul omul sc distruge pe sine. „De păstrezi ura 
iViţîi de duşman, ţi se pare doar că te răzbuni pe el, dar te chinui pe tine 
însuţi”, constată Sf. Ionii Gură de Aur; „ţi-ai pus înlărnitm mânia ca un călău 
care ie biciuieşte, sau ca un vultur cure-Li sfâşie măruntaiele 

Sub influenţa acestor atitudini pătimaşe, omul nu şi mai află pateu, fiind 
aruncat într-O stare de mâhnire şi neîncetată nelinişte/ 1 ' „Omul cuprins de tu 
ne nu cunoaşte pacea' şi tot aşa cel care ţine în suflet ură împotriva duşma- 
nului său”, afirma Sfântul loan Gură de Aur / 7 .Omul agitat de furie, spune 
toi ei se învredniceşte de mii de suferinţe; şi fiind tot timpul tulburat de nă- 
vala gândurilor, petrecând zi şi noapte Tu tulburare şi în neliniştea sufletului, 
d suferă aici. pe pământ, toate chinurile iadului”/ 

in planul fundamental al relaţiei omului cu Dumnezeu, patima mâniei are 
efecte deosebit de nefaste. In primul rând, ea îl Enstrămează pe om de Dum- 
rie?£u/ rj Nu numai că ea se opune „mâniei vrednice du cinste”, luându-i lo- 
cul dar se împotriveşte, loveşte^ şi stinge 1 ' J o virtute deosebit de preţioasă, 
care ţine în cliip firesc de suflet/- şi anume blândeţea, formă a iubirii, prin 
care mai ales. omul se aseamănă cu Dumnezeu. De aceea spune Sfântul G ri- 
gorii- cel Mare că „păcatul mâniei, alungând blândeţea din suflet, strică ase- 
mămucn acestuia cu chipul cel dumnezeiesc"/ Altfel spus, Sfântul Duh nu 
Se mai sălăşluieşte în om, 1 iar duhul cel râu, adus de purtarea pătimaşă a 
acestuia, vine să/ ia locul/- Lipsit de Duhul Sfânt, careri conferă ordine şi 
unitate, sufletul se afla fără rânduială şi dezbinat: „De îndată ce este lipsii de 
Duhni, spune Sfântul Grigorie cel Mare, sufletul ajunge la nebunie vădită şi 


t 'f. Sf loun Gură de Aur, Omilii U r huţa. XXVI, V 
Hî Cf. Sf- loan ScâraiuL Stăm, IX, 12: „Cel ce.,, ţine minte răul are încuibata în sine n 
viperii purtătoare de venin ucigător' 1 
111 tUirlctrt. 

" St ţoiin Gură ile Aur, (hui fit la xfcttiii XX, b: Omilii Ia Imui, XXVI, 1 
Omilii la statui. XX, - 
t T, Sf loan Scurtimi. .Vrfmx, IX. 5, 

' far. cit. 

fhrUIii fa loan. LXVIII, 3. 

Sf, Vas ile cel Mare, hc. cit. (VID 
" |: Sf. Grigoriecel Mure, Comentariu Ia Iov. V, 45. 

" l. i', E:' va glie, Tratatul practic, 20, 

ST. Iolui Gură de Aur, Omilii Ut Momi, XV, 1 1 . 
lac. nit. 

1 t.f St loan Scurtimi, Scara. Vili, 17. Sf. Grigorie cd Muie, i Otrmntariti fa ho, V 
45 SI I oan C toi t m. Aştrii n mitele n tânâstireşii, VI l L 12- Sf Vad le cel Mure. Iot t it 
'' Sf loan Casian, hr. ci! Sf. Vasile cel Mure. lor. cit. 
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suferă împrăştierea gândurilor şi neorânduiala mişcărilor din afară ”. 1 ' 0 Ace- 
Jaşi Sfânt Părinte spune că „atunci când mânia biruie blândeţea sufletului, îl 
tulbură şi, cu spunem aşa. ifi sfâşie şi îl sfârtecă. împingându-l să se războias- 
că cu sine’ ,' 7 Părăsii de Duhul Sfânt, care îl lumina, sufletul cade dintr-o 
data in întuneric, 9 - mai. iiităi de toate înttmecându-se ochiul inimii: ‘' v atunci 
omul cade din adevărata cunoaştere. „Dumnezeu lipseşte de strălucirea cu- 
noaşterii Şale sufletul pe care mânia l-a întunecat cu neînţelegerea", scrie 
Sfântul Grigork cel Mare . 1 " 1 Mintea mi mai este în stare de contemplarea 
duhovnicească . LCi3 „Pornirea de mânie aprinzându-se din orice motiv întunecă 
ochii minţii, căci, vârându-se în ei «bârna» ucigătoare a unei boli mai grele, 
nu le îngăduie să mai vadă soarele dreptăţii' 1 , scrie Sfântul loan Casian."’’ Iar 
Evagrie spune: „După cum celor care au vederea bolnavă, privind la soare, li 
se împăienjenesc ochii de lacrimi şi văd toi felul de năluciri in văzduh, toi 
aşa mintea (votâţj tulburată de mânie nu poate să ajungă fia contemplarea 
duhovnicească, ci un nor i se aş Liză peste cele pe care doreşte să le priveas- 
că 1 '. 11 ^ în special omul nu mai poate sesiza prezenţa iui Hri sfios în el 1 " 

fin acest context, e de la sine înţeles că mânia este o piedică în calea rugă- 
ciunii " tI care, uşa cum spune Evagrie, este „vlăstarul blândeţii şi aj lipsei de 
mânie ”, 1 " 7 „împiedicând rugăciunea”^, mânia duce la pierderea sănătăţii su- 
fleul lui, care este legată de ea, şj-| împiedică pe om să ducă adevărata viaţă 
pentru care a fi ost creat. 

Mânia care sporeşte şi întăreşte agresivitatea ren, uecu venită/'' duce în 
acelaşi timp la slăbirea agresivităţii virtuoase a sufletului, dată omului pentru 
a lupta împotriva păcatului Puterea sufletului nu se mai exercită iu războiul 


Comentariu la Io i-,V, 45. 

" ibidem. 

' , ' t Ci. Sf loari Casian, AxeZfîttthifele mâtul-direşti, VIU 22. Sf. Iau lic Şirul, Cuvinte 
ihxp ir tievMiifa. 27. 

Sf loan Scărand. Scara. VHL 20. Sf. loun Casăm, loc , t di Evagrie, Tratatul 
pronie, 24. 

Ev ugric, Tratatul pntctic, 24. Sf. Isihie Sin nitul Cupeu- despre trezvie. A doua 
sută. 34. 

" 1 Comenfâriu b t Im-, V, 45- 

11 Ci Sf. Maxim Mărturisi torul, f \tpeUr despre dragoste, IEI 20. 

1 1 Aşeztiniint < de nu i tutui t reşli. V \ || | 6 
lluL { ‘(tjjr.tf- gnostice „ JV, 6. 1 !. 

Cf Sf. Maxim Mărfuri si lorul. ( 'opetc despre eirttgoxte, IV, 76 
' 11 Cf Evagrie, Cttrânf despre rtigăcdtme, I 20. 21: Cupei* despre deosebirea pttii- 
t/iihir şi a ftândiiriinr^ 21; Tmtatul p mei ie, 23. Sf. Maxim Mărturisitorul. Capete 
despre thitjţtislr, |. 49:; III, 20. 

Ctn>€lrtt tit&pre ntgâviiifHi, 14. 

'' Ihtdt'm. 25 

Evugne. TmUitui pweiit , 20. Cf. SI. Snncor Noul Teolog* Ceh 225 fie ■ Qţţeu- L 47 
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duhovnicesc, '' fiind aproape paralizată , 1 11 Sufletul devine neputincios* J “ şi 
tot. ce face spre îndreptarea lut face cu mu Hă trudă." ' 

Toate aceste consecinţe patologice sunt catastrofale pentru om, pentru că, 
în fond, mânia duce la moartea sufletească, Eu alungă din suflet virtuţile" ^ 
şi mai întâi de toate stinge iubirea . 1 1(1 încetând să se îndrepte, potrivit menirii 
sule fireşti, spre omorârea gândurilor drăceşti , ea „strică gândurile cele bune 
din noi ' 1 11 ," 7 

Lipsit de virtuţi, sufletul cade pradă mulţimii patimilor, mai ales triste- 
ţii, 1 akediei,- JU IVicii "'"şi mândriei !îl 


I sihle Si naltul, t ‘tiţwie despre trezvie;, .1 1 , 

" SI' Ifjan Gură de Am. Omilii Ut Mai vi. IV. 9 
" thuU'tu . 

" Sf, Simenii Noul Teolog, Ceh 225 de tapam,, I, 47. 

'' Cf, Iov 5, 2. Sf Maxim Mărturisi reuni] , Capete despre drcifioxte. IV, 75, Sf, Grigurie 
cel Mare, Corner Marin Ut iov, V. 45. 

Si IsaitL Pustnicul, l'kwât.ea > / turnă devuvinte, II. 2, 

111 i'l SI Gricoiie cel Mure, Comentariu Ia Iov, V, 15. Sf. lemn Gurii de Aur, Omilii 
b Mmm. XVL S. 

" hrhie Si naitul. Capei r despre îreivie, 21. Cf A doua sută, 24. 

1111 Evaglie, Tmiuhd pretat u . 20. St Maxim Mănniifiitorul, ( de-\pre dnttftivte, III, H9. 

11 ' FNiigrie. tur. rit.. 23 Sf, Maxim Mărturisi EoruJ tur. m., I, 49, 

121 Cf Sf, Maxim Măitnrisi torul. Capete tbxpre diugoste, 31, 70. 
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Frica 


Sfinţii Părinţi pun între patimi frica (cj>6[JaO şi toate stările de suflet ase- 
mănătoare, care constituie forme sau intensităţi ale d, ca teama, groaza, spui 
ma, panica, dar şi anxietatea, angoasa, disperarea. 1 

în general, frica este provocată de pericolul unei pierderi sau de o suferin- 
ţă,' de ideeu sau sentimentul că vom pierde sau am putea pierde lucrul pe 
cure-l dorim sau pe cel de care neam legal 

I rica astfel definită poate II la fel de bine o virtute, ca şi o patimă. „Dacă 
frica este o patimă, după cum vor unii. apoi nu orice frică este patimă 11 » spu- 
ne Clement Alexandrinul/ De aceea trebuie să facem distincţia intre două 
telur i de frică. 


I ) Cel dintăi, pe care Dumnezeu fu sădit in om la crearea lui şl care, deci, 
ţine de firea şa, ura două forme. 

a) Prima sa formă este o forţă care-1 ţine pe om lipit de fiinţa sa însăşi' şi 
care-1 face să se teamă de a nu-şi pierde sufletul şi trupul. Prin această frică 
în manifestările d ce le mai element are, omul se aii peste de viaţă, de existenţă 
şi se teme de toi ceea ce i-ar putea-o răpi sau distruge şi are repulsie faţă de 
11 on -existenţă. Sfântul Maxim Mărturisitorul subliniază că această tendinţa 
ţine de. însăşi firea omului: „cele ce sun r făcute din cefe ce nu suni au şi pute- 
rea de persistenţă în Cel ce este, iar nu în ceea ce nu este, iar propriu acestora 
după fire este pornirea spre cele ce le susţin şi ferirea de cefe ce fe s frică 1 V ea 
face parte dintre Itrţţai pe care Dumnezeu „i-a sădit de la început (in firea 
n menească) prin creaţie 11 / „Frica după fire este o putere ce susţine existenţa 
prin ferire {de cele ce-ar pute a- o distruge)”, spune ol in continuare/ La fel 
spune şi Sfântul loan Damaschîn vorbind despre „repulsia faţă de cele care 
disting firea"/* putem zice că ea corespunde instinctului de conservare, 11 


1 f f Sf. [qlui Damiiichin, Dogmatica. ÎL 15: 12. 

;Cf. /fretoaj I. 12. 

CI SI Aî ii misie cel Mure, Cu muu împotriva {ţâşnirii hr, 3. 

' IL B. -10 . 

'' SI". loan Danuischîh, DngitKtlitXt, III, 23. 

" SI Maxim MnctLii isilou.il, Dispusa cu f'yrhu.t, PG 91. 297CD. 
ihidam 

" {htgmiitica, III, 23 
"' Ihideni. 
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instinctului v i r :i I , tendinţei înnăscute a omului de a se menţine in viaţă şi n-şi 
perpetua existenţa. Ea se manifestă in particular ca frică de moarte, tendinţă 
firească de vreme ce Creatorul ne* a dăruit viaţa pentru ca noi s-o păstrăm 1] 
iar stricăciunea şi moartea sunt fenomene contrare Firii. 

I>) A doua Formă este „frica de Dumnezeu", care pe o primă treaptă osie 
frica de pedeapsa dumnezeiasca, 12 iar pe cea mai înaltă treaptă se arată ca 
frica de a nu fi despărţit de Dumnezeu, 12 

Această a doua formă de fricii este firesc legată de cea dintâi, căci omul 
care-şi iubeşte propria fiinţă şi viaţa sa şi se te ine să nu le piardă . dacă ştie 
care este natura lor adevărată, nu poate decât să se teamă de despărţirea de 
Dumnezeu, obârşia şi scopul lor. din Care au izvorât şi spre care se îndreap- 
tă Omul care înţelege temeiul real al existenţei sale nu se teme atâl de pier- 
derea vieţii sate biologice,, cât de pierderea vieţii celei în Dumnezeu. La omul 
duhovnicesc, frica de moarte este înlăturată de frica de Dumnezeu şi de tot 
cee;i ce l-ar putea despărţi de Dumnezeu, adică de păcat şi de răutatea Vrăj- 
maşului care aduc moartea sufletului {of. Ml 10, 2S; Lc IZ, singura moar 
te de care cu adevărat trebuie să ne temem, căci ea ne lipseşte de viaţă pentru 
vecie in vreme ce moartea biologică nu Face decât să separe pentru un timp 
sufletul de r mp şi distruge numai forma pământească şi smcăcioasă a exis 
tente i omului 

Acest dintâi fel de frică, pe care tocmai am prezentat-o sub cele două for 
mc ale sale, constituie o virtute 14 pe care Adatn a avut-o în starea sa primor- 
dială, Intr-adevăr, A dam era sorbi să devină nemuritor prin har, dar putea sa 
şi moară, datorită Liberului său arbitru, dacă S-ar li opus prin acesta voinţei 
lui Dumnezeu. 1 s De aceea, Dumnezeu fa zis lui Aduni; JCfiai pomul cuims- 
riuţui binelui şj răului să nu mânând, căci, în ziua in care vei mânca din el, 
vei muri negreşit !” ţlNrc. 2, 1 1). Frica de a nu min i. ca şi de u nu fi despăr- 
ţi i de Dumnezeu a fost Linul dintre mijloacele pe cart: Dumnezeu le-a dai 
omului pentru ari ajuta să-l păzească porunca şi să se ferească de urmările 
cal car ii ei. 


2) Al doilea fd do frica, pe care Sfinţii Părinţi o privesc ca patimă, este □ 
urmare a păcatului strămoşesc. Lfl Ea se manifestă întotdeauna ca aversiune a 


" ihUicm. 

t’1 Sf Maxim Mărturisitorul, Riih'pwjwri t rit re ff danie. l, PC j 90. 2696. 

" Clement Alexandrinul, de pildă, scriem „Frica de Dumnezeu,., este... o fiică lip, mă 
patimă; c;i nn te terni de Dumnezeu, ci le temi nu cazi din hunii Ini Dumnezeu" 
(Utrxuftart! I|, 8, 40) .Nil credem c ă aceasta este o virtute pe Line s-o fi avut Adam ni 
gţţttŞâ sir primordială, căci el era însufleţit de iubirea de Dumnezeu şi, după cum spune 
Sfântul Joan Jubileu desăvârşi ti alunga trie# II In 4. 18) Cf, Sf, Isnuc Şirul, Cuvinte 
despot? nevftin fd, 38, 

'* CI St. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către lăhme, 1. PG 90, 3696. 

' A se Vedea, dt- pildă, SI A Lan asie ccl Mare, Traujtţ despre. Uumparea ('itvăitfiilai, 4 
Sf Ciâgorie Pa lama, Ontitii. 29. PG 150, 369C; 31. PG ISO. 388 D. 

Cf SI Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri roite Tufusie, I, PG 90, 269 A. 
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oi viu lui faţă du tor ceea ce i-ar putea răpi sau distinge existenţa, dar în cazul 
acesta nu mai este vorba despre existenţa sa in Dumnezeu, cj de existent sa 
de fiinţă căzută, de care se alipeşte prin fi laude. Sub aceasta formă, înainte 
de orice şi mai întâi de toate, ea este frică de moarte, dur nu din pricinile 
binecuvântate ale celuilalt soi de frică, Ca capătă cele mai variate forme, pe 
care însă nu le vom menţiona aici, 17 Pentru a o caracteriza, vom spune, îm- 
preună cu Sfântul Maxim Mărturisitorul, că ea face parte dintre patimile da- 
tora! e lipsirii de plăcere şi este produsă ca şi ele de faptul că iubirea de sine 
este rănită de o suferinţă a sufleci] iui sau a trupului: omul se teme să nu 
piardă - şi se teme şi de ceea ce l-ar face să piardă - un obiect 1 din lumea 
sensibilă a cărui posedare (reală sau anticipată în mod imaginar) îi oferă o 
anumită desfătare sensibilă. Iduca sau sentimentul că îl poate pierde naşte în 
suflet o stare de rău şi de tulburare, ale cărei efecte omul le resimte şi pe plan 
trupesc: „Uneori se înfricoşează mai întâi sufletul, alteori trupul" \ dar oricum 
„de la unul trece şi la celălalt". 2,1 

Teama ca patimă vădeşte, în oricare dintre cazuri, alipirea de lumea aceasta, 
de bunurile din ea şi de desfătarea simţiială de ele, şi iubirea vieţii de aici; 
căci omul căzut crede că viaţa aceasta i-a fost dată cu să se bucure de toate 
plăcerile, De o asemenea teamă ţine orice formă de teamă de moarte, care nu 
este teama firească de a nu-ţi pierde viaţa văzută ea dar al lui Dumnezeu şi ca 
mijloc de înaintare spre unirea cu HI, ci este teamă de a nu pierde plăcerile 
lumii Această legătură esenţială dintre patima fricii şi iubirea de viaţă po- 
trivit duhului lumii viaţă privită şi trăită cu toiul trupeşte este adeseori 
evidenţiată de învăţătura Sfinţilor Părinţi Astfel, Sfântul Îs ane Şirul scrie: 
„Când se afla cineva în cunoştinţa trupească, se teme de moarte”. '• în Pateric 
citim că un Bătrân a fost întrebat odată de un frate; „Oare de ce îmi este 
teamă când merg prin pustie?", A răspuns acesta: „Pentru că încă trăieşti lu- 
mii f', w Iar în altă parte: „Un frate l-a întrebat pe un Bătrân: „De ce, atunci 
când ies singur noaptea afară, mi se face frica ?’\ Iar Bătrânul i-a spus; „Pen- 
tru că încă pui preţ pe viaţa in această lume'',' 1 

în timp ce primul fel de frică este „după fire”, 14 acesta din urmă, care este 
o patimă rea, este „contrar firii” fjtapd tyimv) ' şi „contrarii raţiunii” (na- 
ţăh&iQO' lt: ' Ea vine din faptul ca omul a deviat sensul firesc şi normal al 
acesteia - care-1 făcea să rămână fidel fiinţei sale autentice şi si'i-L iubească 


Pentru posibilele motive, vezi mai ales Sf r Ioun Duimisrhiri, Dvgwitiru. III. 23. 
iH t.'f. Răspunsuri câfrr i'nUisic. Prolog. 

|,; Aid. cuvântul oinerA este linii în sensul său larg. iar nu ca lucru material 
.SVvjm, XX, S. 

Cuvinte despre itcvoînţâ, 3S. CI . 53, 

■ Apoftegme, N 90. 

* Ibiitot r. Bu II, 190, 

Cf Sf. Maxim Mărturisi torul. Disputa cu Pyrhtts\ PG 91 297CD 
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1‘nret 


pe Dumnezeu acum fiindii-i frică să iui-^î piardă fiinţa tui cea căzură şi să 
nu se li fir despărţit de lumea aceasta, să nu -şi piardă viaţa du 8 fi în chip pa- 
ni naş şi roate plăcerile ei. în loc să se teamă de ceea ce-i poate pte.nde fiinţa şi 
existenţa după duh, omul începe să se teamă de tot ceea ce-i primejduieşte 
existenţa trupească, şi desfătările pe care le culege din ea. 


Frica de Dumnezeu şi frica J urnească 1 ’ nu sunt două atitudini deosebite 
prin natura lor, ci sunt una şi aceeaşi atitudine fundamentala a omului, însă 
îndreptată spre ţeluri diferite. Acest lucru reiese limpede din învăţătura Sfiri 
u I a i Părinţi care arată cum una o exclude pe cealaltă: dacă ţj-e teamă de ce- 
va din lume înseamnă că nu ţi-e frică de Dumnezeu; şi, dimpotrivă, cel care 
se icnit- de Dumnezeu ti- are frică de nimic: „Cd ce s-a făcu! rob Domnului 


nu se va teme decât numai de Stăpânul sân. Dar cel ce nu se teme. încă de 
Acesta se teme şi do umbra Iui ', scrie, de pilda, Sfântul loan Scara rul. 27 De 
aceea Sfinţii Părinţi spun câ teama ca patimă este înlesnită do „lipsa de rod a 
sufletului V* la oare ajunge omul când nu are Duhul cel dumnezeiesc sălăşlu- 
ii in sli Herul său: m~um temut, căci sunt gol 1 ’, spune Adam după ce a căJ- 

cal porunca (Fac 3, 10). 


La fel ca toate celelalte patimi, frica este, pentru Sfinţii Părinţi, o boală,-"' 
pentru motivul fundamenta] pe care tocmai l-am prezentat (adică pervertirea 
unei dispoziţii fireşti virtuoase intr-o patimă contrară firii), dar şi din pricina 
numeroaselor tulburări care a constituie şi pe care le generează. 

Mai întâi, frica vădeşte o relaţie patologică li omului cu Dumnezeu. Ternari 
du m’ să nu piardă ccvli din bunurile lumii şi plăcerile ei, m loc de n se teme să 
nu-L piardă pe Dumnezeu, şi deci pe sine, omul se. desparte de Dumnezeu, 
adevăratul izvor al vieţii sale, pricinuitorul şi ţelul fiinţei lui, Cel care dă sens 
existenţi sale şi îşi îndreaptă preocupările spre realitatea sensibilă care devine 
petiîru el ceva absolut. După cum se vede limpede, în această atitudine şi în 
urmările sale nefaste regăsim întregul procesai păcatului strămoşesc. 

In frică, Dumnezeu nu este numai uitat cu principiu al fiinţei şi al vieţii, ca 
sens şi centru al existenţei; FI este negat, ignorat, respins ca proniator şi 
păzitor plin de bunătate ul fiecărei făpturi. Frica vădeşte amăgirea in care a 
cazul omul crezând că a fost părăsit şi socotind cri nu poate klhi că nu trebuie 
să ,e bazeze decât pe propriile lui puteri, fiind lipsii de ajutorul lui Dumne 
zeu „Un Bătrân a fost întrebai de un fmle: De ce mă letn când simt in pus- 
tie’ Şi i-a răspuns Bătrânul: Pentru ea le crezi singur şi nu vezi căi Dumne- 
zeu este cu ţine" Aminîindu-ne că Dumnezeu Se îngrijeşte pururea de noi 
i Ml lu. 29 -11; l.-c 12, 6-7.1, Hristos însuşi risipeşte această amăgire Frica 
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este semn al lipsei de credinţă în purtarea Lui de grija: „Pentru ce. sunteţi aşa 
L | e fricoşi ? Cum de nu aveţi credinţă ?'\ le spline Tisus ucenicilor înspăimân- 
taţi de furtună (Mc 4, 36-40). 

Pe deasupra, frica mai vădeşte lipsa de credinţă în bunurile duhovniceşti. 
Căci dacă omul Ic- ar iubi pe acestea, numai de pierderea lor s-as teme, căt. i, 
după cum spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, omul „nu trebuie sa se teamă 
Llecât de o singură durere: de pierderea darurilor dumnezeieşti 1 '. Singure 
aceste bunuri au cu adevărat o valoare absolută şi o importanţă vitală pentru 
om Ce! care îşi pune credinţa in Dumnezeu, fac&ndu-se părtaş învierii tui 
llri st os şj aJ vieţii celei dumnezeieşti, n-are a se teme nici pentru sufletul, 
nici pentru trupul său şi nici chiar de moarte, prin cure mimai trupul piere 
penlru o vreme, dar sufletul cu nimic eui se vat&ma (Mt 10, 28; Lc 12, 4) r t el 
care se uneşte cu Dumnezeu află în El mulţimea suturor bunătăţilor şi nu se 
lomecă va fi lipsit de vreunul dintre bunurile din lume. . 

A te teme, iarăşi, nu înseamnă numai a nu avea credinţa în existenţa daun 
rikif duhovniceşti, singurele adevărate, ci, în acelaşi timp, a te încrede lei chip 
zadarnic în bunurile materiale, a căror realitate este amăgitoare şi care se trec 
ca floarea ierbii, comori pe care rugina şi moliile le mănâncă, iar hoţii le 
răpesc (Mt 6 ? 19; Lc 12, 23). Şl pentru că ele sunt stricădoase, iar el supus 
morţii, mai devreme sau mai târziu, omul le pierde şi pe ele, şi desfătarea p< 
care t-o aduceau şi cate, de altfel, este lucru de rând şi de nimic faţa de 
bucuria pricinuită de bunătăţile împărăţiei, în sufletul omului căzut se 
cuibăreşte frica numai pentru ca se lasă înşelai de iluzoria realitate a lucruri- 
lor şi a plăcerilor din lume pe care le iubeşte; dacă ar şti ce sunt ele cu ade- 
vărat, pierderea lor nu l-nr afecta cu nimic. 

Tăind lipsită de orice folos, frica se vădeşte o dată mai mult ti li in 
Căci omul nu poate să împiedice prin ea nimic din cele ce i se uitampl 
poate feri de. pericolele sau de lipsurile de cure se teme (admiţând că ele intr-adc 
văr se vor produce); „Şi cine dintre voi, îngriji ud u^se f poate să adauge staturii 
sale un cot 7 1 ' (Mt 6, 27). .Sfântul Io an Damaschin arată că fricii şi grijii fără rost. 
pe care lisus însuşi le condamnă. Si se opune lipsa de grija plină de folos, a celui 
c;i re se încredinţează Tn orice lucru PExmiei dumnezeieşti. ■ 

Caracterul patologic al fricii se arată de asemenea în partea do imaginaţiei 
mai mult sau mai puţin intensă, pe care ca, în general, o implică şi prin care 
omul deformează realitatea, atribuia du- i laturi inexistente, Astfel, în im agi 
naţia sa pericolele apar exagerat de mari, iar pierderea unui lucru oarecare, 
iminentă 13 Mai mult, omul ajunge să-şi închipuie lucruri care nici nu există, 
căci imaginaţia sa creează, anticipează şi face să se admită ca sigure, în pre- 
zent sau îrUr-Lin viitor apropiat, lucruri pe care nimic nu- 1 îndreptăţeşte sa 
creud:i că se vor petrece în realitate, De aceea, Sfântul loan Scărarul defineş- 
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Fricii 


re astfel frica: ,, Frica laşă este vederea amăgitoare a unei primejdii mai înain- 
te de primejdie; sau ea este o simţire plină de tremurare a inimii, clătinată şi 
speriată de nenorociri îndoielnice" ^ Şi s observând cum frica face îndoielni- 
ce lucrurile cele mai sigure şi mai evidente şi cât de mult este amestecată în 
aceasta închipuirea omului, el adaugă: „Frica laşă este lipsa încredinţări] (în 
lucrurile de care eşti cel mai încredinţat)".^ Dar deformarea realităţii, neper- 
ccperaa a ceea ce există şi perceperea celor inexistente fi unt tras aiuri specifi- 
ce delirului. Frica arată întotdeauna că n în modul în care este perceput şi trăit 
realul, imaginaţia domină celelalte facultăţi sufleteşti şi le impune reprezen 
tării c sale, „Spaima care duce la încremenire este frica rezultată d intr-o mare 
închipuire 1 ', araLi Sfântul loan Damaschtn^ Dar dacă frica sau spaima, chiar 
dacă implică cel mai adesea multă imaginaţie, pol U uneori moli vale in mod 
obiectiv, majoritatea formelor de teamă, şi mai ales neliniştea şi angoasa, se 
cai ac seri /ea di prin lipsa oricărei raţiuni obiective care le-ar putea produce, 
prin dominarea părţii iraţionale din om, 17 Puterile sufletului care-i îngăduie 
omului să vadă dimensiunile reale ale lucrurilor şi întâmplărilor sunt, sub 
imperiul fricii, paralizate, „răci găsim scris în Cartea înţelepciunii lui So- 
lo ru o n - spaima nu este altceva Iară numai lepădarea oricărui ajutor care -ţi 
vine. ele Iu dreapta judecată" (înţ. Sol. !7, II). 


Zămislirea şi dezvoltarea liicii in suflet pot: M iscate şi prilejuite de alte 
patimi ale omului,. Ea se urată a li legată in primul rând de mândrie. Sfinţi l| 
Isauc Şirul spune vă: „cel lipsii de smerenie e lipsii şi de desăvârşire Şi cel 
lipsii de aceasta c pururea înfricar'7 h Iar Sfântul ionn Scara ml arata că „su- 
I Ivi ui mândru este robul fricii laşe, pentru că se biruie pe sine şi se teme de 
zgomotele lucrurilor şi. de umbre".’'' 

i rica este legată şi de patima trândăviei, cum ne arată Sfântul Sirneon 
Noul l'e.oiog.' 1 " 

In general, frica poale li iscată de starea de păcat, aşa cum învaţă Sfântul 
Apostol PaveJ : ., Necaz şi strâmtorare (rre-'i nişte. în fr) peste sufletul oricărui 
om caro săvârşeşte râul" (Rin. 2, 9). Sfântul Ionii Gură de Aur spune: „Cel 
care vieţuieşte în păcat este întotdeauna temător; şi după cum cei care au de 
străbătut un drum intr-o noapte întunec ala şi fără lună tremură de frică, cu 
roate că nu-i ameninţă nimeni şi nimic, tot aşa păcătoşii se tem Lot 1 impui: 
chiar şi atunci când nu-i mustră nimeni, conştiinţa lor încărcată ii face să se 
sperie de orice lucru, să se ferească de toţi şi toate să li se pară înfricoşătoare 
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şi înspăimântătoare* nefimd nimic care să nu-i umple de nelinişte’ ." Aceste 
remarci im se aplică numai celor care, dorind sa trăiască potrivit poruncilor 
Siiu cel puţin cunoscândti-le, le-au călcâi şi, prin urmare, şuieră mustrările 
conştiinţei, ci de asemenea şi celor care, trăind în afara credinţei şi in tiecu- 
uoaşterea poruncilor, au lotuşi un oarecare sentiment al stării lor de păcătoşe- 
nie Se pare chiar că starea de păcat trezeşte frica, sub forma anxietăţii şi 
angoasei, cu atât mai mult cu cât omul nu are conştiinţa limpede a păcatului 
său. Referind li - se la „frica sufletului in care este o mărturie a păcatului , 
Sfântul Diadoh al Foticeei îl sfătuieşte pe creştin să-şi mărturisească chiai 
greşelile cele tară de voie şi cele fără de ştiinţa, căci. spune el, „dacă mi ne 
vom mărturisi cum trebuie şi pentru greşelile fără de voie, vom afla in noi m 

vremea ieşirii noastre o oarecare frică nelămurită 

Frica, ca şi celelalte patimi, este direct legată de lucrarea diavolilor, tu con 
d ibuie la apariţia ei 4 - şi se folosesc de fel ca de un teren foarte prielnic pentru 
lucrarea lor, căci le este un bun aliat, după cum arată Sfântul Duidoh al boticeei, 
mai ales când este vorba despre frica legală de săvârşirea păcatului , 11 


Rusii uni mito ten* 

Rusii animi tulea (bXKj0^v%ia. Set Xia) este adesea privită ca o forma a 
fricii.^ având multe caracteristici comune. Totuşi ea are unele trăsături speci- 
fice şi in mod repetat i se acordă un Iod aparte şi important, ceea ce impune 
aă facem câteva remarci in plus, care se referă numai la ea. 

Pus jian imitate a cu patimă este definită de Sfântul loan Qamaschm ca 
frica dc a nu izbuti, adică frica de nereuşită' 1 - '' Ha este caracterizata plin -Slă- 
biciune, lipsă de curaj în faţa unui lucru care trebuie îndeplinit. Se deosebeş- 
te totuşi de laşitate, fiind mai curând timiditate. 

Sfinţii Părinţi, o consideră boală. Ori gen o numără între patimile pe care el 
însnsi le-a numit „boli iile sufletului " 47 iar iu Apoftegmele părinţilor aflăm 


JL Omilii h j îmiit. v, 4 Cf Tâtemre kt Psalmul PI 2 A 
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Frica 


următoarea istorisire: .şl 11 frate u venit la Avva Victor, cel ce petrecea mi ru 
tăcere m lavra ini, zicând: Ce fia fac, părinte, pentru că mă birui eşte lencvi- 
ren 7 Zis-a lui bătrânul: Această boală, fiule, este sufletească” 4 * 

Fusilanimitatea vădeşte îmbolnăvirea puterii irascibile a suf Jetului 
(0up6ţ), aşa cum arata Sfântul [oan C as ian.. 1 

Această patimă este de asemenea privită de Sfinţii Părinţi ca o formă de 
nebunie: cum face, de pildă, Sfântul 1 oan Gură de Aur, i: ' referindu-se hi spu- 
sa din Pilde (14, 29). 

Ca şi în cazul celorlalte putinii, puşi lan imitatea îşi vădeşte caracterul pa- 
tologic m special prin aceea că este o atitudine nefireasca, ce nu corespunde 
stării omului dinainte de cădere. Astfel, Sfântul Apostol Pa vel spune câ 
„Dumnezeu nu ne- a dat duhul temerii, ci al puterii şi al dragostei şi al 
înţelepciunii'' (2 Tm S, 7). In timp ce puterea despre cate vorbeşte A periplul 
cmc imul dintre darurile Sfântului Duh, care constituie chipul Ini Dumnezeu 
din om şi care îşi află desăvârşirea iu dobândirea asemănării cu Hristua, pusi- 
Inniimtatea este negarea acestei virtuţi. Ea li apărut in sufletul omului ca 
urmate a păcatului şt este cu Lotul străină de natura sa autentică. De aceea 
Sfântul Vărs anu fie îl sfătuieşte pe unul dintre fiii săi duhovniceşti astfel: „Zi 
fricii tale: Sunt străin de tine !" 1,1 

Rusii imunitatea este în orice caz, ca şi frica, semn al lipsei de credinţă."' A 
li lipsii de curaj înseamnă li nu te încrede in Dumnezeu, in puterea Sfântului 
Duh, cri re pururea îl sprijină pe cel care-L cheamă pe Dumnezeu în ajutor. 
L nit cu Dumnezeu şi primind harul Său, împărtăşi ndu-se de puterea Lui 
omul nu are a se teme de nimic atunci când vrea să facă ceva. Având credin- 


ţă neclintită în Dumnezeu, el poate, potrivit cuvintelor lui lisus, să mute 
munţii din loc, 

Adesea, omul se teme să acţioneze pentru ca este dominai de propria ta 
imaginaţie Legătura dintre lipsa de curaj şi imaginaţie este, ca în cazul tutu 
ror formelor de frică, subliniată des de Sfinţii Părinţi- Şi în acest caz, iniagi 
raţia nu face decât să deformeze realitatea, prezentând acţiunea pe care o are 
omul de îndeplinit ca foarte grea. plină de primejdie .sau cu roiul imposibilă, 
în lirnp ce, in mod obiectiv, ea nu este deloc aşa. Omul lipsii de curaj este 


viclima unei amăgiri şi chiar putem spune ca ajunge să delireze, aşa cum 
arată Sfântul Jollii S cărărui: „Frica laşă (este o slăbire ia credinţei) arătată în 
aşteptarea plină de spaimă a unor lucruri neprevăzute simţire plină de 
r tei uurarc a inimii, clătinată şi speriată de nenorociri îndoielnice' Iar Avvu 


V ictor, în continuarea cuvintelor citate mai sus, spune: „Precum celui bolnav 
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dc ochi. din cumplita durere, i se pare- că vede multă lumină, mr celui sân 3 tos 
i se pare ca vede puţin, aşa si cel slab Iu suflet, din puţintică încercare repede 
se tulbură, părindu-i* se că este rnSre' 

Lipsa de curaj poate apărea ca o atitudine de copil, care stăruit ii mod 
nefiresc la omul matur: „Frica laşă, spune Sfântul loan Scărarul. este o sim 

ţire copilărească in sufletul îmbătrânit . 

Ea este în esenţă legată de patima chenodoxici," încât putem spune ca 

„toţi cei fricoşi sunt iubitori de slavă deşartă"/ ^ , , SB 

Pus il an imitat ca îl alienează pe om, luând u ! cu totul în stăpânirea ei, 
Este o patimă deosebit de periculoasă, fiindcă blochează dinamismul omului^ 
li frânează elanurile spre desăvârşire, îi încetineşte sau chiar îi paralizează 
activitatea şi inhibă în multe împrejurări exercitarea facultăţilor sale sufle - 
teşii Ea se dovedeşte în mod special dăunătoare pentru lucrarea duhovni 
ceaşcă. Este limpede că diavolul arc un interes specia! în fi isca şi a întreţine 
această patimă, care tulbură sufletul şi-l împiedică să ducă la îndeplinire cele 
ce are de făcut şi pentru care a fost creat/ 1 


Isn'. cit. 
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Chenodoxia 


Cheruxloxia (KEVoSo^la), în limbaj cu reni numiră slavă deşartă sau vanitate, 
este o patima dr căpetenie şi izvor de nenumărate alte boii iile sufletului. 

Sfanţul lotin Castan spune despre ea că se manifestă „in multe forme, căci 
are multe feţe ţii chipuri 1 ', dar că, in esenţa, este „de două feluri' ,’ care sun£ 
cele doua trepte alt- sale, 

I i Primul fel de slavă deşartă e cel „prin care ne mândrim pentru foloase 
materiale sau pentru lucruri care se văd'' liste cea mat obişnuită şi evidentă 
formă de cbenodoxie, cared loveşte pe omul cilzut foarte uşor şi cel mai 
adesea. Ea constă în a se arăta cineva mândru şi a se lauda cu bunurile pe 
care le are sau pe care crede că Ic are, şi a dori să fie văzut, apreciat, admi- 
rat, 1 stimat, onorat, lăudat, într-un cuvânt să fie slăvit de ceilalţi oameni/' 
Bunurile cu care. Iu acest nivel, se mândreşte vanitosul suni bunuri tru- 
pi-şi i/‘ pământeşti," pentru cure el aşteaptă de la oameni laude şi aprecieri/' 
Vanitosul se poate astfel lăuda, aşteptând admiraţia celorlalţi, cu darurile sale 
naturale, K ca frumuseţea (reală sau închipuită) trupului" sau a glasului, 10 de pildă, 
sau ui puterea, chibzuinţă şi purtarea sa/ ca şi cu tot ceea ce contribuie la o 
frumoasă înfăţişam (haine luxoase, ’ parfumuri, podoabe 1 ' etc.). 

El se poate lăuda, de asemenea, cu îndemânarea sau cu priceperea sa 
într-un anumit domeniu. ' 3 


( wwarbirf duhoviiirrjtli, V, I I 
H>{ firnt, 

Sf Ori^orie * el Mare, Comrnturiu ta Io i , VIII. 43 44 
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c i Pil. 3. 19 

' Cf luau Scăi'aml, Scara, XXJ, 6. 

' Cf îhid. XXI, 24. 29: XXV, 21 Avva Darotei, fnvâţ&turi dr sujlnt folositoa rr „ II, 7, 
Cf Awa Donatei, ioc. cil. 

" Ibidptt 

" Sf Maxim Mărturisi torul. Capriţ- dexprr dm&tixte. III, H4, Sf. lemn Scaifliut. Scani. 
XXI .3 

| ' Awa Do rolei, îin'iiţăfifii dr suflet foloriitxtrr, II, 7, Sf, loan Sciîrtuiil. Scara . XXI, 4 A 
"SI latin Sclli'lii'ljI. Scara , XXI. 4 

" Avvn Doi'otci, învăţături dr sujlet fofaxitmtv, II. 7, ST lonn Gură Jc aut, 0*spr<> 
slava cfaş-ţirtti, 1 3. 
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Deşt fierea, njfptiifextâiite ţi jelui &± care s*-' p rodat băltit- spirit utile 

Chenodoxia îi face pe om să se fălească şi să se vrea admirat pentru bugn 
iiile şj bunurile materiale pe care le-a dobândit, Din aceasta pricină, ea poate 
fi un puternic imbold pentru patima arghirofiliei, care, la rându-i, naşte şi 
sporeşte si ava deşartă. Astfel. Sfântul Maxim Mărturisitorul scite: „Slava de - 
artri şi iubirea de arginţi se nasc una pe alta, Căci cei ce iubesc sj ava deşartă 
sc silesc să se îmbogăţească' iar cei ce s-au îmbogăţit doresc şă fie sl.n in . 
Vedem că gustul pentru lux şi fast este legat de ambele patimi; trezit ®ke- 
Qodoxie" şi presupunând arghirofilia, odată satisfăcut, le face pe amândouă 

să sporească. „ , . . t 

Adesea chenodoxia il face pe om să râvnească Ln situaţii şi rangul i sociale 

înalte. 1 . ^ f .» 

Această patimă il împinge să dorească puterea sub toate i urmele sale. 

atunci ea se însoţeşte şi pune ti* lucrare alte două patimi, pe care Sfinţii Fa- 

rinli le numesc , .iubi rea de stăpâni re 1 ' (cHAapXtoO 1 1 şi „duhul iubirii de stăpă- 

nire'’ Este limpede că cd care deţine puterea, robit de slava deşartă, va căuta 

lauda şi admiraţia oamenilor şi se va şi strădui întotdeauna să placa acest ura, 

pe nun a întreţine şi a le spori admiraţia şi pentru a păstra puterea şi t o Io a se le 

care-i vin. de la ea. , M 

Mai subtilă, pentru că ţine mai puţin de cele materiale şi de cele cam se 

văd, deşi e tot atât de răspândită ca cea dintâi, este chenodoxia care con st n in 


îngâmfarea cu calităţile inldeciimle (cu inteligenţa, imaginaţia, memoriu et 
dar şi cunoştinţele dobândite, cu înalta învăţătură, cu o bună stăpânire a Iu 

r 1 ■ ■ . , ’.'l Y-^ri-i.l h nai 


memoria etc,, 
im» 

bilor, cu talentul de a vorbi sau a scrie bine etc,}," căutând sa oblina petru 
toate acestea admiraţia şi laudele celorlalţi. Ambiţiile în domeniul intdeclULiI 
■îi cultural ca şi îu cel politic stui financiar simt ce! mai adesea produse de 

această patimă. 


2) \ doua formă de chenodoxie, aşa cum o aflăm descrisă la Sfântul loan 
Casian, este cea în care omul se mândreşte „pentru cele spiritaale şi ascunse, 
din dorinţa do laudă deşartă 1 V 5Î La monahul în care mai stăruit- încă patimile, 
ea stă alături de. primul fel de slavă deşartă; iar dacă s-a lepăda! cu totul de 
cele lumeşti, ia locul acesteia. Pentru d, slava deşartă constă în faptul ca se 


15 Capete despre dmg tu te, IU, 83. . l . « 

" 1, ‘.ii i din Singurătate, Dialogifcspn* Mtjh’i $ po twule ed ■ Hiiuslieii, p. - 

'' si. Maxim Mărturisitorul, Capele ikipw dragoste, 111 84 Cf. Awa Doi ol u, 

hn'dfatuti dt* <ntflpf fotonii wre. IL 7 
1H loim lIîh Ş^ngiirălate, Im .cil 
' Cf Sf Grigobede Nyssa. Despre feciorie* IV, 5. 
îl c;f St. Maxim Mărturisi tonii, t 'ttpeie despre tlmfţostr* 

Scum, XXL 24. _ , IT , 

1 Cf. SI loiin Hiisoatom, i Vîfw Sta chirie Awii <i, JL J, 

Canvnrferi duhovniceşti. V, II 


|M 84 3f. luau Scârurul, 
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t. hf’tţodo.xia 

mândreşte III silica fui sau înaintea oamenilor cu virtuţile sule ţi ci asceza sa 

*“* d , llCBilsIn îi mim celorlalţi." Mai ales alunei când 

autul se lupta impotrtva patimilor 5. când pune ir lucrare virtuţile conlrare 
fe ni^oit de acest soi de slavă deşartă. De aceea Sfântul loar, Scâran.l 
■inil.i că „dulml slavei deşarte isc bucurii) văzând înmu||irulu-sc virtutea”* si 

S P l,n *‘ , C '' ‘ " R cum •' r " m,ca B S tliE1 Ptă să st isprăvească strânsul grâului Ii 
~ 5 ? ®S tea P* a a “ “ «lui* bogăţia (duhovniceasca)"/’ Evagrie con- 
sul,] şi el ca ..după ce a binm omul toate gândurile, se ivesc acestea două- cel 
-Ii sDu-1 deşarte j, cel al mândriei"”' şi. h, fel, „gândul acesta («| s | ave j desav- 

m !- ° r ?f oâ lotl d ™ 11 ' <N® ce au fost biruiţi ’'.- 1 Tot aşa şi Sfântul 
Maxim Mamuisitorid scrie: „Când birui vreunii dintre patimile mai necinsti- 
te, de pilda lacomul pântecului sau curvia sau mânia sau lăcomia, indută se 

lin tecul mu™ tîl £ f n | U | S[aVel dcţSlrte "^ A?a * f** că ehanodoxia poate 
LJ| tuturor celorlalte patimi in sufletul omului, 

Această patima are o putere neobişnuită. Caracteml ei sublil,-' capacitatea de 

*"“*»* fon»*."’ «le * » strecura pieuumdeni şi de a ataca omul 
'■' "-■ l-l e o greu de sesiza, ş, de recunoscut" şi Foarte greu" Z- 

orice lucru poate (i pentru om prilej de slavă deşartă Evanj ie 
se arar; a uimit dedibacia diavolilor de a profita de această sure de fept/' dând şi 

■ vmpk Opica, ca şi SI amili lotul Casian” şi Sfântul Intui Scăraiul, „Fmmol 
înl.iiişeinţa Mninn natura acestei boli - spune Sfântul 1 Casian - când o de- 

’ 1, ' " u ™" bu,h tfe CL ' 'I '• I* «"«. inlâliinindu-i-se un înveliş, îl afli acO- 
P'ii! de ulmi, ş, ** aşa, oncâte foi S «aţi. toi utiilen îi descoperi dedesubt" 16 Iar 
NI. iul bnSţM sene astfel; „în toate străluceşte soarele cu îmbelşugat* S, 

' - j " e boeui * slilv;l <**««. De pildă: sunt stăpânit desltvu dt 

' 1 când postesc; dezlegândud, ca «ti nu fiu cunoscut (ca pLn.ii j ill;H j J 


limrîallVcf 31 C «P«'- rtet/w dngMt. III, K4 Evagrie. 

' Srfms. XXI. 1 
J| Ibtdrin, 3 

■ - ( ! ' " efti *P n ' dwxi'hiw, pafifttibt şi a ftâmforifor \ * 

ţtprttr tfe.lfrn- tfooMthitea putimiforşi <t xândunfor i 1 
' ttprte atisţirv dmgosî#, III SO 

ţSgiT**' lX * IO ' m Cl,SJan ' *****"*••■ —<r^L Xt. 1 

l«« Î V^'xxT^^ W- '• ’■ 4. fivsgrie. Srtimiri, 31. Sf. 

1 Sf JtXHi CLLfiLiin. AfrxhrUrtttHr Mănăstireşti, XI I 
' ibtffcm. 4 Evagrie, Tratatul pmt tir. ^0 
' $rriMm\ SI 

1 Ihtfirm, 

'' Aşmmiinfefr /n&tă&tir**fti. XI, 3 
bar:, cit., 5. 
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Descrierea, irutnifestărilr f i felul i" tiare se prochw iwlUe spirituale 


stăpâneşte slava deşartă, pentru modestia mea; mibmcliidumă in haine luxoase, 
suiw biruit de ea, schimbându-le în haine ne arătoase, iartişi sunt stăpânii de ea. 
vorbind, sunt biruil de ea: tăcând, iarăşi sunt biruit de ea, Oricum voi arunca 
acest glob cu (rei coarne, totdeauna unul sta drept şi el e cel din centru . 
aceea, conchide Fivagrie, „greu se scapă de gândul slavei deşarte. Cad ceea ce 
faci ca să re curăţ. i de el devine pricină pentru altă slavă deşartă 1 ’, |H Şiretenia che- 
nodoxici tl împinge pe om ca, paradoxal, să dovedească zel ia ne voinţele asceti- 
cei sl lupte cu râvnă împotriva altor patimi,’ 111 sa practice virtuţile, 41 să dobân- 
dească unele harisme; 1 " Trebuie spus limpede ea orice fomiă de asceză impul- 
sionată de mândrie se dovedeşte intr-un sfârşit cu totul deşartă şi lipsita de orice 
rod: 1 ' la fel şi virtuţile, dacă sunt. „adăpate de umezeala noroioasă a slavei deşm ie 
şl prăşite de dorinţa arătării şi gunoite de laudă..., îndnlâ se usucă , iar harisme- 
| e sunt înşelătoare 41 Astfel se pot vedea oameni care ajung la strălucite lucrări 
duhovniceşti mânaţi de slava deşartă, dar cane „după ce se retrag dintre o;imeru în 
viaţa călugărească,., nu se mai îndeletnicesc cu ncvoinţa lor mincinoasă şi prefă- 
cută de mai înainte căci n-au putut rodi plantele umede m locurile nevotuţei 

aspre şi lipsite de apa slavei deşarte 1 ’." 1 ' Mai mult, bunurile duhovniceşti astfel do- 
bândite nu numai că sunt lipsite de orice preţ înaintea iui Dumnezeu, dar suni 
„socotite de El la fel ca furtuj, nedreptatea şi celelalte mari păcate", cum aracii 
SlănEu! Macarie Egipteanul, 47 care aminteşte spusa Psalmistului; „Dumnezeu a 

risipit oasele celor ce plac oamenilor 1 ' (Ps 52, 7). H ' 

Ca şi in cazul tuturor celorlalte patimi, omul primeşte din slava deşartă o 
plăcere 40 cure-l ţine legal de ea şi pe ritm care este gata să facă şi, paradoxal, 
să sufere orice,* 0 Din pricina acestei puternice plăceri cururi susţine iubirea 
lIl: sine' 1 , omul sc lasă cu totul înrobit de slava deşartă 


Scam. XXI 5- 
Tratatul pmrjit , 30 

AvviL DOTOtei, învăţături de aujlet folositoare. II, 7. 

"CI'. SI lemn Scărarul. Sctmi, XIV, 10; XXI. 25. 27, XXVII, A5. 

" Cf SI. MacLuîe Egipteanul. Omilii duhovniceşti (( c>3 II?. V, 10. St. loun Scuini u . 
Smm, XXI, 25. Avva Homici. învăţături de suflet folwtUHire, LI. 7. 

4 Cf. Sf. loan Scfiujrul, torta t VI!. 2 L *. 

1 1 Cf. ibidem, II, 10. 

'■ Sf. lotul ScărmiiL tom, II. 10; XI 35. 

4 'l f thhiem.VW, 20. 

45 Ibirfem, II. 0, 10. Apoftegme, N 550. 

P&rttjiWM m 150 de capete ., Ci Omilii tiuhtniiiceţtt (Col II), V. 10; LIV, - 
** A se vedea, tic asemenea, Avva Auimona, Epistole, III, 12. 

■" Cf Sf lotm Guf& de Aur. Despre slava deşartă r 13 SI Marca AşfteUiI, kpuetoM 
cal re Niealav Monahul, 3 

10 Cf SL loan Gură de Am, ( Yifrr Stagiune Ascetul, II, 3. 

' Cf Sf. Maxim Mărturisi torul, ttâyumsun către Tah/si*. Prolog 
Cf Sf Gri goii e de Nyssa, Despr* feciorie. IV. V 



Clipnodoxiet 


< 'henodoxiEi este privită da Sfinţii Părinţi ca o boală' -1 şi o formă de iiebu 
iue. hJ Sântul loan Gurâde Aur. de pilda, spune limpede: „SI a vei de sărut eatţ 
un soi de nebunie (p&i/tex ii.; fecrr-iv tlKEVpfioula)’ " l£l ^ 1 -^ 1 ^^'' ca însuţi 
Apostolul Pavel învaţă că este u nebunit' să se I tinde omul pe sine însuşi (of. 
2 Cor. 12, I I ) şi mai sptine că duhul slavei deşarte îl s-conte pe oin din fire, 
im după ce it pus stăpânire cu lotul pe sufletul lui ,,îi tulbură mintea şi I face 
să aiureze", 57 

Caracterul patologic al slavei deşarte, cu şi în cazul celorlalte patimi, ţine 
in mod esenţial de faptul că ea constă în pervertirea unei atitudini fireşti şj 
normale, prin îndepărtarea de la exercitarea ei „potrivit naturii 1 ', deci menirii 
vi I i reş ii, aju ng â nd s ă se mtin i fe ste înti u n mod co n tra r 11 ah nu. C ’-ăc i Du m ne - 
Zeu a sădii in firea omului să tindă spre slavă, dar omului unii cu Dumnezeu 
îi era menită slava dumnezeiască, tar nu cea de Eu oameni, pe care o caută 
omul înrobit de patimă şi pe care Părinţii o numesc „laudă după trup’ (cf. 2 
Cor. I I, 18). ..Nu slava (e rea), ci slava deşartă", scrie Sfântul Maxim Mărtu 
risitorul, afirmând acelaşi lucru pe cane l-a spus despre toate celelalte palmii, 
anume că iese din , .reaua întrebuinţare, care vine din negri jâ minţii de li 
cultiva ce]e fireşti"'* după ce mai înainte arătase că ,, păcate ic ne vin prin 
reaua înirehumţare u puterilor sufletului”,'" Sfântul loan Seărurul învaţă Iu 
fd, spunând că „prin lire se află în suflet poftii ea slavei, dur a celui de sus" 
Această deosebire între cele două feluri de slavă, cea care vine de Ea Dumne- 
zeu şi cea care vine de ia oameni, se face în majoritatea texte Iot oare se refe- 
ra Iu chetiodoxie ' 1 O aflăm limpede exprimată in Evanghelia după loan (In 
12. 43); Sfântul Apostol Pnvel se referă la ea în mod implicit atunci când 
■punt' că „întru i Iristos lisus’ se lauda şi că a te lăuda în afina Lui este pri- 
mejdios lucru (Pilip. 3, 3; Gal, 6, 14). SfanLuJ loan Sd rarul arată şi d că 
.este o slavă care vine de la Dumnezeu: «Pe cei ce Mă slăvesc, zice, îi voi 


t'l SI loan Cusiun, t\.şt‘Zthittnft'Ii r rnâruhtirr.fii, XI. 4 St Msixim Mărturisitorul, 
Crlt? 200 de C apr te despre cunoştinţa de DutnitP7.ni .ji it nturmiti inttu//rmi.., f I, 27: 
Rih'pwimri rrftrr Di taste, 56. scolia 8. Sf loan Gură de Am, Omilii iu Mutei t XIX. 1. 
St tirigoiie tic Naziunz. Cuvântări, IE, 51. Sf. lauri Scfiraml, Scnm. XXV. 21 Gr] gen. 
Ctmint dpftprr mgârkme, I L > Avvti AmîneriH, Epistole. XII .5 

5i Cf. Hernii i. Păstorul. Pilda VII. 4. Sf, loan Ginii de Aur, Catrr StăŞhirie Ascetul, IL 
L Omilii ta f-vrer. XXI, I. Omilii ia Mcttei t IEI. 5: IV, 10; Dasprp slava tii-xa rta. K, 16. 
SI M.:ix im M flituri s e torul .. Claprfe despre dnifto.şfe. I I 5 l > Sf Giigoiir i.Jr Nyssti. /.)<• 
'•pir fnitnie, IV, 2. Sf. Grigoric cel Mire, Comenta fin kt Itn . VIII. -IV Sf. Si m eon 
Noul Teolog, t 'etirheţr, XVII, 85 SI Io ;m clin iSingiuState, Despre sujirt şi patimi ir 
om fw.yrfi i:d, Hausberr. p. 52. 

Dtwprr tktvtl 'Irştuiâ, 10, 

"■ lâlntlrr fa Psalmul 130. 

Despre- şlava deşartă, 2. 

! r '{|p w.fp. despre dmgosţp t 111,4 
' Ibidem, 4 
" Sf iim. XXVI. 41. 

In liUua texte I oi citate mai site, a -ll- veden Sf, Simenn Ni ml Teolog, Dispunnri 
, jVv. I, 12, 194-105. 
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slăvi* ( I Regi 2 , 30). Şi este o slavă ce urmează din răutatea diavoleasca 
„Cei ce se laudă, în Domnul să se laude”, învaţă în două rânduri Apostolul 
Pii vel {] Cor. l, 31; 2 Cor, 10, 17}. Slava pe care omul o primeşte de ta 
Dumnezeu prin participare in slava E ui in unire cu Mristoâ este „singura mă 
rire adevărată 1 ’, scrie Ori gen Este singura reală, veritabila, absoluta, eternă. 

Este, pe de altă parte, singura care ţine de menirea firească a naturii omeneşti 
şi singura pe măsura măreţiei pe care Dumnezeu a voii s-o dea omului, Ea 
este, spune Sfântul loan Gură de Aur. adevărata slava, cure i se cuvine pen- 
tru că este om şi are suflet viu. 64 

îndepărtă ii du -se de Dumnezeu prin păcat, omul a încetat totodată să mai 
tindă spre această, slavă, la care era menii prin firea lui; continuând însă. prin 
însăşi această fire, să râvnească slava, şi-a căutat în Iu meu materială împli- 
nirea acestei dorinţe care stăruia în el. Şi aceasta slavă a lumii, „Lauda du pa 
irup'f a pus-o în locul slavei cereşti si duhovniceşti, pe care nu mai este în 
stare s-o vadă şi s-o dorească. „Au uitat ca suni oameni şi de aceea merg de 
colo-colo. sirângăndu-şi din altă parte o slavă plina de batjocură”, Spune 
Sfântul Ioeui Gura de Aur/' Căutarea slavei Lumeşll ye vădeşte a fi o încerca- 
re deşartă de suplinire a slavei celei cereşti pierdute prin păcat şi a virtuţilor, 
prin cam omul, tirtindu-se cu Dumnezeu, se poate face panaş td slavei dum- 
nezeieşti. Awa Dorotei scrie astfel că „cei ce poftesc slava sunt asemenea 

om gol, care voieşte puni rea să afle un petic mic sau orice altceva ca 

să- şi acppere urâţenia lui. Aşa şi cel gol do Virtuţi caută slava oamenilor . 

In gernefalt chenodoxia apare ca perverti nea, adică devierea patologică a îtieli- 
nfirii fireşti a omului spre slavă, şi ca un comportament patologic de substi- 
tuire, rezultat al unei frustrări ontologice. Faptul că este vorba aici de o ace- 
eaşi tendinţă îndreptară în sensuri diferite, iar nu de dou^i tendinţe esenţial 
deosebite, cârc ar putea sta împreună în sufletul omului, reiese din Eifirmaiiile 
Sfinţilor Părinţi, care subliniază că întotdeauna căutarea slavei de ia Dumne- 
zeu şi a celer deşarte se împotrivesc una alteia ,şi că uiia ti scoate afară pe cea- 
l.iltâ, iar sporirea uneia înseamnă slăbirea celeilalte 

Chenodoxia constituie şi Intr-un alt sens o pervertim a firii, cuvăiiliil fire de 
semnând aici toate bunurile pe care orrtuj le-a primit de la Dumnezeu, fie că este 
vorba despre însuşirile sale naturale sau de calităţi dobândite, sau despre virtuţi, 
sau chiar de bunurile materiale pe carie le posedă. Folosindu-se de toate acestea 
peniru propria laudă, în ioc de » se sluji de ele spre slava lui Dumnezei^ omul, 
spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, „falsifică firea şi ins Sşi virtutea 1 ’™ Şi. adun- 


v ' Soim. XXI, 2S. 

' (,'ifw‘tnf tlnţprv nigarmnţr. 19 
1-1 Omilii h> Mit fui . IV, 10. 
t - ihidetn. 

" :i fttvtfţâtuH de \ tiflei fir f os itvare* n, 35- 
CI. Sf loun SciiiLim], Scam, Cuprinsul pe scurt al tuturor celor mai înainte spuse. 52 

Rd\fmnsi(n t titre î'tUmtt >. t 64, FG 90, 7 160. 
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gi ei, amestecând mândria cu slava deşartă, se ajunge la îngâmfare, prin care 
omul ,/Je la Fine se înstrăinează folosind toate ale firii împotriva fini şi stricând 
frumuseţea şi buna întocmire a firii prin reaua lor întrebuinţare'*.^ 

Cbenodoxia îl aruncă pe om în amăgire şi delir, .acestea fiind efecte patologice 
fundamentale care-i îndreptăţesc pe Sfinţii Părinţi s-p numească jn'hunle'l 

Ea arată* spun Sfinţii Părinţi, câ omul a inceiai să mai creadă in Dtimne- 
seu' 0 - după cum învaţă însuşi Domnul: „Cum puteţi voi să credeţi când pri- 
mi ii slavă unii de la alţii, şi slava care vine de la unicul Dumnezeu nu o câu- 
îaţi ?" (Jn 5, 44) şi că a~a alipii cu totul de lume: 7 cel înrobii de ea începe 
:d se încreadă în oameni, de hi care aşteaptă stima, admiraţie şi laude, şi in 
lor ceea ce ar putea sa trezească în semenii săi astfel de atitudini în ceea ee-1 
priveşte De aceea Sfântul Io an Scârarol îl numeşte pe iubitorul de slavă 
deşartă „închinător la idoli''/' ca şi Sfântul Mac arie Egipteanul . 7 ' 1 

La originea chenodoxiei, spune Sfântul loan din Singurătate, stă ,,neş«iinia 
vieţii accistei.il", 74 care naşte amăgirea în sufletul celui iubitor de slava deşartă 
Intr-adevăr, acesta nu cunoaşte nimicnicia acestei slavo şi a lucrurilor cu care se 
mumii L’şie, aeordându le o importanţă pe care de nu o au în rea Iii ale.'"' FI se 
poartă ea şi cum acestea ar avea o valoare absoluta şi eternă. în timp ce de suni. 
eu toiul strieăcioase şi trecătoare, El nu ştie ca singură slava dumnezeiască este 
desăvârşită şi veşnica şi că numiri temeiurile duhovniceşti de laudă in Domnul 
sunt singurele eu adevărat reale. Aşa găsim acriţi la Sfântul fonn din Singurătate: 
..Deujtece oamenii nu înţeleg cât de Mi-icăciuase sunt bunurile acestei vieţi şi -l.:i 
va care vine de la ele şi pentru cil nu văd măreţia lucrurilor Im Dumnezeu, nici 
înţelepciunea Proniei Sale. nici micimea firii omeneşti care de in data ce a înflorit 
se ofileşte şî piere înainte de a prinde putere, şi mai înainte de a se înălţa se sme- 
reşte; care este supusă schimbării, şi toate ede pe care le face se destramă şi se 
dăruiesc; şi pentru că nu cugetă la roate acestea, poftesc laude unii dc la Uţii şi 
n-uti atâla înţelepciune cât să- ţi spună; La ca hun şi cât preţuieşte mândria cate 
mă înrobeşte şi pentru cure mă bucur mai muîţ de vederea oamenilor decât de a 
Im Dumnezeu, iar laudele de la ei îmi şttnf mai pe plac decât cele ale lui Dumne- 
zl'u ; iar slava de la ei, mat presus decât slava de la Stăpânul tuturor, şt pentru ce 
lepăd mărirea îngerească pentru onorurile omeneşti 7' ' }l însuşi numele acestei 
patimi arată ea este deşartă, stricăcioasâ. pieriroans şl de nimic, ca şi lumea, al că- 
rei chip trece (1 Cor, 7, 31 ) şi din care se hrăneşte, pe care Sfinţii Părinţi urmând 
Proorocului haiu, o aseamănă cu floarea Ierbii (Îs 40, 6-7), cu visurile, cll umbra 


" Ihitltfflt. 

'Cit Si Kichîta Stirhimrf Olt’ JOOde euţwtr..., J. M 
t 'l St biin Wranil, ts'fwra, XXI. 26 
Ibitit'm, 6. 

" Ovalii duhovniceşti (Col El I >, XXI, 3, 2. 

'' fhnţfti' tkspre suflet şi păţit uite omeneşti, cil Hausherr. p. 52 . 
’t'l SI Nichito StithlUllJ, Cttk- 3W de capete,.,, I, 14, 

71 tot rit. Ci. p. 54. 
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fit'.'ii lit rt/o, ttmtiift'xtârilv şi felul fn eu re se protltu bolite ypinitmte 


şi cu toate celelalte lucruri nepoJe trecătoare şi nestatornice. „Pentru ce oare, în 
treabă Sfântul loan Gură de Aur, fugi după umbre. în loc să te ţii de adevăr? De 
ce cauţi cele stricări oase, şi nu cele care râmau m veci ? ('■„) Lasă rumul, .şi um- 
bra, şi iarba, şi pânza de păianjen şi toate cele care nici nu pot să- li spun în cuvin- 
te cât sun: de trecătoare şi de nimic ! 1,77 „Lucrurile omeneşti, mai spune d, sunt 
ca praful şi pulberea, pe care le spulberă vântul; ca umbra şi ca fumul; ca frunza 
căzută, pe care orice adiere o mişcă din loc in loc; ca floarea, ca visul, ca o boare 
trecătoare; ca pana care zboară prin ne i, ca apa care curge; şi chiar mai puţin 
decât toate acestea",™ Nu ne rămâne decât să subliniem caracterul patologic ni 
alipirii dc toate aceste deşarte şi amăgitoare realităţi pământeşti; „Toate onorurile 
şi măririle din lume nu sunt altceva decât vorbe şi mimai vorbe Cum poare ii 
atunci omul atât de nebun încât să alerge după vorbe goale şi să iubească fantas- 
me de care ar trebui mai curând să fugă? (...) De aceea, văzând de câtă nebunie 
este plină viaţa noastră, plânge si suspină Proorocul; şi după cum un om, dacă-1 
vede pe un altul lepădând lumina şi dorind întunericul, I ar întreba de ce face o 
asemenea nebunie, tot aşa şi PsaJinistul întreabă pe cei rătăciţi: Pentru ce iubiţi 
minciuna şi căutaţi deşărtăciuneu 

Chenodoxiu oferă o viziune delirantă asupra realităţii, căci. sub stăpânirea 
ei, omul mi mai priveşte ca adevărate, de preţ şi importante cele care cu ade- 
vărat sunt aşa, socotind astfel cele care sunt cu totul lipsite de orice valoare; 
viziunea sa asupra lumii este tulburată şi vede lucrurile de-a-ndoâ&riea; min- 
tea se înşalâ în aprecierile pe care le face cu privire la lucruri în asemenea 
măsură încât pare cuprinsă de nebunie. Sfântul Io an Gură de Am spune lim- 
pede că cel atins de această patimă îşi pierde luciditatea şi nu şe deosebeşte 
cu nimic de un nebuni 1 Perceperea delirantă a realităţii ca efect al chenodo- 
xtei apare adeseori în viaţa de toate zilele, sub formele cele mai grosolane. 
Sfântul Maxim, de pildă, arata că „precum părinţii trupeşti sunt împătimiţi do 
dragostea faţă de cei născuţi din el..., şi copiii lor, chiar de vor fi in toate 
privinţele cei mai de râs, li se vor părea cei mai drăgălaşi şi mai frumoşi din 
rre toţi. la fel minţii nebune îi vor părea gândurile ei, chiar dacă vor ti cele 
mai prosteşti, cele mai înţelepte, dintre toate"/ 1 

Iar aceasta nu este adevărat numai când e vorba de primul fel de slavă de- 
şartă, Căci şi sub stăpânirea celei de- a doua omul ajunge la o cunoaştere de- 
lirantă, mai ales în ceea ce-l priveşte: Căci, aşa cum spune Sfântul loan Scă- 
rarul, ea este o patimă amăgitoare, care pe toate le schimbă şi le strâmbă/' 
Prin ca omul îşi atribuie calităţi şi virtuţi pe care el li le are, dar nu-şi vede 


" ChtiiHe in cuvintele.'. „Scf (ta te temi... " (Ps. 43, IT), I, l, 

7K Oh ti Hi in ti i mi. IX, 5. A se vedea, de asemenea, toată această omilie, ca şi Omilii la 
Mm it', LXV, 5. 

'' O/riiHe ta Psalmul 4. 6. 

11,1 ( Uuttheze. baptişti mie, v, 6. 

( t ţie, v/j re tl mg aste. 113 , *> 8 . 

^ Scam, XXI, 1 
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păcatele şi patimile ce t zac în suflet.® 3 Tot aşa Ke amăgeşte omul şi atunci 
când su mândreşte cu virtuţile pe care intr-adevăr le-n dobândit. C ăuî, pe de o 
iuli'Uv ul se priveşte pe sine ca i/vorul şi deţinătorul acestor virtuţi, in vreme 
ui- ide sunt darul lui Dumnezeu şl numai Lui U aparţin cu adevarat; îăi pu 
tk> aii ă pane, după cum arata Sfântul loan S catarul/'' de. îndată ce omul se 
[audă cu virtuţile sale. ci încetează tic a mai fi virtuos, ajungând să se mân 
d re usca cu un lucru pe care l-a pierdut, 

Che-nodoxia îl împing pe col înrobit de ea în tot felul de rele. Cei care 
lucrează binele aşteptând să fie slăviţi de oameni cu adevărat şi-au luat plata 
for, învaţă Tisus (Mt. 6 f 2); IU îi deplânge pe aceştia, spunând: „Vai vouă, 
când toţi oamenii vă vor vorbi de bine" (Lc, 6, 26). „Cm Dumnezeu a risipit 
oasele celor ce plac oamenilor arată Psalmistut (Ps. 52, 7). „întristările şi 
durerile urmează slavei deşarte... fie în timpul de faţă, fie în cel viitor", ycrie 
Sfântul Maxim Iar Sfântul loan Gură de Aur arată ca „alergarea după ono- 
1 1 1 ii ]n iu uluieşte mari rele”* 7 şi, vorbind despre căutare» locurilor de frunte 
spre dobândirea slavei deşarte, spune că , .această patimă e tiranică / SI autul 
I hait nh ,d Foticeei, în ceea ce-l priveşte, arată că duhurile rele folosesc iubi 
rea de dnvâ ca prilej pennu răutatea Im 1 şi prin ea, „ca primi r-o oarecare 
porţi fă întunecoasă, ei izbutesc să răpească suflete le”. Vl 

Această patimă uimi certe- pacen lăuntrică, tulburând sufletul in Felurile ciu- 
linii. Sfântul tsaac Şirul arată că ea e pricină de „tulburare ueîncelain şi de ames- 
ţjwm a gândurilor" /* Iar Sfântul Marcti Ascetul spline: „Când vezi vreun gând 
c:i ii făgăduieşte slava omenească* să ştii sigur că-ţi pregăteşte tulburare". ,J 

Mai iei lai du toate iubirea du slavă îl face pe om să. caute cu orice preţ 
admiraţia şi laudele semenilor Aşa se face că sufletul lui e plin de nelinişte 
şi necontenită grijă, iar el se agită peste măsura pentru ele. Dacă nu le dobân- 
deşte. atunci neliniştea lui sporeşte şi mai mult. Adeseori cel iubitor de slava 
deşartă nu numai că nil primeşte atenţia şi admiraţia aşteptate, dar ajunge la 
nil rezultat cu Totul contrar: „Slava deşartă, scrie Sfântul loan S cărărui. în loc 
să fie pricină de cinste, de multe ori e pricină de necinste'". 0 Iar Sfântul Mar- 
di Ascetul spune: „Dând vezi pe cineva îndurerat de multe ocări, cunoaşte 
un. după ce s -a Umplut de gânduri de-ale slavei deşarte, seceră acum cu scâr 


Cf. ibifhtn, 

hj A cest punct dc vedere vsi fi dezvolta 1 m capitolul caofiticrai mănânci. 
.ŞVflrtj, XXL 3. 

' Capete despre dmgotfe, 11,65 
Om ii ii h Mu fui. Î,XH, 2 
" Ihidntl, LXV, 4 

1'itvânt tatceib: ia 100 ti e capete, 96 . 

'" \ppfiegtne. V|]T, b. 

Cui infti despre nevaijiţtl, 22 
■' fhypre legea dithwwrţnseti t 90 . 

Scara, XXI. 19 
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Descrierea, muţii fr.vhinfe fi felul în car# se prod w bolite spititual*' 

bă epicele seminţelor l! i n inimă" u în locul admirativi, el întâlneşte, în lvI 
mai bun caz, indiferenţii; dar nuli rău e ca ajunat* chiar să trezească în seme- 
nii săi ară, invidie şi gelozie; stârneşte cri I ici şi batjocură, mai ales atunci 
când vanitatea sa transpare în cuvinte sau purtări, ,,Sâ ne ferim deci, 1 iuţilor, 

■{ fi vorbim despre noi înşine. Aceasta atrage şi Lira oamenilor, şi dispreţul lui 
Dumnezeul O asemenea situaţie nu poate decât să nască în sufletul omului 
tristeţe'"' şi nelinişte, penr.ru că nu dobândeşte nici plăcerea pe oare o caută şi, 
trezind agresivitatea celorlalţi, nu sire nici relaţii armonioase cu cei din jur. 
fiind nevoit su caute noi mijloace de a se pune in valoare, in locul celor caic 

nu i-iiu reuşit. 

Biruit de chenodox.it 11 -, omul îşi pierde stăpânirea de sine şi ajunat, ion al ei 
•si al tuturor celor de care are nevoie ca sfi-şi astâmpere patima. Sfântul foan 
Gură de Aur subliniază caracterul deosebii de tiranic al acestei patimi, pe 
care el o socoteşte ..robia oea mai in joşii oare şi mai de plâns;".' ' în care ajung 
sacadă chiar sufletele cele mai mari."* Ca orice alta patima, ea îl face pe om 
dependent de dorinţele şi plăcerile legate de Împlinirea ei, ca şi de părerea 
oamenilor, şi rob al celor cărora caută să le placa şi de la care aşteaptă laude. 
„Val. netei ivitul de mine L si rigă Sfântul loan din Singurătate, Dumnezeu 
rn-u făcui liber, iar eu arn mulţi stăpâni, căci voind să plac oamenilor, am 
atuns robul tururot"/'" 

L"n a|t efect periculos al ehenodoxiei este faptul cad ni'Lineu | v u m inu-o 
lume fantasmagorici Sfântul Isaae Şirul spune că cei. care ,.runt minaţi de 
slava deşartă (...) W P^rd puteren de judecată 1 ’/"' 1 Sub inspiraţia ej nefastă 
omul îşi imaginează că Lire tot. felul de ealiiaii, virtuţi şi merite, mulţime de 
bunuri; se vede pe sine in sil naţiile şi locurile cele mai înalte, eaie-i aduc ad- 
miraţia şi laudele celorlalţi oameni. „Iubirea de slavă, scrie Sfântul \smv: Şi- 
rul (şi iubirea de plăcere) îşi închipuiesc şl nălucesc feţele şi stârnesc Ili 
pofti şi dorinţă". |: " Una dintre urinările patologice ale unei asemenea siluaţii 
t . S îe. că-t înstrăinează pe om de realitatea In care trăieşte, ii distrage atenţia de 
la cele din jur, ii încetineşte activitatea în lucrurile cele mai importante pe 
ca re le are de lacul şi-i paralizează dinamismul vital, aducându-i sufletul 
intr-o stare de totală amorţire- Aceste Lăsaturi patologice suni descrise de 
Sfântul loan Casian astfel; „Bietul suflet., devenit parcă jucăria unei soirmo- 
Ivuţe profunde, ajunge prada unei astfel de vanităţi, încât adesea, ademenit d; 
dulceaţa unor asemenea gânduri şi umplut de ncvsle năluciri, nu mai esle in 


f)r sp tvrri rrr mi * t 1 v t ■■ ă n in pi t j l w r 4in fi if>i f, 127. 

'' Omilii Ui Matei, 111 . 5 . 

■' Cf. Sf, liliac Şirul. Cuvinte , iexptv iirvoiniu. L 5. 

Omilii Io Mutei, IV, 9 
,B Jhidem, LXV. 4. 

loe ?it-. p. 52. Cf Sf loan Gură de Aur, Omilii la Matei, LXV, fi 
1 11 Cm'inte desffte nevoinţâ t 5 . 

1 Ihidern . ft. 
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^ să vadă nici cele ce se petrec în jnru-i, nici fraţii, cât timp, în cutreierul 
gândului, simte plăcere şl se lasă prins de cele ce a visai cu ochii deschişi, ca 
tir nişte lucruri aievea ' 1 '' Acest proces de fkntazatv poate sta la originea 
unei accese de delir acute sau a halucinaţiilor. Ev agr ie constată că „începutul 
uuăcirii minţii este slava deşartă 1 V CD Acest efect es^tc periculos nud ale s pen- 
(ni monahul cuprins de această patimă, căci stă în obiceiul demonului slavei 
deşarte să atace cu putere mai ales la vremea rugăciunii: „Când în sfârşii 
mititea se roagă cu curăţie şi fără patima, nu mai vin asupra ci dracii din pur- 
ica stângă, ci din cea dreaptă. Căci îi vorbesc despre slava lui Dumnezeu şi îi 
aduc înainte vreo formă dintre cele plăcute simţirii, încât sfi-i pară că a ajuns 
desăvârşit la scopul rugăciunii. Iar aceasta a spus-o un bărbat cunoscător că 
se înfăptuieşte prin patima slavei deşarte ", 104 Această patimă, spune Evagrie 
in Eilki parte, tace ua mintea să încerce „să mărginească dumnezeirea în chi 
pun şi Înfăţişări 1 N iar diavolii se folosesc de ea ca sâ-J amăgească şi mV-I 
facă să rătăcească pe nefericitul care a l&sat-o să sporească în el. I fiind ir, m 
fa-fona lau&îaca, dă un exemplu de monah ajuns nebun din această pricină: 
J ’ugetarea u ern atinsa de neîn frânarea slavei deşarte 1 ', spune elJ lirj 

Pe plan duhovnicesc, efectele patologice ale chenodoxiei sunt extrem de 
nocA-e, Ea duce la moartea sufletului ," 17 la orbirea minţii 1 nR şi la tulburarea 
ci, 1 "' mieşurându-i puterea de cunoaştere/ 

Eh nimiceşte toate virtuţile pe care le-a dobândit Dinul 111 şi lipseşte de rod 
ostenelile sale duhovniceşti . 112 Din pricina ei, spune Sfântul Maxim, se piej-d 
imiiie lucruri bune m sine 1 ' Ne voinţa ascetică şi virtuţile pe care eu caută să le 
apoi cască lui drept scop unirea omului cu Dumnezeu şi împărtăşirea de slavii 
dumnezeiască. Prin chenodoxie, omul le abate de la meni ten lor firească., pentru u 
le pune în slujba propriei şale slave, aşteptând laude de la oameni, iar nu de In 
Dumnezeu, uşa cum se cuvine Pierderea roadelor asceţi şi a virtuţilor, care este 
0 adevărata car a strofă pe pian duhovnicesc, are urmarea de neîn lăturat că naşte în 


Anw.rmiintiri? tt0mhiireyti< XI, 15, 
f 'tiv/ini desfirt 1 mgâciurtr, IJ& 

"‘ l Ibidnn. 72. 

" ' ibidvm, 1 1 ti. 

Ilf _ istoria hnixun'iu LV|||, 5. 

| -ir * f ApofU*gtm\ Bn I. 121: Eilh. I '< 7. Avva Afum oua, t^pisiote 4 I, 5. 

< I MtLi'CU Ascetul, IJexprr legea duftovmceasL'â, 103. Isihte .Sin iii tul, ('ttvâ? u 
lit'.-ipm fţfţvh şi virtute, 57, 

(. I. St. Isauc Sinii, Caeinlr despre nevmnţâ. 5 

'U Avva Amniomu iiivtiţdiun, IV, 15, Isihia Smalţ uf Cuvânt d?\-j jw întâie si 
virfttir. 5S. 

Cf, Sf. loiiii ScluwuI, Scara* XXI» B, 9- Apoftegme, N 592, 30. CSP 4, 19. Sf. J.oan 
1 1 1 1 : | de \ur. Omilii tu A fotei. III . 5. Sf. Mîtcnrie Egipteanul, OmUti dutwvniresti (Col 
IU), XXI, 3, 2. 

11 Cf. SI. loan Sdframf Srani. XXI, 2, 6, 7. 

CopHe despre dragoste. J l, 35, A sa Vedeu, dc asemenea, Răspunsuri raite Taltisu 
56. PG 90, 580B. 
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suflcml omul le i o stane tic mare suferinţă ! ipsii de aceste bunătăţi de marc preţ şi 
Je bucuria duhovnicească pe csiie o dobândise prin ele, sufletul se si mie gol, 
Lipsii de rost, plin de tulburare şi nelinişte, sortii und continue nemulţumiri Iar 
dacă plăcerea legată de slava deşartă umple, pentru un timp, sufletul, ea nu poate 
ii Insă păstrată mulţii vreme, căci, aşa turn mn văzut, este parţială, trecătoare şi 
Ireală după chipul tuciurilor pământeşti cu cane se hrăneşte, şi, în final, aruncă 
sufletul în amărăciune şi deznădejde. ,,Chcnodcxia, scrie Sfântul loan t asinri, 
este o hrană n sufleu i Im, pe care, pentru moment, îl mângâie cu desfătare, dar 
apoi î] goleşte şi il despoaie de orice virtute, făcând u-i sterp şi lipsit de. toate roa- 
dele duhului. Astfel îl face nu numai să piardă meritele unor nemăsurate stră- 
danii. dar chiar să îndure chinuri mai mari ". 1 14 


Nimicind virtuţile, chenodoxia mai întâi de toate face sa apară sau să re 

ii;*' ' 


tar 
cum am 


apară în sufletul care le- a pierdut patimile pe care de le izgoniseră 
apoi deschide poarta tuturor celorlalte patimi . 1 ' Sfinţii Părinţi, aşa ci 
văzut o pun în rândul celor trei patimi aşa- numite generice, care sunt izvorul 
tuturor celorlalte. Staulul Mărcii Ascetul o numeşte ..rădăcina poftei ruşinoa- 
se ' 1 llV şi „pricină a tot păcatul” 11 " şi „muică a relelor 1 ’, 11 '' 1 arătând că ea duce 
„la slujirea păcalului ”. 1111 înainte de orice ea aduce în suflet mândria,™ căci 
şa îi este înaintemergătoare , 121 început , 17 - 1 maică , m şi toate patimile care sunt 
legate de mândrie: hula,™ judecarea 1 M şi defăimarea aproapelui , 137 iubirea 
de stăpânire, împietrirea inmnii, 1 ^ neascultarea 1 Ea zămisleşte de ase ir 


asemenea 


mânia 11 şi toate cele care gravitează în jurul ei: ura, 1 " ţinerea de minte a 


iM Aşeztinid) tete tmhiiisii reşl /, V. 2] 12) 

lonr Casiiiti, Cbfâ'orhi.ri (falhwtiieefH* V, 35, 

' 1 C'l [ivnjj.i îl-, Capete dcsţtfe deosebirea pâtiwtîur..., 12. Avva Am numii. InvdfdUtri, 

IV, 2S. 

17 Despre legea duhovnicească, 95, 

Il! ' îbidem, 99. 

Ihidtm r. 105. 

1 ' 1 ret te cred ert se iudrvpteazd din fapte, 1 56, 

111 Cf. AwdAfflmona,Wn«nî IV, 15. Evagrie, Tratatul prvK'tic, 15 Sf Maxim Mfutiiri- 
siunui. ( dfnie tiespre dmgttste, III. 61. Sf. I sase Si ml, Cuvinte despn- tievoinţtL 21 
Sf loan Scftrţnul, Sv/im, XXI, 2. 


1 " Ibidem. I . 
iJ " thirtmi, XXII, 2. 

t* CI Sf Mnreu Ascetul. / hsprt i cei t r e rt -d t ■<) <tr r> u / npleagri di n ./dpi e, 8 7 . 

1 * h CF. Sf Mat'cu Asceml, Despre legea dtfhermicertmeâ, 122. 

n Sf. loan din SinguTiitaf*, Mttfog tkjpu sufle! ;t peUmk omenwftr. ed Hniishorr, p. 52. 

IJi * Apoftegme, VIII, 6. 

1 St' iotui Casimt, fwinWi/n didmi’t ii ceşti, V, IC Sf Grigoric cel Mare, ( 'orncnmmt 
hi Iov, VIII, 43. 

: Cf Sf. loan Scfu arul. Seat#, XXI, 10. Sf Macarie Egipteanul. Omilii duhorim nit 
(Col. II). V. |0. SC. Mnreu Ascetul, Degpre le.gen duhovnicească, 3 04. SI Nane Sintl, 
Cuvinte desprti nevoînp, 5. Sf Isihie SinaUul, Cuvthil despre trezvie şi niiutr, ^), 

1 < 'I Sf, Maxim M suturi si torni, Capete despre dmgtucie, III 7, Sf. kîhîe Şirul ini l r lot. 
rit , 59 Sf. loan din Singurătate, lot cit. 
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răului, 1 '" invidia ,' 33 certurile, 1 * neînţelegerile."' Din ea mai ies încă: min- 
cfoW 36 făţărnicia , 117 vorbele deşarte -* 38 frica, 11 * desfrânam a, N( ' iubirea du 
bani şi de avuţic ,Ij şi, aşa cum am arătat deja, tristeţea ; 142 

în încheiere, să arătam că diavolii lui un rol deosebit de activ în zămislirea 
şi sporirea acestei patimi . 143 Tot ce se face din slavă deşartă e de la diavol, 
spune sfântul loan de Gaza . 14 ' 1 Iar Sfântul Varsanul’ie urată că diavolii i înles- 
nire această patimă pentru a duce sufletul Iu pierzare . 1 ’ Dacă nu o iscă ei în 
si si. iu orice caz se folosesc de ivirea şi stărui ren ei în suflet pentru a- şi îm- 
plini prin ea lucrarea lor nimicitoare „Luând mai ales iubirea de i-luvu ca 
prilej pentru răutatea lor şi sărind prin ca înlăuntru, ca primr-o oarecare 
portiţă întunecoasă ei izbutesc să răpească sufletele", scrie Sfântul D iad oh al 
fmticeei . 1-7 Cel care se. lasă biruit de această patima împlineşte astfel voia 
Celui Rău, 14 * ajungând in cele din urmă robul şi marioneta acestuia. „Cel 
care iubeşte slava de la oameni (...) se predă vrăjmaşilor, iar aceştia ani ncă 
sărmanul suflet în multe rele, punând stăpânire pe ci' 1 \ spune Avva la a ia. 


Ji,; Sf loan ScdmruL Seara. XXI, 23. 

Sf loan din Suijruraiuic, fac, eii..p 5 2 


" J Sf. Oriforie-: gel Mare, Comentariu fa for. XXXL 4^ 

■ l| Ibidem Sf. loan Cnsiar, Cmsvorldii duhovniceştii V. 16. 

wfte p me, X V , 2 1 . Sf I a \ i in ie Si 1 1 ; i î ml , O iptfr d* vpn ' d m& twtr, L 1 9 . 

1 Sf. Grigoiîe cel Mare. CwiwiiariM in JW. XXXI. 45, Sf. 1 iilasie Sin tutui, . ( apele 

despre drţigpjUA* 19. . 

"■ Sf lotin £ căi anii, Scum. XL 6, Sf loan Casian, t'mvoriun V, 10 

Sf. Ionii Scăraitil, Seara* XX, 1.2. 

'-'CI Ev ugric, tralatid ptrtctw, 13 Sf ImulC Ş irul, < uvinte tfaspre wmua^S. 

1,11 Sf Maxim Mărturisitorul. 'Capete despn dm&ttsiv . III £3 

| Evagrif Vmtotut practit . 13. Sf. teaac Sinii. Cwdnte despre I 

" a Sf L Scfcanil. Seni», m. W; XXI, 9; 16: 20-21; 27; 28. Sf. NiehmrSnitaBil. 

c Ude .W0 de. capete, 1. 80, 

UJ Savori duhavnictişti f 477. întţtbiire 

v Sc linuri duhwuhleylii 2$9- 

|J " Cf. Sf Mărcii Ascetul, Disputa c u un senin st ic, 2. 

'- T ( 'avânt ascetă' frt tOO dti ixipcte, 9G, Cf. Evagilt, Oii vin/ despre nigâtiune. 72, 

4 H > 

1 

Irf , 


■\pt)fu-'gtn<-\ .1 72 £ > 
Ap&Jitfgnte , VIII, 7 
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Mândriu 


Mândria (iOTtEpT^otVla) este atât de înrudită cu slava deşartă, încât mulţi 
Sfinţi Părinţi cred că rvu este caz li I să se vorbească despre el e ca despre două 
patimi, ci ca de imn singură; 1 * * de aceea, aceşti Părinţi spun că există doar 
şapte patimi „generice' 1 , iar nu cpl. în învăţătura Păi iuţilor cu privire !a pu- 
mni, care arată cu care patimă trebuie să ne luptăm mai întâi şi 6a ce spor du- 
hovnicesc se ajunge prin birui rea lor pi'- rând, vedem cum patimile merg de la 
cele mai grosolane la Cele mai „subţiri”, care sunt şi cel mai greu de învins; 
imr-u ademenea ordine, mândria urmează îndată după slava deşartă. Astfel 
privită, ea apare ca o culme a dienodoxie] De aceea Sfântul Ionii Scâraml 
scrie că „au numai atâta deosebire între ele câtă are pruncul prin fire faţă de 
blrbat şi grâul faţă de pâine Căci primul (gând, aj slavei deşarte J e înce- 
putul iar al doilea (eu mândriei ! sfârşitul ” ? Ajunsă la un anumit grad, cheno- 
doxia duce în chip necesar In mândriei „creşterea uneia aduce apariţia celei- 
lalte, prisosul de glorie deşartă dă naştere trufiei'', subliniază Sfântul Ionii 
Cas ian, 4 * * Sfântul loan din Gaza spune, la fel, că, „crescând slava deşartă, se 
ajunge la mândrie " ^ .Sfântul loan Sen rarul, pe de altă parte, arata cu, odată 
biruită slava deşartă, iese şi mândria din suflet 

Totuşi, din 0 punct de vedere - mai puţin precizat de practica ascetică 
care rânduieşte patimile după gravitatea lor, pornind de U cele originare şl 
liiiidanientale şi continuând cu cele care decurg din acestea, 7 mândria apare 
ca cea dintâi patimă, de căpetenie, al cărei prim născut este slava deşartă, 
ceea ce face ca între ele să existe o legătură strânsă şi cu totul specială, 

La un anumit nivel, limita dini re aceste două patimi nu se mal vede lim- 
pede, pentru ca ele ajung sfi se întrepătrundă, lunecând una într-alla C u toate 


1 După cum urată 5 f luau Scărmul (Scara, XXI. I), chjb-I dă de exemplu pc SI 
Qrigorie cel Muc. 

• Undam. Cf. 27, 36- 

' Cf tbith'trt, XXI6, .2 St' Minuni Mărturisi terii. ( 'ftpvte tterprtt dtfigo«u*. IU, 56. 

■* f Vi ifvrit'htn duhovniceşti. V. 10. 

Scrisori duhovniceşti. 460, 

' ' fttTt , X X I , I. 

' Efte Iiiai aice punctul de vedere al Sf. Grigciie cel Mure ut se vedeu, de pildă. 
< otHpntariii (a Un . XXXI. 45) 
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Mimdria 


aceste», de îşi păstrează trăsăturile specifice; m continuare vom arăta care 
surii acestea în ceea ce priveşte mândria, după cum am piocedat şi când j 
fost vorba despre slava deşartă, 


C 


aşi cbenodojtia, mândria are două forme 1 Una se manifestă în rapoitu- 
omului cu semenii sai, y cealaltă priveşte legătura omului eu l lumnezeu. 

I ) Cea dintâi formă a mândriei constă în convingerea omiilm că este supe 
rior fată de ceilalţi oameni sau cel puţin ţaţă de unii din ne ei, dar şi m în- 
cercarea de a dobândi această superioritate, dacă cumva euj crede ca deja o 
inc. ! Oricum, mândria constă în a se înălţa' 1 omul pe sine, fie Iară nici un 
motiv anume, fie - cum se întâmplă cel mai adesea - din aceleaşi pricim 
:are- i pot sluji ca prilej pentru slava doşaiiă şi despre care am vorbit deja 
,-nliisii firinV intelectuale, spirituale, rang social bogăţie ele,), Aceasta 


m 


i |L1lIL|I,UI 1 P |I,.|WU| LJ ,L U ,„™rT,- p - 1 — ■- d 7 u , I - 

Înălţare îl face pe om să se preţui as că, să se admire şi să se laude m sinea 
sn " Găsim aceste atitudini şi în cazul chenodoxîei, dar acolo omul aşteapta 
.ai curând de la alţii laude şl onoruri, în timp ce nici şi le acordă el însuşi, 
Inăiţându-se pe sine, implicit trufaşul îl coboară pe aproapele sau, îl pre 
.aţte de sus. r îl dispreţuieşte, ]S „socotindu-l ca fiind nimic", J atitudini care 
constituie o alia trăsătură fundamentală a acestei prime forme de mândrie. 

Mândria îl împinge pe om să se compare eu aproapele ' $■ sn-şi afirme su- 
perioritatea, socotindu-se cu totul deosebit, Fundamental diferii de acela 
Arhetipul acestei atitudini îl aflăm în Evanghelie, cfiftd îl auzim pe fanseu 
spunând: „nu sunt ca ceilalţi oameni (...) sau ca acest vameş' 1 (Le 1«, 1 !). Mânai 
lIc mândrie, omul simte nevoia sâ se măsoare cu ceilalţi," să stabilească ierarhii, 


H Cf. Sf. Ic un Ciimuii. Ayi'Zivtunirlr mouâxtireşti , XT1. 

I 2. A vv ii Derutei, fm'dfâtuH tie suflet folositoare. II. 6, 
" Ci. Sf. lonn Casiiin, Ascmminiele mănăstireşti, XII. 2 


I . {'un i orbiri duhovniceşti, V, 


fhid 


ent. 


( i \ v v ti Do roi ti. hi \ 'ăţtUi i ri de ji /fief ţohsiîm re . U, fi Ml Maxim M Şiti it ist Joi JJ ■ 
Capei? despre dragoste. UI. 87. Sf lotin Gură de Aur, Onulu la Mo ta, LXV t X St. 

1 1 1 e Bttlici îl. ( 'ninge re din sen tii iţt ’ ie ?n(e hpţ i lor, 38 . . . , „ 

•• Sf Gri por ie de îMyssa defineşte mândri ti ca „voinţa de a-i i ni rece pe cei im ţi 
{Despre feciorie, IV. 2), A se vedea, ilc asemene ii, Sf, Vasite cel Mure, heguhle mia, 

•*£ t*E I — H.iirn rin Alll 1 f Jitii /fT itf J 7 V VlTTI ff J Hif'jFJfl . ! t «Î. 


L84. 


35 Sf lotm Gură dt Aur, Omită Ut 7 Testdonicem, 

1 1 St Vasilfi cel Muie, bc. cit, 56 Sf. Mărim Mîliti lipitorul, ttipei* da/pte 
u Cf Sf Maxim Mărturisi tarul, lot. rit. AvvîiDorotei. Invaţatt/n de w flef Jt^f/Hire IL ■ 
Sf Mtfim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, IU, 84. St Grigone cel Mare 

f 'mnentariu io Iov * XXXIV. 23. 

11 St. Cri ic oi ie cel Mare, /or. cit. 

Evasic, /liutaluipnirfict, 1,4. . „ , „ ... . .. .i 

,vva Damlei, htvdfditni fie suflet jolwitoare, ti, 6. -Sf Muşini Mărluri si toru , 

Capete despre dragoste, H, 3S; III, 34. Sf. Talasie, Cr /pete, IV, 29. Sf, tean Scitmrul, 
jictuo. XXII 1 2. SF lotui Gură de Aur, Omilii to 2 I eşalon tren t, I, -. 

: Avvtt Dotatei, krp + cit., II. £c 

Ci Apoftegme, Scrin nlfubeLic«, Ppfniilie, 3. 

*■ Cf Nichitn Stithatul, Cele 300 de capete 1. 83 



Ihwcricrea, manifestările şi fetid in care se produc holile spirit urile 


trăgând întotdeauna concluzia că este cu totul superior, în toate privinţele, sau 
măcar în parte, intr-un anumit domeniu. Ajunge, de aceea, să-l dispreţuiască pe 
aproapele său - '’ şi să-i critice aproape sistematic felul de a gândi şi a trăi."' 

Această Formă de mândrie se traduce prinţi- o suită de atitudini care ne 
permit a-o definim mai bine, Cel mândru, scrie Sfântul V uşile cel Mare, „se 
laudă şi exagerează, ca să apară mai mult decât este în realitate 1 ' ~ 4 HI se urată 
îngâmfat/* trufaş şi pliu de a ine/'* sigur pe- el, 27 încrezător în sine/* La aces- 
tea se adaugă adesea pretenţia că ie ştie pe toale^ şi convingerea că are întot- 
deauna dreptate, 40 de unde se iscă îndreptăţirea de sine/ 3 ca şi spiritul de 
contradicţie (împotrivirea în cuvânt) 52 (de asemenea caracteristice pentru 
această patimă), dai şi dorinţa de a-i învăţa pe alţii şi de a stăpâni/' 1 Mân- 
dria 13 face pe om orb la propriile sale greşeli ' şi să refuze a priori orice cri- 
tică şi orice sfat, să urască mustrările şi orice dojana/' eJ iui poate suferi să i 
se poruncească şi sa se supună cuiva." 7 Această patimă se mani l’estă şi ca 
agresivitate; uneori, expresia acestei agresivităţi este ironia, dar şi asprimea 
cu cart' 1 cel mândru răspunde atunci când i se pune vreo întrebare, '* muţenia 
in anumite împrejurări/’ 3 o ostilitate generată,"’ dorinţa de a-l jigni pe celă- 
lalt, împlinită cu multă uşurinţă.' 11 Această agresivitate se manifestă 'întotdea- 
una ca răspuns ia cele mai iniei critici care i se aduc.' 1 '* 

2) în fi mp ce prima formă de mândrie il face pe om să se înalţe Faţă de 
semenii săi, a doua îl face să se înalţe faţă de însuşi Dumnezeu şi să se ridice 


J ‘' Cf. Sf, Io an Scâranil, Scara, XXII. I. iii Muc- arie Egipteanul, Otftilii duhovniceşti 
(Col II). XXVII, 6 

' ’ Cf. Sf. Crigorie cel Mare-, t omentartu h Iov, XXXIV, 2V 
Regulile niţei, 56. 

'' Sf Vasile cel Mare, toc cri Cf. Hernia, Pâstond, Pilda VIII, 75 (9), I 
1 Hen&a, for . cit. 

' Cf. Sf. Maxim Mărturisi ioni.]. ( apţte despre dm^ri^te, III, H7. 

/ Cf- Avyn Doiotei, invtiţdhtri de naţiei fofositoa re, l + 10 
CF Henna, Pmfomf, loc, cil 

1,1 Cf Sf Si iii tron Noul Prolog, (’Vfe 22S dt J capete.... I, 46 
" Avva Dor otei. înyâţâtun de suflet folositoare. 10. 

' Sf, Ioliji ScilraruJ, Smm. XXII, 7, Sf, Smieon Noul Teolog, Cefe 225 decafvte.,., 1 + 44 
" I lerm u, Pastorul, Pilda Vm, 75(7). 4. 

1,1 Sf. luau Se arul, Scara, XXII, 8, 

" Cf. Ilie Retlicul, Culegere din sentinţei? înţelepţilor..,, 38. 

Cf Sf. Iotul Scuturul. Scara, XXII,. 2, J I . 
fbldtiw, S, 28. 

™ Ci . Sf. Grigoi ie cel Mlitc. Comenta tiu ia Iov, XXXIV. 25. Sf, loau Casian, Aşeză- 
minte le tnâmfol trejii, XII, 29, 

Sf. Grigorir cel Mure, Ioc. cif. 

Cf. Sf Tulasie, Capete despre dragoste, infirmare, IV, 29. Sf. loan Scara ml, 
Scara. XXII 28. 

41 Cf, Sf. loan Cflsian, Aşezâmîntcie ţnândbtirejfi, XII, 29 Sf, Grigorie cel Mare, Oj- 
mentariu ta Iov , XXXIV, 25. 

Cf ihidem. 
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Mitihlric 


îm pairi va Lui, 41 Vedem astfel că mândria este o patimă de o gravitate extre- 
ma. Sfinţii Părinţi jiu încetează să spună că este cea mai rea dintre toate pa- 
timile,' ' pentru ca cu a diii la căderea lui Sat&n şi a îngerilor cure au devenit 
diavoli, 4 iar apoi a omului însuşii Fundamentul şi esenţa mândriei Ie aflăm 
cercetând tocmai cauzele căderii originare. Am arătat deja că păcatul strămo- 
şi a constat pentru om ca şi pentru diavol - în Liutoîndurrmezeîre, în re- 
vendicarea pentru sine a unei autonomii absolute şi în voinţa de a se dispensa 
de Dumnezeu; în pretenţia de a socoti ca proprii calităţile sule, rn căutarea 
unei slave numai pentru sine, făcând din euî propriu un centru absolut, şi în 
afirmarea propriei superiorităţi. Sfântul lom Caskn explică astfel păcatul şi 
cadcrea kîi Satan; „Acesta, înveşmântat în lumina dumnezeiască şi strălucind 
prin dărnicia Ziditorului printre celelalte puteri cereşti, s-a încrezut că deţinu' 
prin (aria propriei naturi, nu prin binefacerea acelei darnicii, splendoarea 
iaidepciunti şt fjutmiseţea virtuţilor eu care-l împodobise harul Creatorului. 
Semeţi ndu-se pentru aceasta, ca şi cum nu-r mai era de trebuinţă ajutorul 
divm pentru păstrarea acestei curaţii, ş-a socotit asemenea lut Dumnezeu, 
pretinzând ca, întocmai ca şi Dumnezeu, nu are nevoie de nuneni. Rizu in- 
dii -se desigur pe liberul silii arbitru de care dispunea, crezu că prin acest fapt 
are din belşug toate cate îi suni de trebuinţă pentru desăvârşirea virtuţilor şa 
pentru deplina fericire veşnică. Aceasta singură cugetare a devenii pentru e! 
prima cădere 1 '. 4 ' Tot el aminteşte spusa PţfilmistuTui: „lată omul care nu şi-a 
pus pe Dumnezeu ajutorul lui, ci a nădăjduit în mulţimea bogăţiei şi s-s întă- 
rit întra deşertăciunea sa" (Ps. .M, 5-6), 4 * Şi adaugă că, pentru om, păcălii I a 
coiistui în ascultarea îndemnului diavolului, care in chip mincinos i-a spus; 


,,wii ti ca Dumnezeu"," 3 Jar „nădăjduind să ajungă Dumnezeu, a pierdut şi 
a j era , spune Sfântul Joan Gură de Aur* arătând cu acest păcat s-a perpetu- 
ai pj'tn lucrarea diavolului în toţi oamenii cuprinşi de mândrie: „toţi oamenii 
de mai târziu, care lui alunecat spre necredinţă, au ajuns aici datorită mân- 
driei, pentru că s-au închipuit egali cu Dumnezeu",'* 


'U| Avvii Do rotci. învăţături de. suflet jokmtoane, II. 6. .SI loan Câţi an, Aşrjumin 
i\ î ' ' Vrr'r sfin '.şti , XII S | I iu, n Sc ii im i'u \ . ,V< * j t r r , X X 1 1 , I 28 

1 A w vedw. de pildă: Aţrafittgnie, N 558. N 641 SI lonn Sdtraml, Scam t XXI \6: 
XXVI. m 

Cf. Apoftegme, N 558 St loan Ca^j&rt, Aşe.tâminiele nu'intistitvsfi. XII. 4. St. lotin 
Scarsaul, Scam, XXII, 12; XXVI, 39-, Sf. lotir O urii de Aur. Omilii its Oiia, In, 3. 
Omilii iu Mutei, XV, 2: LXV, 6. Ornifii la loan, IX, 2; XVJ, 4. 

"SI. I Orin Cuăian, Aşezăminte-lr nuituhtifrvii. XN. 4- fi. Pam/mză m hO de cupele.. 

rele W dfi Cuvinte ale Sf. Mucarie Egk/ieunuL 86; ! 15; Sf. Macaţir Egraieajm] 
fhniiii diihovnîreţti (Coi Iflî, I 3,4; (Col IJ). XXVII, 6. Sf. loim Gură du Aur, Omilii 
In Mutei, XV, 2, LXV, 6; Omilii Iu loan, IX, 2. Avva Ddrotei, JrwăptUtri de suflet 
ioUmtoant, I. 8. Sf. Ur c m Scurmi I, Scara, XXII, 28- 
" A.sezfimintele trtâti&stireştr, XIL 4. Cf 5. 

"" ihkiettt, 4. 

IbidetH, 

'' Ornifii iu Matei, XV, 2 Cf, Omilii Iu faun, IX. 2. 

Omilii iu Mutei, XV, 2. 



înscrierea, numifestârifr şi felul în mn- .vr pntdttv bolii? splritmtte 


Mândria este negare sau refuz al lui Dumnezeu / ' care uneori, ca in cazul 
lui Salari, ia forma revoltei făţişe / 3 dar de obicei se manifestă ca „tăgăduire a 
ajuroinlui Ini Dumnezeu şi fălire cu râvna sa 11 /' 1 T'rufa^ul refuza sâ-l pri- 
vească pe Dumnezeu ca Ziditor al firii sale, ca început şi ţel al fiinţei lui., ca 
izvor al tuturor virtuţilor şi bunătăţilor, punându-Ie pc toate pe seama sa. 

Cel mai adesea această forma de mândrie pune stăpânire pe monah, pe 


care ti loveşte in mod deosebit/* fuenndu-l sa se considere pe sine cauza vrii - 
tuţiloi ţi faptelor bune şi, implicit, să nu mai recunoască ajutorul care ii vine 
de la Dumnezeu / 7 Avvu Doroîei spune că cel mândru „pune pe seama sa 
isprăvile săvârşite, iar nu pe seama lui Dumnezeu" ™ Aceeaşi învăţătură o 
găsim şi la Evagrie *' 1 şi la Sfântul Maxim Mărturisitorul . 60 După acesta din 
urmă, mândru cile cel care „se îngâmfă cu bunurile primite, de la Dumnezeu, 


ca şi cum ar fi ale sale 1 ' 61 Toi el spune că iot omul care socoteşte „virtutea şi 
cunoştinţa cu izbânzi fireşti ale sate, nu ca daruri dobândite prin har"^ dă 
dovadă de mândrie, Altfel spus, omul se mândrite dacă vede în virtuţi 
expresia propriei sale valori şi rezultatul propriilor merite, iar nu daruri ale 
Duhului Sfânt, izvorând din participarea la desăvârşirea dumnezeiască; tot 
aşa. dacă îşi închipuie că a dobândit biruinţa asupra patimilor prin propriile 

puteri, iar nu prin ajutorul lui Dumnezeu /' 1 

înţelegem astfel de ce Sfinţii Părinţi arată că această formă de mândrie. 
Joveşte în mod deosebit pe cei pe cnre-i descoperă ufi le- au fost de folos 
linele virtuţi ’"' 4 şi se manifestă cu mai multă tărie „după ce le-am Învins şi am 
triumfat asupra celorlalte (patimi )", 65 Sfântul Loan Gură de Aur spunând 
chiar că „toate păcatele vjn din lipsii noastră de grijă, dar de mândrie ne în> 


' : Sf loan Scărarul, Scara. XXII, I, 

53 Cf. tindem* 11. 

* Ihidem. XXII. 2r 

w Cf. Sf- Maxim Mărturisi Torul. Răspunsuri vătre Tatasie, 04. PG 90. 7! Mi Sr 
VI acari e Egipteanul, Ofuilit dufwvmceşrt (Col Uj, LIV, 4. 

SI. loan Ca&ian. < 'onvorbin dnttm>nireşti, V 17. 

’ r Cf. Evagrie, I'mţatitl pmctu . 14 Artilretuul, VIII. 2^ St'. Maxim Mirtumilurul. 
i 'upefet de.tprr drag wte, II, 3S; III. K4. 

învăţaturi fie jurflet folositoare. II, fi Sf. Mac arie Egipteanul, Omilii duhovniceşti 
(Ca! II), LIV. 4, 

Y ' 1 mS/iSitl pmrtir, 14' \nti ret irul, VIII, 25- 
( ap* Ae i te. v/j re ti ni ş aste* 1 1 , 3 8 : 1 1 1 84 
11 Râspwmm către 7bW, 52, PG 90, 492 A. Cf 493 A 
Ibidrm, 49 IC 

' Evagris, Anurcliad. VIU. 25 Sf Muririi Mărturisitorul Rdşpurtsuri către Ttiktsie, 
52. PG 90, 493 A 

^ Sf loan Ca^iam Cvnvtwbin duhovniceştii . \2. 

1,3 Ihidrm. 10. Sf. Maxim Mărturisitorul. Capriţ ■ despre dntguste. II. 59 Sf. loan 
Oman, Aşecumuitete mftmtstireşti, XII, 24. 
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bolnăvim atunci când facem binele" Clei m locul patimile] biruite, in su- 
fletul omului vine mândria, M 

Dur nu numai atunci când omul se luptă cu patimile şi le hi tuleşte, se 
iveşte mân d rin ca să le ia locul, ci şi atunci când, d intr-un motiv sau altul, ele 
dormitează sau nu ni se fac vădite, fără ca aceasta să însemne că nu le avem 
deloc sau că s-au împuţinat, Sfântul Maxim arată in acest sens că atunci 
..când patimile îşi încetează lucrarea fie pein.ni că se ascund pricinile lor, fie 
pentru că se depărtează dracii în chip viclean, se strecoară mândri a’ 1 7* iar 
Sfântul I ou li ScBrarul, vorbind despre această patimă, spune cu „patimile s au 
depărtat uneori nu numai de la unii credincioşi . ci şi de la Linii fără credinţă, 
afară de una. Ele au lăsat-o pe aceea singură sâ umple locul tuturor, ca una ce 
e cea dintâi dintre ele 1 ’/'" 

Vedem din aceasta că n dacă această formă de mândrie îi ameninţă în mod 
special pe cei îmbunătăţiţi, ar Ti greşit să credem că ceilalţi oameni sunt scutiţi de 
eu. Dar adesea ea nu mai este remarcată, pentru că s-a „eronicizaf , lesa cuprins 
întreaga fiinţă şi, de fapt, n menţine într o stare de ^parare de Dumnezeu, jar a 
trăi tn afara lui Dumnezeu, aduce o existentă cu tom! autonomă şi indeptmijfcniâ 
de El şi a se afirma pe sine ca unicul principiu şi ţel ui propriei existenţe este o 
manifestare a acestei mândrii fundamentale cam perpetuează păcatul strămoşesc, 
U ricine trăieşte depărtat de Dumnezeu, lîe chiar pentru scurtă vreme, arată că 
nu L. cunoaşte sau că L-a uitat, că-L tăgăduieşte şi vrey să se pună în locui Lui, 
dând astfel dovadă de mândrie Putem spune că omul arată, un oarecare grad de 
mândrie ori de. câte ori stăruie intr-o stare de relativă depărtare de Dumnezeu: 
singur sfântul. aulică cel care a ajuns la uni nea deplină cu Dumnezeu şi cu ţolul 
transparent harului Său, a scăpai l3c această patimă; toţi ceilalţi oameni rămân 
robi ui d : chiar dacă ignoră acest lucru sau îl neagă, aşa cum ne mată Sfântul 
lom SdSrarul, punându-nc înainte următoarea pildă; „Un bătrân foarte cunoscă- 
tor îl sfătuia duhovniceşfe pe un tânăr care se triifea, far acesta, orb fiind, zise: 
hirta -mâ, părinte, nu sunt mândru. Iar prea înţeleptul bătrân i-a şpus: Ce altă do- 
vadă mai vădită a patîmei acesteia ne poţi da, fiule, decât cuvântul ce I -ai zis: nu 
sunt mândru ?V° 


< Vie două forme de mândrie pe care le- am prezentat, cu toate că sunt 
foarte di ferire, nu sunt totuşi separate una de alta şi independcnie Ele sunt 
cele două feţe ale mândriei şj ştau întotdeauna împreună în sufletul omului 
căzut, chiar dacă uneori una capătă mai multă amploare, decât cealaltă. Daca 
prima dintre de îl ridică pe om împotriva semenilor săi, Lvr cea de- a doua, 
împotriva lui Dumnezeu 71 de fapt, aşa cum arată Sfântul loan Casiati, fiecare 


-' Omilii fo Ova. III, l 

" Sf. Maxim Mărturisi torni, Cfipeu ilt'spre drfiywft 111, 
'Ml* 77i, 11,40. 
n Scam. XXVI, W 
; '/WrfwH, XXIt, 14. 

5f felin C tis ian, AŞezâminteft* mcimlsUreşti, XII, 2. 
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dintre ele îl înalţă pe om In acelaşi timp împotriva lui Dumnezeu şi a aproa- 
pelui," peni m că atitudinea omului faţa de semenii săi este în fond legată de 
atitudinea faţă de Dumnezeu, şi in vers/' J Este limpede, pe de ni La parte, că 
prima formă de mândrie îşi are izvorul şi temeiul în cea de -a doua: omul se 
trufeşte ei se laudă pentru cu nu recunoaşte faptul cu virtuţile şi calităţile şl 
toate bunurile pe cure crede că le are prin meritele sale îi vin de fapt de la 
Dumnezeu. Dacii îl înjoseşte pe celălalt, în parte o face din acelaşi motiv; 
căci a dispreţul pe cineva pentru scăderile lui morale, de pildă, este totuna cu 
îi pune- faptele bune pe seama puterii omeneşti, în loc de a raporta binele la 
Dumnezeu, arată Sfântul Maxim MărtuiisitoniL M 

Crezandu-se superior altora, căutând sări întreacă, socoti n du -se mal pre- 
sus de toţi şi plasându-sc în centrul tuturor evenimentelor; atribui ndii-şl toate 
calităţile şi virtuţile sau socotind că măcar in ceea ce priveşte unele dintre ele 
este cu totul desăvârşit, cel mândru ajunge ţa se autoindumnezeuiscă; el face 
din sine un mic dumnezeu, luând astfel locul adevăratului Dumnezeu, Cel 
care este cu adevărat absolut, culmea şi centrul, principiul şi sfârşitul tutun# 
celor create; Cel care dă sens şi valoare fiecărui Lucru; izvorul şi temeiul 
tuturor virtuţilor şi a tot binele şi pricinuitorul desăvârşirii. 

Pentru că se absolutizează pe sine, trufaşul nu admite nici un rival, nu suferă 
nici o comparaţie care l-ar' pune în inferiori, ture, se teme de tot ceea ce i-ar putea 
submina preţuirea de sine. Din această pricinii şi pentru a-şi afirma faţă de sine şi 
faţă de ceilalţi superioritatea, e! îl judecă fără milă pe aproapele său, îl dispreţu- 
ieşte şi I umileşte. Iar faţă Je tot ceea ce i-ar putea prejudicia superioritatea m 
arată aspru şi agresiv, voind sfi-şi apere cu orice preţ imaginea avantajoasă pe 
care o are despre sine şi pe cane vrea s-o impună tuturor. Dl îl dispreţuieşte 'şui 
umileşte pe aproapele său, pentru eS L tăgăduieşte |h j Dumnezeu şi se pune pe 
sine în locul ! ui, nevoind să vadă chipul lui Dumnezeu din ceilalţi oameni, chip 
care face din fiecare om un fiu al iui Dumnezeu şi cture-t conferă, prin participare, 
demnitatea şi superioritatea lui Dumnezeu însuşi. Şi pentru câ nu-l mat cinsteşte 
pe aproapele sau ca făptură creată după chipul lui Dumnezeu, nemnieinslindu-L 
deci în el pe Dumnezeu, ajunge, după cuvântul Avvd Doroui, sâ-1 „nesocoteas- 
că, ca ne fiind nimic''/ 1 ' 

Omul se arată mândru şi înfumurat pentru că se încrede în propriile sale 
puteri - in loc să-şi pună nădejdea în harul dumnezeiesc, recunoscând că nu 
poate face nimic fără ajutorul lui Dumnezeu - şi pentru că îşi afirmă autono- 
mia absoluta, refuzând să vadă în Dumnezeu principiul şi ţelul existenţei 
sale Înlocuind voinţa Lui Dumnezeu cu voia sa îm petri vi toare şi făcând din 
ea un principiu absolut, se înţelege câ va dori sa poruncească altora, nu va 
asculta şi nu se va supune faţă de nimeni şi de nimic. 


' thidftm. 

Ti I In 4. 20-21. 

( aprfft despre iimţţaxte li, 18 
' Invaţaluri tir lufh't fwitKSiltJiirr. IU. 
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Mândria 


Şi fot astfel, pentru că uu recunoaşte in Hristos Arhetipul firii vdk. ci se 
socoteşte pe sine măsura tuturor lucrurilor, el le judecii pe loate şi crede că Ic 
Ştie pe toate, se crede în (o le pl , vrea să aibă întotdeauna dreptate şi sii-i înveţe 
pe toţi şi nu suferă să fie cu nimic contrazis. Şi, într-un cuvânt, ile aceea este 
plin de sine cel trufaş, fiindcă este cu totul gol de Dumnezeu- 

Sfinţii Părinţi socotesc mândria o boală 7< înfricoşată", 77 „peste măsură de 
mure şj foarte crudă' V* „ucigătoare”/' Mândria, spune Sfântul Grigorfa? cel 
Mure, ,,vatămă sufletul, după cum molima cei re se întinde peste tot v atârnă 
înlreg trupul". 1,0 La fel zice şi Sfântul loan Gură de Aur, că „mândria este 
pentru suflet ca febra CEire aprinde mădularele trupului"/ 

De asemenea, Sfinţii Părinţi socotesc această patimă drept o formă de 
nebunie/' Vorbind despre păcatul strămoşesc şi despre urmările Ini devasta- 
toane. Avva Do rol ei spune: „De ce am căzut in toată starea aceasta vrednică 
dc plâns 1 Nn din pricinii mândriei noastre? Nu pentru nebunia (AnâvoicO 
noastră? (...) De aceeiu Dumnezeu văzând această neruşinare, zice: Acesta 
( -ST.c nebun {|Uop6g‘)", M Sfântul loan GuriS de Aur spune răspicat: „Mândria 
ru este altceva decât pierderea minţii, o boală cumplita pe cure numai nebu- 
nii i o naşte; căci nu este om mai lipsit de minte decât ed trufaş”. 84 Acelaşi 
Sfânt Părinte mai spune că „cel pe care n pus stăpânire aceasta patimă suferă 
de aceeaşi boală ca şi nehunii (potivofltvoit)"/ 3 


11 Termenul este folosii, de pildă, de; Sf. Ionii Casăm. A^/ftnintele numâssit n H. XL 
ML XII, J, 4. Sf, loan Gurii de Am , Omilia la euvltUefe dm huţa, III, 8; Omilii la Ozie. 
UI, I ; .V Omilii ta Itmts , XVI, 4. Lecuiţi u de Neapolc, Viaţa SffttUuhii loan din Cipru , 

12 Sr Maxim Mnrtumitarul, Răspwmtn r âtte Ta las ie. 64 L 798C. Şf iotm Scara ml. 
Scara, J V, -I I. Sf, Istiiie Sinii. Epistole, 4. 

'si Maxim Mării ai sitoru I , C tapete desp re d/v -fgoxtv III, 87 . 

,Sl loajţ Gură de Aur, Omilii ia loan. XVI, 4. 

St L Jitii < :,^i;.in, Aşezănitriteh indricfofirefti, XII. 29. 

" Ctmenftifiti la Iar. XXXIV. 25, Aceeaşi afirmaţie o leiţii un la Sf. loan Cast an, Iac. 
ea , 5. 

Omilii ia l Tt mutei, XVII, I, 

in afară de referinţele Jale injhi a se vedea: I leniia. T ăst mut. Pilda VI. tS {S\ 2, 5. 
SI. V nsamifie şi loan, Scrisori duhovnic^ ti, 424. $f, Toaa Sciimrul. Smm, XXII. I 
SI. l5Eiac Şirul, Cuvinte despre nev oinpi, 54; 62. II ie Ecdicul, Culegere din senfmţete 
inţe/t pftior, 57 . 

hivăfâfwi dv suflet folositoare, I. g. 

CntUd ta hmtt. XXVI, 4. Sf. loan Gură de Aur foloseşte adeseori termenul &-,n:6voLd, 
cate înacLirnnii lipsă de judecată, pentru a desemna martiriu A se vedea, de pildă: 
Omilii ta rari a t c/e din tsuni, UI. 6; Cateheze hapti sande. V. 4. A. Wengei fin ,k-an 
s ’firy 5Qstonie . Huit catechextrt hupiisnuiles, SC. ni. 50 hifs- note 5, p 202) verie că 
„SITintiiI loiiri Gură de Aur în mod obişnuit du ca sinonim pentru iiţiâvaLn termenul 
L'Cepp^l^V* (...) Im Field pe bună dreptate scrie; .jftrtbVQlCi, superbia, arraganfkt. 
t{ot s-enstt uaitper. mjtdlor, apuci Chrysoxttmum accurit" <PG 5S t 924)". 

"" Cateheze trapU.vtmtle , V, 5. 
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Oacriem rnutufesîăriU gfektl m rare se pmdut bolile spirituale 


în cb ^ constă caracterul patologic al mândriei ? îl putem considera, ca si în 
cazul celorlalte patimi, Un efect al parvenirii unei te n dinte fundamentale a 


n> ■» i ” lunyuiiiLMUUt ti 

mii omeneşti. Omul, uşa cum am Văzut, a fost creat pentru a se înălţa la 
Dumnezeu şi a ajunge la unirea cu FI in plenitudinea iubirii şi a cunoaşterii, 
Înălţarea omului la Dumnezeu urma să 


^ tmnezeii urma să se facă prin împlinirea asemănării 
cu Dumnezeu, pe temeiul virtuţilor care fuseseră sădire în firea lui şi prin înv 
propne rea tot mai sporită a harului dăruit de Prea Sfântul Duh. Prin ţinere ia 
nevoi ţiţei sale şi a harului dumnezeiesc, adică prin conlucrarea omului cu 
Cu mne zeu, avea omul să se înalţe ia slava dumnezeiască. Iar înălţarea lui se 
cuvenea s-o facă m unire cu semenii săi şi, aducând în sine fa imitate între* 
cosmosul, trebuia şi pe acesta sa-f unească cu Dumnezeu în sine * 6 Or omul 
a pervertit această tendinţă firească înălţâud,.,- se numai pe sine, îndumnezein- 

t u-se pi' şl ne ţi mejezându-se în cuvintele înşelătoare ale şarpelui - voind 

1 1 ?%* 


sa alungarea Dumnezeu 11 prin şine însuşi, fără Dumnezeu, şi prin propriile 
puteri, fura harul Lui. Afirmându-se ş r mnlrimdii-te pe simţ în afara lui Dimi- 


nezeu ' a ajuns sa sc afirme şi să înalţe împotriva Lui; şi refuzând comuni- 
unea cu semenii, omul s-a ridicat şi împotriva acestora, tăind astfel firea 


omenească cea una. 


La baza mândriei mai stă şi o altă pervertire, legată de cea p e 
ain aratat- o. Atitudinea firească a omului atunci când face sau câ 


care tocmai 
and descope- 



ce-Mt zici bun , Nimeni nu este bun decât unul Dumnezeu" (Mc 10, 17-18) 
re] mundrn insă raportează binde la sine însuşi, se face pe sine cauză şi scoc 
. bineJui V s f iveşte pe sine însuşi." 7 Astfel, spune Sfântul Maxîr 
nsitorulv omuj ajunge sa se „folosească de bine pentru a face râu!' 1 u 

< a rac tenii patologic al mândriei este dat şi de alte caracteristici i 
baza tuturor tomndor sale, spun Sfinţii Pariu, i, sta neştiinţa. .Nu multa cu- 
noştinţa il duce pe om la- nebunia mândriei, ci neştiinţa", spune Sfântul lom 


ale ei La 


GurSde Aur.''' Acostă neştiinţă este, desigur, ta primul rând necunonşteren 
Im RumneMU „începutul trufiei omului este a părăsi pe Dumnezeu” fînţ 
s,r ltJ ' l2 >- ad,ca a nu-1. cunoaşte, Sfântul lo»n (lui* H» a,., 


-.cunoaşte. Stâuuil Joan Gură de Aur citează ace sl 
■ce iei m repetate rânduri. Din necunoaşterea lui Dumnezeu cel mândru 

T? *** #*'ţ*m* *j**m el este „ea şi „bit şj. ?j pierfe 


, i , VPf T * - y ■ vj n .jr.ii LPiCJUlC 

dreapta judecată t cum constată Sfântul Grigorie cel Mare. 91 Iar Sfântul ioan 




£ ii privire Iu uceastă Tnuiţtt* îl omului spre Dumnezeu, a se vedea Sf Maxim 
Mart un si tomî . Ambigua, 106. PG 91. I305A-I308B. 

n r - 


mi 


U S I Maxim M ărturj s i ton 1 1 . R<h-punsuti cât t v V âfaxit 64 PG 90 7 [ 6B 
Ibidtm. 52, F^j i m, 493C 




ui Omilii la I Inuorei. XVII. i. 

Omilii fo 2 TemUmivtmi. I. 2. Omilii la Iowk XVI. -I 
i 'fjmrtttariu la Iov, XXXIV. 2.1. 



Miifjti tiu 


(Juni de Aur spune. în aceiaşi sens, ai „cel înrobii de această patimă ajunse 
sa im mai vadă limpede lucrurile ''. 53 S 

I I !!ÎSf de t0 “ tf t eel raânt !™ "" » vede pe sine uşa cum este in realitate. 
.It 5!» tl idţ ?' SE , CI - C l e 8 fl c " ,eva ’ î?i «« a« o calitate sau 


i n , _ • „■ ™ -- i s iibti 1 4 j.?lj ic tei are ocaiitai 

-I tu. m Emif] ce, m alara lui Dujîmt^u, omul ,juj t?sf e decât ţurână" ,J ’ 

..■minunii’ MP Clini ctn-i-inn.L,. ■ . .... y ' 


..bunurile saie suni srncăcioase şi trecătoare, sorine pjeirii, ireale în fond 
Uenrru ce se tnifesţe cel ce este pământ şj cenuşă, când in viata fiind el le 
teapâda mereu dinăuntrul său (...) iar murind va moşteni,., viermii ?'•. găsim 

Carteil J"' lsus Sirah (10, 9). Iar Sfântul loan Gură de Aur spune în 
aceiaşi sens., „Cel care se crufeşte pentru cele ce nu sunt decât umbre oare-si 
înalţi mimn lucruri car® se trec ca floarea ierbii (cf. 1 pt | 24) ( ) nu 
**?•■ ?*! vrednic * ™ 7 «« «1. «w. asemenea unui sărac ci- ii-are 

bwÎSv’iTr^" “ ta “ d * ° U desfi “ ari,e de «“• eânJve, înfr-n noapte, s-a 

Act':;i delir este vădii mai ales atunci când omul ififtndru isi atribuie căli- 
tă , pe care nu le are şi când între ceea ce-şi Miipuie debite sin^ cLa ce 
te „ c adevărat există un dezacord vizibil pentru cei din jur. Asrte) Sfântul 
lonn Scărnnil, „Ur-tmn dintre definiţiile pe care le dă acestei patimi™^! 

- > 4 1 1 1 k 1 1 1. i i este ^n\cia cea mai de pe urmii a bufleiului ce-şi nălucite ho^âtin 
ţp-*i socoteşte ÎMunmcul, |uminiS ,, . ?î naiuceşre p ogapa 

Da. Liunr şi atunci când omul se laudă cu unele calităţi pe care Ic are cu 
• .trai, ei îşi atribuie sieşi, in mod nebunesc, bunuri care-ivin de la Dum 
e eu ş, pe care nu te arc decât prin particip™ In bunătăţile cete d„T 
Si f* t P e « lre fii ' "«-1 fi pnmit ? Iar docil |-ai primit, de ce te tâteşri ■ , 

S «" *» Um " P r,mil r fl <**■ % 7), « întreabă Apostolul PavtV* Atun. ' 

umd tace vreun bine, omul nu este de fapt decât un fel de unealtă si deci ml 
are pentm ce să se mândrească. Iar teul acesta nu este adevăm numa 
LAnd ute vurbd de faptele bune pe care Je săvârşeşte, ci ai când gândeşte ce- 
M inn, şi penli'u «ncr pornite bunii, şi pentru orice virtute căci ™ cum im 

Tr de zidi «- » num.,! cu sssşz 

^ un ..Pttnandu-le pe seama sa, cel in.la, îşi sporeşte delirul, pentru 

tiîle Ifa uitaTn “ * aceasta (a te lauda pe. 

1,1 - *' ? 1111,1 de Lâumnezeti care a făcut binele) nu numai că pierzi bine e 

CI-P jtrtcnuteşu osândit, îndrăznind să pui pe seama ta aceea pentru cate 

trebuie ţj uudji mai degraba mulţumită iubitorului de oameni Dumnezeu' ' 

scrie Sfântul Varsanufie, Iar Sfântul loan Scărani] sublimării nebunia unei 

( Ltiehtze baptivrutile, V, (i. 

' .S r Iouji ScElruml, Scnrtt, XXII. Ift. 

Omilii h imit jl, XVI, 4 
"'Scara. XXII H 24 

*ZJXS2 ££. A ™ >< 

Si- mori dttîlm niceţti, 412 
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Descrierea, mută fetită ril& \s fiduf r/t ture s-e ptrnhtt halite spiritttttte 


li semen ea purtări’ „K ruşine an se mândi cască cineva cu podoabă străină, dar 
t; ti eh un ia cea mai de pe urma să se fălească. prin închipuirea de sine, eu 
darurile lui Dumnezeii” J: 

Adevărata cunoaştere de sine pentru om constă in a şti că prin sine însuşi, 
în afara lut Dumnezeu, nu este decât praf şî pulbere, De aceea Sfântul loan 
Gură de Aur spune că M nceh, mai eu seamă, se cunoaşte, pe sine, care soco- 
teşte că nu e nimic”, 1 ”’' Cel trufaş, dimpotrivă, fălindu-se pentru toate aceste 
motive pe care le -am arătat, dovedeşte o total 3 necunoaştere de sine, cum 
spune in continuarea textului citat Sfântul fonn Citiră de Aur; „cel mândru nu 
sc cunoaşte deloc pe el însuşi”. l!| Aşa cum scrie Apostolul Paveţ: „De se so- 
coteşte cineva că este ceva, deşii nu este nimic, se în şahi pe sine însuşi” (Ci al. 
6, V). Neştiînd ce este şi având o percepţie delirantă asupra propriei realităţi, 
omul mândru nu mai poate cunoaşte eu adevărat pe nimeni şi nimic. 

Mi ii întâi de toate, cel trufaş nu -şi cunoaşte scriem d Am spus deja că îi 
umileşte şi-l dispreţuieşte, necuiioscându-i deivmittirea de făptură a Jui Dum- 
nezeu şi nerecunoscândU'l ca frate al său întru Hrislos. Relaţiile cu semenul 
sunt de aceea perturbate, în loc să-l înalţe pe semenul sau 'intru Dumnezeu, el 
SC- înalţă pe sine, iar din acela face un simplu mijloc de laudă de sine, un soi 
de oglindă în care, în loc să vadă chipul lui Dumnezeu, îşi vede reflectată 
propriii imagine, sau cel puţin cea pe care el însuşi şi-a făcut-o despre sint- şi 
pe care aşteaptă ca celălalt să i-o redea neştirbită. Pe de altă parte, în loc să-l 
simtă pe celălalt ca aproapele lui In Domnul, ea seamăn al său şi trate, omul 
trufaş caută să se separe de ceilalţi oameni, doreşte să se urate eu totul deose- 
bit şi superior faţă de ei. legătura cu semenii căpătând in acest caz. forma unei 
neîncetate împotriviri. Desigur, fiecare om este cu totul unic, esLe o persoana 
distincta de toţi ceilalţi adică având un mod propriu de a realiza natura urna 
1 1 : ;î şi de a Idee vădii chipul Jui Dumnezeu din el," 11 chemată îsfs-şî desăvâr- 
şească propriile daruri duhovniceşti; 1 14 de aceea Intre oameni sunt deosebiri, 


uni i având mai multe calităţi şi daruri decât alţii Dar toate aceste deosebiri 
îşi regăsesc in Dumnezeu unitatea lor fundamentală (I Cor. 12, 4-6, I I). în 
cadrul unor relaţii Irreşt; şi sănătoase, unicitatea fiecărei persoane se afirmă 
în relaţie cu a celorUlte, nu sub forma opoziţiei, ci a comp Semen turitâţii, spre 
folosul comun (I Cor. 12, 7), în unitatea comunităţii umane al cărei arhetip 
este Biserica, trupul lui Hristos, Fiecare om, ca a mădularele trupului, arc im 
un urnit rol, o anumită funcţie, are utilitatea şi importanţa sa, şi nimeni Jiu 


poate spune că se poate lipsi de ceilalţi fl Cor, 12, 21). Nici un om nu este 
vrednic de dispreţ, ian valoarea şi demnitatea Iul nu sunt cu nimic mai prejos 


SiYtm. XXII. 15. 

IL " thm /ii la MM ei., XXV. 4. 

111 thidem. 

Ct ibitlem 

m Cf V I jOsst, v, Â rimage ct h la rcsscmbUnu c de Dlcu. Piii is. I 967, p 109, 
114 Cf J Cor. 12 
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MândHn 


iE^c;ji ale altora; ba chiar cei care m mai puţine calităţi sule daruri sunt cei 
carata li se eu vi ne mai multa cinste (cf. I Cor. 12, 22^25), Omul mândru, în 
foc sa-şî folosească darurile proprii pentru a-i ajuta pe ceilalţi, mai puţin 
huruiţi, intrând astfel într-o legătura de unire prin c ai ifernpls iritate a lor trăită 
ut Dumnezeu, in smerenie şi frăţietate, abate aceste daruri de Ia ţelul lor fi 
şi Jl- foloseşte în chip egoist pentru ;vşi afirma unicitatea prin opoziţie 
f;U;i dc aproapele său, stabilind o ierarhizare; proprie, in cart 1 d este situat pe 
treapta cea mai înalta, jur toţi ceilalţi sunt puşi pe treptele cele nu ii de jos. 
Astfel, deosebirile şi chiar i ilegalităţile, în Ioc sa fie desfiinţate m simţirea 
nmi.-jiii de nup al lui Hrislos, dimpotrivă, prin mândrie suni iot mai mult 
accentuate. Aproapele devine un rival, ini mândria se vădeşte a fi factor de 
dezbinare şi separare, perturbând profund relaţiile dintre oameni şi devenind, 
prin urmare, sursă a nenumărate rele. 

Nemai fiind în stare, din pricina mândriei, să se îndrepte spre Dumnezeu şi 
mi se deschidă cu adevărat către cel de lângă el, omul se retrage m sine şj se 
i lichide în lumea mărginită ii eului propriu, acţionând întotdeauna sub impe- 
riul acestui eu egokt pe care-1 exaltă |a infinit. Mândriţi constituie astfel ne- 
gaiL 3 a iubirii, ducând la distrugerea legăturilor armonioase pe cure, prin iubi- 
re. omul le stabileşte atât cu Dumnezeu, cât şi, în LI, cit sine însuşi şi cu cei 
din jur. ( apacitaten de li iubi pe care Dumnezeu i-a dat-o omului pentru a se 
uni cu El este pervertită de omul trufaş, care o abate de la menirea ei firească 
pentru u cj îndrepta numai spre eu 1 propriu. El se iubeşte pe şine şj numai pe 
muc. Astfel patima mândriei ajunge să se identifice cţi patima iubirii de sine. 

I oţi 'dinţii Părinţi, aşa cum ani .spus, socotesc mândria o patimă deosebi L 
de grava. Maţ nbs dixleJe ei patologice sunt îngrozitoare, „Demonul tml'iei 
pricimiîeşte cca mai grea cădere a sufletului”, scrie Evagrie. |iH Fiind o formă 
de nebunie, poate duce la stări acute şi tipice de nebunie în înţelesul curent al 
termenului. îndeosebi Evagrie a reliefat acest aspect, arătând că mândria 
ajunsă la culme duce la nebunie: „(Demonul trufiei osie însoţit de...) cel mai 
cumplit dintre rele, ieşirea din minţi (iKOTXXGic, ttyttvrov), nebunia fii cruţa.) şi 
vederea unei mulţimi de demoni în aer” 106 Iar în altă parte, el scrie: „îndată 
(Jupă demonul slavei deşarte) vine demonul mândriei, care aduce în dulia 
monahului fulgerări de lumină neîncetate şi balauri înaripaţi, ducandu I la 
râul cel mai mare. pierderea minţii (cmrrpu; epsutăv)”. 1 într-unul dintre 
capitolele ediţiei neprescurtate a Liatatului său, din care am extras citatul de 
mai sus, 1 " Evagrje spune că mândria duce. la ieşirea din minţi ftKtfttmic;); 


IC. 


imunul pmclU-, J4. A se vedea, de asetnonsa: Sf, Io an Gură de Aur, Omilii kt 
( >r i<i> IU, .V Iterma. /Vf siontî, Pilda Vf]| 7*j J 
I: ' lh Uk . rit, 

■ i*ţ i 

tvGpţtoti* desf.t!'v tJt'oseifirtiţi ^ănţdutiior, 2!i. 

i MuyJdercnans. A tntverx kt tnulition mamJ-srnfe d'iiwtvrr ir Pontitrite I ou va in 
1W2. p. 47. I .U |7. 
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monahul „vede cum aerul din chilie ia foc şi este străbătut noaptea de fulgere 
Strălucitoare, şi locul tot este plin de etiopieni 1 ’ (care, în limbajul as cel ir .ii 
vremii, ti indică în mod simbolic pe demoni). Descriind urmările acestei 
stări /^ d arată cum sărmanul om 1N cu minţile rătăcite, smintit de teamă, uită 
că este gjrT Cil im în Pateric cum unii monahi, in urma unei asceze în- 


delungate, din pricina mândriei, , întru ieşire din minţi {ăk tnom; Gpewj'nd 
un venit"; 110 şi tot aici, aflăm despre un călugăr care „umfiăndu-se cli 
mândria, a fost luat in stăpânire de un duh pîtonîeesc" 1 1 1 Istoria tauxiacă ne 
prezintă şi ea două cazuri asemănătoare: al monahului Vnleiis 11 - şi al lui 
Erou, 113 cam, „ajungând Ut multă mândrie", în mină, sub efectul acestei 
patimi şi-au ieşit din minţi. Se ştie, de asemenea, că patima mândriei oferă uit 
teren prielnic pentru vedeniile înşelătoare prin Care diavolii ii amăgesc pe 
monahi şi care surii ^ în fond, adevărate halucinaţii. Sfântul Ionii Se aran.il, m 
cuvântul despre mândrie, descrie o asemenea situaţie „Când dracul se sălăş- 
luieşte în lucrătorii lui, atunci. arâtându-Sţ iu somn sau şl în stare de veghe, 
ia chipul, zi ce- se. al unui sfânt înger, sau mucenic, îi împărtăşeşte vreo 
descoperire de taină, sau vreun dar (harta mă), cei, a mag indii -se nenorociţii, 


să şi iasă cu totul din minţi" 

Mândria am numeroase alto efecte pat u logice. Sfinţii Părinţi, spun că ea 
i-ste pricina tuturor relelor care- i vin omului "Poate lucrurile rele ni se în- 
tâmplă din pricina mân di iei noastre învaţă un Bătrân. ' ., Semeţ La este cini- 
ca şi radă cin a bolilor", spune, în ceea ce-l priveşte. Sfântul loan Cfişian. 11, 
„Potopul de rele care au pângărit lumea a venit din pricina mândriei 1 ', afirmă 
Sfântul Io an Gură de Am\ 11H care în altă parte /ine că din cauza acestei pa- 


dini a ajuns omul s5 fie „înconjurat de scârbe şt dureri"." ' 

înşirai nandu-] pe om de Dumnezeu/ 30 mândria îl lipseşte de ajutorul Llii 
şl de darurile dumnezeieşti. 121 îl face să piardă cunoştinţa duhovnicească, 1 " 
apoi toate virtuţile dobândite. „Mândriei, scrie Sfântul G rigori e cel Mare, nu 


!l!,; Ihidi-m. 17-19. 

n " Apojiagme, seria jlfulxmtă. Avva Antonie, 39. 

" \.pqfiegrm\ K 300. 

|: ' Paludic, Istoria laaxiarâ. 25.. 

1 ' ' fhukm, 26. 

Semn, XXII. 19. 

C'l Sf V i j r sanufie şi |oan. Si ri-wn duhttynit rşii t 63 Si loan (jură de Am, Oint.lt/ 
Ar O iui. III 3- Omilii la htţuu IX, 2. Sf. Nichita Stithmul, f 'fit' Jtiil de tapate ... I. KS, 
n *Aiw0egme. XV, IIS 
1 Axeztimrntr-'fr mrinăsthmti, XII, 8 
1,1 Omifil la Matei, XV, 2. 
m fhiitrm. LXV, 6 

N 591/60. 

Cf. St. Maxim Mărturisi toiul, HÂspuwturi cdtra t'fiUisia; 52, PG 90, 492 A; 493A, 
St J'fcil ari c . ( dipafa despre, j frţiRoşl <=..., I V, M 

1 CI Sf Muririi Mărturisi forul, Râsputmtri diir? tfiia.ua, 52. PG 90, 493 A 
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se mulţumeşte să piardă o singură virtute; ea loveşte tot sufletul şi-l strică în 
întregime, tot aşa cum o boală molipsitoare, inLinaiându-se, răpune impui in 
întregime ". 325 La fel spune şi Sfântul loan Casian: „Răul trufiei,,, e întocmai 
cu (i boală generalizată, cumplită, care nu se împacă să vatăme un .singur mă- 
dular, sau o parte a lui, ci prăvăleşte întregul corp îmr-o distrugere totala ', 114 
şi tot el arată că, spre deosebire de alte patimi , care atacă numai virtutea care 
le este contrară, trufia „surpă şi nimiceşte din temelii întreaga cetate a virtuţi- 
lor. 1 -'' Sfântul loan Gura de Aur remarcă, la fel, că „acest păcat singur risi- 
peşte tor binele din suflet" i:,: ' Iar Sfântul loan Scârajul spune şi el că „pe cât 
este întuneric dl străin de lumină, pe atât este cel mândru de străin de 
virtute ". 327 


Este limpede că in acest fel mândria deschide poarta tuturor patimilor " 
întreaga tradiţie patristică prezintă cu constanţă învăţătura potrivit căreia 
mândria este „început", „rădăcină, izvor şi maică a tuturor păcatelor", ' 
„Mândria este unul dintre cele mai mari păcate, rădăcină şi izvor al oricărui 
păcat", afirmă Sfântul loan Gură de Aur. IM „Cele şapte păcate de căpetenie 
sunt vlăstare răsărite din această rădăcină rea", scrie Sfântul Grigoric cel 
Mare . 1 * 1 Iar Sfântul loan Castan notează; „Această boală, deşi este ultima in 


lupta pornită împotriva păcatelor, şi în ordinea lor este aşezată la urină, totuşi 
este prima prin origine şi timp".' 1 * 


t u toate că iiur-udevSr mândria este pricina a tuturor patimilor, trebu- 
ie 'ai arătam lotuşi că ea se înrudeşte mai îndeaproape cu unele dintre ele. 


născând in .■uifk-t îndeosebi mânia . 114 ura n ' şi toate formele de agresivita- 


te, ’ ■ invârtoşatea inimii» 1 - 1 ' judecarea aproapelui ," H clevetirea şi defăimarea 


n 


I I K 


1 " t ommturiu fa Im, XXXIV, 21 
.\şv&tmtnt#ţe mană# fireşti, XII, 3. 

1 ' 1 thidem. 

Găti ii t ia iotul, XVI, 4. Ct Omilii fa Ozfa. III. 1; OtoiHi fa 2 Tesufonkem, 3.2. 

’f.Vo mi. XXII. 26, Cf. 13. 24 

1 " Ci 8.J . Miixiin M fuluri si torul, fictepunvuii aitro Ţofa^fa, 52. ! 'Ci 90, 493 A, Avva 
Ammona, fnvâţ&uri duhovniceşti, IV, 23, Sf. Simeon Noul Teolog, f ele 22$ de 
cfljfwii'.,., I, 75. Sf Niehita Slitharul, Ce fa 300 d? eufwtt 1 ,,., 1. 84 
1 !nţ. Sir. 10, 13. 

SI. loan Gură fie Aur, Omilii fa IjwH h IX, 2. Cf. St. loan Sdiriinif, fa.ctru, XXII, 3 
1 11 Omilii fa Matei, XV, 2. 
h2 Ctnwaumu fa k>v, XXXI. 45 Cf. XXIV, 23. 

A.'trzîiminff'.fa mfirniviireşti, XlL I. Cf. 6. 

1 lri Sf. Grigorie cel Mate, Comentariu fa Iov, XXXIV. 45, Sf, Grigorie de Nyasa, 
Thwţtre fftituie,, IV, 5. CI. Sf. loan Gurii de Aur, Omilii io Moft 1 !, I..XV, 5, fr, Sf. loan 
Seănmil, S^um, XXII. I, 28 
1 " Sf. loan Scăraml, Scara. XXII. 23. 

Cf. Sf loan C&biun, Aşezmumtafa măruhii reţii. XII, 27. St. Ionii Scărarul. Scam, 
XXII, 28 Sf. Tal as ic. Capete despre dragoste.... IV. 29, 

Sf loan Castan, Asezdtaiuteio fffanasti rv.sfi , XII,, 25, Sf. fonii Scurmnl. St < tra L XXII. I 
m Cf Sf. Iotul Scătarul. Srcrm, XXII, E. 
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lui." ■ fMrmcia, 1 ^ tristeţea, 3 ^ 1 dispreţuiri semenilor, 11 ' pizma, J lăcomia, 

desfrânatei si întinarea trupului şi, după cum am a ratai deja, clicii odiuMa. ^ 

Palima mândriei este un nesecat izvor de suferinţe pentru sufletul omului, 
iar aceasta din mai multe motive. Omul mândru poate suferi din pricina discre- 
panţei între ceea ce sc crede sau ceea ce vrea să fie şi ceea ce simte ca este in rea 
liiaie, el mai poate suferi pentru cu-şi vede ameninţaţi sau tăgăduită imaginea pe 
care şi-a creai -o sau pe care voieşte s-o impună oamenilor cu privire In sine, sau 
superioritatea pe care o afişează faţă de celălalt. De asemenea, d nu este nici* 
Odată mulţumit de situaţiile înalte la care accede, pentru cB întotdeauna i se pare 
c:l n-a atins culmea dorinţelor sale. iar pofta sa de mărire este fam saţ, 

Mândria risipeşte liniştea lăuntrica, 1 *' aruncându-L pe om într-o^dn celula 
1 1 1 >i i 1 ■ i re .. Iar aceasta cu alai mai mi ll : !J cvil as 


Tfâmmii&rea bolilor spifittfetiv ia ţwtcmitatcii (trefilata 


catului lui Adam, icir nu ul său; înstrăinarea de Dumnezeu, in care se află la 
naştere, este şi ea o stare de păcat, dar pe care nu el a ales -o, in care a intrat 
fără voia sa şi care nu are nimic comun ou depărtarea de Dumnezeu din pro- 
pria voinţă, care este cu adevărat păcat, în sensul propriu a\ cuvântului S fitu- 
lui Maxim Mărturisitorul face această distincţie chiar când este vorba despre 
A dam: , h CorUpându-se mai iritai libera alegere a raţiunii naturale a lui Adam, 
a corupt împreună cu ea şi firea, care a pierdut harul nepăti mirii, şi aşa s-a 
ivit păcatul. Aşadar, căderea voinţei de Ea bine la rău este cea dintâi şi cea 
mai vrednică de osândă, A doua, întâmplată din pricina celei dintâi, este. mu- 
tarea firii de la nestricăciune la stricăciune, mutare ce nu poate fi osândită. 
Căci două păcate s-au ivit în prolopărinte, prin călcarea poruncii dumneze- 
ieşti: unul vrednic de osândă, şi unul cure nu poate fi osândit, având drept 
cauză pe cel vrednic de osândă. Cel dintâi este al hotărârii libere, care a lepă- 
dat binele cu voia, al doilea al firii, care a lepădat fără voie, din pricina 
hoţii rării libere, nemurirea". 22 

Pruncul noti- născut nu poate face astfel de păcate cu voia si deci el nu este 
vinovat de păcat, Omu păcătuieşte din momentul in care dispune în mod liber de 
conştiinţa şi voia sa; atunci el ajunge să păcătuiasca „după asemănarea greşelii iui 
A dam” (Rom. Ă 14), făcând u-sc părtaş vinovăţiei aceluia şi devenind astfel im 
1 1 1 ei i n o - râspi i ] i ?j \\ or t Ic u miări le păci itn 1 1 1 i sl ramase sc . 


Nn poate fi tăgăduit insa faptul câ firea pe care omul a moşteneşte ore o 
ui iu mită meii nare t|xvni) spre rău. spre păcat. 2 ' „Ceea ce pune stăpânire pe 
voinţa noastră şi o trage de la bine la rău e în tp adevăr o neputinţă şi o slăbi 
ciunc a firii noasta", scrie Sfântul Grigoiie de Nyssa,'’ 1 adăugând că, iii 
urma călcării poruncii de către A dam, firea noastră a suferit o schimbare, 
„fiind mânaţi de acum numai spre răutăţi 1 '.' 4 

Această înclinare spre rău se manifestă îndeosebi Tu patinu, pe care Firea 
omeneasca le moşteneşte -7 şi care se manifestă de in dală ce s-a născut omul, 
cum găsim scris iu Cartea Facerii: Cugetul inimii omului se pleacă la rău 
din tinereţile lui" {8, 21). Sfântul Iotin Castan arată cade mici copiii au por- 
niri pătimaşe: „Oare nu vedem, de pildă, mişcările spontane ale cărnii nu nu 
mai la copii, care, fiind în stare de nevinovăţie, încă n an ajuns :-ă facă deose- 
bire între bine şi rău, dar chiar la cei micuţi, până şi la sugari? Fără să vă- 


ttilupwnsiiri i-iiira i"tt!c,'xtt\ 42, 

' 1 O, St Origoric dc Nyssa Despre viaţa im Moîsk, II, 32. Fer. Te-adoret al Cirului, 
I ah iuti- h P.'ieiimtit 50, 7 Sf. io an Croi an, Cam-' orbiri duhovniceşti. III. 12. SI. Chirii 
ui Alexandriei, Ttdcuiw h Epistola către Romani, V, 18. Sf. Maxim Miimiri si torul, 
&rh'fntnsnii rcitr? l'atajii\ 21 . 
ţfe cttvAnt t aşi 'fit'iu:, 16. 
fbţdem, 8. 

"'Ca firivhe Iu caracterul credit ta al panmibr, ll se vedeţi: Sf. Chirii ni Alexandriei, 
i'u mentnnu in IWanviuăits dupv Inan, XIX, 19; i'âhuire la lLpi.stf.dt s către Romani, V, 
18; V[[, | 5: Deapre lat lil narea yi slujirea > ti duh yi ţide\ăt\ 1 0 
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Transmiterea bolilor spirituale în umanitatea decăzută 


Patimile, stricăciunea ţi moartea sânt urmări ale păcatului strămoşesc care 
se transmit din generaţie în generaţie în umani tal ca decăzută, făcând din ea g 
umanitate bolnavă, 

Prin păcatul său, Adaus a orientat firea pe care o primise la creaţie între 
direcţie contrară celei pe care i-o menise Dumnezeu, ajungând la un mod de 
existenţă nefire.se şi lipsit de raţiune, cane se manifestă prin patimi, adică prin 
folosirea contrar firii a facultăţilor sale, care are drept urmare stricăciunea şi 
moartea, Iar pentru câ Adam este ..rădăcina 1 ' firii omeneşti, 1 prototip al uma- 
nităţii pe care, în principiu, o conţinea in întregime în sine,' el a transmis 
starea decăzuţi a l ini sule tuturor urmaşilor lui 

Această transmitere se face in esenţă prin ereditatea biologică, J Sfântul Grigo- 
rie de Nyssa o spune explicit: „Păcatul s-a amestecat cu firea prin cei ce nu primit 
de la început patima, însuşindu-şi boala prin neascultare. Căci precum firea 
lui im al clor de orice soi se continuă în tnşimrea celor ce vin după aceea, încât ceea 
ce se naşte e aceeaşi după raţiunea firii cu aceea din care s-a născut, la fel omul se 
1 1 : i. ii i l din om, pătimaşul din pătimaş, păcătosul din păcătos' 1 ,* Sfântul Grigorie 
Pii lama spune, in acelaşi sens, că omul, nemui vieţuind după Dumnezeu. „nu mai 
poale da naştere unor făpturi care să semene cu Dumnezeu, ci doar unora care 
sunt asemenea lui, vechi, imbătiinitoare şi supuse steicăcîunu ,, f Astfel, Fiecare 
om moşteneşte la naştere, înscrise în însăşi Firea lui, urmările păcatului lui Adam. 

Sfinţii Părinţi ai Răsăritului" subliniază totuşi faptul că nu a fost moştenii 
păcatul lui A dam. acest păcat fiind personal. în acest sens, Apostolul Pa vel 


1 Sf. Mărcii Ascetul. Despre unirea t postatka, I K.. SI'. Grigorie Pal ama, Omilii, 52, 

1 Cf, Sf. Grigorie de Nvasa. Despre Jiiretva omului,. XVI, F*G 44. IS5B; XXFI, 204CQ, 
Sf Grigurie Piilnro», Omilii, 5, PG i 50, 64-65, 

' Cf Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri t ‘titre Talăxie, 21. PG 90, M2B-313A; 61, 
628C-632A. Sf. loan DwniaMîhifl, Doţţmaiii m t Ii 30. Sf Giigorit; Pal&mik Omilii, 5, PG 
i W. 64 li. F'ci Teodorei ilI Cirului, Comentariu ta ipistutu nutri' Rr/mmn. IXi SO, 1245A 
' Dc.vy.irtf „F# finiri VI L 5, Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul. Răspunsuri râUv Talasie, 
61, PGTO, 632 A 
* Omilii, 54. Cf, 41 

u Fatem această precizare, întrucât tradiţia occidnu.il îi, care se trage, de la Fenta tul 
Augiis-tin. prezintă pujicic de vedere divergente faţă de cele pe care le prezentăm în 
capitolul de faţă. Cu privire Iu acest subiect, a se vedea I Meyendorff, hai Union a la 
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spune că „prin greşeala unuia moartea a împărăţit” (Rom 5, IS) şi ca „prin 
greşeala unuia cei mulţi au murit” (Rom 5, 15) şi că „u împărăţii moartea (,„) 
şi peste cei ce nu păcâluiscrfi, după asemănarea greşelii lui Adam" (Rom 
5 14) far atunci când Apostolul spune că „prin neascultarea unui om s-au fă- 
cui păcătoşi cei mulţi 91 (Rom 5, 19), desemnează prin această expresie urmă- 
rile păcatului lui A dam, iar nu păcatul personal al aceluia, 7 Astfel, Sfântul 
Chirii al Alexandriei spune; „Firea a bolii de păcat prin neascultarea unuia 
singur, adică a lui Adam, Şi aşa $-m făcut păcătoşi cei mulţi; nu că ar fi fost 
ei păruşi la greşeala lui Adam căci nici nu emu ci încă - ci pentru că erau 
părtaşi ai firii sale căzute în robia păcatului'*. H Jar Sfântul Marco Ascetul 
spune l,i fel de limpede: „Călcarea (poruncii) având ti- şi pricina în voia liberă 
nu a primii -o nimeni în chip necesar. Dar moartea 1 , care e din pricina ei 
şi l- necesară, am moştenit-o (şi ea domneşte şi peste cei care n-au păcătuit 
întru asemănarea greşelii lui Adam) 1 '. 1 1 „Noi am moştenit numai moartea lui 


Adam”," 

Cu alte cuvinte, călcarea poruncii sau păcatul ca act (dtpotfnta) are ini că- 
deau na un caracter personal, este un efect al Liberului arbitru personal, iar nu 
o moştenire prin fire." De aceea Sfinţii Părinţi ui Răsăritului apun că, chiar 
înainte de venirea Ini Hristos, oamenii aveau putinţa de a rut păcătui, aşa cum 
ne- o dovedeşte existenţa n nenumăraţi drepţi ;ii Vechiului Testament. 11 

Numai în măsura în care urmaşii lui Adam au păcătuit ei înşişi sau s-au 
făcut cu voia următori ai aceluia, au ajuns să fie părtaşi ai greşelii lui şi prin 
aceasta vrednici de pedeapsă. 1 1 Aşa trebuie să înţelegem cuvintele Apostolu- 
lui Pavaj, catul spune: „precum priutr-un om a intrat păcatul în lume, şi prin 
pac al moartea, aşa şi moartea a trecui la toţi oamenii, pentru că toţi au 
păcătuit..." (Rom 5, 1 2), n 


tirmlagie by'zcmiitie. Puri?;, 1975, p. 192 J. S. Romafiidis. ir jmriie tmresfmt. 
Athcncs. 19? 7 (în Eb greacă). 

A sc vedea coi nene tui ui Sfântului lonn Gură de Atu din Omilii h Ramam, X. 2, T 
Este de remarcai faptul că Apostolul Favel foloseşte o expresie asemănate urc atunci 
Clinti spune că pe Hristos, „Care n-a cunoscut păcătui”. Dumnezeu .,L.-a făcut pentru 
noi păcat” (2 Cor 5. 21). 

Talrttirr hi Epistola ctiirr Romani, HG 74, 789 Ci Tcofiliict .â Bulgariei, T(lt<-W re kt 

I ş tisa fit j atirr Romani. HG 124, 404C. 

Plin acest cuvânt trebuie să înţelegem nu num ni moartea biologică, ci şi moartea 
spirituală, 

II Onsprt 1 Huii'z, Răspunsul 17. 

" Ihietam. 

" ( f ihnlent. 

1 ' Cf Fei Teodorei al Cirului , Inimi rr iu Epistola otifro Rotmni , PG 82, 104. Sf 
M tircti Ascetul, Despre lioTtz. Răspunsul ]7. 

" t ■ Sf Chirii al A!e>: andinei, Tâtruirv ta Iipisiaia cătn: Romani. FC 74, 784BC. Fot ie. 
fiiirrhnmi 84 ctlt/v Amjiloiiii\ PG 84, 552-556. Sf. Marcu Ascetul. Deţpiv Romi. 29- 
1 Vulgata readuce ultimele cuvinte astfel: Jrt quo tnnnos prccaVenmf\ pronumele 
reiaţi v refei indu-se In Adam Iu Occident a fost folosită aceasta traducere (despre care 
i.ei unii Miari spccitllişrî dill ţo^îe confesiunile admil astăzi că nu este intru Lotul cxac- 
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Biserica Ortodoxă, urmând învăţătura Sfinţilor Părinţi răsâriteni. conside- 
ra că pruncii primesc ca moştenire urmările păcatului strămoşesc, cane afec- 
tează firea omenească, ult nu păcatul lui Adam în a ine, care este legat numai 
de persoana (ui Aduni. If ' Şi dacă ştergereii păcatelor este Una dini re funcţiile 
botezului adulţi lor, în ceea ce-i priveşte pe copii, nu este cazul să vorbim 
despre aşa ceva. după cum subliniază Fericitul Teodorei al Cirului, „dacă 
unicul scop al botezului ar fi ştergerea păcatelor, de ce- ar mai fî botezaţi 
pruncii nou -născuţi» care nu cunosc păcatul ? T \ 17 


Trebuie însă să adăugăm că, chiar dacă la naştere oamenii nu moştenesc 
păcatul Ini Adam şi chiui dacă sunt lipsiţi de păcate personale, ei sunt lotuşi 
moştenitorii unei stări de păcătoşenie care le val îi mă firea. De aceea. Sfanţul 
Marcu Ascetul, arătând că oamenii n-au moştenit păcatul Im A dani, afirmă 
loluşi că din pricina păcatului aceluia „toţi suiH sub păcat” (Roiţi. 3, 9), IH ' adi- 
că, altfel spus, în stare de păcătoşic. Sfântul Chirii al Alexandriei spune ace- 
laşi lucru atunci când, tăgădui ud şi el că omenirea ar fi părtaşă 3a greşeala lui 
Adam, spune că ea „boleşte de păcat”, că e părtaşă la „firea căzută sub legea 
păcat ii lui”. 1 ’ 1 Aşa se înţeleg şi cuvintele Psalm i$lu Ini: „Că iută întru fărăde- 
legi m -am zămislit şi in păcate m-a născut maica mea" (Ps. 50, (>). Această 
stare de păcătoşenie arată că firea omenească este slabă, neputincioasă, 
beteagâ, pâfimitoare şi stri cărnoasă/ 15 muritoare după trup şi, în general vor- 
bind. moartă din punct de vedere duhovnicesc, altfel spus, starea de păcat 
arată înstrăinarea de Dumnezeu $au r mai precis, depărtarea de HI. Astfel, 
Sfântul Mărcii Ascetul scrie: „Murind primul om. adică înstrăinări du- se de 
Dumnezeu, nu mai puteam vieţui nici noi în Dumnezeu"/* 

Starea de păcat care afectează firea omenească nu este o pricină de învi- 
nuire a omului atâta vreme cât el nu şi-n asumat -o în chip personal, Omul se 
naşte cu n fire bolnavă, păli mi (oare, stricăcioasă şi muritoare ca urmare a pa- 


tă) penmi ;t se justifica învăţătura despre moştenirea pileai: uhu Ini Adam, păcat cure 
s-ji in lins la loţi urmaşii săi Or, originalul grec tp LO nu poate avea această iemnifi- 
c m tu- şi îndreptăţeşte învăţătură Sfinţilor Părinţi rSsăriteni cu privire la păcatul origi- 
nal, care este diferită. A se vedea .1 Meyendorff. E<|: tfî <Rm 5, 12 chez Cyhlle 
d Alexandrie et Theodoref’, Sin Jiu Patristica. 4. I % I , p 157-161; Iniţiali an ă Ui 
th&thgie byzmtine, Paris, 1975, p 194 196. 

kl Afirm ut ia că nou -născut ii sunt lipsiţi de păcat o găsim de pildă, la: Sf Grigoric de 
NiLzianz, Cuvântări. XI ... 22; Sf. Grigorie de Nvssu, Despre pruncii morii înainte de 
vreme, Ki 46, 177 ISt); Sf. Ioliji Gură de Aur, Omilii h Mâini. XXVIII. 1. Sf. Chilii al 
Alexandriei, Cateheze impt isma & , IV, 19, 

■’ istoria prescurtata a evreilor, 5. 18, PG 63, 512. 

K Despre pocăinţa, [0. Cf. Despre unirea ipwftaticti, 6; 16. 

' Tâictdrv Ui Epistola către Romani. PG 74, 739 (citată eilllî sus). 

" In textul cîiar din Sf. Chilii al Alexandriei, aflam şi expresia ,,nnud boleşte de ţtii- 
cleiuiie”, caic reia expresia „firea boleşte de păcat", citată câteva rânduri mai sus, 
ambele fiind echivalente. 

1 Despre Hote 7 ., Răspunsul I 2. 
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catului lui Adam, icir nu ul său; înstrăinarea de Dumnezeu, in care se află la 
naştere, este şi ea o stare de păcat, dar pe care nu el a ales -o, in care a intrat 
fără voia sa şi care nu are nimic comun ou depărtarea de Dumnezeu din pro- 
pria voinţă, care este cu adevărat păcat, în sensul propriu a\ cuvântului S fitu- 
lui Maxim Mărturisitorul face această distincţie chiar când este vorba despre 
A dam: , h CorUpându-se mai iritai libera alegere a raţiunii naturale a lui Adam, 
a corupt împreună cu ea şi firea, care a pierdut harul nepăti mirii, şi aşa s-a 
ivit păcatul. Aşadar, căderea voinţei de Ea bine la rău este cea dintâi şi cea 
mai vrednică de osândă, A doua, întâmplată din pricina celei dintâi, este. mu- 
tarea firii de la nestricăciune la stricăciune, mutare ce nu poate fi osândită. 
Căci două păcate s-au ivit în prolopărinte, prin călcarea poruncii dumneze- 
ieşti: unul vrednic de osândă, şi unul cure nu poate fi osândit, având drept 
cauză pe cel vrednic de osândă. Cel dintâi este al hotărârii libere, care a lepă- 
dat binele cu voia, al doilea al firii, care a lepădat fără voie, din pricina 
hoţii rării libere, nemurirea". 22 

Pruncul noti- născut nu poate face astfel de păcate cu voia si deci el nu este 
vinovat de păcat, Omu păcătuieşte din momentul in care dispune în mod liber de 
conştiinţa şi voia sa; atunci el ajunge să păcătuiasca „după asemănarea greşelii iui 
A dam” (Rom. Ă 14), făcând u-sc părtaş vinovăţiei aceluia şi devenind astfel im 
1 1 1 ei i n o - râspi i ] i ?j \\ or t Ic u miări le păci itn 1 1 1 i sl ramase sc . 


Nn poate fi tăgăduit insa faptul câ firea pe care omul a moşteneşte ore o 
ui iu mită meii nare t|xvni) spre rău. spre păcat. 2 ' „Ceea ce pune stăpânire pe 
voinţa noastră şi o trage de la bine la rău e în tp adevăr o neputinţă şi o slăbi 
ciunc a firii noasta", scrie Sfântul Grigoiie de Nyssa,'’ 1 adăugând că, iii 
urma călcării poruncii de către A dam, firea noastră a suferit o schimbare, 
„fiind mânaţi de acum numai spre răutăţi 1 '.' 4 

Această înclinare spre rău se manifestă îndeosebi Tu patinu, pe care Firea 
omeneasca le moşteneşte -7 şi care se manifestă de in dală ce s-a născut omul, 
cum găsim scris iu Cartea Facerii: Cugetul inimii omului se pleacă la rău 
din tinereţile lui" {8, 21). Sfântul Iotin Castan arată cade mici copiii au por- 
niri pătimaşe: „Oare nu vedem, de pildă, mişcările spontane ale cărnii nu nu 
mai la copii, care, fiind în stare de nevinovăţie, încă n an ajuns :-ă facă deose- 
bire între bine şi rău, dar chiar la cei micuţi, până şi la sugari? Fără să vă- 


ttilupwnsiiri i-iiira i"tt!c,'xtt\ 42, 

' 1 O, St Origoric dc Nyssa Despre viaţa im Moîsk, II, 32. Fer. Te-adoret al Cirului, 
I ah iuti- h P.'ieiimtit 50, 7 Sf. io an Croi an, Cam-' orbiri duhovniceşti. III. 12. SI. Chirii 
ui Alexandriei, Ttdcuiw h Epistola către Romani, V, 18. Sf. Maxim Miimiri si torul, 
&rh'fntnsnii rcitr? l'atajii\ 21 . 
ţfe cttvAnt t aşi 'fit'iu:, 16. 
fbţdem, 8. 

"'Ca firivhe Iu caracterul credit ta al panmibr, ll se vedeţi: Sf. Chirii ni Alexandriei, 
i'u mentnnu in IWanviuăits dupv Inan, XIX, 19; i'âhuire la lLpi.stf.dt s către Romani, V, 
18; V[[, | 5: Deapre lat lil narea yi slujirea > ti duh yi ţide\ăt\ 1 0 


227 



Descrierea. /rtuuije. •stări te ,?i felul r'n rare vf produc IrolUr .spitimtfr 


dească în ei nici cel i n li i mic semn al plăcerii, totuşi h dintr-nn imbold itEiturtil , 
ei arata ca posedă rn i scări le proprii cărnii, Nli vedem chiar la cei foarte mici 
violentele înţepături ale mâniei şi nti observăm adesea câ, mai înainte de a fi 
ajuns ii cunoaşte virtutea răbdării, sunt sensibili la nedreptăţile pe care Ic şu- 
ieră şi simt până şi jignirile unor vorbe spuse în glumă 7 Ra uneori, sub im- 
pulsul mâniei; până şi dorinţa de a se răzbuna ar avea- o, dacă nu le-ar lipsi 
puterea 11 . 27 

Sfinţii Părinţi subliniază adeseori constrângerea brutală pe care această ten 
dinţă In râu o exercita asupra firii omeneşti, caracterul, ei tiranic, sporit încă şi mai 
mult dt 1 lucrarea diavolilor cane o susţin, cei re duci 1 la o adevărată înrobire a 
omului; 2 * este „legea păcatului" despre care vorbeşte Sfântul Apostol Pavel (cf. 
Rom 1 , 14-21). Tot aşa spune şi Avva Dorotei: „Omul este târât prin silfi şi lira- 
nie de vrăjmaşul său, şi aproape şi cei ce nu voiau să păcălii iască, păcătuiau de 
silâ : ',^ Sfântul Maxim Mărturisitorul vorbeşte şi el de puterile râului care-l asu- 
presc pe omul căzut, ajungând să-l supună aproape cu totul. Ll 

Desigur, omul nu este silit să păcătui usca; pe de o parte, el continuă să 
aibă li beiul său arbitru," iar pe de alţii, el primeşte ajutorul lui Dumnezeu, 
dacă voieşte să-l primească. 1 - Dar firea sa pervertită, adică înstrăinată de 
Dumnezeu şi întoarsă spre cele sensibile şi sirienei oase, face ca omul să se 
lase eu uşurinţă atras spre păcat şi să se îndrepte în chip pătimaş spre rău." 
Şi pentru că voinţa sa este slabă şi neputincioasă, d cade repede în ispitele 
diavoleşti 

Aşa alunecă spre rău od mai adesea oamenii din pricina firii lor căzute. Şi 
l;Mndu-se omul târât în păcate, patimile sale sporesc şi-l împing să păcătu- 
iască şi mai mult; şi cu cât păcătuieşte mai uinlî, cu urâtele se întăresc." Sui- 
rea pătîmitoare moştenită prin fire de la păcătoasă fără voie cum era, devine, 
prin păcatul pe cure-1 face om cu voia, cu adevărat păcătoasă, 1 '' Tot aşa stri- 
căciunea şi moartea, pe care la început oamenii le- au moştenit fără voia lor, 
în urma păcatului lui Adam, devin acum pricină de păcate personale, căci 
temându-se de boală şi moarre, „se lipesc prin dragostea de viaţă, de plăceri, 


' Aşezămhitele mftfidurifi’Şîi, Vil, 3. 

;h Cf, Sf, Maxim M tu ii urii torul, RâJrpwiiurl către Tolm-je. 21. Sf. Sofronie al leru sali- 
nii tini. Omilii ia Buttttwrtiiv. PG 24. 32313; Seri wmi rea rit natală. PG 87, 31 42 
" învăţături de suflet fobxiutare, 1,4. 

CJ kcixputwuri căfre Ta fonie* 2 I . 

'' Cf, St' A Ui n asie cel Muie. (‘mtânt împotrivit eii.it Har. 4; 7. St Io an Gură de Am, 
Omilii Ia Facere, XIX. I. Sf. Chilii ol Ierusalimului. Cateheze bapd-sinote, IV, 18 21. 
Sf, Ctlrii îl .ii Alexandriei. l'âlntire Ia Epistola cetire liomatU, V. 18, 

" Cf Sf. Toan Gurii de Aur. Omilii Ia Facem. XIX, I Sf. loan Casian, Com-'orbiti 
thtliavtiii e.yti , III, 12. 

■' CF, St Maxim Mări uri site ml, f<fl\putwui către Tutori?. 21 

H Cf. SI Origarie de Nnziiinz.. Poeme morţile, ll I, 4S. Sf Grigorie de Nvs&ii, Despre 
liugfiritttiea (foftirtrtt.tni, [V. 2. Sf. Ionn Casăm, Convorbiri dulumuieşă , III, 12. 

11 Cf. Sf. Maxim Mărturisi torni, Răspunsuri căite Cala, sie, 21 
Cf, Sf- loîin Gură Ue Aur. Omilii Ia Romani, XIII. I 
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C4 $i când tk ar fi clemenţele constitutive ale vieţii V’ căzând pradă pairrni- 
lor. care nu fac decât să adeverească şt sâ le întărească stricăciunea ţi con- 

Jitia tle fiinţe supuse morţii ‘ 

Prin pâCiSnJ pe care I tace cu voia sa. omul ii urmează lui Adun, devine 
împreună i.'tspunzaior cu uccJn şi cu toţi oamenii care făptuicsc şr e* păcatul 
ce zace in firea omenească căzută. care Ic este comună Numai in acest sens 
putem $ pâine ci oamenii sunt cu toţii vinovaţi pentru păcatul lui Adam ' [>e 
.icera Stăniul Manm VI ăitumi torul, dezvăluind dialectica p.x .i'uJui şi j pilii- 
mini. robia la care ajunge omul iuti un sfârşit, deplânge condiţia umana 
J - ’ undei, aşadar, din pricina neascultării a intr L it [lâc.itul. iar din puci na păcu- 
lLllM| a 111,1 ■'! 1,1 tirea oamenilor trăsătura primitoare ipălimaşâi prin naştere 
şi fiindcă neîncetat cu această trăsătură pătimit oare a naşterii prin păcat se 
împrospăta prima călcare, nu era nădejde de slobozire, firea fund încătuşată 
prin aprobarea voinţei ei mir -o legătură rea”" [V altfel în descrierea pe care 
am fiecărei prtirru in parte, am subliniat adesea această dialectică. 

După căderea în păcat. Dumnezeu prin glasul proorocilor, a continuat să 
le dea oamendor porunci şi învăţături, ceea ce n-ar fi avut nici un sens dacă 
i i n-ar fi a\ ni putinţa de a le imprimi, şi care arată că ei se porc.iu împotrivi 
vestei înlănţuiri aparent fatale . 41 De altfel, se ştie că sub Legea Veche, cu 
loare f; mitele naturii umane căzute, au fost oameni care au dus o viaţă dreap- 
tă îi plăcută im Dumnezeu Sfântul Sofrome spune limpede că oamenii care 
.iu trăit sub Legea Veche aveau puterea de a se împotrivi patimilor şi că, 
deu, erau direct răspunzători pentru păcatele lor; „Căi priveşte p ăca te le (, S ,L 
Toatf mc acuză; Legea, care poruncea şi dădea pentru fiecare păcat pedeapsa 
cuvenită. Prooroci i care strigă să fugim dc picur şi să facem binele, drepţii 
- care ne îndeamnă ai părăsim calea răutăţilor < ). învăţătorii - care ne arată 
cum să ne ferim de ele" 42 Sfântul loan Gură de Aur. vorbind despre fui Jui 
Adam spune acelaşi lucru „Dumnezeul universului (.„) Jşj arată faţade noi 
loai.i bunătatea Sa; cunoscând Insele noastre şi gândurile din adâncul sufle 
tului nostru, ne îndeamnă, ne sfătuieşte şi înăbuşă pornirile noastre spre rău; 


t f Sf !o in Panaichin, Dogmatic a, 11. W Sf Mmm Mânu. isi lotul 
retirt' /oW„ 2L „Tirani^ ţxuutt* foi U ra de (m morţii, iomulţ «Ma in 
Trtm t ptăeeni. nunui şt numai pentru a feti” 

* r< ***1*™ potrisii căina înclinarea spre picai e*l* legata de faptul ci omul e*te 
snpua morţii a fosi dezvolt aii mai ales de Sf Joao Guii de Aur i Unu iu tu H<»,utnr 
XI IJ. h ţi Fer. Teodorei nl Cilului (Ţâtnnrr b Bfbbb rtlfrr Rrmitmt, V, 12). J. 
Mcyeadorff, m capi toiul referitor la păcatul slrăinoţecc dm voi uimii Trufie bimti 

m J tntr & P™ 5 *» * testui <k I* Romani 4. 12 astfel „moartea din cama că 

reia roţi m pkâruir. 

Cf Stf Gfipme de Nyaiu. Ruţtu umrn rWwniră. V, 4. 

- ftMjlKKlfn * iiftr TiiLnir. 2L 

t I M Jcun Guri tic Am , ihtuhi hi iuirtr. XIX. ) 

4 Qttuiir ia Ritnmvvrir t 


Descrierea, numi fetiţii file jtifrlul în Mire .Vf h ţ.n-oJiic hidile spirituale 


nu ne constrâng®; ne dă leacuri potrivire, dat lasă ca voinţa noastră să 
săvârşească totul 

Dar tot atât de adevărat este. că înainte ca Fiul lui Dumnezeu să Se întru- 
peze şi să împlinească lucrarea Sa răscumpărătoare s oameni l chiar cei drepţi, 
nu puteau scăpa de condiţia păcătoasă în care-i aruncase păcatul strămoşesc 
şi sufereau tirania firii lor pătimîtcare şi înclinarea ei spre rău, ca şi robia 
stricăciunii şi a morţii. Această stare de păcătoşenie era. o stavilă care împie- 
dica omenirea să ajungă la dobândirea deplină a harului lui Dumnezeu.* 1 

Doar Kristos putea să tămărîuiască firea omenească de boala £rea in care 
zăcea după căderea in păcat a Lui A dam; numai E! îi putea reda nepătimirea, 
nes tncăci unea şi nemurirea pe care ea le-a avut în starea cea dintâi; numai El 
putea să-l aducă din nou pe om pe calea îndumnezeiţii, care-i fusese pusă 
înainte la creaţie şi pentru care a şi fosl creat. 


u ’ omilii h Facere, XIX, i 

Ci. V, Lossky. 7'hi‘ohtgîe mysţitfuv de î'FgHse d‘ Orient, Paris, 1944. p 129. 
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Condiţiile generale ale tămăduirii 








1 

Hristos - Tăiu:i(jui(arul 


C( . ' ! len " « să ' vindece pe cei bolnavi, o spune El însuşi", reală 

Slantul Inneu. Inli-adevâr, lisus spune; „Nu cei sănătoşi au nevoie de doctor ci 

p p '”' 1 ‘ ;,"■** ;«* ■' J,a " pe drepţi. ci 1* P^uloşi !a pocăinţă" (ML 9 
g£ Mc r [ 7; U , 7> , 31); « .cu adevărat îmi veţi spune: Doctore, vin- 
dec:, le pe ture însuţi ţU 4, 23); şi: „Duhul Domnului este peste Mine < ) \|-a 
trimis si vindec pe cei zdrobiţi cu mima' <Lc 4 18, 

In dephnS conformitate cu această învăţătură a Iui Hristos cu privire fa 
Sine. Sfinţii I uruiţi şt întreaga Tradiţie bisericească văd în El doctoral trimis 
de ratai penini a-i vindeca pe oameni, cate boleau din pricina urmărilor pă- 
catului strămoşesc, şi pentru a-t reda firii omeneşti sănătatea sa primordială 
C hiar înainte de întruparea Cuvântului. Dumnezeu era privit drept Cel ce 
Vindeca tontă bolile" «*». 102, 3)> Şi, potrivit Staţilor Părinţi, prooroci, - şi 
in mod special Moise - au fost trimişi de Duhul Sfânt ca doctori care să în- 
grţţeasca pe poporul |„, 1^ care bol*, * pi».- J ilr în fa ^ unB j omcnjrj 

atat de prav bolnave ş. profund rănite de picat, ei n-au putui face nimic 
„Prooiocu. spune Sfanţul Chin! al Ierusalimului, au fost trimişi, ca şi Moise 
pemra a-1 vindeca pe Israel; şi ei. vărsând lacrimi pentru el. l-a.» încriiit dar 
n au putut sa stăvilească râul care se întinsese căci dm crestei până în 
tălpile picioarelor nu rămăsese nici un loc sănătos; tot trapul Ii era plin de 
ram necuTăţate. neunse cu untdelemn şi Delegate".* Avva Dorotei spune si el 
aproape cu aceleaşi cuvinte, că „Bunul Dumnezeu (...) a irnim prooroc, si 
hki aceştia n au izbutit. Căci răutalea s-a întărit şi mai mult, cum zice Isaia 
-Nici buba. nici rana. nici viuiittam nu mai erau calde şi nu se mai putea pune 
mei plasture, mei untdelemn, nic, legătură peste ele- (Isaia t, 6). Asa zicând, 

“ a nl ' " a n “ nw ' JJ* P^- "ici intr-un singur loc, ci în iot trapul 
upnnsese tot sulletul Stăpânea peste toate puterile lui. Nu se mai putea nu 

«■untdelemn ş.a.mJ. Toate emu robire păcatului, toate erau stăpânite de el 
( aci zice ş. Ieremia: «Am doftoricit Babilonul şi nu H vindecat- (Ier *5 ] 


1 Ar A'. hotfrrsi'l, în, 5. 2. 

■ t,c 4 *™“ '■« «4: îflţ 5ir m. U 2 

«l'X '%%% """ X,V ' 1 - SF Nvssa ti,,.,. ,«*, M 

41 Cutrhne baptismaie, XII, 6-7, 
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9) 1 '. 5 Lei fel spune şi Sfântul Macarie Egipteanul: Jn vremea culcării poruncii 
de către A dam, diavolul s-a străduit s ă rănească şi sâ întunece pe om ui cel 
lăuntric, mintea care conduce şi priveşte spre Dumnezeu» De atunci, ochii Im 
au privit către cele rele şi către patimi, rămânând închişi fată (ie bunurile ce- 
jvţii, Prin urmare, aşa de grav ii fost rănii. încât nimeni nu putea să-l vindece 
nici umil dintre drepţi, dintre Părinţi, dintre profeţi sau patriarhi n-a pulul 
să vindece sufletul care fusese de la început rănit cu o rană nevindecabilă. A 
venii Moise, dar nu a putui să aducă o vindecare completă. Au urinat preoţii, 
darurile, zecime Iile, sărbătorile, lunile noi, spălările rituale, jertfirile, arderile 
de tot şi toate celelalte mijloace de îndreptare cam existau 'in vremea Legii» 
Jur sufletul n-a putut fi vindecat de curgerea cea necurata a cugetelor celor 
necuraţi şi Loatâ dreptatea e.J n-a putut sări vindece". 6 In mai tonte scrisorile 
sale, Sfântul Antonie cel Mare reia această temă şi de fiecare dată foloseşte 
termeni legaţi de boală şi tămăduire. Jn nesfârşita Sa iubire de oameni, scrie 
el, Ziditorul nostru a binevoit să vină la noi, cei bolnavi şi rătăciţi; si pentru 
aceasta, mai întâi l-a ridicat pe Moise, dătătorul de Lege' 7 „Acesta, care a 
pus temelie pentru pasa Adevărului, a voit să vindece rana cea adâncă şi în- 
tinsă şi să ne aducă la părtăşiu cea dintru început (cu Dumnezeu), Dar Moi se 
ti murit fam să fj izbândit. După el a venit mulţimea proorocilor, care au zidii 
şi ei pe ace. le aşi temelii, dar nici ei n-au putut să vindece rănile cele rele ale 
neamului omenesc; şi au mărturisit că simt neputincioşi" 91 „Şi toţi cei care 
primiseră Duhul an văzut cât de mare şi de nevindecat este rana şi că nici o 
făptură nu putea s-o vindece.' 1 ’’ „Apoi mulţimea sfinţilor s-a adunai şi a înăl- 
ţat rugăciune către Ziditorul tuturor, spunând: «Au doară nu mai este balsam 
în Gidaad 7 Au doară nu mai este acolo doctor? Pe ce dar nu se vindecă fiica 
poporului Meu ?» (Ier 8, 22); «Am doftoricit Babilonii], dar nu s-a vindecul. 
Lăsaţi -J şi haideţi să mergem fiecare în ţara noastră» (Ier 51, 9V\ f0 Sfântul 
Ni colac CabasUa arată şi el, ca şi Sfântul Antonie," că Legea a fost dată 
oamenilor ca mijloc de vindecare, dar ea n-a putui decât să-1 pregătească pe 
oameni pentru „ca ei să voiască cu orice preţ să-şi refacă sănătatea şi să ceară 
h ucu ros şi cât mai grabnic să vina la ei doctorul” şi să „arate mai mult dor 
după sănătate”, căci ea nu era de ajuns pentru lecuirea lor, 11 Sfântul Macarie 
spune, în acelaşi sens: „Tot aşa cum umbra nu aduce nici un folos, nici nu 
vindecă suferinţele, tot aşa şi Legea cea veche nu putea să aline durerile şi să 


1 t'iivăţdruri de suflet foloA'itt>an\ 1,3. 

* Omilii rfuhovniwşti (Cui. EI), XX, 4-6. 


' Srnxmi, II, 2. Cf. IV, 2; „Vârăiul rana de nevindecat şi mlade rea (u omului), Dum- 
nezeu, în marea Sa milostivire, a venit El însuşi la făptui ile Sale (cu sa te vindece)". 

" fbitfcrn, UT, 2. 

■’ ihutem, II, 2. 

U: fhLtiitm. III, 2. 

11 rfrirft'ttt. 

1 iy&sptv via fu ia flti.itos, I 
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vindeca rănile sufletului, pentru că nu avea puterea să dea viaţă”, 13 Iar 
Sfântul Grigorje de Nazianz arată şi d că F „nuii întâi mustrat în multe feluri 
peniru nenumăratele sale păcate, care se înmulţeau ca lăstare le dinLr-o rădăci- 
nă rea, apoi sfătuit spre îndreptare, pentru multe pricini şi în tot felul de îm- 
prejurări, prin cuvânt, prin Jege h prin prooroci, prin mulţimea binefacerilor, 
nri prin groaza ameninţărilor, prin pedepse şi felurite semne s-a făcui 
viidii că omul are nevoie de un leac mai puternic, care sări vindece de boala 
răutăţii cart: sporea peste mâsură M . 14 

Pupa Qrigcn, chiar şi îngerii „veneau în ajutorul oamenilor si i făceau să- 
nătoşi, vindecând uri de bolile lor Şi atât cât le sta în putere, îi ajutau pe 
oameni . ■ Dar ca şi proorocii, şi îngerii s-au dovedit neputincioşi, din prici 
na relei voinţe a oamenilor care nu voiau să se ta mădu iască [„chiar dacă ei 
faceau tot ce- le si ii în puie re pentru a-i vindeca pe oameni, aceştia nu voiau 
s;î sc vindece 1 ■*)> dar mai ales pentru că bou] a era grea şi se întinsese la toată 

omenirea căzută: „şi au văzut că leacurile lor erau prea slabe pentru boala de 
ca re su fereai i oameni i M , 1 7 

Bm limpede că omenirii ii trebuia, după cum spune Sfântul loati S cărărui, 
un doctor, un chirurg a cărui pricepere să fie pe măsura mărimii bolii si răni- 
lor et, Singur lisus Hristos, ea Dumnezeu Care S-a făcut om, rămânând în 
uvelaşi timp Dumnezeu, era doctorul potrivit, şi de aceea, pentru că numai iii 
pulea să-l vindece pe om, Dumnezeu Tatăl, din nesfârşita Sa milă şj iubire 
tuţâ de neamul omenesc şi ca răspuns la planşetele şi rugăciunile profeţilor şi 
ale mulţimii de sfinţi, L-a trimis pe pământ. Sfântul Chirii al Ierusalimului 
sene, ui continuarea textului citat mai sus: „După care, sfârşind u-!î- se lacri- 
mile, profeţii au strigat: «Cine va da din Sioii mântuire Iui Israel ?» (Ps. 13, 
6) şi încă: «Doamne, pleacă cerurile şi Ţe pogoară» (ps. J43 f 5) dfaL 
iai;i 5 i un ile oamenilor sunt mai mari decât leacurile noastre (,..) L şi ticăloşia 

:10a f r tJ ,î! 11 0i ntt pHtem s '° întl reptăm nai Tu poţi să ne îndrepţi şi să ne ri 

Jici r ^ ] a ^ culLat Domnul rugăciunea proorocilor şi nu ŞLa întors Tatăl 
•■‘I* Sa de la neamul omenesc rănit de moarte- Şi pe însuşi Fiul Său L-a Iri- 
iii i&, ca doctor care sa-l tăi riad li iasca , JI „ Cunoaşteţi că este împărat şi Doc- 
t0r "' - câci llsus * împăratul nq&lrn, puntuid început tămăduirii, s-a îmbrăcat în 
sarăc,a noastr * & vindecat pe cel bolnav”, 11 „Rămânând Dumnezeu şi 


1 1 1 .httUir duhti i mii eşii [ Co j . II), XXXII ^ 

Cuvântări* XLV, 9: XXXVIII, n, 

I {hfu(îi fci Evanghelia după Luca, XIIJ N 2. Despre îngerii vindecători, n se vedea: In 
\ 4 . al. loan Scăi'aru], Scara, I, 14 . 

II OnwV/i Ui Evarijţhetia duştd Luca, XIII, 3. 

17 tindem, 1. 

IH Cf. Senm, [. 14, 

''' < ateknf 1 baptismaie, XII. 7. 

' ibftfam. 3. 

; Undam, L 
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păstrându-Şi cu adevărat neschimbată slava de Fiu, S-a făcut, ca doctor (bar 
te priceput, pe potriva slăbiciunii noastre' 1 . 7 - La fel spune şi Avva Dorotej: 
„Atunci Bunul şi Iubitorul de oameni Dumnezeu trimite pe Unul Născut Fiul 
Său. Căci numai Dumnezeu putea tămădui şi birui o astfel de patima. Şi pro- 
orocii au cunoscut aceasta, De aceea spune şi David in chip lămurit «Cel ce 
şezi pe heruvimi, arată-Te. înalţă stăpânirea Tu şi vino să ne mantii ieşti pe 
noi» fPs. 39 h 2-3). Şi «Doamne, apleacă cerurile şi Te pogoară» (Ps. 143; 5). 
Şi altele ca acestea. (...) Deci a venii Domnul nostru, făcând u-Se om pentru 
noi, ca, precum zice Sfântul Grigorie, 3 - 1 să vindece pe cele asemenea prin ce- 
le asemensa, sufletul cu suflet, trupul cu trup '. 4 Avva Ammona spune tot 
aşa, că „Tatăl L-a trimis din cer pe Fiul Său, pentru ca să vindece toate nepu- 
tinţele şe roate bolile oamenilor 1 ', ' Iar Sfântul Antonie cel Mare, m mai mul- 
te dintre scrisorile sale, reia această temă; 

- „Rana era de nevindecat şi nici una dintre făpturi nu putea s-o lecuiască, 
în afară de fiul cel Unul Născut, chip aJ Tatălui' Fk Mântuitorul nostru, era 
doctorul cel bun, ştiut şi aşteptat de prooroci; şi de aceea, adunându-se toţi 
laolaltă, euj înălţat rugăciuni la Dumnezeu peni ni neamul omenesc (...) Iar 
Dumnezeu, arâtându-Şi marea Sa iubire, a venii Sa noi, oamenii ' 

„Rugăminţile sfinţilor înaintea lut Dumnezeu, care cereau adâncul bu- 
nii raţii Sale, să-L trimită adică pe Fiul Sau Cel Unul Născut căci, nefiind 
clici o făptură în stare să vindece rana cea adâncă ;i omului. FI singm putea 
s-o facă venind ta noi au ajuns la urechile Luî şi. mişcat de iubire, Acesta 
a spus: Fiul Omului (...) binevoieşte să ici asupra Ta sarcina aceasta 11 , 27 

„Toată adunarea sfinţilor s-ei strâns ca să-l ceară bunătăţii Tatălui un 
Mântuitor care să vină să ne mântuiască pe noi Loţi, spunând că numai Ei sin* 
gurestedocton.il potrivit pentru rana noastră. Şi prin voia Tatălui, El S-a lip- 
sit de slava Sa şi, Dumnezeu fiind, a luat chip de slugă şi S-a dat pentru 
păcatele noastre"."" 

,, Văzând că nici sfinţii şi că nici nna dintre făpturi nu poate vindeca rana 
adâncă ce cuprinsese toate mădularele şi ştiind că duhul le era neputincios. 
Tatăl tuturor făpturilor Şî-a arătat milostivirea şi, în marea Sa iubire de oa- 
meni, nu L-a cruţat pe Fiul Sân Unul Născut şi L-a dai pentru păcatele 
noastre, ca pe roţi să ne mântuiască' 1 .^ 

-- „Inima Făcătorului s-a umplut de milă pentru noi şi în neţărmurita Sa 
bunătate FI a voii să ne aducă la starea cea dintâi, care se cuvenea să fie pu 


J: fbitin H, X. S. 

B Cf. Sf. Grigorie. de Nţtâ&s, Cuvântări, XXVIII, I ţţ Xl-V. 9. 
" îftvfiţtituri tis suflet I, S 

* i-iptMr., 12.3.' 

Scrisori duhovniceşti., îl, 2 . 

’ Iluih'Oî, III, 2. 

* ihitiem, IV, 2, 

' fhitfptii, V, 2. 
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mrea păstrară. Si nu S-a cruţat pe Sme, ci S-a pogorât la făpturile sale, pentru 
a le mântui", 10 ’ 

„Cei care primiseră Duhul au cunoscut că nimeni dintre făpturi nu poate 
vindeca rana cea adâncă, ci numai Bunătatea r l atălm. Care este ['iul Sau Cel 
linul Născut, trimis ca să mântuiască lumea. 13.1 este doctorul cel mare caic 
poale sii ne vindece de. boală. Si ei s-au rugai Tatălui şi Bunătăţii Sale'," 
„Făcătorul nostru a văzut că rana se întindea lot mai mult ţi că era nevoie de 
un doclor; de aceea, li sus. Dumnezeu şi Ziditorul oamenilor,, a venit la ei sâ-i 
vindece 1 '. 12 

Ui rândul său, Sfântul Mn carie Egipteanul scrie: „Rima cu care am fost 
răniţi era ne vindecabila şi numai Dumnezeu putea s-o vindece, l>e aceea a şi 
venit în persoană, pentru că nimeni şi nimic din cele de demnii - nici Legea, 
nici proorocii n-au putut s-o vindece, Numai Bl. venind, a vindecat acea 
rană nevindecabilă a sufletului 11 . 3 " Iar in ti Iţii parte, la fel,, spune că omul „aşa 
de grav a fost rânir, încât nimeni nu putea să-l vindece, ci nu mai Domnul; HI 
singur putea săvârşi acest lucru. Iar Acesta venind «a ridicat păcatul lumii» 
(luau I, 29)", Şi pentru că toţi emu neputincioşi, „a trebuit sa vina Mântuito- 
rul, doctorul cel adevărat, cel ce vindecă în dar (...) 131 singur a adus marea şi 
mântuitoarei izbăvire şi însănătoşire i\ sufletului l Bl l- a eliberat din robie, Bl 
J-n scos din întuneric, El l-a preaslăvit cu lumina Sa" ’ 4 Iu altă omilie spune. 
! n fel: „rând a călcat A dam pom nea şi s-a făcui neascultător, odraslele nopţii 
adică duhurile răutăţii - l-au sfâşiat mădularele sufletului şi l-au lăsat fără 
puterea de a face binele, mtunecându-l cu totul şi rnnindu-l fără putinţă, de 
lecuire; şj nu i-a fost cu putinţă nici unuia dintre patriarhi sau dintre prooroci 
s:i-l vindece; ci numai Dumnezeu, Creatorul său, putea s-o facă, Şi pentru 
aceasta, în neţărmurita Sa bunătate, a venit întru atâta umilinţă şi la ticăloşia 
noastră pentru a ridica sufletul căzut în răutate 1 ', 1 ' 

Dar nu numai autorii citaţi mai sus, ci toţi Sfinţii Părinţi văd m Hristos pe 
Doctorul venii In oameni pentru ari vindeca de bolile şi de nebunia aduse de 
pacul şi de urmările sale; ei vorbesc - încă din primele veacuri despre mân- 
tuirea pe care El a adus -o ca despre îngrijire şi tămăduire n neamului ome- 
nesc. Astfel, de pildă, Sfântul Ignat ie al Antiohieî le scrie Efe seni lor: „Un 
si ngi n doctor (fectpoţ) este, trupesc şi duhovnicesc, născut şi nenăscut, Dum- 


tbi/trm, V hi a. 

: ihirfm* VI, 2. 
fbith't) r. 

11 Omiîii dtthavniwţti (Col. II), XXX. 8. 

14 Ihîâm. XX. 5-6 

' (fiu iţit ilishm'wcr.'iti (Col. III), XXIV, 1 4. A sc veden, (le asemenea Ibirfrtru XXV, 
i. 2-'V. t'hmtii tiislwvnirf'ştf (Col. W). XV, 47: „înşişi m spătul urnite acestora, i ll vin 
det ii şi i-a dus In căuumi cea cerească"; XLVIII: „Penau aceasta îi ri venii Domnul, 
singur doctor adevărat. pentru ca să vindece sufletele celor credincioşi de patimile 
cel l*. incurabile ţi sale curiiţeasdi de murdăria leprei răutăţii 
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niizeu iii trup, în moarte viaţă adevărată, din Maria şi din Dumnezeu (,„) 
|isu& Hristos, Domnul nostru".™ Sfanţul Iustin Martirul şi Filosoful spune 
despre Hristos ea „S-a făcut pentru noi om şi fiind astfel părtaş suferinţelor 
noas tre H ne-a adus vindecarea"/ 7 Autorul Epistolei cât re Dioţţnet scrie şi el 
că Dumnezeu, „arătând că în vremile de mai înainte era cu neputinţa firii 
noastre să dobândească viaţa, a arătat acum că Mântuitorul poate mântui şi 
fbicc cele cu neputinţă; prin acestea două a voit să credem în bunătatea Lui, 
să L socotim (...) doctor (al nostru)"* „Singurul doctor al rănilor noastre 
este numai lisus", spune Clement Alexandrinul ,^ 1 care arată şi că „Dumne- 
zeu, Care este Tată, caută făptura Sa, o vindecă de cade şi iarăşi o ridică". 4 ' 3 
în omilia sa dedicată Epifaniei t când Biserica sărbătoreşte arătarea lui Dum- 
nezeu oamenilor, Sfântul Grigoriede Nazianz spune; „Sărbătorim astăzi vin 
decaren noastră de boală" 41 şi încă: „să vedem (în sărbătoarea aceasta) lu- 
crarea vindecării noastre". 4- Sfântul Grigcrie de Nyssa, la rândul său, scrie 
„Doctorul adevărat al bolilor sufleu i lui, care, pentru cei stăpâniţi de rău, a in- 
irat în viaţa oamenilor, înlăturând (...} pricina făcătoare de moarte, nt readu- 
ce la sănătatea sufletească", 41 Şi puţin mai departe; „Fiindcă (...) prin părăsi- 
rea vieţuirii celei bune din rai (...) firea noastră a fost luată în stăpânim dc 
boala aceasta rea şi pricinuitoare de moarte, a venit Doctorul col adevărat, 
tămăduind după legea doftoricească răul prin cele contrare lui", 44 Sfântul 
loan Damaschin în capitolul din Dogmatica sa dedicat venirii în trup a lui 
Hrlsîos pentru mântuirea oamenilor, intitulat „Despre dumnezeiasca întrupa- 
re. despre purtarea de grijă (iconomia) de noi şi despre mântuirea (în greceş- 
te: modul vindecării) noastră", spune explicit: „(1 Iris tos) Se face supus Tată- 
lui.., Vindecând neascultarea noastră"" Mulţi Sfinţi Părinţi amintesc, în 
acest ■sens, prooroc iu tui Is&ia referitoare Ea Hristos: „El a luni asuprii- Şi du- 
rerile noastre şi cu suferinţele noastre S-a împovărat" (îs 53, 3). 

Păcatul şi urmările sale apar ca boală, dar şi cu forme de nebunie mani- 
festată tn multe chipuri. De aceea, Hristos este privit şi ca Ce! care a venit cu 
să ., plăsmuiască din nou pe ce) zdrobit, să-l facă viu pe cel omorât şi să chc n 
me iarăşi la d din rătăcirea (minţii) plăsmuirea. Lui" , 4 '' Iar Grigen spune di- 


Cctlnr EfesrttL Vil , 2 
1,1 Apohtţki a tioiiti, XI! I 


" Epistola mir* Dioşnet* IX, ă, 

1U (are bogat se va mântui - J , 29, ă. 
m fnvrrrJf dt' îndemn către elini, X, 91, 3. 

11 { "livâri Irtri. XXXVIII, 4. 

1 ~ Ihittem, 
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44 îbidefţt 
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lr Sf. Simenii Noul Teolog, Discursuri elice* I. 2, 
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recii. „Neamul omenesc, atins de nebunia păcatului, trebuia vindecat prin mij- 
loacele pe care (Cuvântul) le socotea potrivite celor atinşi de eu, pcniru ren- 
ducerea lor pe căi înţelepte”. 3 ' De aceea, Clement Alexandrinul poate spune: 
„pe cel care grăieşte cuvinte atât de nesocotite (rtetpavoowca) ii chem !a 
mântuirea care-l tace sănătos Ia minte ((TO^pQvoTjCTQty )* '.** 

Aşa cum am arătat deja, chiar numele lui lisus (leşua) înseamnă Yuhvv,- 
mantii teşte & Mt I. 21; Fapte 4. 12), Verbul ebraic yasha, cate înseamml 
,fJ Si " Vii 1 tux 1,1 lr,nbil corespondentul atâţeiv, folosit m mod frec- 

vţuu m Nou! Testament, care înseamnă nu numai „a elibera" sau a salva 
u intr-un pericol", ci şi „a vindeca”; tot aşa, cuvântul otpoxjptn (mântuire) iti- 
seamna mi " umw eliberare, scăpare, mântuire, ci si vindecare. 4 * Putem stabili 
o paralela între Ipcrobţ şi 'taopai. Astfel, Sfântul Chirii al Ierusalimului ex- 
pltcă; Jrsus, in evmieşte, înseamnă Mântuitor, dar iu limba greacă se tâlcu- 
leşte tămăduitor . „Şt pe drept cuvânt este numit «lisus», căci este un nume 
Cine I se cuvine pentru că El mântuieşte vindecând".’ 1 Am arătat deia cS 

nttstos însuşi Se prezintă ca doctor (ci Mt S lfi-17- o p. m,. t l7 , j„ , 

r ţ “, ... \ L, ‘ adt:S4 '' 01 ' 1 proorocii fi vestesc venirea în această calitate (cf 

, , „î, , ° 2 ' 3)> evaT,£he ^ tii fl " llmes = ! îl ei tot aşa (cf. Mt, 3 | 

CI 1 1 . Tilda samariteanului milostiv, după Origen, poate fi ca însăşi privită 

r v'r m -' re <l |U1 Hr ’ S ! 0S Ci1 Doctor ” Sâ amintim. în fine, că, în timpul 
Jt tu SaLft pământeşti, mulţi oameni au venit la E] ca laun doctor 11 

Biserica Ortodoxă a integrat acest mod de a-L privi pe Hrislos ca doctor ca si 

conceperea mtflitutfB ca tămăduire. în ansamblul ritualurilor sacramentale 54 şi a| 

Slujbelor liturgice.- 5 In însuşi miezul dumnezeieştii Liturghii a Sfântului loan 

l’SSS ,«■ - W -'"-V 1 ' V - , 10 - (P ™ f - Lm **' ultimele cuvinte: „pentru e-i face 

F ee] nebuni întregi la minte ')> J 

' H c 'inviit ifc tndeimi oÎ/py j plini, XI | % j JS, 4 

(. J. X L. Uuloiu-. Dictronnaitv du Nwveaiţ 7e.itmnettt, Paris, J 97^ n 4S5-4BG p 

Lvitakmiov Us agr* de Ut wf Pari,, r%9, p. J 69- 170- I Hftusherr Fiudr* 

t R ° m& ' Ar.i urnrMt dej. cu aSS 

«î.njfe f-L *" m ’ bil “f* 1 ' lll,lllc ‘"«NN modeme. in limba italiană, in cam „la 
in.searnnu şi inânlînre smt scîpare, dai şi sănătate, 
f atdw& haprimiale, X, f 3. 

' ihidrtu, 4, 

îl %iwxk 0 2&! U EvmtMa ‘ tml U,c '“- XXXIV: Cmmtortu la Evanghelia 

^ privim i a ^ aspe^ a se vedea A. Hareack, „Mndicinisches aus der ăltcsten 
kiiLhuiieschichle . Taete tind tJntm-urhmgm, VIII, 4, Leipzig, 1892. p. 125 ş n 
auiu cmtonil occidentul, Prof. Lonchet recomandă cartea ini li. Mereeniet Ln pri- 

Zt£ S L*^î lT ’■ ? fiv * ,0 * ne ' l9r7 - « ,re «'Prinde textele acestor 

IV Pn J*? C ,. l î eC,, ! IOr " r ° n,, ‘"' k *»** în cărţile de ritual 
u uoxt, ihfttfghier. Moktjeimc. ( eajlpv, Orfoih etc i 

Sil citim câteva exemple, scoase din slujba Vecerniei şi a Utreniei din de Duminică’ 

J r,J1 oel111 ,ntEU nM - cumplit ne am rănit; iJlix ne-a]]! viutleciU cu r.uta Tăi, cu ture 
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Comii.ţUle gettgnrtte ale tdmâditrni 

Gură de Aur, Hristos este invocat cei „Doctorul sufletelor şi al trupurilor 
noastre 1 '. 

Pentru că este în acelaşi tiinp şi Dumnezeu, şi om, unind în Persoana Sa 
dumnezeiască cele două natun, divină şi umană, Hristos, Logosul întrupat, 
poale să vindece firea omenească, bolnavă din pricina păcatului şl a urmaţi- 
lor lui funeste. 

Pentru ca să-l vindece pe omul căzut, Hristos trebuie să Se tacă om, sa-Şi 
asume în chip adevărat firea omenească, Aşa cum arata Sfântul Maxim 
Mărturisitorul, „Domnul fiind înţelept, drept şi puternic după fire, se cădea 
cu înţelept, să nu ignore modul tămăduirii 11 ^ şi, explica el in continuare, 
„înţelepciunea şi -a arătat-o în modul tămăduirii, făcându-Se om fără vreo 
schimbare sau ştirbire". 17 

Dacă ar fi numai Dumnezeu, fără să fie în acelaşi timp şi om, atunci - spune 
Sfântul Chilii al Ierusalimului - înseamnă că „El nu Şi-a asumat amenitatea, şi 
noi rămânem străini de mântuire 1 ? 1 căci, aşa cum arată Sfântul Gnporie de Na- 
/ianz, „ceea ce nu este asumat, uu este vindecai (tp yttp &î£potfi Xţ-îtW, ât6Ep&- 
amrjovf’. 1 ' formulă care re iii cuvânt c-u cuvânt spusa Sfântului loan Damas 
ehinf J c$m mai adaugă: „Cuvântul ia pe om în întregime ca să dea mântui io 
(vindecare) omului în întregime 1 ' şi „pe toate le-a luat ca pe toate să le vindece 1 ’, 61 
îittr-adevăr, Hristos a vindecat „pe cel asemenea printr-unul asemenea 1 ; adică La 
vindecai pc om făcându-Sc om, îmbrăcând firea omenească în întregime, 
„Neputinţa firii noastre ţ.,0 fiind peste măsură de mare, aven nevoie de un leac pe 
măsură. Iar acest leac ni l-a adus Ziditorul nostru, Care S-n făcut asemenea 
făpturilor Sale şi Dumnezeu fiind, S-a făcut om ca noi", scrie Sfântul Şotron ie al 
Ierusalimului '' Hrisros, arată Sfântul loan Damaschin. ne-a „vindecat” „prin 


Te-jii rănit pentru noi, Hnstoase" (Canonul învierii, gl. I cântEirea a 6-a, Duminică, la 
Utrenie); „Muşchtcei cea de voie, cea din rodul pomii li ii, eu patima cea de voie ai vinde 
cal o, Dumnezeii! părinţilor,, 1 (Canonul Grecii şi al învierii, g!- II. căutarea .1 7-a, Diirrii- 
iiicil. la Utrenie): „Cu rana Ta noi toţi neam vindecai 1 ' (Stihixa 4, pl III. SambiM seaim, la 
Vecernie'): „Fiica noastră cea bolnavă ai vindecai 0 . Sliipăne, unind cu dânsa în hedoara 
dociftiu. cea tămăduitoare, adicii preacurată Dumnezeirea Tu. Cuvftiitiilc (Canonul învierii, 
gl. II, cântarea a 4^ Duminică, la Utrenie); „Vindecat-ai sfărâmarea prin cădere 4 omeni- 
rii. Doamne, eu Dumnezeiescul Tău sânge, din nou zidind -o " (CEtnoniil învierii, gl. IV, ckn 
tiirtrt I, Duminică, la Utrenie); „.Suitu-Te-iii pe Cruce, patimile melc vindecând u-L cu 
patima preaduratuluî Tău tiup pe care de voie l-ai purtat (Canonul învierii, gL IV, cântare-H 
a 4-a, Duminică, la Utrenie). 

1fl Kâspitnstitti către Tctînsi.e, bl, PG 90. 629C, 
ibidciTt 

S!i Cateheze lKipfrstiţaU\ XII; I. 
v? i'pixUtfe teologice, L 32. 

w p furtuni ca, I li, 6 şi IS („Ceea ce n-a fost Inul, na fosl vindecat"). 

1,1 Htu ian, 1 8 . 20 , 

,J ("irvfiuf tiafpre h>Oft PG 84, ^82B- 
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fh‘i xios 1 1 tnicifîlifîtoniî 


M,n, ■ V $I el spu,le în m P'™ -întreaga fiinţa a Dumnezeii* 

,. U tnlieaga fire omeneasca; Dumnezeu Cuvântul n-a lăsat nimic din cele 

1 " 0astra , când ne - a P !Ss ™‘‘ 1* toceput. « le-a luat pe tente, corp, 
-trnet gânditor ţt raţional ţi însuşirile acestora (...); El în întregime m-a luat L 

m.«e in mtregime. El fa întregime S-a „ni. cu mit» în mtrTgime. ca Zmi 
dăruiască mie în întregime mântuire, Căci ceea ce este neluat, este nevindecat” 
..re: toate le-a luat, ca pe toate să le vindece”, spune el încă o dalii " ' 

MU ™ ^-!,Tr PeMrU ^' * 0t 006,1 “ surtcm "° i; tntp. suflet, minte",- 
cisiimdndu^Şi in întregime ti rea omenească* 

Hnstos, născându-Se din Fecioară, a fost lipsit de urmele păcatului stră- 

Ti Ua " d aStfCl a f u|,râ $ l r,red care i m dat omului la facere, firea pe 
.are Adan, o avea m Rai. adică o natură tinzând firesc spre bine şi lipsită E 

rnv? I”? S ^ f r e păcats ne p3Hmitoare, nestricăcioasă şi nemuritoare r ' 7 în 

52S“f£m^- D n Uh i i ' Când BiSe " Ca întruparea 

n JTâ Gngone de Nazianz spune: „Multe sărbători are Biserica 

f t T We ’ Daf di " tre t0i,te Ceîl m * milre «« «a de 

astjzt. caci astazi fllnstos) pe nune, cel păcătos, desăvârşit m-a făcut si m-a 
întors la starea cea dintâi din Rai a lui Adam" ,JI 

firea omeneasca asumata de Cuvântul lui Dumnezeu era încă şi ma i mult 
JgJJ^Jndumnezwte datorită unirii iposlatice cu firea Lui cea dumne- 
^ ’ J . a l e c nrei etiergi | se împărtăşea deplin.' 1 '' fiecare dintre ele păstrân- 

ÎKB Ts« n e w e5ti n fi ' n(Ul ? Hg0rle de Sfântul Maxim 

Mailuns. torul şi Sfântul loan Damaschin vorbesc despre perihoreza celor 

Îl' li C Da SUm h de0Sebite ' dSr dBSpătţite - £ neamestTi 

Oii I - Dhl " spum ' “■ " chistr d «că spunem că firile Domnului 
p. ud unj III alia. lotuşi ştim că întrepătrunderea (perihoreza) provine din 

....tea firi, dumneze.eşt,. Căci aceasta străbate prin toate, după cum voLte 
■ dl prin ... nu pătrunde nimic Şt ea împărtăşeşte trupului din măririle sale 
T r: ’ man “ ne pâtimttoare şi nu participă Iu patimile trupului" ” Enipastazi' 
iiid natura omeneasca şt unind-o astfel cu natura dumnezeiască. Hristos prin 
întruparea Sa, a tăcut să cadă cea dintâi dintre cele trei stavile care-i despâr- 
Irdii pe om de Dumnezeu, şi anume deosebirea de fire, celelalte fiind păcatul 


' Dogmatica. 111, I 
1 Ihicfam, 6. 
fhidem, 20* 

Grigorie eje Nuzisuiz, Epfatofa ţşrtogict^ I, 32. 

,, ^ -VI .1 x h j i Mărturisitorul, ku'spumun cutrr tu faur ? J 

(i r rfi tinrâri, XXXVIII, !ft. 

T3 Lf W Duiuafichin. Dogtmitim, 111 17 

**** '• * sr ■*— 

'' Dogmatica, Iii, 7, Cf, \ 
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Condiţiile genentlo ale tămădui nt 


şi moartea. 7 El i-u redat firii omeneşti puterea de a primi în ea harui dumne 
zeiesc necreat, de care aceasta se lipsise prin păcătui strămoşesc, 


Acestei asumări a firii Mustos i-a adăugat şi o asumare iconomieă. Din 
marea Sa iubire de oameni, El intră in stare de chenoză, şi binevoieşte să Se 
coboare în ir- atât, încât, intr-un anumit fel, renunţă la natura Sa neprimitoa- 
re, nestric Soioasă, nemuritoare şl dumnezeiască, pentru a-Şi asuma natura că- 
zLitil şi păcătoasă a omului care suferea urmările păcatului strămoşesc; altfel 
spus, El ia asupra Lui natura omenească pătimitoare, stricăeiousă şi muritoa- 
re. Totuşi, asumându-Şi această fire păcătoasă şi făcându-Se, aşa cum spune 
Apostolul, ,, păcat pentru noi' - (2 Cor. 5, 21), HI nu a primit păcatul 7,1 „Fiind 
cu lotul lipsii de păcat şi de stricăciune, explică Sfântul Grigorie de Nazianz, 
a vindecat toate greşelile şi patimile noastre şi a şters necuraţi ;i păcatului. 
Căci luând asupra Sa greşelile şi bolile noastre, El nu s-a întinat cu nimic din 
ceea ce avea nevoie de leac, căci dacă a binevoit să se lase i spirit în toate, 
pentru a Se Pace asemenea nouă, de păcătuit însă n-a păcătuit 1- ,s 

AsLfel, Hristos ia asupra Sa „trăsătura pătimii cure (a omului), insă fără de 
păcat 1 ', 7 ' 1 Altfel spus, „Hristos a luat toate afectele fireşti şi neprihănite ale 
n-muliii''.” afara de „patimile de octită'V*' 

Astfel, El a luat asupra Sa foamea, setea, osteneala, teama, lacrimile, sim- 
ţirea durerii, suferinţa cea mai cumplită şi, intr-un sfârşit, moartea, altfel spus 
toate scăderile şi mărginirile noastre ca urmări ale păcatului, pentru ca să ne 
scape din ele; şi toate bolile, slăbiciunile şi neputinţele Pi iii noastre, pentru ca 
si\ le vindece Aşa cum arată Sfântul Mac ar ie cel Mure: „El, Care dăduse lea- 
curile cele tămăduitoare. El, Care vindecase pe cei răniţi, S-a arătat ca unul 
dintre ci”. 7 '' lai Sfântul Antonie cei Mare adaugă: „Din pricina nebuniei 
noastre, LI a luat veşmântul nebuniei; şi din pricina slăbiciunii, veşmântul 
slăbiciunii; şl pentru că eram săraci, S-a făcut sărac; şi din pricină că noi ne 
dăduserăm morţii, S-a făcut muritor ca noi 1 ’.''' Formula Sfinţilor Părinţi pe 
care am citat-o mai sus, potrivit căreia ceea ce nu este asumat nu poate ri 
vindecat, se aplică nu numai naturii umane eni post a zi alo- de Hristos în între- 


’ Cf. Sf Nicoke Cuh^ila, Despre viaţa iu //râ&w, III 

1 aceasta concepţie îndeosebi Ia Sf Maxim Mărturisitorul fu se. vedea studiul nostru: 

h t dh'im.satlfvi tiv l 'homnu> se iun mini Mtcdrrut le I 'onfesstur, Paris, 199b. p, i t S 1 19) 

Nl Cf. Sf. Maxim Miirmrisi1on.il. Răspunsuri către fălim* , 21. 

Cifi'â.nitîri. XLV. 13. 

"' Sf Maxim Mirt uri si torul, Rtisputmm către Taktsie, 21. 

" Sf. leuci Dtunasebin. Dogmatica. III, 20. Sf Maxim Mărturisitorul. Ambigua, 42. I'G 
91, 131GD. Sf. Sofronie ;il Ierusalimului, Epistola sinodală, PG 87, M73C 
?H Sf. iVlarcu Ascetul, Epistolă către Nicohte Monahul, 9, Cf. Sf. Sofronie ai Ierusali- 
mului, Omilie 1< r locui Botezătorul, PG S7 , 3328R 
Omilii dufiovnicesii (Col. II l. XXVI. 25. 

Hg Epistole, IV, 3, 
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/ / 'rist t/x / i 'nnâdttiU/n d 


gmie, trup, suflet şi minte, ci şi modului de existenţă al acestei naturi căzute 
F c are f tocmai pentru aceasta, Hristos a binevoit s o ia asupra Sa 

HristoFj ia asupra Lui ui mar tic păcatului pentru a ie ni nuci mai întâi în 
propria Sa persoana, Şi poate să facă aceasta întrucât, fiind fără de păcat şi 
rămânând neîntinat de el, nu suferă tirania lui, nedând loc păcatului în el , 111 şj 
pe.nim că în toate ispitirile şi încercările la care S-a supus de bunăvoie, Şi-a 
păstrat însuşirile omeneşti nestrămutat îndreptate spre bine şi a supus Întot- 
deauna voinţa Sa omenească voinţei dumnezeieşti. Sfântul Chirii al Alexan- 
driei scrie. Sufletul devenit suflet al Cuvântului, care nu ştia de păcat, avea 
ik 1 * acum siguianţa unei aşezări nestrămulate în bine, devenind cu mult mai 
nuvdecăt păcatul care ne slâpânise până atunci " 83 „Luând sufletul omenesc. 
I'.l l-a lacul pe acesta biruitor asupra păcatului şi, aşn zicând, ca şi îmbibân- 
lIu I cu u vopsea care nu mai iese, i-a dat statorniciei şi nestrămu tarea firii 
Sale", spune el în continuare ." 3 

■'iMi'jii Părinţi insista în mod deosebit asupra aceslui fapt, anume că llris- 
tos Şi-a supus întotdeauna voinţa omenească voinţei Sale dumnezeieşti, altfel 
spus. ei arată că, întrucât voinţa Sa dumnezeiască era în acelaşi timp cea a 
Tatfilui care L-a trimis, Hristos S-a arătat, ca om, întotdeauna ascultător faţă 
de falai. lai prin aceasta El a vindecat firea noastră, căci păcăli il lui Adam ;i 
constat în neascultarea de Dumnezeu; iar prin despărţirea voii sale de voiţi 
Im Dumnezeu au venit urmările nenorocite ale neascultării; şi prin rătăcirea 
dintâi, 'finea omenească s-a abătut de la menirea ei firească, ajungând să 
trăiască nefiresc şi lipsindn-sc de harul dumnezeiesc şi de viata cea adevâfa 
r:i, fot aşa cum neascultarea lui Adam t-a înstrăinai pe om dr Dumnezeu, de 
săvârşită ascultare a lui Hristos faţă de Tatăl Său l-a împăcat pe om cu Duru 
nezeu, a îndreptat firea cea stricata şi l-a adus din nou pe om la tini rea cu 
Dumnezeu, „{Hristos} ca om a supus, în El, şi prin El, lui Dumnezeu şi 
Tatăl, ceea ce este omenesc”, scrie Sfântul loan Dai na.se h in .* 4 * Iar Sfântul 
Prigorie de Nys sa arată vindecarea firii noastre lucrată de Cuvântul întrupat, 
prin următoarele cuvinte: „Sănătatea sufletului este buna mireasmă a voii 
dumnezeieşti, precum căderea din voia cea hună (a Celui bun) este boala 
sufletului, care sfârşeşte în moarte, Fiindcă deci am slăbit (ne-am îmboJnâ 
vin prin părăsirea vieţuirii celei, bune din rai, când ne am umplut de veninul 
neascultării, şi de aceea firea noastră a fost luată în stăpânire de boala aceasta 
rea Ni pricinuitoare de moarte, a venit Doctorul cel adevărat, tămâduind după 
legtM doi Lori ceaşcă mul prin cete contrare tui, Şi pe cei luaţi în stăpânire de 


ni ,■ ■ r 


ne 

sî 


i I .Sf . Mutila M tururi sitarul, ttăsţutHsuri către I atasie, 2 1 („a mm : ir inaccesibil si 

silim de (puterile rele 7 '). 


Rittittg ffesjin înimpenra / Unui fi NâscuU SC L î7 □ 2^0 

1,1 tt/idem 


:u 


Bogtmtka, Ml, IS 
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Condiţiile geitemt? a te funuiduitii 


boulă, ilîit pricină că s-au despărţit de voia dumnezeiască, îi eliberează iarăşi 
de boală prin unirea cu voia dumnezeiască 1 '.^ La fel apune şi Sfântul Loan 
Damnschiu: „(Hristos) Se face ascultător Tatălui..., vindecând neascultarea 
noastră' f*'' 1 Iar Sfln tul Chirii a] Alexandriei spune, la rândul său: „După cum 
in Adam firea omenească a primit stricăciunea prin neascultare (,,,), tor aşa 
în Hristos ea şi-n recăpătat sănătatea* căci s-a lacul ascultătoare lui Dumue 
zeu şi Tatăl, Recunoscând păcatul' , h 

Prin întreaga Sa activitate pă mâni cască, prin toate faptele Sale mântui- 
toare Cuvântul lui Dumnezeu întrupat n-ti făcut altceva decât să lucreze m 
v edere a v j n dec ăr i i fi rii o me n eşti. 

Plin Botez, El, carcera neîntinat de păcat, curăţeşte firea omenească, o re- 
naşte şl o luminează, scoţând -o de sub stăpânirea puterilor răutăţii şi din ne- 
cunoaşterea lui Dumnezeu.** 

Primind să fie ispitii în pustie, potrivit trăsăturilor pătimitoure fireşti, dar 
biruind ispita şi neprimind în nici un fel răul în Sine/' EJ l-a eliberat pe om 
din robia puterilor rele care-1 îndeamnă la păcat' 11 şi din patimile născute din 
setea de plăcere. '' 


Mergând de bunăvoie la. Patima Sli şi primind să sufere durerea în firea Sa 
omenească pătimit oare, Hristos o biruieşte pmi Firea Sa dumnezeiască ne- 


mitoare şi-l scoate 




I I 


pricinuite de durere;'" adică l-a scăpat pe om şi de patimile la care ajunge omul 
dm fi ica de durere, şi de cele prin care încearcă să-şi uşureze suferinţa căutând 
plăcerile 4 Aşa ne arată şi cântările bisericeşti: ,£uilu-Tc-iU pe (duce, patimile 
mele vindecăndu-le cu patima preacuratului Tău trup pe care de voie l-ai pui 
tat" ' Vindecând u-L pe om de patimile sale f Hristos îl face să-şi redobândească 
astfel folosinţa firească a puterilor sale sufleteştii altfel spus face ca ele să fie din 
nou îndreptate către Dumnezeu. Sfântul Maxim Mărturisitorul scrie în acest sens: 
„Cel care l-a făcut pe om (...) Se fiice El însuşi pătimit or, peni ni a vindeca patimi- 
le noastre prin Patima Sa; şi astfel desfiinţând in trapul Său patimile noastre care 
întrecusem orice măsură, în marea Sa iubire de oameni reînnoieşte în Duhul 
puterile sufletului flpslrtf.' ,ft 


' Dwp re Rugăciunea damnează, IV. } 

H ''' D(fgţii4licu, ITT, I. 

" T Coturni firiit fu Epistola e.tfttv Homarii t PQ 74. 789, 

ISri Cf. slujba Vecerniei şi ceu a Utreniei de Iu Bobotează. 

Ti Cf. Sf Ioan DumuSctiin, Dogmatica. ITT, 20. 

Cf, Sf, Maxim Mărturisi torni, fiu$pwi\ttr< raţiv Tu fost 21 
fhldeit i. 

Cf, SI Maxim Mărturisitorul, Rchpwwuri <r îi re Tulm-ie 61. 6291 ' 

Cf ihidem. 21 

,J Cf, ibidem, 61, PG 90, 629C 

'■ Canonul învierii, gl. IV, c&iUmmi li 4-a, Duminici, la Utrenie 
^ i Vi pufia di’Sftre cunoştinţa de Dînmeznt şi irortomiu mmtjMuii. EU. I 4 
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Un .stas J'urm'uiuiFoni t 


Dintre toate faptele lucrării Suie mântuitoare, Patima, moartea şî învierea 
Mint cele mai mari. Prin de dărâmă cele două stavile care mai rămăseseră m 
ire tini şs Dumnezeu, adică păcatul şi moartea, împăcându-ne cu EH ( Rom 5, 
li); 1 Cor 5, 18); şi ne redă astfel sănătatea deplină, ceti n firii noastre dintru 
început , nestricăciunoa şi nemurirea. Vorbind despre Patima, moartea şi învi- 
erea Domnului. Sfântul Grigorie de Nazianz spune: „Toate acestea erau pen- 
tru Dumnezeu un mijloc de (...) vindecare a slăbiciunii noastre, ca să-l 
repună pe vechiul Aduni în starea din care căzuse şi să-4 ducă din nou lângă 
pomul vieţii" 1 

Răscumpărarea omului este o mare taină, cu anevoie de înţeles în toată 
profunzimea ei şi cu neputinţă de explicat in cuvinte omeneşti îndeosebi 
moartea lui Hrisbos pe caice apare ca .Judecată a judecăţii", după cum spune 
Sfântul Maxim Mărturisitorul/" De aceea se cuvine ca taina a cea stil să fie 
„mărită şi cinstită prin tăcere 1 ', cum învaţă Sfântul Gtigorie de Ntizianz. " 
Sfinţii Părinţi vorbesc despre ea in termeni ap oi ăl ici. folosindu-se de imagini 
care ramând palide şi nu sunt niciodată pe măsura măreţiei ei, 

Să notăm totuşi cu perspectiva adoptata în general de creştinismul occi- 
dental care plasează răscumpărarea intr-un cadru esenţial etic şi juridic, c a 
..satisfaci ie 1 ' sau „plată", văzând in jertfa iui 1 Iris tos o datorie pe care Acesta 
o plăteşte rută lui in locul omului, pentru a-l potoli mânia sau pentru a „satis- 
face" dreptatea dumnezeiască este cu totul străină de Învăţătura Sfinţilor 
Părinţi răsări ten i şt de Tradiţia Bisericii Ortodoxe. „Nu este oare limpede, se 
întreabă Sfanţul Grigorie de Nazianz, care refuză o asemenea concepţie cu 
privire la răscumpărare, că Tatăl primeşte jertfa nu pentru că ai fi poruncit-o 
m vreun fel sau pentru că ar fi fost cumva necesară pentru El. ui diu icono- 
mie '1 Trebuia ca neamul omenesc să fie sfinţit de Gel ce este Dumnezeu, 
Care să ia asupra Sa firea omenească, Ire falia cu El însuşi să ne izbăvească 
de tiran, biruindu-l prin puterea Sa, trebuia ca să ne cheme din nou la El prin 
hui Său, Care este Mijlocitorul Cure pe toate le face după voia Tatălui, 
Căruia fi este supus in ţoale’'."' Hristos răstignit pe cruce nu aduce o simplă 
, satisfac ţie" de ordin juridic, ci restaurarea ontologică a firii omeneşti pe 
care a luai -o asupra Sa, Şi dacă numai Fiul lui Dumnezeu îl poaLe lăscum- 
păra pe um şi dacă pentru aceasta El trebuie să moară cu trupul, aceasta nu se 
întâmplă pentru că numai El era pe măsura datoriei pe care omenirea pă~ 
cat o nsâ o avea faţă de Dumnezeu şi pentru că numai prin moartea Sa putea 
să plătească această datorie, ci pentru că singur Dumnezeu putea sâ lecuiască 
de rele neamul omenesc şi numai primind să moară El, „Cel ce singur are 


' t'f Nî NicoUie Cabasilu, Despre vraţu it r Urixtat. III 
Cuvâtiiriri teologice, II. 25 

" RâsţiUiLWFi t titre lakiste, 41. PG 90, 408D; 63 633D: 63m 6S4A; 6S5LÎ 
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nemurire (I Tim 6, 16), pul ea să-l izbăvească pe om din moarte, căci altfel f 
cum spun Sfinţii Părinţi, ceea ce nu este asumat, nu poate fi vindecat. 

Astfel, după cum starea de stricăciune apare pentru cei mai mulţi dintre Sfinţii 
Părinţi ca o boala care l-a lovii pe om îti urma păcatului şi ca o consecinţă „fi- 
rească'’ şi de neînlăliimt a aceluia, mai curând decât o pedeapsă dată de Dumne- 
zeu. tot aşa răscumpărarea adusa de Hristos este înţeleasă de ei ca o asumare de 
bunăvoie de către Cuvântul întrupat a condiţiei omeneşti* supusă suferinţelor şi 
morţii, cu scopul de a nimici prin puterea Dumnezeirii Sate urmările păcatului, 
adică bolile de natura spirituală ale omului, stricăciunea şi moartea, şi de a-i dărui 
acestuia o viaţă nouă, în care firea omenească să-şi regăsească deplina sănătate. 
Nu este deci de mirare că Sfinţii Părinţi vorbesc despre Patimile şi moartea mân- 
tuitoare ale lui Hristos cade o adevărată terapeutică, iar efectele loi bineeuv uniate 
asupra neamului omenesc le privesc ca pe o adevărată vindecare. Crucea lui 
Hristos, spune S lanţul Atanasie cel Mare, ,a adus vindecarea zidirii'? 03 „Cu 
răjiile Lui ne-a vindecat? scrie îu mai multe rânduri Sfântul Antonie cel Mare. 1 " 
după cuvântul profetului Isaia: „Prin rănile Lui, noi toţi ne-am vindecat* 1 (Is 53, 
5). Origen se foloseşte de termeni asemănători „Prin moartea Sa, care ne-a fost 
dată drept leac (<jdppx*KOv) pentru împotrivire şi păcat, ne-a curăţit pe toii’',"" 1 Iar 
Biserica, aşa cum auzim la Utrenia din ziua înălţării Stimei Cruci, cinsteşte 
Sfanta Crace prin care neamul omenesc ,, primeşte tămăduirea sufletului şi a 
trupului şi a toată boala 1 ’, 1 " 

Primind de bunăvoie moartea, care este totodată pricină şi urmare a pă- 
catului, Hristos, Care este în acelaşi timp păi (iui tor şi muritor, ca om. iar ca 
Dumnezeu este nepătimilor si tara de moarte. Stăpânul irior|ii şi al vieţii, ni- 
miceşte în toţi oamenii stricăciunea, moartea, păcatul şi toate urmările sale. 

LI ;| primit de bunăvoie moartea, ca om, dar pentru că era Dumnezeu, nu 
îl fost ţinut de moarte, 

Atunci când tiu pul Mâni ui torului a fosi pus in mormânt, era trup strică- 
cios, căci Hristos Şi-a asumat stricăciunea firii omeneşti; dar pentru că era 
impui Cuvântului întrupat, şi i poştaşul dumnezeiesc al Logosului nu era 
despărţit de el, ci era unit cu el r " ,r a rămas neatins de stricăciune 

Si tot aşa, atunci când sufletul Mântuitorului s-a pogorât la iad. n-a fost 
Umil de puterile care încercau să-l prindă, pentru că era uniî în chip ipostatic 
cu Logosul întrupat 111 7 

S-u înfăţişat morţii, stricăciunii şl puterilor iadului ca un muritor de rând, 
dar ca Dumnezeu, le -a nimicit, 


11 ' Crnvtotf imput rivti Elinilor, I. 

Scrisori r IS. 2; III, 2 ; JV, 2; V. 2 („prin fărtilc Lui noj roţi iK-am vindecai**); V bis; V. 3. 
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Dată fiind neputinţa omului de a explica raţional biruinţa lui Flristos. Sfin- 
ţii Părinţi au recurs la simbolism, spunând adeseori că moartea, stricăciunea 
si diavolul :hj fost prinşi cei de o momeală de firea omenească în care Se 
îmbrăcase Mântuitorul Astfel, Sfântul loan Damaschtn scrie: „Aşadar, 
moui r l-ii Etpicjpie şi, înghiţind momeala corpului, este străbătută de undiţa 
Dumnezeii ii; şi gustând din trupul Lipsit de păcat şi făcător de viaţii este dis» 
I rusti şi dă îndărăt pe loţj aceiu pe care altădată i-n înghiţit. Căci după cum 
întunericul dispare când vine lumina, tor astfel şi stricăciunea este alungată la 
apropierea vieţii”, lMN Sfântul Maxim Mărturisitorul, spunând ci Hnstos, când 
a fost ispită în plastic, l-a făcut pe diavol să cadă pradă propriei viclenii, ară- 
tându-Se cei simplu om, dar biruindu-l de îndată prin respingerea ispitei, fo- 
loseşte aceeaşi imagine ca şi Sfântul loan Damaschin. 10 " Şi arata cum, astfel, 
H ri stas inversează procesul căderii; „Aşa cum înghiţise acela mai înainte pe 
om, momindu-1 cu nădejdea dumnezeirii, tot aştt, momit fiind mai pe urmă 
cu firea omenească, {l-a ■vilii) să dea afară pe cei amăgit cu nădejdea dumtie- 
zeirii, amăgit fiind el însuşi cu nădejdea că vei pune mâna pe omenire; apoi 
ivi ■iâ se Emite bogăţia covârşitoare a puterii dumnezeieşti care biruie, prin slă- 
biciunea in ia biruite, tăria celui ce a biruit -o mm îmunte; şi ca să se arate că 
fuîii degrabă biruie Dumnezeu pe diavol, folos indu-se de momeala trupului, 
decât diavolul pe om cu făgăduinţa firii dumnezeieşti ''. 1 1:1 

in moartea Ini Hristos îşi află pentru totdeauna moartea omul cel vechi, 
A dam ce! dintâi, şî piere cu totul forma decăzută şi bolnavă ii omenirii cure 
Mifeiteu 1 iran ia diavolului, a păcatului şi a morţii, „Cunoscând aceasta, că 
omul nourii cel vechi a fost răstignit împreună cu Hi, ca sa se nimicească 
impui păcatului, pentru a nu mai fi robi eiî păcatului 11 [Rom 6, 6), Q dată 
pentru totdeauna şi pentru toţi. Bl a desfiinţat păcatul prin jertfa Sa (Evr 9, 
26). Prin moartea Sa „a surpat pe cel ce are stăpânirea morţii adică pe diavo 
Ini" (Evr 2, 14) şi „ei izbăvit pe cei pe cam frica morţii li ţinea în robie toata 
viaţa’' (Evr. 2, 15). Astfel, scrie Sfântul A tun asie cel Mare, ,,s-eiu petrecut cu 
el (cu tmpul) în chip minunat amândouă acestea împreună: moartea tuturor 
s -a împlinit în trupul Domnului, şl moartea şi stricăciunea au fost desfiinţate 
în el pentru Cuvântul carcera unit cu el'’/' 1 


A 

In moartea lin Hristos, păcatul, stricăciunea, moartea şi puterea Celui Râu 
au fost nimicite; omul cel vechi ei fost omorât, a pierit, vieţui re ei cea rea, lega- 
lii de păcat şi supusă morţii, diavolul a fost înlănţuit şi puterea lui surpată. 
Dar acest moment esenţial şi indispensabil al mântuirii noastre, el singur nu 
era de ajuns; „Dacă Hristos n-a înviat, zadarnică este credinţa voastră 


" l.bgttwfhrt, III 27. 

,H ' Mxjmnmri cri fir TattMie, 64, PG 90, 7I3AB 

ibldetn. 
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f I Cor 15. 17), Mântuirea omului isl află sfârşitul şi împlinirea în învierea lui 
Hristos; numai prin ea dobândeşte omul nepătimirea. nestricăciunea şi nemu 
rireaj 3 ' 2 ajungând la o nouă viată. „Ne-am îngropat cit Ei în moarte (...) pen- 
tru ca, precum Hristos a înviat din morţi, prin slava Tatălui, aşa să umblăm şi 
noi întru înnoirea vieţii", serie Apostolul Pavel (Rom. 6, 41, Iar Sfântul Gri- 
gorie de Nazianz spune: „Hristos a ieşit din mormânt; ieşiţi din înlănţuirea 
păcatului; porţi le iadului s-au deschis şi stăpânirea morţii a fost nimicită; 
A dam cel vechi a fost lepădat şi s-a arătat desăvârşit Noul Adsim făptură 
nouă s-a născut în Hristos". 1 ' în Hristos cel înviat omul a revenit la viaţă şi 
„trăieşte lui Dumnezeu” (Rom. 6, 8- 10). 


Lucrarea răscumpărătoare a lui Hristos nu este una de creare, ci de re- cre- 
are; este Înnoirea firii omului, restaurarea lui Adam cel dintâi, creat după 
chipul şi asemănarea Eu j Dumnezeu, redobândirea de către om a firii sale 
adevărate, a adevăratei sale vieţi şi a menirii sale. In firea sa restaurată prin 
unirea cu firea cea dumnezeiască iii Persoana lui Hristos răstignii şi înviat, 
omul, ale cărui boli au fost nimicite, îşi recapătă deplina sănătate a întreg ii 
sale fiinţe In Hristos, el redevine un om normal, îşi regăseşte puterile dintru 
începui, potrivit fii ii lor, care este, s-o amintim încă o dată, de a fi îndreptate 
spre Dumnezeu Avva Dorotei spune astfel, referi ndu -se la Hristos: ,,A luat 
însăşi fiinţa noastră, însăşi pârga frământaţii r ii noastre şi se face un nou 
Adam, dupii chipul Celui ce l a făcut pe el (Col 3, 10) înnoieşte ceea ce este 


după fire şi face iarăşi întregi şi nevătămate simţurile noastre, cum au fost 
făcute In început'", 1 Mulţi Sfinţi Părinţi subliniază de asemenea faptul că 
Mântuitorul, întrupând li- S e, a restaurat firea omu tui şi j-a redat astfel sănăta- 
tea primordială pe care a avut-o Adam în rai. Sfântul Io an Damasc hin scrie: 
„După călcarea poruncii, noi am căzut din cele după lire in cete contrare firii, 
iai Mântuitorul din cele contra firii ne-a ridicat Iu cele după fire’". 1 " Avva 
Isala spune şi el la fel: „Căci Cuvântul «trup S-a făcut» (loan 1, 14), adică 
om deplin; S-a făcut în toate cele ca noi, «întru toate afară de păcat» (Evr. 4, 
15), până la a schimba ceea ce e contrar firii in ce este conform firii, prin 
Sfântul Său trup Şi făcând milă cu omul, i-a întors iarăşi în Rai, după ce a 
înviat, pe cei ce merg pe urmele Lui...”. 1 u ' 

Dar, m acelaşi timp, în Hristos cel înviat umanitatea restaurată esLe dusă 
la desăvârşirea deplină, adică este îndumnezeita. După ce Şi- a împlinit până 
In capăt chenoza, adică după ce a primit de bunăvoie moartei! şi S-a pogorât 
la iad. Hristos Se ridică din nou la slava pe care o avea şi. în LI, ridică întrea- 


Cf Sf loan Damascbin. Dogmatica, III, 28. 
11 ’ Citvtmţări ttivhy^irr. XLV. I 
114 învăţături dc suflet f&tositotirr. I. 4. 

I! ' Oojţnutiica III, 7. 
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ga omenire, cu totul vindecată $1 izbăvită din păcală care primeşte, prin 
învierea Lui. viaţa veşnică. Prin înălţarea Sa la cer, i Iristos ridică umanitatea 
îndumnezeită în Persoana Sa la Tatăl şi o face să stea de- a dreapta Tatăl ui. 7 

Mântuirea adusă de Hristos se întinde la toţi oamenii, din toate timpurile. 
Hristos „S-a arătat o dată, spre ştergerea pac aiul tu' (Evr. 12); El „a dobân 
dit o veşnică răscumpărare" (Evr. L h 12); noi suntem sfinţiţi prin jertfa trm 
pului iui iisus Hristos, o dată pentru totdeauna'" (Evr. 10. 10). Tot aşa corn 
prim Aclam firea omenească s-a îmbolnăvit, prin Noul Adam ca a fost vinde- 
cată. mântuită şi îndumnezeită in întregime şi pentru totdeauna. 

Lucrarea I .ui tămăduitoare nu s-a îndreptat numai asupra firii omeneşti re- 
capitulate în fă, ci asupra fiecărui om care vine la Eh Juni iui Dumnezeu 
fiind viu şi lucrător (Evr 4, 12) lucrează în fiecare zi: lucrează mântuirea 
tuturor 1 ', spune Sfântul A lan asie ce] Mare; 115 adică îl face pe fiecare om par- 
laş în mod personal la vindecarea întregii firi pe care El a înfăptuit-o, plocân- 
du -Se cu iubire spre fiecare, dând îngrijirea cu veniră fiecărei boli, dăruind 
fiecărui om harul Său, după nevoite sa le şi pe măsura dorinţei omului de a 
dobândi ajutorul Lui. Sfântul Nicolae Cnbnsiia scrie aşa: „Hristos este Mijlo- 
ci torul prin care ne- au venit tonte bunătăţile date nouă de la Dumnezeu sau, 
mai bine zis, pe caro Dumnezeu ni le dă întotdeauna. Căci El n-n mijlocit 
numai udată, dăiuindu-ne toate cele pentru care a mijlocit, pentru cu apoi să 
ne părăsească, ci mijloceşte în veci, nu prin oarecare cuvinte sau prin rugă- 
ciuni, cum fac mijlocitorii de rând, ci cu fapta. Dar cum mijloceşte 7 Umn- 
tin ne ui Sine şi împăifindu-ue El însuşi darurile proprii, după vrednicia şi 
după măsura cu raţiei fiecăruia”. 1 11 * Arătând că şi acuţii Hristos lucrează ca 
doctor al oamenilor, Cuviosul loan .Carpatini spune: „Marele Doctor este 
aproape de cei ce se ostenesc. «El poartă neputinţele noastre şi cu rana Sa 
m--a tămăduit* i Isaia 53 t 5} şi ne tămăduieşte. De faţă este şi acum, punân- 
du- şi leacurile Sale mântuitoare 1 ’ '' Iar în ceea ce- 1 priveşte, Sfântul Maxim 
Mărturisitorul arată că dumnezeiescul Doctor dă fiecăruia leacul potrivit: 
„După cum doctorii care îngrijesc trupul nu dau tuturor bolnavilor aceiaşi 
leac, nici Dumnezeu, Caro vindecă bolile sufletului, nu dă un singur Iceic 
pentru toţi. Ci săvârşeşte vindecările dând fiecărui suflet ceea ce-i trebuie. 
Pentru care, noi care am fost astfel îngrijiţi, sâ-l dăm slavă şi mulţumită 5 *. 121 

De aceea. Hristos nu este privit numai ca tămăduitorul firii omeneşti în 
general, în cadrul teologiei referitoare In răscumpărarea întregii omeniri, ci şi 
cinstit ca atare şi chemat in ajutor de fiecare om care aşteaptă de la El vin- 
decarea suferinţelor sale sau ule aproapelui, aşa cum aflăm din multe texte 


M ' Cf. Sf, lofua Dama&chin. Dagmcfiteun [V, 1-2. 
î'ratQt desprî- intnqmi^a ('avântului, XXXI. 
tttkttire.n dnmtwZEirştii Liturghii, XLIV, l 
1 ■" £ 'u vttnt tisr.&fU:. 
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patristice 12 ' ţsi liturgice. El este în general numit „doctor minunat 11 , „cel mai 
mare doctor"', „doctor toarte priceput: 1,1 „ „mai pricepui decât toţi doctorii”. 


Cf. Clement Romanul, Epistola răi re Corint eni, 59, 4. Sf. Ignat ie Teofonil, Către 
Efeseni, VII, 2. SI' Iustin Martinii $i Filosoful, Apologia u doua f I 3, Epistola către 1M- 
agnet, IX, 6. $f. Irincu ui Lyontilui, Contra erezii tor, III, 5, 2. Toofil al Antiohiei, Trei 
cărţi către Autat ir:, !. 7 („Datai vrei, poţi sâ le vindeci. Dă- Ce pe. mftua tlflclonilui şi ţi 
vii opera ochii m llem lui şi tu inimii Cine- i doctorul 7 Dumnezeu, Cei ce vindecă şi dă 
viaţă pi in Cuvântul şi înţelepciunea Sa”) Clement Alexandrinul Pedagogul, I, 1. 2 
(„Cuvântul mângâietor vindecă patimile nonsine'”); I, ■! [„Cuvântul este liimădiiitoi 
(...) şi tăgăduieşte vindecarea patimi lor care sunt in noi'); A 1-2: 3, 3 (^DupI cum cei 
bolnav i cu trupul au nevoit de doctor, tot aşa şl cel bolnavi cu sufletul au nevoie de 
IVdiigup [ .J cli să tic vindece patimile rioaslre'"): 6, I (.Pedagogul nostru, Cuvântul, 
este aşadar Cel care vindeca priit sfaturile sule patimile sufletului nostru care suni ine 
potriva Iii m, în riLod propriu se nUiueşEe medicină ajutorul care se da (lupului cuprins 
de boli, medicina este o artă care se învaţă prin înţelepciunea Omenească, Cuvântul 
Tatălui însă este singum] doctor care vindecă slăbiciunile omeneşti; e&Ee un vindecător 
( i .il sufle rid ui bolnav”);, 6. 2 l .După Dcniocrit, medicina vindecă bolile trupului, dur 
înţelepciunea vctipi sul lotul 'Ic patimi. Pedagogul cel buri, înţelepciunea. Cuvântul 
Tută] lli, Cel cc I a creai pe om, Doctorul care vindecă ţoală bolile omenirii, se îngri- 
jeşte de întreaga făptura a omului Vi vindecă şi trupul, şi sufletul"): 6. -I („Cuvântul 
vindec ă însuşi sufletul, cu sfaturile şi cu harurile Sale”); 51, I |,, Cu vântul care 
este unit cei iubirea de oameni, vindecă patimile şi in acelaşi timp ciunteşte şj păcate 
IO; SA 2 („noi. cei care în aceasta viaţă suntem bolii avi din pricinii-., patimilot noas- 
tre. avem nevoie de Mântuitor, lai Mântui tonii rut dă numai doctorii dulci ci şi 
:jinave 4L ); 83. V 88. I; 100, I („Cuvântul li tos< numit Mântuite]-, El ll descoperit pentm 
noi aees,te doc im ii spirituale ( . } dă de yl iac: de cele de care trebuie să ne Ferim şi oferă 
celoi bolnavi ionic leac mile mântuirii 4 *}; 100. 2; ME, 70. I; 98. 2 („FI este Cel cuie vin- 
decă şi trupul şi sufletul nostru,, vindecă omul în întregime"}; Cuvânt tic îndemn către 
elită, I. 8, 2: X, *■)[. 3, Cofe bogat Se va mântui ?. 29, A Si romt.it e, I, 27 TcitUliart, 
.ş’d orpiuce, 5 ( 'oatm iui Mart ion, HI. 17 Ortgen, Contra ha Celstts. III. (î I ; Omilii h 
Le vi ii c , Vili, I; Omilii ia Cartea Praonn alai Ie remită XVIII, 5 Omilii Ut leiyehiel, I. 
2; Omilii la Stătutei, XX ^ III, U: Omilii ia Curtea Nume, iii. XXVII 12 („Caic Domn ? 
Cel eare vindecă toate bolile talc Intr atfcvfu sufletul are. midie boli (.. ) Când, 
Doamne lisusc, Te vei îngriji de bolile mele 7 Când mă vet vindeca, ca să-Ti spun: 
^BinccuvintEiiză, suflete al meu, pe Domnul, Care vindecă toate bolile talen ' r < l J s 
JQ2, 3)"): Omilii la Evanghelia ilupa Uf c<t, XIII. 2-3 .Si Antonie cel Mare, Epistole-, 
11 2; IIL .2. IV, 2, V, 2: V bi«. VI, 2 3 Sf. Alsimisie cd Mare. Tratai despre inf tapa rea 
Cuvântului, 18; 14; ( 'tivâni, împotriva elinilor , I Metodiu de Gliinp, Despre învierea 
trupurilor, Î2. 42. SF V uşile cel Mare., Epistole. XLVI, fi (.„Marele Docloi a] suflete- 
le» e gntft să vindece sufletul rău” etc ); VII, I („Marele Doctor al sufletelor vrea să I 
Facă pe om desăvârşii ” ) Si Chirii al Ierusalimul ui Cateheze beiptismale. M. 6 („Răni 
le tale cui întrec ştiinţa doctorului, Tu numai să I te în credinţei;! Lui şi să-l spui răul 
tău"); X, 5; XII I, 6 s frmifnuzti.. la ceh- 50 de Cuvinte ttle Sfântului Mut vrie Lyjp 
teamă, 72 („Dacă Uristos, venind. S-a făcut doctorul şi tămăduitorul orbilor, al 
iţăbănogîlor. al surzilor nu Se vu arăta cu jitât mai mult cu iubire de oameni şi cu 
tămăduire faţă lU; st i Metili nemuritor, cure suferă de Ison la pac atu Ini şi a neşt miţei ?”); 
1.00 [S u flecul sărac cu duhul „Călită mimai pe Doctorul cel bun şi .se încrede m 
tămăduirea Lui (...) care, venind, îl locuieşti: şM tămăduieşte- şi-i întoarce frumuseţea 
nepal i iui Io a re Şi nesmiciicioasiV 1 ); Sf Maeaiie Egipteanul, Ontiiit duhovniceşti (Col. 
II ), IV, 25 („Domnul, venind în lume, a făcut, întru bunătatea Sa, pe cei orbi să vadă 
i .) şi ;i tămăduit toată boala din popor (...}. Deci, cu cât mai vârtos Domnul Se* v:i 


250 



tln.'îtos Tărţtâduitanti 


.aderârar»] doctor", .«qml doctor». „cel dintâi între doctori" etc., pentru 
ca tl poale j* toate să le vindece: şi bolile sufletului, şi bolile trupului; 
Uup fundamental - adica tăind pricinile lor profunde, iar 


nu mimat mani Ies- 


t'sr? rit m 27 «* s 

"»fe^)-'xV R W "ir'r fi dM î )r . llf vindecă duci ,i pUnii'cU^ 
vîviM, p^'r U,ns ' 0S ' Ve " lnd «*» °"«'t ori grav bolnav- U vindecat" 47 
vindea fi tivind si 

Si ^ 7 2 V^vâ"*, SSSr V XXV" f & 

« 2S vm £ «ţf!» <£*•»£ 

lvi77"',*- tf° r i-, 6l2C: b#* ^TdocTo™]' 

P XV î° l,lor) S****’*' Evagrie, 42. A,*#™ a“ isu 

&băW<Î3K? <,C£ ' 2?®"? pnMpuţ Ciirc di1 leacuri diferite, potrivit s 4ii 

te ă rtrtvft 

tel! i 1 ' xxVil/T^" ?i Sl,ne,ll ! l ' r '» ; 

ta /«Ide J* Sf V- «Vn fi„ . ' ■ Pî** 1,1 **'“«• Onvlffl» ««ea* 

so I r • . , ’ c1J n 1 1 1 ie .^ri 1 0 EU 1 , ,St m'r >n tkthm-'f i irrjtfi i A V v n Vnhiiinii fi r l 

.■ " e| Cv 1 propte de [toltontj no.srru ce] mure sunt Inrnin-iii ti.- h't fi ■ f 
de tonte bold*: sufieîp.tri ,, v hi mv V, \ ■ lmm,lh cJl hl si hl rr vindecu 

ir-ip.iiilor”); 5J2 („Dottorul sil ma-e ea4°W te™' hi- 1^ ţ£r°'t S* J 7 *' - 

1 ct i M. Issinc Struţ, { tivinit. 1 desiiff 5 ^înn, n, n j 

tor QB im (lector rn operand o boală grea. ne aduce Mltf)- 48 SliiviTsiînlru" 

te''r ST d /" f,0fii r** " f Ju “ '“WŞtoe» S »Si sf’bStmfc 

(Ounuteaeu) viDdeâ f ^™fie^™d*’l l» i^ tM i Ca - “ n li ° c,or b,,n f' t 11 ’ otonemi iiibiioi- 

. ' ' in .^ cu P ( riEcrue ţ MJ ) Ibi timpii] sllu, eu eacul cuvenit”) 1 4J i hi.™ Hr ; 

«Sri^îi - 111 .' '• Sf - »'•><»■ N°J Teolog, 

i. ~ (tifiind Finiţi, ţirmfi de felurite IhtIî ) chetfltem ne 

lini i^l aT "“V ^ 5 ] llt ’ 1 f' ,ar ( " ;i “• venind, să riSmăduiască inimile noastre 

w NichiH Sd hataf r./.'î«w QI ' ^ «* l»v»n. păcatului ,i a mor,»--), 

Enfieid C ' ■ U. 22 („Doctonil sufletelor noastre'); 23 Mie 

teu «?IV U u fvf litTîWVS X NiC0 '* S Cu ' > “ sil ' 1 ' ^ vfap, S 

__ I - ■ IV, 14. BS, VI „ IOC. J02. Sf. GrtgonE Puhumi, Triada II I 40 41 / t-t 
raatttl in Hnsto&.(.„) cîl 5m£tir EI este doctorul duhurilor ^, 


251 



('undiţii h geTUrah ■ ale lâmâthsfni 


ţările lor şi în chip definitiv, căci nici o boală nu rezistă la leacurile lui, 
ea re au o valoare absolută, tui ca leacurile omeneşti t cei re dau rezultate numai 
in parte ţi sunt nesigure şi provizorii şi care, mai ales, nu pot tămădui omul 
in întreg ui lui, trupeşte şi sufleteşte. De aceea, omul care s-a deznădăjduit de 
medicina omenească sun care n-a găsit doctorul priceput stei lecuiască răul, 
poate fi sigur că va găsi in Hristos doctorul care-i va vindeca orice boală şi 
suferinţa, oricare bar fi natura şi gravitatea, şt că se va însănătoşi pe deplin, 
aş a cum niciodată, nimeni n-ar putea s-o facă prin mijloace omeneşti. Tâleu 
ind versetul 2 al Psalmului 6 t în care Proorocul David II cheamă pe Dumne- 
zeu în ajutor, spunând- „Vindecă mâ r Doamne, că s-au tulburat oasele mele 
şi sufletul meu s-a tulburat foarte", Sfântul loan Gură de Aur stabileşte o 
paralelă între medicina omenească şi tămăduirea adusă de Dumnezeu; 
„Adesea, In bolile trupeşti pe care le îngrijesc doctorii, bolnavul ia leacuri şi 
doctorii, şi n-are nici un câştig din ele, fie pentru că i-a slăbit foarte tare 
trupul, fie pentru că ştiinţa medicinii este neputincioasă, fie pentru că leacuri- 
le şi-au pierdui d intr-un motiv oarecare tăria. Nu tot aşa se petrec lucrurile 
când Dumnezeu este cel care ne îngrijeşte; nu mm de vă veţi apropia puţin de 
Bl şi ratui vă va fi negreşit vindecată. Căci nu avem aici de- n face cu o ştiinţă 
omenească, ei cu una dumnezeiască, oare vindecă fără greş, căci este mai 
puternică decât slăbiciunea trupului decât tonte bolile şi ne putinţe te. De 
aceea îl ch e.imâ f i oo] ucu J David pe Dumnezeii in niuloi ca pe un docioi mi 
minat 1 '. 111 -' h acelaşi sens, Sfântul Macarie Egipteanul spune; ,, Domnul în- 
suşi, reterindu-Se la neputinţa doctorilor de atunci, zicea: «Cu adevărat îmi 
veţi spune această pildă: Doctore, vindecă- te pe tine insuţi» (Lucn 4, 23). El 
voia &ă spună; Eu nu sunt ea aceia care nici pe ei înşişi nu se puteau vindeca, 
Eu sunt Doctorul cel adevărat Cel ce poate să vindece toată boala şi toa- 
tă neputinţa sufletului (Matei 10, I), Eu sunt Mielul cel fără de prihană care 
s-a adusjerlfă o singură dată pentru toţi şi pe toţi care vin la Mine Eu pot sa-i 
vindec, Intr-adevăr, adevărata vindecare a sufletului, doar de către Dumne- 
zeu se tâce'V ; ' M 

Hristos, ca Docton.il cel plin de nesfârşită rnilâ şi iubire, voieşte sân vin- 
dece pe toţi oamenii, fără n lipsi pe vreunul de mântuirea pe care a adus-o El; 
îi dă omului tot ajutorul şi sprijinul Său şi arată o neţărmurită răbdare chiar 
faţă de cei carc-L tăgăduiesc şi-l. hulesc prin cuvintele, gândurile şi faptele 
lor, Celor care au trăit în nebunia păcatelor şi sunt bolnavi de mulţimea pati- 
milor, fără a privi la ruptele lor trecute. El te dă iertarea şi i c luai mă la „mân- 
tuirea tare-] face (pe om) sănătos la minte 1 ", „Doctorul, spune Sfântul loan 
Gură de Aur, nu se supăra, nici tui se necăjeşte când bolnavii, ieşiţi din minţi 
(din pricina durerii), îl umplu de ocinii, ei face coi ui şi-şi da toată silinţa sfi 


Otuiiif iii / J .\YJ iuuil fi 

4 Of miri tiiihfwttici’şil (Col U) T XLIV, 3. 


Clement Alexandrin uf Cttvfmf {ie îndemn (wtre rii/it. XII, 1 18, 3. 
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pună capăt bolii acel om care se poartă ttffit de rău cu el. Doct n ml mi caulj 
folosul lui. ci pe al bolnavilor, iar dacă bolnavii arată că se îndreaptă cat dt 1 
cat îi îşi vin în fire, doctorul se bucură, se veseleşte şi le dă leacuri amare eu 
mai multă tragere de inimă, nu ca să se răzbune pentru ocările de mai munte, 
e, ca să le fie de mai mult folos şi să-i facă deplin sănătoşi. Aşa si Dumne- 
zeu, când cădem în păcate grele, în cumplită nebunie, toate care le spune şi le 
face nu sunt ca să se răzbune pentru viaţa păcătoasă dusă de noi, ci ca sa ne 

scape de boală şi păcate ' 1 . 1 ''' 6 


' ' ( Yifrc inodor cd cătai * I, 4. 
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Tămăduirea prin Sfintele Taine 


I. Introducere 

In persoana Sa Hristos a vindeca! firea omenească şi l-a redat pentru tot- 
de au na adevărata şi deplinii sănii! ate. Persoanele umane nu se pot folosi însă 
de binefacerile aduse de Hristos firii omeneşti recapitulate în El decât dacă se 
unesc cu. Ei. 

Iar această unire se poate realiza numai în Biserică, care este [pupul divi- 
nu-uman ai Im I Irisr.os. şi numai prin lucrarea Sfântului Duh 

în mod fundamental, în Sfintele Taine noi suntem puşi în legătură fiintuilă 
cu Hristos, prin lucrarea Sfântului Duh chemai Jc preoţii Bisericii şi prin 
mijloc ine a formelor văzute care constituie ritualul acestor sfinte slujbe; nu- 
mai ca membri ai Bisericii putem fi încorporaţi în El, devenind prin Sfintele 
Taine „mădulare ale trupului Lui 1 (Efes, 5, 30; 3, 6J şi „părtaşi ai lui Hris- 
tos" (Evn 3, 14), Mântuitorul şi îndunrinezeitorul firii noastre 

Altfel spus, primind Sfintele Taine, mai întâi de toate suntem deplin cură- 
ţiţi; această finalitate, care stă pe primul loc în cazul Spovedaniei şi al Mas- 
luluî, având o funcţie „reparatoare", este afirmată în tonte celelalte Taine, in 
mod special la Botez, prin care omul este spălat de urmele picatului strămo- 
şesc. şi la împărtăşanie, caic este în mod tradiţional socotită drept leac curâţi- 
roî Astfel, Sfintele Faine, în grade diferite, sunt privite de Biserică drept 
mijloace de vindecare. Aşa că, pe acest plan, Biserica st- vădeşte it Pi, după 
cuvântul Sfântului toan Gură de Aur, „o farmacie duhovnicească, unde se 
pregătesc leacuri pentru noi, ca să ne vindecăm de rănile pe care ni le face 
lumea' 1 . 1 

Scopul curaţilor şi vindecător al Sfintelor Taine deschide omului calea 
spre primirea harului ind umile zei tor, care este cealaltă final ii are a lor. 

în Biserică, noi suntem, în Hristos, mântuiţi şi îndumnezeiţi, şi anume 
prijţ Duhul Sfânt. Cel Care ne uneşte cu Hristos; în Duhul Sfânt ne dăruieşte 
nouă Hristos harul dumnezeiesc mântuitor şi indumnezeitor. De aceea, prin 
Sfintele faine noi primim, de asemenea, pe Duhul Sfânt, pe Care Dumnezeu 
Tatăl ni-Ldă prin Fiul Său şi pe care Fiul îl trimite de la Tatăl, şi Care, unin- 
du-ne cu Fiul, ne uneşte cu Dumnezeu Tatăl; iu chip special la Mimngere, 


1 Omilii la Imoi, II, 5. 
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prin care ceJ nou botezat primeşte pecetea Duhului Sfânt, Jar şi în toate 
celelalte taine, îndeosebi ia Botez şi Euharistie, Astfel, prin Sfintele Taine 
nui ne îmbrăcăm în Hrtstos, dar şi in Duhul Sfânt, iar prin Ei suntem uniri cu 
Dumnezeu Tatăl, 


Prin Sfintele Taine noi primim harul care le este comun Tatălui şi Fiului 
şi Sfântului Duh, har prin care suntem făcuţi părtaşi In viaţa Prea Sfintei Tre- 
nrii. De aceea, Tainele nu pol fi privite ca acte izolate, care transmit fiecare 
un har special; ele toate sunt aspecte ale unei unice şi preturii minate Taine: 
Dumnezeii Cel m treime binevoieşte să dăruiască neamului omenesc harul 
Său mântuitor şj indu mnezeitor 


Biserica Ortodoxă a mărturisit întotdeauna şapte Ştiute Taine: 2 Botezul 
Mi ninge rea (căreia in Occident îi corespunde Confirmarea), Euharistia, Po- 
căinţa, MasluF. Nunta şi Hirotonia. Dintre ele, Botezul Mirtingerea şi Euha-Î 
ristia ocupa tocul central, ele fiind tainele de iniţiere creştină, in care se cu- 
prinde întreaga iconomie dumnezeiască. 3 în Biserica Ortodoxă, M&mg&ca 
urinează imediat dup 3 Botez (de aceea, în general termenul „Botez 1 ’ este fo- 
los jt pentru a numi ansamblul acestor două taine), iar ce! botezai şi tins cu 
Sfântul Mir. devenit membru al Bisericii, este de îndată im părtaş it, fie el 
chiar prunc, iniţierea creştină constituind un tot indivizibil, 


2* Botezul 

Botezul este taina cea dini ăi şi fundamentală, penîiii că pnn ea omul se 
Luieşle cu Hrtetos in Biserică şi primeşte de la Duhul Sfânt ceea ce lucrarea 
mântuitoare ;i iui Nristos a adus neamului omenesc; pe de o parte, adică, este 
izbăvit de urmările păcatului strămoşesc, curăţit de păcate şi scos de sub tira- 
nia diavolului: pe de alta, astfel restaurat în firea sa, renaşte ia o viaţă nouă, 

a) Prima funcţie a Botezului ii arată ca pe un leac, 4 primul dintre leacurile 
sacramentale, ccl care le precede pe celelalte cronologic şi ontologic, Fi este 
„singura doctorie ((jjapptiKOV) care poate vindeca' 1 , spune despre ei Clemei n 
Alexandrinul, 3 ca şi Sfântul Nicoke Cabasila/' Iar Sfântul Grigorie de Na* 
rianz ii spune celui ce n-a primit încă Botezul: ,,De ce să cauţi- leacuri care 
nu -ţi sunt cu nimic folositoare ' (...) Vindecă-te singur, înainte cn nevoia să 


■ A M valea: .1 Meyendorff, Intimi ion ă tu thtofagie hyzmljw, Paris, 1975, p. 253. P. 
Evdokiraov. ţ.'Qrthadaxie, Neuchâicl, 1965, p. 262 
Cf Şf, Giigoiie Paianta, Omilii , 60. 

1 A se vedea, de pildă: Sf, Grigcme de Nazianz, Cuvântâri, XLII. 9; XI): XXXIV, Sf 
Gnnl de Aur, ( afr/tezr intpfimtulr.. 11. 2 Sf Ni colac Cabasilu, /W i miţa ut fitvtiQn II 
'Pedagog I. VI, 29. 5. 

Oexpte viaţa in Hrixlas, I I, 52 , 
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Ic silească; ai milă de tine: fii iu însuţi doctorii] neputinţei tale şr iigdniso$te-ţi 
lencnl care sigur re va tămădui " '. l 

Primind Botezul, onuil este vindecat de urmările patologice ale păcatului 
strămoşesc. Această funcţie tămăduitoare a Botezului este vi sub iţă de-a lun- 
gul întregului ritual. 

Astfel, exorcismele (lepădările) dinaintea Botezului 1- se fac pentru a dun- 
ga şi n îndepărta puterile demonice tare înrobesc firea căzută a omului. în de 
preotul îl invocă pe „Domnul LSavaot, Dumnezeul lui Israel, Cd ce tămă- 
duieşte toată boala şi toată neputinţa M . iJ 

Apoi. atunci când preotul binecuvântează apa Botezului, d II cere lui 
Dumnezeu „să se sfinţească apa aceasta cu puterea, cu lucrarea şi cu pogo- 
rârea Sfântului Duh ”, pentru ca să vină asupra ei „lucrarea cea curăţitoare a 
Treimi i’\ ca să fie spre „dezlegam de păcate, vindecam de boli, diavolilor 
ptdre (...), dezlegare legăturilor 1 ' iar la binecuvântarea untdelemnului cu 
care vn fi uns catehumenul, el îi cere iarăşi iui Dumnezeu: „însuti binecuvm 
tează... cu puterea, cu iucrnrea şj cu pogorârea Sfântului Tău Dud’, „spre lii 
lăturate a (vindecarea) tuturor răutăţilor’. 

Ungăndu-I apoi pe catehumen în numele Tată lui şi al Fiului şi al Sfântului 
Duh, pe rând: pe piept, pe spate, la amândouă urechile, ta mâini şi la picioa- 
re, ei cere, la primele două ungeri, ca ele să fie „spre tămăduirea sufletului 1 ' 
şi ,at trupului' 1 După această ungere, catehumenu] este afundat de trei ori in 
apă de către preot, care zice: „Se bo£ează [U rabu l/roaba lui Dumnezeu (N) In 
numele Tatălui. Amin (la prima afundare). Şi al Fiului. Amin ( la a doua). Şi 
at Sfântului Duh. Amin (la a treia) 11 . Această întreită afundare, dincolo de 
semnificaţia ei \ rin ilară evidentă, semnifică şi împlineşte în mod ritual par- 
ticiparea celui botezat la moartea lui Hristos, Caiv a stat trei zile în mormânt 
cu trupul, iar cu sufletul a coborât la iad." Căci, aşa cum învaţă Sfântul 
Apostol Pavd, „toţi câţi în Hmtos ne-am botezat, întru moartea Lui ne-am 
botezat 1 ' ( Rom. 6, 3). 


Fiind astfel altoit prin Sfântul Duh în Hrîstos, Cd care a biruit păcatul şi 
pe diavol, toate neputinţele firii căzute, stricăciunea şi moartea, cel botezai 
este spălat de toate păcatele, vindecai de bolile moştenite de la vechiul 
Aduni, scos de sub stăpânirea vrăjmaşului şi din robia păcatului* izbăvit din 
stricăciune şi din moarte. Făcând u- se părtaş morţii Ini Hristos, omul cel 
vechi din d moare, piere vechiul A dam, iar trupul păcatului este nimicit 
(Rom. 6, 6). De aceea Botezul este leac tămăduitor, pentru că prin d omul se 
lace. părtaş al morţii Ini Hristos, prin care s a adus vindecarea firii omeneşti. 


I armări, XL. 12. Cf 9 

II Vqzî Mtiliifehiit', 

’■ Lepădarea a treia 

1,1 Inii nit „ie botez", căci, aşu cum ^piirie Sfântul Ionii Gură de Aur: ,,'Nu preotul esie 
cd ce botează, ei Dumnezeu" (Omilii fn Matei, L. ţ). 

" Cf m V asile cel Nfare, Despre Sfanţul Duh. XV. J5- Sf Chitii al Ierusalimului, 
< 'turbez? rnixr&gofiWi!, II. 4. Sf Io an Ciută de Aur. PG61, .147. 
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Sfânm[ N ' colae Oibasifa. care spune cil „mulţi nu fost cei care au 
oumt, de-n lungul vremurilor, un leac pentru bolile de care suferă omenirea 
'I ir numai momea lui Hristos a fost în stare să ne aducă vi«ţa si Sănătatea 
l:-lm adevarafu, De aceea, dacă vrem să ne naştem din nou sau dacii vrem să 
trăim ţeastă viaţă fericiţi şi să ne îngrijim să ne refacem slnâtatea, atunci 
n-uvem decât să luăm acest leac adus de I lristDs 1, 1 - 

b) Această primă funcţie a Botezului este strâns legată de a doi.NL care 
constituie şi scopul Botezului Cel botezai moare cu Hristos, ca să învie?, e cu 

L *' f^ sa ' ră]ilscri Vlik t :i cea ,J ™ a fe- care I li istos prin moartea Sa a adus-o 
-nvinm „Deci ne-um îngropat cu El, in moarte, prin botez, pentru ca, pre- 
cum Hristos a in vuit dtn morţi, prin slavi. Tatălui, m #| umblăm d noi întru 
ihjlijij u.s vicpi, căci daca am crescut împreună cu El prin asemănarea moitii 
Lui. .nunei vom fi p uriaşi şi ai învierii Lui” (Rom. f,„ 4-.S), 

Această taină îl face pe primitorul ei panaş deplin al morţii si al învierii 

**• 1 Bo,ez 01,11,1 ' 1,0ilre vieţii lui păcătoase de dinainte si pri- 

iwşte naitoea l i o viaţă nouă. In acelaşi timp moare şi se naşte. IJ Apa bote 

SSffSTr V ? hi ’ CU bolile ?i *» feri "* le sal « * A hanii 

itmului.Duh, din ea iese omul cel nou. deplin vindecat. „M-am scăpat de 
ratasifa ' * m iUn Heul de llK,a,a **"*<»'■. exclamă Sfântul Nicolae 

Aceasta strânsă împletire şi întrepătrundere şi acest rost al Botezului se 

“ l cde ' a ''“'S 1 ' 1 ,ntre S 1 ' slujbe. începând eu rugăciunile de binecuvân- 
‘ a apei şi untdelemnului, apoi în sâvârşire .1 ritualului in sine. Mai întâi 

nâîa ,f Stt T « u “"Jdelemn sfinţii pe piept şi pe spate, „spre tămăduirea su- 
. . . ' '' lru P l,|, ‘i ■ apoi la urechi, „spre ascultarea cuvintelor credinţei"' la 
mâini, pentiu eu sa w unească din nou cu Cel ce creat („Mâinile Tale 

■; „ ■' I";** /ldtt > ?• Ia picioare, pentru ca cel botezat .,s;l umble pe 

varie Domnului. Urmează botezul pmpriu-zis. când fiecare dintre cele trri 
. H an tn apa. prin care cel botezat participă la moartea lui Hristos, este 
UI maţ.) de scoaterea lin din apă, care semnifica părtăşia la învierea lui Hris- 

£ît' BhSf " • V “ pl 'T ă ' ne “ riefcioa8S «■ pe care Hristos a 

ufl.ru ii-g J li mi i prm învierea Sa. 

Prin Botez, omul devine cu adevărat o făpturi nouă (2 Cor 5 m e J este 

'" mnm *i h ' noit < TiE 3. S>. Fiind el mori. din pricina pfcatukii 

ajuns un nimic. Bolezul u reda fiinţa şt existenţa."' Şi fiind el rob al păcatului 


l | ttwpw i ietţa in Hnstux. IJ. SG. 

\iom (y .Vi sf. Grigoriu de Niiziitnz, Cmwităn, XL. 'L Sf Chirii al lenisEiliimiJui 
t atetoţtf mktHigogictft ML 2, Cf, ÎL (5. icniMummui 


i.i 


(. \ ihukn), I!, 4. 
th-xpn viaţa hi Hristos, i\, 4V 
"CI IOV 
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( 'imdifnfa generale ale tămăduirii 


sj sub stăpânirea vrăjmaşului, Botezul îl face liber (cf. Rom 6, 6, I 4 f. J 7 Şi încă, 
fiind el căzui iu întunericul necunoaşterii de Dumnezeu, primeşte, prin Bo- 
iez, luminarea Sfântului Duh Prin Botez, porţile Raiului i se deschid din 
nou."' Redobândeşte starea lui Adam dinainte de cădere, în se întoarce la inti- 
mitatea cu Dumnezeu pe care o avea dinlru început.-' Primeşte chiar cu mult 
mai mult, căci se îmbracă in Hristos (Gal. 3, 27), se împărtăşeşte de Bl. 2 - 1 se 
face asemenea Lui; 21 şi totodată primeşte Duhul cel Sfânt, şi prin El ÎJ pri- 
meşte pe Te ii ăl 4 şi se întoarce fu starea de fiu,'" Intră în familia celor ce-l. iu- 
besc pe Dumnezeu, adică în ceata sfinţilor, 26 şi primind plenitudinea harului 
Prea Sfintei S numi, devine părtaş al vieţii cele] dumnezeieşti. 22 


Vedem astfel ca Botezul este cu adevărat leac pentru omul căzni. Prin el 
acesta iese din condiţia subumană şi contrară firii. în care căzuse prin pileai, 
si regăsind u- şi condiţia fireasca şi fiinţa sa cea adevăraţii, devine om cu ade^ 
vârât. Botezul, scrie Sfântul Mi colac Cahasila, nu este nimic altceva decât 
naştere întru Hristos şi dobândire a fiinţei şi firii noastre culei adevărate. , ' i 
Viaţa cea nouă pe care o primim la Botez este s .o viaţa care se potriveşte cu 
fi rea n o as tră ”, ad augă el 

Sfanţul I Grigorie de Nyssa, în acelaşi sens, spune că cei care vieţuiesc po- 
trivii curâţiei jrc care le-a dat-o Botezul, r ,se îndreaptă spre profunzimea ade- 
varniei lor fiinţe 111 Şi tot Simitul Nteolae Cabasiht scrie: „taina Botezului da 
viaţă şi trăire oamenilor, şi anume singura vieţuire adevărata 11 . ' 1 

I'ini Botez, chipul lui Dumnezeu din om, care fusese întunecat prin păcat, 
îşi recapătă strălucirea de altădată/ 3 acum , .în t i păl ind u -se mai bine în suflet 


Cf. Si Maieu Ascetul, Despi v fanez, RîLpi insul 9. 

Mumele de 4>amap6ţ esre adesea iIlii de Sfinţii Piîvinii Botezului (ii se vederi, mui 
ales: Sf, Iustin Martirul şi Filosoful. Apologia întâi. 6, 5F Grigdrie de Naziunz, Ctt 
vârrt&ţi., XL, 3, 4. 6. -Sf. Gri goii e de Nvisii. împotriva ce far te amână ftoie&it. PCÎ 
432A: Marele emfauiţ irUehefiv., 32. Dicinisie Areopag j tul, Ierarh fa ceream â. ui, n. 

SF ViiBÎle ct.J Mure, Despre Duhul Sfâni, XV, 36 
fhicletn, 35. Sf. S uneori Noul Teolog, !nwtr LV. 48 49. 

Sf. Grigorie dc Nyssa. Despre sfântul Botez, PG 46, 600 A - 
Sf Chilii al Icmsul imului, CV] fehezt r misUtgoyii v, III, t . 

■" Ct ihkfam. Sf laan Dar mischiu. Do^motfaa, IV. O, Sf, Sirneon Noul Tea Io» (ale 
hete, XXIV, 172 ş.u. 

Ff Sf. Marcu Ascetul Despre Botez, Răspunsul 17. 

Sf. V'asilc cel Mare, Despre Sfanţ ui Duh, XV. 35, 36. 

/ Sf. Grigone rit Ny&sn. Marele etcvâni catehetfa, 36. 

TI Sf Mtucu Ascetul, Despre tei er cred ca se îndreptează diîi fapte, I |8. Despre 
Botez, Răspunsurile 3. 6, 17. 

" H Cf, Despre viaţa ut Hristos, 11, 8, 10, 15, 103 
" ! ' Ihideot, 49. 

Cateheze, XXXV. 

Despre viaţa in Hristos, II, 103. 

St Di ii [Joii ul Foticeei. Cuvânt tufeetic fa 100 de capete, 89, 
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decât odinioară*'," şi, mai mult, neamului omenesc îi este redată ase mă narea 
cu Dumnezeu, cea pe cane o avea înainte de cădere ' 1 

l Mmil redevine om şi-şi redobândeşte sănătatea inii sale originare, puterea 
de a duce o viaţa cu adevărat sănătoasa şi firească, potrivit menirii sale. care 
este să vieţuiască pentru Dumnezeu şi sa fie îndumnezeit de HI şi in Ei. 

Omul încetează de a mai fi mânut, înrâurit şi amăgit de puterile demonice. 
Era stăpânit de râu şi înstrăinat de bine, iar acum îşi recapătă stăpânirea de 
sine sj libertatea deplina. „Renăscuţi fiind prin Sfântul Botez, ne dezlegăm 
din robie şi ne facem liberi; şi dacă nu ascultăm din propria noastră voinţă de 
vrăjmaşul, el nu poate .să iacă ceva îiiîr-akfd împotriva noastră", scrie Sfân- 
tul Simeon Noul Teolog" 

E liberal de păcat si luminat prin Duhul Sfânt,' 1 ' ouiul scapă de cunoaşte- 
rea greşiţi şi cu iotul delirantă spre care-l duc patimile sale, adică este vinde- 
uit de neştiinţă, şi dobândeşte adevărata şi deplina cunoaştere.'' cea după 
Dumnezeu. 2 * „Botezul ne apropie de lumină şi ne îndepărtează de răutăţile 
întunericului!', spune Sfântul Ni colac Cabasila. ' " adăugând că el deschide 
,, ochii sufletului in faţa razei celei dumnezeieşti 1 ’,' 1 ' 1 Iar Sfântul Di&doh al Fo- 
i icrei scrie; „Precum odinioară stăpânea rătăcirea asupra sufletului, aşa, după 
Botez, stăpâneşte adevărul asupra luiT 41 Şi dobândind cunoştinţa cea adevă- 
rul Ti, omul îşi recâştigă totodată „viaţa cea adevărată' 1 ,' 1 ' 1 căci, pentru el, aceas 
ta este viaţa: sâ-L cunoască pe singurul Dumnezeu adevărat (In 17. 31." 

întreaga viaţă a celui botezat se transfigurează, 44 EI devine o făptură cu 
totul iioueI (2 Cor. 5, 3 7). „Harul lui Dumnezeii, spune Sfanţul Joan Gură de 
Aur, rezideşte şi întoarce sufletele şi încă şi mai frumoase decât erau ie fa- 
ce"; 1 ' Fiinţa omului este reorânduîtă, căpătând o muia aşezare şi un sens 
îiwll deîforme, potrivit menirii sale, „Ferici Lei zi a Botezului este socotită de 
creştini ca *<zi a numelui», deoarece tocmai în această /.i suntem născuţi din 
nou şi pecetluiţi pentru o nouă vieţuire, iur sufle cui nostru, care până atunci 
fui aven nici o formă şi nici o rânduitilă, îşi ia forma şi conţinutul 11 , scrie 


" Sf Ni coJiie Oibarila. Des pir viaţa in D ii si os. II, 30. 

Vi SI’ lOttll OjiimiSC-hin, Dogţrmtictt, IV, 13, Tertuliiin, Despre Baie?., V. 7. Sf. 
Nicolaa Cabiisilifi, Despre viaţa în Htisios, II, II:. 

" Cateheze , V, 442 ş.u. 

r ci Sf Vasile cel Mare, ih'sjne Sfâritnl Dtfh, XV, 35, J, 5 ( > Sf. loaui Guri dc Aur, Cate 
> Wr baptisnutle, I. 3. Sf NicoJtic C.iburihi. Despre- i itiţa in IJnsios, II. 1415. I .vi 10, 32 
l? (X Col. 3, IU, 

'" CI Sf". Nicolae Cubarilu, Despre viaţa in flrixtos, IE, 87-89. 
ibidem, 15 
fbidern, SOI . 

" Ctivâni (isreiii in IQO'dtt eapefr. 76, 
f Sf. Nicol ae Giba&ilfi, Despre viaţa in Unstw. II. 101 
4 1 fb/derrr. 

1,1 SE" G rigori e de Nuli una. Cuvântări, XLII, 3 
‘ ( cltefie?/ 1 ijtiptfitiiilte, |V, 14 
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Sfântul Nicolae Cabnsiîa. 4 ' Omul nu se mai supune existenţei bolnave la care 
era silii prin naşterea In pişcat. li\ se înălţă la o alţii lume. şi hi o nllfi existenţa: 
devine cetăţean, a] împărăţiei lui Dumnezeu, ale cărei porii i-au fost deschise 
prin Botez.' Bl primeşte jioi mădulare şi simţiri noi 11 care-1 pregătesc incă 
de aici pentru viaţa cea veşnică '* ,.J ] iin Bote?:, scrie Sfanţul Nicchie Cabasi- 
la, de unde ne lepădăm, iar pe altele le dobândim, pe unde le aruncăm, pen- 
tru ca pe altele să le câştigăm". 4 y „Renaşterea este pentru noi începutul unei 
alte vieţi, pecete, pavăză şi luminare* 1 , scrie Sfântul loan Damaschiiv* 0 

Pentru omul cel nou. toate „cele vechi au trecut, iată toate s-au făcut noi" (2 
Cor, 5, 17). Şi aceasta „viaţă nouă nu cunoaşte bătrâneţea, nu suferă de boală, nu 
cade pradă deznădejdii, nu se ofileşte o dată cu trecerea timpului, nimic nit o 
poate supune şi pe toate ie biruieşte", spune Sfântul loan ( Suni de Aur/ 1 


3. Mirungerea 


Miningeren (|j,tpwp.a) este nedespărţită de Botez, şi în Bisei icsl Ortodoxă 
ea are loc Îndată după acesta, potrivit unei străvechi tradiţii, Ea completează 
şi împlineşte Botezul şi de aceea Sfântul Simftcn al Tesalon icului scrie că 
,cel cure n-a foM uns cu Sfântul Mir nu este deplin botezar/- 

Prin M iru ugere, cel botezat primeşte pe Sfântul Duh 11 Putem spune ca. 
în Ir- un anume fel, ea este Cin ci zecimea sa personală. 

„Mrnmgerea este izvor de tărie şi lucrare", scrie Sfântul Nicolae Cabasi- 
I;l/' Prin eu, cef botezat primeşte de la Sfântul Duh energia necesară pentru a 
face să rodească harul primit la Botez, puterea de a-şi activa darurile du- 
hovniceşti.. Jn vreme ce Botezul îi dăruieşte omului adevărata fiinţă şi viaţa, 
f'âfâmhi-l să fiinţeze şi să vieţuiască în Hrisios.*' Mi ning ere a îl desăvârşeşte 
pe cel nou botezat, trezind la viaţă „puterile şi lucrările lăuntrice înrudite” cu 
noua sa vieţuire* 1 prin care poate să crească până la starea bărbatului 
desăvârşit, adică îndumnezeit in I IrisEos, Lucrarea divină cum se manifestă în 


4I ' Despn* î m mţtt hi tinstox. |(. 14. 

17 Cf. In L 3, 5. 

St'. Nicoiae Qibttdla, Des; /re viaţa itt fJti.-itm, IL 5] 

1 Ibitîem, 3? , 

' thrgimticci, IV, ( J. 

1 Cateheze haprlmmctîr, VI f 21. 

' Dt'sţur Sfintei? Tain?, 43, PO 155. I88A. 

" A se vedeu, 4l pildă SI". Chirii ,i\ Ierusalimului, t'atrhett t friistagagire. Eli, I 1 NI 
Ni cobe Cabuii la, Ihwpre virtfti i/t Utivivs, 111.6. S. 

Uk:, iii. LI. 5 
I, 19. 

' ,r ' ihktem. Iii, I. 
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Tămuditiwtt ftrin Sfmtrfa it-ihir’ 

uceusţa Sfântă Taină este, după cum spune Dionisie Areopngitul, „obârşie si 
esenţă şi piliere desăvârşită a oricărei sfinţiri Ceurgice u noastre' 1 .’ 7 

SJujlxi constă în esenţă fn ungerea celui nou bnîes&t cu Sfântul Mir.. 

""'""i *; sfin,it - nu «■* ® st ®. după epjeltsză, ulei pur şi simplu", ci 
", 1,111 lu:| devenit prin prezenta Sfântului Duh mijloc de comunicare 

“ pl ."t r " Sak dumnezeieşti".'' Preotul unge pe rând. făcând semnul sfintei 
uuu. fruntea, ochii, nările, buzele, urechile, pieptul, mâinile îi picioarele ce 
m IţoteH" rostrnd la fiecare ungere cuvintele: „Pecetea darului Sfântului 
*** Astfel, flecare dintre simţurile şi modularele omului primeşte harul 
imn cart- omul capătă puterea să se întoarcă spre Dumnezeu si să lucreze în 
tel".- potrivit voinţei Lui, beneficiind de prezenta Sfântului Duh, de onorai,. 
Sn de viaţa tocătoare. sfinţitoare. luminatoare ţi îndumnezeita»». Desieur 

m ™ iU t>r ^". e!lî «"' B au primit ungerea cu Mit primesc acest dar, ci toate 
puttnfc W|W , W * mai ales cele ale sufletului, căci, aşa cum spune Sfântul 

‘ î *' loiiisalimului, se unge trupul în chip văzut cu Mir. iar sufletul se 

^tinieşu- m chip ia i mc 

I digere» cil Mir a membrelor şi a organelor simţurilor nu înseamnă doar 
sfinţirea acestora; eu arată câ întreg omul primeşte Ilarul dumnezeiesc dătător 
* 1 ll,ml " ! " 0r *' îndumuezeitor. Sfântul Chitii al Ierusalimului spune că 

■ii'flemlui"" ' m ' paVăză dL,hovniceasca IH’nlm (rup şi mântuirea 

l’nninid prin ungerea cu Sfântul Mir platoşa şi armele Duhului/' 1 omul 

m itul în ! Jr . ă * a ^ P n " ilceastă '•dai;,, m a te HM de atacurile vr.lj- 

... iui şi dc tuci un alt rău, putând Spune cu Apostolul; „Toate le pol întru 

IiiMos. Cel cure mă întăreşte" (Pffip. 4, J3)« Vindecai de slăbiciunea spini- 
. hi ,, de ţoale neputinţele aduse de păcat, având înviată dorinţa, vointa tn- 
■ II uaiecelehute puteri ale sufletului întoarse spre Dumnezeu, omul de- 
- ' J mvllîl ?. "^mlc." 1 lucrând potrivi, voii Ini Dumnezeu si 

, i cale « VII I,, t"' » Pnn «ceasta firea sa îşi află deplina sănătate, ţmpli- 


miiilu-se conform menirii ai. 


' f< nttrhin hf.wtitwa.uw. ÎV. 
wi.’ifnittfgwt?. Ml. 1. 


12. I’G \ -Î85A St, L ii ia ii jiI krtisaFri malui. Cuuhc-r 


'li 


v ( -Jiii'iJ iii lenjSiiJ imului, fot cit. 

■" ihufom, 

1,1 7. 

tbidv,m ţ 4. 

Ibidvm. 

" ttmfom. 

* Of. Ram. 12, II. 


i 1 
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Condiţii lt goncMl? nta U" nâtfuirii 

4. Mărturisirea (Pocăi ulii) 

Prin Taina Pocăinţei (^0^.0X671101;) sunt iertare păcatele comise Jupă 
Botez, iar credinciosul este împăcat cu Biserica, Păcătosul, în duh de pocăin- 
ţă, prin care- şi face v&diiă părerea de râu pentru greşelile făcute şi voinţa de a 
si? îndrepta, îşi mărturiseşte păcatele înaintea luî Dumnezeu, în prezenţa 
preot ului, ţi primeşte de la Dumnezeu, de Ia Care preotul cere iertarea păcă- 
tosului, dezlegarea de ele/' De asemenea, credinciosul primeşte de i;i preot 
sfaturi duhovniceşti, potrivite stării în care se află, şi, dacă este cazul, o epiti- 
niie/"' al cărei scop este de a-1 ajuta să afle din nou calea virtuţilor, de la care 
s-a abătut pt iu păcat, 


Hx.n minând înv alătura ţi practica referitoare la Taina Mărturisirii, se poate 
observa cu uşurinţă caracterul lor terapeutic, Sfinţii Părinţi şi întreaga Tradi- 
ţie a Bisericii, textele slujbelor şi textele liturgice vorbesc în termeni medicali 
despre această Taină, despre efectele ei, ca şi despre rolul preotului. „De vre- 
me ce ai venit la doctor, ia seama să nu te întorci ne vindecai.'', îi spune du- 
hovnicul penitentului în rugăciunea începătoare. 6 ' Vorbind despre perioada 
bizantină. Părintele John Meyepidorff scrie; , Mărturisi rea şi penitenţa au fost 
interpretate in primul rănd ca forme de vindecare duhovnicească, Căci însuşi 
păcatul, în antropologia creştină răsăriteană, este. mai întâi de toate o boa- 
lă' 1 /'* Iar P, La in Eittralgo remarca, in acelaşi sens: „La mijlocul veacului al 
III lua, despre păcătos şi despre păcat se- vorbea ca despre bolnav şi despre 
boală, Referitor la aceasta, atestările suni numeroase şi im prea ion an te" " Pa 
l.rivit Didaxcalie.il episcopul (căruia în primele veacuri ii revenea sarcina 
.spovedi iii şi a dezlegării păcatelor), trebuie să fie ,.ca un doctor pricepui, 
iubitor şi plin de milă" ' ' Constituţiile apostolice, care în esenţă surit o com- 
pilaţie. făcuta la sfârşitul veacului al IV-lea. din Di dăscăli a, Didahie şi Dta- 
tawi.s (sau Tradiţia apostolică), cuprind aceeaşi învăţătură. Găsim in ele mai 
ales asemenea sfaturi: „Se cuvine să-l ajutăm pr cei bolnavi, pe cei aflaţi in 
primejdie şi pe cei care se datină; şi pe cât este cu putinţă să-i vindecăm prin 
propovăduita^ Cuvântului, izbăvi adu- i din moarte. Căci cu adevărat *mi cei 


A AJmazov scrie; ..in RăsEuiţ, s-u înţeles întotdeauna Ci! iertarea este exprimată prin 
rugăciune, şi chiar daci se utilizează o formulă declarativă, faptul câ iertarea păcatelor 
I st atribuie luî Dumnezeu m&uşi este dc la sine înţeles" (ci nu de I Meyendorîf, 
IniUftUon ri Ut fheMogie byz£inwie, Paris, 1974, p. 761), 

( 'a/utu de pocăinţei, tir îndreptai** tt ţtatsifrutsifui. 
f " Pexuil complet în MfdiljHuît:* 

r, ‘ hntiatitm ă kt shcobgit 1 by?.tintint\ Pflriv, 1974. p 261. Lac. cit. supţii. 

^ Mftktdte #1 ntfptibitifc, Paris, 1970, p. 86. Pentru im studiu mai complet cu privire ]u 

Hceasrîi problema. în secolele ! IV, ,1 »■ vedea \ ui, ,.La penitencia medicinal 

desdc la Did uscatei apostolonim a Sari Grcgerio rk Nisa". Revista wpatwfa dt* tea 
lovja, 7, 1947, p. 337 362. 

7 " IE, 20, 7 
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sâtnutosj au nevoie de doctor, ci cci bolnavi» (cfl Ml 9 , 12)" 71 ..Episcopul 
(...) să- i primească ş] sâ-i îngrijească pe cei care se căiesc de păcatele lor’’. 71 
.S.i vindece {oaia) cea bolnavă (...), s-o lege pe cea rănită, adică rătăcită, pră- 
buşită şi zdrobită de păcate şi care şehioopătă şi abia mai merge, s-o mângâie 
cu vorbe de încurajare, s-o uşureze de povara păcatelor şi sări aducă în suflet 
nădejdea". Şi încă. adrftsându-se către sine, episcopul spune: „Biserica lui 
Du i mie zeu înseamnă pace. Dez.]egândn-i de greşelile lor pe cei păcătoşi, 
;idu-i la ea sănătoşi şi fără pată ca un doctor priceput şi milos* vindecă 
l".- toţi cei împovăraţi de păcatele lor Şi pentru că eşti cli adevărat doctor 
( KXipoO al Bisericii Domnului, îngrijeşte şi dă leacuri potrivite fiecăruia din- 
tre cei bolnavi şi în tot felul vindecă, lecuieşte şi aduri deplin sănătoşi în 
Biserica I.lls'V " „Ca un doctor iubitor şi plin de milă, îngrijeşte-i pe cei păcă- 
liri. folosind doctoriile potrivite pentru ari vindeca; şi nu numai tăind, 
arzând şi prin leacuri usturătoare, ci şi legând şi oblojind, dând leacuri plăcu- 
te sicari închid repede rănile, răcorind şi îmbărbătând prin cuvinte blânde 
Dar dacă rana este adâncă, spal-o şi Eeag-o bine, ca să nu se întindă şi la par- 
km sănătoasă; dacă este deja infectata, curăţ- o cu leacuri usturătoare, adică 
di 'inii; dacă se umflă, aplică alifii amare, ameninţarea cu judecata ce va să 
ir: dacă s-a cangrenat, arde şi scoate afară partea rea, poruncind posturi şi 
iijimări'V' Sfaturile din urmă sunt foarte asemănătoare cu cele pe care le dă 
preotului Sfântul Ciprian al Cartaginei, cerându-i sa se arate faţă de bolile 
sufletului lot atât dc hotărât şi categoric ca şi doctorul faţă de rănile trupului: 
„Piva" ii Domnului trebuie să folosească leacuri vindecătoare. Cel care tra- 
k'^i cu uşurătate rănile infectate, Lăsând veninul să se întindă în iot nu pul, 
l-.sU‘ un doctor nepriceput şi rău, Rana trebuie deschisă şi curăţată, iar după 
ce sul scos partea cangrenată, trebuie să se aplice de îndată şi’ cu fermitate 
uaramentul potrivit. Şi chiar dacă la început bolnavul se împotriveşte-, slrigă 
■ i -v plânge că nu poate suporta durerea, după ce se va însănătoşi, îl va mul- 
teffli doctorului pentru toste'\ 7r ' Mulţi alţi Sfinţi Părinţi vorbesc despre 
iccvi.stâ Sfânta faină şi despre rolul duhovnicului în termeni asemănători. Pe 
cei care au păcătuit. Sfântul loan Gurâ de Aur îi sfătuieşte: Jmraţi în biseri- 
ci şi mărturisiţi- vă acolo păcatele voastre, câindu-vă pentru ele; căci acolo 
veţi afla doctorul care vă vindecă, iar nu un judecător care să vă osândească.; 
acolo nu se cere pedepsirea păcătosului, ci se dă iertarea păcatelor 1 '. 77 Sfântul 
Anastasie Si nai tul îl sfătuieşte pe creştin să caute „un bărbat duhovnicesc 
iscurir, care poate să ne vindece, şi J ui sări mărturisim păcatele noastre 11 , 7 * 
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Ca şi medicul, duhovnicul trebuie să dea fiecărei boli leacul care î se potri- 
veşte. Am văzul deja că în £7 onstituri îtr apostoli ce se spune: „Pentru cil eşti doc 
tor ui Bisericii 1 }q tunului, dă fiecărui bolnav îngriji rea care i se potriveşte 1 ' '" 
Acest lucru este foaite important, pentru că, uşa cum arată Sfântul Inan ScSranil, 
„uneori se întâmplă că ceea ce peni tu unul este leac. pentru nilul este otravă. Şi i-.e 
in tâmplă alteori că una şi aceeaşi dală unuia hi li rup potrivit ii este lene, şi la timp 
nepotrivit ii este osândă 7 ' Şi continuă, spunând: „Am văzut doctor ne prici-’ put, 
care, defăimând pe cel zdrobit, nu t-a pricinuit nimic altceva decât deznădejdea. 
Şi am văzut doctor iscusit care, operând prin oc&âre in imn umflaţii, a golit- o de 
101 puroiul ' ă Pentru că „aceeaşi cădere prici nuieşte unuia o osândă insinua fată 
de cea săvârşită de altul 1 ’, este deci necesar să se ţină seama de ..felul celui ce să- 
vârşeşte (păcatul), de loc, de înaintate şi de multe altele".* Sinodul din Trullo 
(692) accentuează importanţii aplicării unui Lriitameut duhovnicesc potrivit, utili- 
zând chiar in formulările sale termeni aparţinând domeniului medical, ceea ce 
arată că socotirea păcatului drept boală şj a duhovnicului drept doctor nu este o 
simplă figură de stil folosită du unii dintre Sf iuţii Părinţi, ci că ca este confirmată 
di: întreaga Biserică şi ţine m mod esenţial de modul în care ea concepe natura 
acestor lealităţi: „Se cuvine ca acela care a primit de la Dumnezeu puterea de a 
lega şi de a dezlega păcutek sa ţină seama de natura păcatului şi hotărârea cu care 
cd care u păcătui! şi: întoarce de la păcatul său. şi astfel să dea bolii leacul potri- 
vit, pentru ca nu cumva să întreacă măsura, fie in blândeţe, fie in asprime, primej- 
duind astfel sănătatea celui bolnav, intr-adevăr, boala păcate Ini nu este o boala 
uşoară, ci grea şi de multe feluri, şi care scoate mulţi lăstari ai răului, prin ciur 
răutatea se întinde peste măsură şi se răspândeşte lot mai mult dacă nu este oprită 
prin priceperea doctorului, De aceea cel care se îndeletniceşte cu vindecarea su- 
nete lui trebuie mai întâi să cerceteze starea şi intenţiile celui care a păcătuit şi să 
vadă dacă se îndreaptă spre vindecare sau dacă, dimpotrivă prin felul sân de a 
vieţui i?i pricimiieştc propria îmbolnăvire; sa cerceteze, de asemenea, traiul şi 
rânduirii a vieţii de dinainte şi de după păcat, şi dacă arată o purtare înţeleaptă şj si- 
că ieş tu cu adevărat; şi dacă nu se împotriveşte docromluî şi dacă nu cumva, prin 
leacurile date, rana sufletului nu s-a mărit.; şi astfel să i st 1 dea iertarea pe căi me- 
rita. $i după cum Dumnezeu face tonii pentru om, la fel se cuvine să facă şi cel 
căruia i s- a încredinţat sarcina de păstor, pentru ca să aducă în staul oaia rătăci la. 
iar pe ce-a muşcată de şatpe s-o îngrijească cu blândeţe şi să n-o ducă la deznădej- 
de. dar nici , slăbind fi fi ide, s-o tacă să-şi piardă ora saşi nesocotească viaţa; ci sa 
lupte împotriva răului fie prin leacuri usturătoare, fie prin doctorii alinăioaiv .şi 
liniştitoare şi să se străduiască sfi vindece rana, cercetând roadele căinţei. Indru 
mănd şi conducându-1 cu pricepere- pe creştinul chemat la o asemenea slavă, Cu 
adevărat, trebuiesc bine cunoscute şi cele ce lin strict de drept, şi cele care Lin de 
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obicei; or, la cazul celor care nu primesc măsurile riguroase de Îndreptare, trebuie 
urmată tradiţia, după cum ne învaţă Sfântul Vasile" s:i 

Spovedania se dovedeşte a ii o terapie duhovnicească eficace, din mai 
multe puncte de vedere şi pe multe planuri 

Mai întâi de roate, mărturisirea păcatelor este prin sine eliberatoare Atâta 
vreme cât nu este necunoscut ca atare şi atâta vreme cat nu este mărturisii 
altcuiva, pacului se înrădăcinează în suflet, creşte şi se întinde. îmbolnăviri- 
du-l în întregime, măcinând, pi i ştiind şi otrăvind viaţa lăuntrică. Povara păca- 
tului este greu de purtat de unul singur, cu Eitâl mai mult cu cât d iscă tulbu- 
uiii a cărui pi ic inii otliliJ nu o poate înţelege uşor şi e prea slab şi neputincios 
'■i şa le poată stăpâni, De aceea, păcatul este izvor de nelinişte, de angoasă, 
mai ales ăi ii cauza sentimentului de vinovăţie care, în general, îl însoţeşte, 
dar şi pentru că păcatul trezeşte şi întreţine activitatea demonilor care, pml,. 
tund dc această stare bolnavă, seamănă tulburare şi nelinişte in suflet prin 
n ule mijloacele Păcatul ÎJ face pe om să nu mai ia seanţa la valoarea sa şi să 
■ub. i ,q viziune pesimista asupra fiinţei şi existenţei sale; ei dă naştere unei 
■îmi de ir isteţe şi descurajare, ducând până la deznădejde. 

hi 11 tuiul nr rea c.li duhovnicul în cadrul Tainei, peni teului găseşte bun 
piilcj .c&şă rupă tăcerea s i Să iasă din însingurarea sa bolnăvicioasă, care im 
i.ici- decât \;h sporească răul. Vorbind despre ceea ee-l tulbură, ci dă pe hui 
I " 1j * I l| L ‘ irţ - mâciiih nevăzut 3" ,IL, dinăuntru. .Simpla înaintare spre celălalt, in 
diwriL-ila de a se deschide în faţa ini ni smerenie, infrângându-şi ruşinea în- 
vinuirea de sine fără nici o milă în faţa celuilalt, biruire-a mândriei, tonic 
acestea constituie deja un pas important, care-l duce pe om sprt: ieşirea din 
universul bântuit de boală al păcatului, 

IV de altă parte, rostirea cu voce ture u relelor de cure suferă arc pentru 
0111 un eliberator, „Citam tăcut, îmbătrunit-au oasele mele ) Păcatul 
meu l-am cunoscut şi fărădelegea mea n-am a seu re* -o. Zis- am: ^Mărturi- 
si- voi îă rade legea mea Domnului»; şi Tu ai iertat nelegiuirea păcatului meu'', 
spune Psalmistul (Ps, 31, 3 şi >6). 

Mârtiirisindu-şi bolile sufleteşti, omul le scoale afară din sufletul său, le pri 
^.‘ştr ea străine de d şi se leftpîklâ de ele; rupe legaturile prin cair ora ţinut de ele, 
todepărtâţ de sine. Ele încetează de a-i mai popula lumea lâunlricâ şi de a vieţui 
j'v M:ama suIletulLtr sau, devertindu-i din acel moment străine, Prin acesta, vi- 
l k nirL diavolilor este descoperită; ei nu-şi mai pot vedea de luc rănişi lor nevăzută; 
împărăţia i numeric ului peste care stăpânesc este d intr-o dală luminată, şi puterea 
lor. slăbeşte., pentru că le-au fosi. descoperite cursele. Ei sunt scoşi afară din suflet 
o dată cu păcatul care-i hrănea. 

Importanta terapeutică a mărturisirii este cu atât mai mure cu căi, în forma 
n tradiţionalii pe care Biserica Ortodoxă o păstrează , ea nu constă in sini- 
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pin în şi rare a unei liste de păcate. Penitentul mărturiseşte în cltip spontan, di- 
rect şi din adâncul sufletului, greşelile şi neputinţele sale, arătând şi împreju- 
rările în care s-aii petrecut, pentru ca duhovnicul să-l poată înţelege mai bine 
şi ca să i poată da apoi sfaturile cele mai potrivite pentru starea sa. De ase- 
menea, d îl face părtaş pe preot la tot ceea ce-l preocupă, destăinuindu-i fi- 
resc şi cu deplină sinceritate toate problemele sale, greutăţile pe care le in 
tămpină in viaţa de zi cu zi; ii spune ce-l nelinişteşte, ce-1 înspăimântă, ce- 1 
macină; îi descoperă grijile şl necazurile sale. încercând să-i arate cât nun 
desluşit stările sale de suflet, slăbiciunile, neputinţele Intr-un cuvânt, i se 
deschide cu totul, punând înaintea preotului întreaga sa viaţă, cu toate lipsu- 


rile şi neîmpliniţi le ei, 

O asemenea deschidere este uşurată de credinţa creştinului că Dumnezeu 
este bun şi milostiv după cum află din rugăciunile de dinaintea spoveda- 
niei. pe care le rosteşte preotul dar şi de faptul că se simte primit cu iubire 
şi ascultat cu atenţie, înţeles şi compătimii. înii-adevar, este de datoria du 
li o vn icului să asculte cu atenţie tot ceea ce i se spune şi în nici un chip să nu 
judece pe cel care i se destăinui?; să-l lase s;1 vorbească aşa cum crede acela 
de cuviinţă şi să den dovadă de multă blândeţe şi îndelungă răbdare. Sfinţiţii 
duhovnici, depăşind simpla „neutralitate binevoitoare" distantă, care-l carac- 
terizează în mod obişnuit pe psihoterapeutnl profan, dimpotrivă, ascultă 
mărturisirea păcatelor cu cea mai mare înţelegere şi milă, suferă alături de fin 
lor duhovniceşti şi se. arată plini de iubire părintească* precum tatăl faţă de 
fiul fătăcitoi întors acasă, asemenea lui llristos Care, pe cruce, l-n iertai pe 
tâlharul care s-ii pocăit. Această iubire., care nu I apasă şi nu-l împovărează 
pe om, este delicată şl plină de blândeţea care vine din hanii mângâietor şi cu 
totul matern al Sfântului Duh, Iar mila şi iubirea duhovnicului se revarsă ca 
un balsam vindecător peste inima răniră şi zdrobită de păcat, 

O asemenea atitudine a preotului, în care intră ascultarea cu răbdare şi sme- 
renie n celuilalt - pe care nuri judecă, ci-1 înţelege -, ou o deplină deschidere faţă 
de omul primit da îndată ca un frate aflai îh suferinţă; însoţită de o sinceră 
compătimire, duce la stabilirea, în duh de iubire, a unei legături profunde şi foarte 
strânse şi realizează de ta bun început o atmosferă de încredere, fără de care 
Tămăduirea aşteptată şi cure se lucrează prin Sfânta Taină nu se poale produce, 
Această atitudine înlesneşte o comunicare sufletească de mare intensitate; caruri 
face pe om să nu aibă teamă ori reţinere în a-şi deschide sufletul cu totul, putând 
săi primească astfel îngrijirile potrivite stării in care se află. 

La început, rolul duhovnicului constă mai ales m a asculta, dar, atunci 
când este cazul, el pune întrebări şi cere lămuriri pentru a înţelege totul cât 
mai bine. ca să poată îngriji cât mai bine. □ trebuie însă să facă aceasta cu 
mult tact şi cu discreţie, în duh de iubire, ca să arate că tot ce face este din 
dorinţa de a veni tn ajutorul celui care-şi mărturiseşte păcatele; se va feri sări 
intre în suflet cu foiţa sau să pătrundă în intimitatea lui, ca şi de orice curio- 
zitate deşartă* respectând întru totul libertatea celuilalt. Aceasta mai ales 
atunci când i sa pare că i se ascunde ceva, sau că penitentul nu spune tot, sau 
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tiind se aratâ reţinut sau ezita în unele privinţe. De altfel, în rugăciunea dina- 
intea spovedaniei se spune: „Nu te ruşina, nici te teme ca să ascunzi de mine 
vreun pâcut, ci fără sfială apune toate câte ai făcut, ca să iei iertare de la 
Domnul nostru toi Hristos 1 ',^ Totuşi, se poate ca anumite păcate să nu fie 
C0nştMnti2ate. Atunci, e de datoria duhovnicului să sesizeze atitudinile sau 
j iirtănle sau stările de suflet pătimaşe pe care omul nu vrea sau nu poate să 
Je Vjuia el însuşi şi, prin urmare, mi le mărturiseşte ca atare, tn Ir- adevăr, anu- 

P mimi rlKii LlJes 'nzudvm şi slava deşartă ca şi lucrarea diavolească 

|KH sa întunece conştiinţa, Duhovnicul poate atunci cunoaşte doar indirect 
sLne;i nemărtun sită de penitent, din anumite cuvinte, din inflexiunile vocii 
umi tonic sale, din ezitări, ca şi din atitudini sau din mimică, sau făcând 
apel la ceea ce ştie despre trecutul celui care se spovedeşte, despre viaţa sa 
di\-.piv personalitatea lui. Se poate ca duhovnicul să aibă o cunoaştere directă 
* slar " "ii! 1 " său duhovniowc, pur şi simplu citind în inima fuî, această cu- 
noaştere tund un dar de la Dumnezeu, cum este cazul anumitor sfinţi duhov^ 
'"f i cure aveau hansma cunoaşterii inimii. Discernământul de care' face do- 
v;ida duhovnicul, oricare ar fi mărimea şi fineţea iui, apare ca m har dumne- 
zeiesc legat de slujirea sa preoţească, Iult care i se dă în măsură mai mare sau 

mm ţ? otrmt rivduloi său de sporire duhovnicească. Duhovnicul nu-i 
amta întotdeauna penitentului că a ajuns să-i cunoască sufletul pe o 
asemenea cale, mm ales în cazul în care ar putea astfel sad rănească Ah ia în 
clipa in care îi dă sfaturile cuvenite, poate face aluzie la ea; oricum va line 
■"■ama de cele pe care a ajuns să le cunoască despre fiul său duhovnicesc 
aiimu când n da aceste sfaturi, Aşa se face că uneori creştinul primeşte de \n 

duhovnicul sau îndrumări care par fără legătură cu mărturisirea sa şi cu 
ştii rea in care credea, oft se află. 

Mai ales în această etapă a spovedaniei, în care dăruieşte din belşug sfaturile 
ak- duhovniceşti, se vede de ce Tradiţia îl priveşte pe duhovnic ca pe , Jn doctor 
mr cuvintele şale le socoteşte leac pentru suflet. într-adevăr, acum el arată cant- 
■;" nl _ m| .l losictTje de Vindecare pe care le pune in lucrare pentru a tămădui bolile 
o\HV i-au rost dezvăluite sau pe care el însuşi fe-a descoperit 

Duhovnicul nu are menirea de a da învăţăminte teoretice şi generale el 
ireliiiK- sa găsească în primul rând acea învăţătură care se potriveşte cel mai 
sin.' omului pe care il are în lată. ţinând cont de personalitatea lut. de viaţa si 
iiciivitntea sa, de posibilităţi]*, ca şi de dificultăţile sale, şi mai ales de felul 
hulii df care suferă. Este de dorit, de aceea, ea duhovnicul să-l cunoască bine 
pe penitent şi să urmărească evoluţia stării Iul lăuntrice, ca să poată judeca in 
! i cor * cl siril:l (ia in care se află şi cum poate evolua, în rău sau în bine 

boala lut. De aceea, credincioşii sunt sfătuiţi să se spovedească întotdeauna 
m iitemşj preot. 

între duhovnic şi penitent se creează astfel o legătură personală - ea ne- 
inomnia, ca în Biserica Romano-GatolicS pentru că în acest stadiu al 
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spovedaniei între ei se stabileşte an dialog; credinciosul reacţionează 3a cele 
ce-] spune preotul îi pane întrebări, discută cu el penau a lămuri anumite 
aspecte, ţoale acestea pentru o mai hună înţelegere a stării de fapt şi în vede- 
rea cetei mai potrivire modalităţi de vindecare. în acest dialog care este cu 
utâi mai profund şi mai folositor cli cât se situează într-un acelei climat de 
încredere, firesc şi plin de iubire ca cel care- a existat în momentul mărturisi- 
rii ptict iţelor preotul nu apare ca nu maestru care dă. de Iu Înălţimea cate- 
drei învăţături dogmatice şi abstracte, d ca tin tută cate, cu înţelepciunea, 
căldură şi iubirea careu vin de la Duhul Sfânt, îmbărbătează, îndeamnă, 
Plângă ic, fereşte de râu. sfătuieşte, fie cu tis prin u:, fie cit cea mui desăvârşită 
blândeţe. Prin cuvintele sale - care, fiind însoţite de rugăciune şi venind de la 
o persoană având harisme legate de slujirea sa, primite prin Taina Hirotoniei, 
nu sunt speculative, ci cu adevărat lucrătoare - el pregăteşte, după chipul 
Sfântului loan Botezătorul, venirea Domnului in sufletul creştinului, făcând 
drepte cărările Lui, umplând văile şi plecând munţii şt dealurile, netezind 
vele colţuroase şi îndreptând cele pe care Ir-a strâmbat păcatul 

fu ceea ce I priveşte, in timpul spovedaniei creştina] trebuie să aibă senH 
"icntuL unei sincere căinţe. Această stare - în care stau alături părere» de râu că 
s-a înstrăinat de Dumnezeu şi voinţa hotărâtă dc a se îndrepta pe viitor - îl face m 
chip depsebiî receptiv la .riali iri le pe care i |e dă duhovnicii] în vederea vindecării 
sale. Autoritatea morală legată de calitatea de duhovnic şi, dacă este cazul, 
sfinţenia personală a acestuia, contribuie şi ele h aceasta receptivitate. 

De aceea, cuvintele rostite de preot nu sunt. simple vorbe obişnuite, cu atât 
mai mult cu cât ele se spini îittr un timp şi într-un spaţiu ecleziale, iar preotul 
nu vorbeşte în nun ide sân. ci iii al Bisericii; ele revelează cuvântul şi lumii 
tămăduitor al Lui Dumnezeu sub inspiraţia Sfâmuliii Duh, ceea ec Ic conferă 
o putere şi o lucrare cu lotul speciale, mai ales atunci când creştinul li se 
deschide cu lotul şi voieşte din tot sufletul să se vindece. 

Stând înaintea duhovnicului, creştinul nu se mai simte singur, pierdut, ră- 
tăcit din pricina păcatelor sale; sfaturile preotului îi redau coordonatele ade- 
vârâte şi sigure care u permit să redescopere calea şi sâ ştie, fără putinţa de a 
ŞO înşela, ce trebuie să facă pentru a-şi regăsi şi n-şi păstra sănătatea pierdută, 
fu mod esenţial, aceste sfaturi îi permit să-şi redobândească dreapta judecata 
şi dreapta vieţuire, conforme cu voinţa lui Dumnezeu. îi reamintesc ţelul 
duhovnicesc spre care Ere bute şl se îndrepte, chipul desăvârşirii pe care tot 
u - şl inul este chemat să o atingă, dar prin ele i re arai a şi caile pe care poate 
ajunge la ea. Aceste îndrumări, in esenţă practice, îl învaţă de pildă, cum să 
Inpic împotriva unei înclinări păcătoase, cum să facă faţă unei porturi spre 
rău. cum să biruiască patima de care suferă, cum $â lucreze o anumită vh- 
mic, cum sa depăşească o anumită greutate, pe care o întâmpină dc obicei 
sau care poate, sa se ivească inii -o împrejurare sau alta. 

Acelaşi sens terapeutic îl are .şi epitimia, canonul de pocăinţă, pe care du- 
hovnicul i-| poate da creştinului. Paul Evdokimov scrie în această privinţă: 
„B pi timia nu este o pedeapsă; momentul juridic al «satisfacerii» lipseşte cu 



fhmathui-t'- ţţ firift Sfinft'ff Vuita* 

desăvârşire din Taina Mărturisirii. Ea este o doctorie, iar părintele duhovnic 
ca , u ™ raportul organic între cd bolnav şi mijlocul de vindecare. Scopul epiti- 
umi este aăd pună pe penitent în nişte condiţii noi, în care să nu mai fie ispi- 
U< de picai Sfântul loun Gura de Aur spune: *Sâ nu întrebăm dacă rana a 
lo^r deseori legată, ci daca oblojea)* i a fosi de folos, Numai starea bolnavu- 
Jui tic arată dacă a venit timpul sări scoatem feşele». Aşadnr, nu se urmăreşte 
ispaţjjrea unor fapte, ci secarea izvorului lor'/' 1 

In clipa ier rarii şi dezlegării păcatelor, prin rugăciunea preotului sunt rcr- 
iute de către Hristos „greşelile cele de voie şi fără de voie, ştiute şi neştiute, 
vclr din noapte şi cele din zi, cele făcute cu lucrul, cu cuvântul şi cit gândul A 
ciTşimuJ .tund împăcat şi unit cu Biserica lui Hristos.^ 

Iii dezlegarea şi iertarea păcatelor se arată lucrător harul tâmtUuitur al lui 
Mustos, care nimiceşte şi înlătură cu totul bolite credinciosului, reface puteri- 

le suf,eUjl,li red * vindecarea şi harul primite Ja Botez, de 3a care s-a înde- 
părtat pun păcatele şale. 

Mo meniul iertării păcatelor este absolut necesar pentru vindecarea reala şi 
profundă a creştinului. Simpla mărturisire a păcatelor îl uşurează» cu siguran- 
>.a, pe cc] bolnav, dar păcatele, exteriorizate şi obiectivizate astfel, continuă 
totuşi să aibă <> anumită lorţă şi nu mai dezlegarea sacra mentală, care prin mi 
kisuvijun şi iertarea lui Dumnezeu le nimiceşte cu totul, poale să le taie orice 
jniuni.' asupra omului, Căci nu este de ajuns suri spui doctorului că eşti bol- 
nav m că suferi de cutare şi cutare rău, cu să te vindeci. Şi nici numai cu vin- 
, dc îmbărbătare ale acestuia şi simplele sale sfaturi nu sunt de ajuns, chiar 
Lbii:i sunt. şi de de un oarecare folos peni ni vindecarea celui bolnav. Numai 
; ii iiuci când râul a fost scos din rădăcină, putem spune că intr-adevăr ne- am 
vindecat. Prin dezlegarea păcatelor, omul este sigur că bolile de care a suferit 
‘in pierii cu totul şi ■ sc dă garanta iertării tuturor păcatelor sale de către 
Dumnezeu. Atunci credinciosul simte o eliberare lăuntrică şi îşi regeşte 
pacea şi bucuria duhovnicească. 

La spovedanie, creşti nul nu este stăpânit numai tic părerea de rău pentru 
pat: alde făcute, ci şi de dorinţa vie de a- şi regăsi nevinovăţia firii sale restau- 
i mi prin Botez, pierdută prin păcat, şj de voinţa de a păşi din nou pc căile 
Domnului, în deplina curăţie. Taina spovedaniei apare astfel ca orientată spre 
viilor: ea îl scoate pe om din cursele păcatului, îl face liber şi nesupus râului 
din trecut, stăpân pc sine. Ea îi redâ puterile primite prin Botez şi Mim ugere, 
îi reînnoieşte întreaga fiinţă, îl tace din nou, in Hi rstos, stăpân al vieţii sale şi 
intrare aă^ înainteze întru înnoirea vieţii pe calea care duce la sănâtate, la 
mântuirea în Hristos şi la dobândirea harului îndumnezeitor. Sfânta Taină a 
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ni lor; ii cer să-l ţinu in viaţii pe cel bolnav, sâ-i uşureze suferinţele, sâ-l vin- 
dece. şt să-l întărească trupeşte, dar mai ales şi mai presus de orice I se cere 
lui Dumnezeu iertarea păcatelor lui, întărirea sufletească, mântuirea şi 
sfinţirea, înnoirea întregii sale fiinţe şi a vieţii în Hristos, Fiecare rugăciune 
insistă ţn mod special pe unu dintre aceste cereri, dur toate pun mângâierea 
sufletească alături de cea trupească şi leagă vindecarea sufletească de cea 
trupească şi, fără a o pune mai prejos pe cea din urmă, toate o a raia ca Iun da- 
mei! Ui la şi mai importantă pe cea dintâi. 

Urmează ungerea, însoţită de această rugăciune: „Părinte Sfinte, doctorul 
sufletelor şi al trupurilor, care ai trimis pe Unul- Născut Fiul Tău, Domnul 
nostru lisLtfi Mustos, să vindece ţoală boala şi să răscumpere din moarte, tă- 
măduieşte pe robul Tău acesta (N) de neputinţa trupească şi sufletească ce l-a 
cuprins şi-l fă să vieze prin harul Hristosului Tău (...) Că Tu eşti izvorul 
tămădui, iIIot Dumnezeule, Dumnezeul nostru' 1 

Apoi cei şapte preoţi, împreună, pun Sfânta Evanghelie deschisă pe capul 
celui bolnav, rostind o rugăciune de pocăinţă, prin care I se cere lui Dumne- 
zeu iertarea păcatelor lui. întreaga slujbă de altfel are un caracter penitenţial, 
care se explică prin faptul că această Sfântă Taină are drept scop nu numai 
vindecarea bolilor trupeşti, ci şi - aşa cum am arătat - tămăduirea bolilor su- 
fleteşti şi iertarea păcatelor, potrivit dublei semnificaţii a verbului iau>£av) 
folosii de Sfântul lacov: „Şi rugăciunea credinţei vli mânui i/va vindeca pe cel 
bolnav şi Domnul îl va ridica şi de va II făcut păcate, se vor ierta lui ". 



Ttfmâduirm prin Sfinţie ian rr 

'■ i î tistofori ' ?S du P a cuvântul intru tot fawta- 

L ,-,. ir ,. 7 ., ' v ',? e hlCem * păr1 - ll5 ‘ dumnezeieîlii firi»", spune mai de- 
fi lln “ Ierusalimului “ Prii, această Sfântă Taină, „Dumnezeu 
7 tl t,!l llrej ! 10astla c<,a Sdicacioasă penlm a în dumnezei in acest fel 
ontvmluLM, prin primirea er la pSltftţia cu divinitatea", scrie Sfântul Grigorie 
du Nyssa, adăugând: „Citai, după cuvântul Apostolului, după cum «puţin 

““ toată frământătura», tot aşa şi acest Trup, făcut nemuritor prin 

puterea Im Dumnezeu, odată introdus în noi, schimbă şi transformă întregul 
nostru trup după mas l im A celui a’\ 5 ' s ® 

c S ld r iie“do,n" 1 ‘ " • * ' T llui ” 0 „ h ™ a noufi « P r °P™ 

Wn,.7i m . L " ! " * Pnvmţele această Taină este desăvârşită, scrie 

i N'eolae Cabasila, şi nu există mcr unu dintre trebuinţele credincioşi- 
|uJ care MţW O poară ea mulţumi cu toata deplinătatea ' 1 . 100 

... t De a< r eCa f rmi ! Ptoţi nu numai v ^d m ea leite şi doctorie , 101 ci o so- 
C ^ C ( dl ' aJ ? Elc 111 P r,n CXce M&, care vindecă Toată relele legate de păcal 
_Nu este boala care sa nu dea înapoi prin puterea acestei doctorii. Ea Atinge 

iin s. icădu^' - ,i: <U r '■ )an GUră * Aur '“ " Du P a « nm *?«« odtdă 

îctit ■ od a r^î ? ' ' 1VC,n , " cvde de CeI “ re P* toate l« «neţ», 

i i L, . rxl.Ua luând m i»,, acest leac, să alunge influenţa primejdioasă „ 

K r uf d^lellî T ■ C,r ’ a în lr T’ fl ° S,rU ' Cc leac P°** * acesta 7 
M decât *“! 1 "*P ca» a biruit moartea şi care H făcut izvor 

al vreţn noastre , scrie Sfântul Grigorie de Nyssa. 10i Sfântul Nicolae Cabasi- 

V; J,|n1ntihL1 ■ smgurutl leac împotriva răutăţilor firii omeneşti" l0i 

,,D aceea alergăm a acest leac nu numai 0 dată, oi mereu căci mâna 
'' ] ‘" L <loc ^fuJui trebuie sa ne fie cai mai la îndemână ca să poară vin- 
^kcA materia noastră atunci când vrea să se strice ", 105 împărtăşirea cu no-i 

Târne sâ-mi fie spLTS^ZnZ 
1 ,m P L1 Ul ■ Ii cere creştinul lui Hristos înainte dc împărtăşire înu-o 
rugăciune alcătuită de Sfântul Vasile cel Mare - Aceeaşi mgămime setce 


!jr t"/ ' '' ^ Ierusalimului. Catetam* mtiitifirteh:*. IV 

ttmiem, 

"[ Mtiwhî i-uvâtts rairfintic, .17 
' îhidrm. 

| loan DiLiiiiischin. Dogmatica, IV, \X 
' Owpfti viaţa in Hristw, |V, 34 Cf, |. 3, 7. 

(■ f Sf Igimtle Teofon.il, Epistola văim lîfesetn, XX, 2, CI 


ement Alexandrii] uf Cu- 
Dexpr? viaţa ir 

mâritâri: VIII, IS. Si' lom Ctoiun, Convorbiri 


thhwru ceşti, VîT. 30, 

Omilii Ia Matei. CV. 9, 

’ Matele cuvânt axleiwîit, . 17 . 
ttf'sprc viaţii iu Hmtax. IV. 23 
Ibidmr. 35 


ni 

l;u 


lilli 


Cant: dc ntpm turti . ed. cit., p, 20 1 
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şi iii prima rugăciune de după împărtăşanie 1111 Iar în altă rugăciune, a Sfanţu- 
lui loan Gură de Aur. creştinul cerc cu împărtăşania sări fie „spre însănătoşi- 
rea smeritului meu suflet şi trup". 10 * Sfântul lofin de Gaza, vorbind despre 
Sfintele Taine spune: lk Pe cei păcătoşi care se apropie de Sfintele Taine ca 
nişte răniţi şi un unii ce cer milă, pe aceştia Domnul ii tămăduieşte’', 1 ^ 

Trupul şi săngde Im Hlristos, răspărul indu- se iu trupul şi sufletul celui 
care le primeşte prin Sfânta împărtăşanie şi amestccându se cu ele." 1 lucrea- 
zăcu putere tămăduitoare în întreaga Fiinţă n omului. Iile curăţa sufletul şl 
tmptll ul de toata mtinăciunen păcatului,"" 1! vindecă pe om de bolile patimi- 
lor ca^ s-au abătut peste el din pricina negri jn sale de a vieţui potrivit daruri- 
lor primite Ut Botez. Căinţa şi lupta împotriva păcătuim contribuie desigur la 
tămăduirea omului, dar de nu sunt de ajuns şi nu aduc nici un folos dacă nu 
suni însoţite de leacul desăvârşit cam este Euharistia." ' Trupul şi sângele lui 
Hr ritos, arată Sfântul Nicolăe Cabasila, „îndreaptă chipul Său in noi ori de 
câte ori dă senine că vrea să se strice",' H „reînnoieşte frumuseţea noastră su- 
fletească de altădată' 1 ," ' h .vindecă m ateii ti noastră atunci când vrea si! se sui 
ee H|h şi „întăreşte iarăşi voinţa atunci când este îndoielnică" 117 Preacuratele 
Taine unifică făptura omenească dezbinată şi sfâşiată de păcat, aducând-o la 
integritatea iniţială. „După Ce atu gustat din otrava cure a dus la stricăciunea 
i dezbinarea) firii noastre, avem nevoie de Cel cam pe ţoale ]e uneşte’', scriu 
Sfântul Grigorie de Nyssa, vorbind despre Euharistie ll!! Aşa cum vedem din 
rugăciunile, de dinainte şi de după împărtăşire, Preacuratele Taine au puterea 
de .1 lumina cugetul omului," ' de a alunga gândurile răutăţii L şi de a fi stsu 
vilă relelor obiceiuri. 111 De :ise menea, de îl fumse pe creştin de tot răul şi de 
toată Intuirea diavolească, :JJ aducând mântuirea sufletului şi a trupului. 


11 1 /hideni, 

1 lri 

■" .Şi. VaraamifiEi şi Iollh, val. vU. r Scrisoarea 464. 

"'Cf. Sf. liîiiiL GUi ă de Aur. OmiUt ki Imn , XLVI, .V 

11 tlufiucittUiW a ţâşni fmiuitc t ic hnpâiltlţire Ui Sf. Viisile ed Mare), vai. rit,, p ’J. 13. 
1 Sf loiiri Damaschin, Dofţnmtim. IV, 13. SI !N icnim; Cabtisila, ! Înspre viaţa în Uns 
ivx, IV. 51. 

" ' Sf. Nîcolac Cabasila. ioc. cit. 23. 

"* {biete m. 35. 

1 ' ihiiicuc 52 
!( tăiem. t5 
1,1 Ihukm. 

Il!s Mttrcir cuvânt, calciu 'fie, 37. 

1 ‘ Ruţţelciunitu tUnninfc de tmjxîrtdşire (Rugăciunea a şasea) 

1211 îhuietn. 

I?l Ibuit't ti. Rugăciunea a doua înainte de împărtăşire fa Sf loan Gură de Aur). 

" Ibidem. 

12 ' K t t v t îchtf i ea a $ a ,<e a (a Sf V urile cd Mare). 
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Ele sunt adevărata hrană pentru suflet şi trup/ 2,1 le ţin în viaţă, 11 * te intâ- 
i'esc 1 '- .şi Îl 1 fac mai puternice 1 '' şi aduc „împăcarea puterilor sufleteşti"^ 5 în 
'■ n-inc cc înstrăinarea de Dumnezeu i-a adus omului moartea, această Sfânta 
ramă îl repune pe om in starea de comuniune cu Dumnezeu şi îi redă viaţa 
iei In 6, 57), fiind cu adevărat singurul izvor de viaţă dătător (of. In t>, 51 şi 
55-54 j. „A aduce iarăşi la viaţă pe. cei care au murit din cauza păe aţelor,, aşa 
Leva numai împărtăşania poate face”, scrie Sfântul Nicolae Cabasila. ll ' J Prii 
miiuJ prin Prea Sfânta Taină pe însuşi Cel care este pricinuitorul vieţii şi 
Viaţii însăşi, făptura omului primeşte belşug dc viaţă, căci îl primeşte pe în- 
şişi Dumnezeu {In 6, 57) şi viaţa dumnezeiască. „(Omul) trăieşte nu numai 
în urma mâncării fireşti, cu care ne hrănim, căci aceasta nu ne dă prin sine 
viaţă în timp ce Pâinea vieţii este însăşi viaţa, care face vii pe cei ce gus- 
lă dintr însa'ă „Hrana trupească se preschimbă,,, în sânge hrănitor; în împăr- 
tiîşîmie lucrurile stau chiar dimpotrivă: însăşi Pâinea vieţii schimbă, preface 
şi umple de viaţă pe cel ce se împărtăşeşte” ,r împărtăşania îi da omului 
vial-i cea veşnică (In 6, 51 “5 ti), 111 făcând ud ne st ri căci os şi nemuritor, 132 De 
Miveii ( lemcnt Alexandrinul numeşte Euharistia „leacul (ijdppotjcov) nemuri- 
la fel ca Sfântul Ig naţie Teoforul ]M care adaugă: „şi doctorie pentru a 


Ml 




nu muri. ci a trăi veşnic în lisus f IrisEoa", 111 


te Miislul 


I aina Maslului, numită şi taina „untdelemnului sfinţit”, este o taină desti- 
nata creştinilor bolnavi. 

Întâlnim această Sfânta Taină în Evanghelii, numeroase vindecări făcute 
de Sfinţii Apostoli fiind legate de ea: „Ungeau cu untdelemn pe mulţi bol- 
navi şi-i vindecau (Mc. 6, 13). Apostol uf Eacov vorbeşte despre ea şi în- 
deamnă la folosirea ei in Biserici, spunând: „Este cineva bolnav între voi? 
Să cheme preoţii Bisericii şi să se roage pentru el, u uganda- i cu untdelemn, 
in numele Domnului. Şi rugăciunea credinţei va mântui pe cel bolnav şi 


.SI luaţi n M urî irul şi Filosoful, Apologia întâi. 66 Sf. Iriticu, Contra r miilor, V, 2 , 
■■ V SI Ioan Gură de Aur. Ontitîi ta Iaurt. XLVI. i 
Si Joitn Dmiiaschin, l)oi>ntuttit:a, IV, 13. 

' Rtt&kiuiuvt et îx cea ţa Sf. loun Guri de Aur). Sf liineu, ( Patra ereziilor, V. 2 . 2-3. 
Sf li meii. Contra emit far, V, 2, 2 3 
ttufitintirira Sf Voxilr de după Sfânta împihi&şftnir. 

1 " (ii'xprr viaţa in Hrîxtva, IV, 12. 

1 i!l Ibidem. 37. 

'"(l si loim Dumaschin, iJogimtica t ÎV, 1 7 

Si TrireiL. ( ’ttnfnt ereziilor, V. 2 . V Sf. < irigoric tic Kyssn, Marele cuvânt ea feJţefic, M 
1 ’ ’ ( 'avânt împotriva elinilor, X, 106, 2, 

M iî.pfjttoia către ifr.wr/ti. XX, 2. 

Epistola către EfesenL XX, 2. 



f ondiţiiie fţenrrale ah* îtimâtitiirii 


Domnul II va ridica şi de va !î făcut păcate, se vor leita lui 1 " (Iac, 5, 14-15). 
Biserica a perpetuat această practică apostolică» ungând cu untdelemn sfinţit 
nu numai pe cei care stau sa moară, ci pe toţi cei care doresc aceasta, chiar 
dacă ei nu sunt grav bolnavi, iar această ungere se poate face ori de câte ori 
este nevoie, Ha se adresează în primul rând celor care suferă de boli trupeşti, 
dar are şi menim a de a vindeca bolile sufleteşti, şi de aceea o prezentăm aici, 
alături de celelalte mijloace de tămăduire a sufletului, Biserica Ortodoxă 
Rusă aplică ungerea cu untdelemn sfinţit in cadrul Tainei Musiu Uri tuturor 
credincioşilor în Joia Mare, iar în Biserica Ortodoxă Greacă se săvârşeşte 
curent această Sfânta Taină în casete creştinilor şi este administrară ehiai în 
lipsa oricărei boli trupeşti: numeroase ev h ologirii vechi cer, de altfel, ca toţi 
cei care participă la această slujbă să fie unşi cu untdelemn sfinţii. 

fu mod obişnuit, Musiu i csîe săvârşit de un sobor de şapte preoţi, bătrânii 
0ipE<7pimkpQi) Bisericii despre cane vorbeşte Apostolul 1 aeov, Vom menţio- 
na doar aspectele semnificative ale acestei slujbe, care cuprinde în trei mari 
părţi. 1 - 1 ' 1 

Prima parte constă într-o „slujbă de mângâiere' 1 (TţotpriK^rpiO pentru cel 
care va primi Sfânta Taină. 

A doua parte are drept scop sfinţirea untdelemnului care se foloseşte pen- 
tru ungere. După ce s-au rugai „ca să se sfinţească untdelemnul acesta prin 
lucrarea şi venirea Sfântului Duh", cei şapte preoţi, pe rând, rostesc următoa- 
rea rugăciune: „Doamne, care cu mila şi indurările Tale tâmâduieşti zdro- 
birile sufletelor şi ale trupurilor noastre, însuţi Stăpâne, sfinţeşte unldc Iern- 
ii ui acesta, ca să fie celor ce se vor unge din el spre tămăduire şi spre izbă- 
virea de tontă patima şi întinăciunea trupului şl a sufletului şi de toată 
răutatea 1 ’. 


A treia parte a slujbei constă în ungerea edui bolnav de către fiecare preot. 
Fiecare dintre ungeri este precedată de citirea unor texte din Epistolele Sfin- 
ţilor Apostoli şi din Sfânta Evanghelie; pentru aceste paisprezece citiri. Biserica 
foloseşte texte din Sfânta Scriptură care istorisesc vindecări minunate ale bolilor, 
cnre-1 privesc deopotrivă pe cel bolnav şl pe cei din preajma lui. 1 " 

Apoi fiecare dintre preoţii care-1 ung pe cel bolnav rosteşte o rugăciune. 
Cele şapte rugăciuni, diferite, ocupă un loc esenţial în cadrul slujbei. Ele ara- 
tă iubirea şi milostivirea pe care Dumnezeu le-a arătat-o întotdeauna oame- 


1 Descrierea detaliată şi textul complet ei! slujbei pot 11 găsite în Moiitfehiiv,, în căznii 
speciale, se admire săvârşirea slujbei de eîilrc trei, doi sau. în cazuri excepţionale, 
chiar de către un singur preot 

'' v AsrFel. înainte de prima ungere se citesc: Iac. 5, 10 3(j şi Lc. IO, 25-37; înainte (le cea 
de li iLoua: Rom. 15, 1-7 şi Lc. 19. 1 10; înainte de cea de- a treia: I Cor. 12. 27 13. 8 şi Mt. 
10. I şl 5-8; înainte de cea de-a patra: 1 Cor. 6, 16-7, I şi Mt S, 14-23; înainte de cea de-a 
ţ intea: 2 Cor. I, 8-1 1 şi Mt. 25. l-l 1; înainte de cea de u şasea: Gal, 5, 22-6, 2 şi Mt. 15, 
2 1 -28; Înainte de cea Ue-a şaptea: I 'fim. 5. 14-33 şi Mt9, 9-13. 
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ni lor; ii cer să-l ţinu in viaţii pe cel bolnav, sâ-i uşureze suferinţele, sâ-l vin- 
dece. şt să-l întărească trupeşte, dar mai ales şi mai presus de orice I se cere 
lui Dumnezeu iertarea păcatelor lui, întărirea sufletească, mântuirea şi 
sfinţirea, înnoirea întregii sale fiinţe şi a vieţii în Hristos, Fiecare rugăciune 
insistă ţn mod special pe unu dintre aceste cereri, dur toate pun mângâierea 
sufletească alături de cea trupească şi leagă vindecarea sufletească de cea 
trupească şi, fără a o pune mai prejos pe cea din urmă, toate o a raia ca Iun da- 
mei! Ui la şi mai importantă pe cea dintâi. 

Urmează ungerea, însoţită de această rugăciune: „Părinte Sfinte, doctorul 
sufletelor şi al trupurilor, care ai trimis pe Unul- Născut Fiul Tău, Domnul 
nostru lisLtfi Mustos, să vindece ţoală boala şi să răscumpere din moarte, tă- 
măduieşte pe robul Tău acesta (N) de neputinţa trupească şi sufletească ce l-a 
cuprins şi-l fă să vieze prin harul Hristosului Tău (...) Că Tu eşti izvorul 
tămădui, iIIot Dumnezeule, Dumnezeul nostru' 1 

Apoi cei şapte preoţi, împreună, pun Sfânta Evanghelie deschisă pe capul 
celui bolnav, rostind o rugăciune de pocăinţă, prin care I se cere lui Dumne- 
zeu iertarea păcatelor lui. întreaga slujbă de altfel are un caracter penitenţial, 
care se explică prin faptul că această Sfântă Taină are drept scop nu numai 
vindecarea bolilor trupeşti, ci şi - aşa cum am arătat - tămăduirea bolilor su- 
fleteşti şi iertarea păcatelor, potrivit dublei semnificaţii a verbului iau>£av) 
folosii de Sfântul lacov: „Şi rugăciunea credinţei vli mânui i/va vindeca pe cel 
bolnav şi Domnul îl va ridica şi de va II făcut păcate, se vor ierta lui ". 
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Condiţiile subiective ule tamnrliiirii 
şi sănătate» în Hrislos 


J* Voinţa de a ti vindecat 


mNu ne este de ajuns spte mântuire numai Botezul”, spune Sfântul Sime- 
on Nouţ Teolog . 1 Putem spune aceiaşi lucru despre toate celelalte Sfinte 
Taine Omul care sc împărtăşeşte de ele nu devine cu adevărat o noua făptu- 
ră, asemenea lui Hristos. decât dacă se deschide cu toată fiinţa sa harului care 
ii este dăruit prin Sfântul Duh, dacă îşi îndreaptă (cate puterile şi toată viaţa 
■ai spre Dumnezeu, Altfel spus, pe. lângă condiţiile obiective ale tămăduirii şi 
îndumnezeita noastre, care sunt. Sfintele Taine, trebuie să existe condiţiile 
subiective, care sunt libera noastră participare personală, împreună lucrarea 
de bunăvoie cu harul primit. Sfintele Taine ne dăruiesc viaţa în Hristos, dar 
cu „strădania binevoitoare a omului", scrie Sfântul Nicolue Cabasihv adău- 
gând ca viaţa în I Irisim intr-o împreună lucrare a lui Dumnezeu cu omul; 
„lucrarea porneşte de la Dumnezeu, din partea noastră se adaugă bunăvoinţa. 
A Lui e propriu- zis săvârşirea, a noastră o dorinţa de împreună- lucrare ". 1 

Dumnezeu, respectând libertatea omului, mi i dă cu sila harul Său, u nu- 
mai dacă acesta vrea să-J primească şi-J doreşte, cu toată fiinţa sa; el mi in 
locul omului şi nu acţionează în locul Iul. „Omul, scrie Sfântul Macarie 
Lgipteamil, ane. potrivit fii ii sale, voinţă liberă; pe aceasta o cere Domnul. Bl 
ii cere omului ca, în primul rând, sa cunoască; cunoscând, să iubească; şi. în 
sfârşit, iubind, să fie gata să împlinească voia Sa. Faptul însă că mintea este 
impulsionată, că suportă osteneli şi că săvârşeşte o lucrare, nu aparţine omu- 
lui, d harului lui Dumnezeu, cane se dă celui ce vrea fsă facă voia Lui) şi 
crede (ui Bl). Voinţa omului este deci un ajutor esenţial. Fără voinţa omului, 
Dumnezeu însuşi nu face nimic deşi poate din respect fală de liberul 
arbitru. Prin urmare, lucrarea mântuitoare n Duhului depinde de voinţa omu- 
lui ' Altfel spus, cu toate că vindecarea şi mântuirea omului îşi au unicul 
izvor în lliisfos şi ne sunt dăruite doar în Biserică, prin Sfântul Duh, ele 


1 Discursuri, etic?, X, 44B. 

itf-'/rrf viaţa t/i HH-tttfJ!, I, 66; l'ixpîicarea tfitrunczeicştii Uutr%hii H I. 2 
t V ■. jm "■ i iuţi (i/i I tri.'; to ,\ , 1 , 1 6 
J Ofuitii ikihfmiic^U (Col. 11 ), XXXVII, IU 
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““T dumnezeiesc ?i strădania omenească.' 1 

: Macarie spune ca, dac* „sufletul (...) mi fcnlucwazS cu harul Duhu- 

’ 5? “** * f 1, »* unc ' este <te*brSe« de cinste jji este îmbrăcat cu «mu rg 
«tefodeptet * h « unul care s-a fiul nevrednic de 3 

J ' ^omurmnea cu împăratul cel ceresc”,' 7 în toate Sfintele Taine m m 
■ jvt ,.,l a Botei, Dumnezeu revarsă harul Său ii. chip deplin as, ton om’ulu, 

as s w d a r p -T“ şi a .*» ai său ' *îA-sa2s 

..... îfS • dLSCfl,23l, ‘ lu -'-se 111 întregime, lSsfindu-se pătruns si transfor- 
rn.ll dc har. supunundu-j-se şi punându- s i lîim.n şi existenta în acord cu el « 

I hi Dia v h * l . Fulicwi sp,,1,e: ••«"**«" prin apă 

p^ţ>S£SStS.ş sufletu '- * ^ d9ca Veatet4 

fel V^Z^.rr *■* T :id ' u ™* “ P^lreîe harul primi,. Ast- 

* *>*«*“«» Mântuitei dar â ne-o păstra pe mai departe hi tren' 

f'V ri,l " iine ™ în *** vremea desfăşurării ei cere strădanie iidin JR 

“in CiSdSÎ t? ® e ° Wfa si e™ 16 SţtiHanu*^ Aceasta m. insei,-' 

K2 fe* * citesptjSltraZ 

' "s Incm T nriZf'- Sf8n ?' MilC:ll ' iU explică S 

,| T*“ « r ‘ ' k V ,e,n!vles * *-a seris: «Nn simgeii Duhul» 

st-LnisJ,, Eri*' Stmse atU " ci ciilld ' «‘•’grijen. fiind, voinţa ta nu 

Pe de altă parte, omul trebuie să se străduiască sil sporească harul Ac.,,. 
c MEr m! ^ amnri C; ^ l^irnf i-ar fi dai omului cu măsură doiir în rj'irte J i r !, 
*7 *"?“*? plenitudinea harului.» Rămâne însă ca el Lu*i să se d‘v ' 

ffiSSîTV” ^ * ă ? Iâmiasdl tn hw *1 să se lase pătruns de el 
pot ic e l yssa arată că „schimbarea vieţii noastre dobândită prin 

' thuie/ru XV. 5. 
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Efipt e.»ul, Mareu A 5 «Sîf wt^gy «*#< «•» 4* * Macurie 
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Cftn diţiiie gene mic ale tămăduirii 


BoLe/. nu-i propriu-zis o schimbare dacă noi rămânem lot In starea in care am 
, şi chiar ajunge să spună că, daca omul „duce după primirea tainei p 
viară In le J cu aceea dinaintea ei 1 ', dacă rut se străduieşte ca toată fiinţa sa şi 
întreaga tui viaţă să fie conforme cu chipul lui Dumnezeu restaurat prin Bo- 
tez, atunci „apa (Botezului) e numai apă, pentru că tiu se vede nicăieri în cel 
nou născut nici o urmă de dar al Duhului 1 '. 1 ' 

Altfel spus, omul trebuie să împlinească şi să desăvârşească In mod per- 
sonaj şi prin libera sa voie, în întreaga sa fiinţă şi în toată viaţa sa, darurile 
sădite în firea sa prin har, căci, după cum scrie Sfântul Prigorie de Nysşiu 
„Nu poţi fi ceea ce n-ai ajuns 1 '. 1 * Sfântul Diadoh a| Foticeei, ia rândul său, 
■jnine că prin Botez ham! cel sfânt aduce două bunuri cel dintâi, care se dă- 
ruieşte deîndată, este restaurarea chipului lui Dumnezeu din om, iar al doilea, 
care este ajungerea la asemănarea cu Dumnezeu, „aşteaptă să înfăptuiască 
aceasta împreună cu noi 11 . 17 

I >intre toţi Si iuţii Pilrinţj, Sfântul Vfarcu Ascetul este fără îndoială cel care a 
afirmat cu cea mai mare tărie şi in modul cd mai direct toate acestea, mai ales m 
tratatul său despre dumnezeiescul Botez, 1 * El insistă asupra faptului că „Sfântul 
Botez este desăvârşit' 1 ; 1 ^ prin el, omul primeşte ham] desăvârşii al Sfântului 
Duh, curăţirea deplina, eliberarea din robia păcatului 3 " şi sfinţirea întregii şale 
flinte- ' Dacă după Rotez noi continuăm să păcătuim şi să vieţuim în chip păti- 
maş, dacă şi după aceea suferim din pricina răului şi suntem bolnavi cu sufletul, 
aceasta nu se datorează câtuşi de puţin urmărilor păcatului strămoşesc, căci ani 
tosl spălaţi de acestea, şi nici I iran iei diavolului, de vreme ce am fost scoşi de sub 
stăpânirea lui. Numai din pricina lipsei noastre de grijă ni se întâmplă toate 
acestea şi noi suntem deci răspunzători pentru ele. Harul care ni s-a dat este cu 
totul desăvârşit, noi suntem cei nedesăvârşiţi faţă de d , 24 Hamî pe eare-l avem în 
chip deplin nu se Face vădii şi nu devine lucrator decât pe măsură credinţei şi nă- 
dejdii noastre şi. în general, pe măsura împlinirii poruncilor.^ La Botez, Dumne- 
zeu ne-a dăruit plenitudinea harului Său, care locuieşte în chip tainic în noi fără a 
no impune săvârşirea binelui. Respectând libertatea noastră, FI nu ne sileşte să-i 


" Marele cuvânt entehetic, 40 . 

1 ' îbidem 

(hidetn, Cât priveşte distincţia precedentă, a ic vedea Sf Maxim Mărturisi torul, 
Răspunsuri către Jlalasfa, fi, PCJ90, 280CD. 

( ' m-fint ascetic in f()0 de cciţn>ft\ 8U 

1 hui intim că prin Botez SI. Marcu Ascetul înţelege îr general , cei toţi Sf. Părinţi, rJe 
jiJtlcJ, Jinsjimblul celor două Taine: Retezul pro prin- Zis şd Mi ninge rea 
1 Despre Boitei Răspunsul 2. 

Mdefo. Răspunsurile 5, 6, 17’ E&sprţ cei ce cred că se hulreţneazn din fapte, 61. 

' i J ih'sprr Bâtei, Răspunsurile 2 şi 5 
Ihidem, Răspunsuri le 2, f 5. 
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primim roadele. Omul este deplin curăţit prin, Botez, dar li rămâne libertatea de 
,i păcătui, iar dacă păcătuieşte, el ajunge întinat ca mai înainte 27 De aceea, omul 
irebuie sa lupte cu să nu se mai întoarcă In cek dinainte şi sfi nu mai cadă în păcat 
ţi în patimi. Greşelile care se. fac după Botez nu se datorează vreunei nedesă- 
vârşiri a acestuia* ci se fac din pricina lipsei noastre de credinţă şi din lipsii de 
grijă lăţii de lucrarea poruncilor/ 5 Pe noi înşine trebuie să ne învinuim pentru pă* 
calde noastre, iai nu pe Adam sau pe diavol, căci prin Botez am fost cu totul 
eliberaţi de înclinarea spre rău moştenită prin păcatul lui Adam’ 0 şi de tirania 
diavolului,* Având deplină libertate, păcatele pe care le facem după Botez sunt 


abateri ale libertăţii 1 ' După Botez, noi suntem în continuare supuşi ispitei, 11 iar 
aceasta iul ţine de noi, căci vine de la diavol, şi nu suntem răspunzători pentru 


eu 


.H 


dar fine de noi să s ne împotrivim şi să lepădăm momelile lui şi orice răsărire 
de gând rău, Şi cu adevărat suntem cu totul liberi în faţa ispitei," căci prin Botez 
ni s-a dâmit puterea de a rezista atacurilor Satanei şi de a birui ispita. >(l Dacă nu 
primim gândurile răutăţii, de nu ne pul atinge şi nici nu pol stărui iu noi. 37 Iar de 
cădem ui ispită, cu voia noastră cădem. 

Păcatul lucrează şi după Botez în noi pentru că am ales să-l iubim" 1 '" 1 şi din 
pricina lipsei noastre de grijâ/ J Lucrarea răului în noi are numai două cauze: 
părăsirea poruncilor şi faptele rele făcute cu voia noastră după Botez,' 4!l Peri 
rea cu totul de rău este cu putinţă prin harul Botezului, căci am primit spăla- 
rea păcatelor şi eliberarea de sub tirania diavolului, dar păstrarea cu raţiei caic 
ne* ii fost dăruită cere împotrivirea la ispite şi împlinirea poruncilor, in duhul 
credinţei şi a] nădejdii. 

Tot astfel punerea în lucrare u harului sfinţilor şi în dumnezei tor care ne-a 
rost dai în chip desăvârşii, dar tainic (ţLUaţiKri^), 3a Botez cere şi ca străda- 
nie din partea noastră. Bl se arată lucrător (tvepycăţ) şi îşi vădeşte roadele pe 
ntiisLira credinţei noastre, 41 a nădejdii 47 şi a împlinirii poruncii or. 47 Astfel, 


Ci ihidem, Răspunsurile 2 şi 5. 

'' Dv&prv ptHiiijiţti, E 2, 

Cf, Despre Bote?., V 
J " CI ibiâem* 2. 

111 CI ibidfm Răspunsurile lOşî tl 
" ( f. ihktem, 2, I I . 

CI ibidem. .1, '9. 

"Cf tbUfcm, 13. 

' CI r bitiem< 17. 
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17 Cf ibulem. 13. 

Cf ibitlrm, I 1 . 14. 

IU Cf tindem, J3. 
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dacă harul nu poate spori iu noi - căci este cj totul desăvârşii şl nimic nu-i 
lipseşte, cam sfi-i poată fi adăugat prin strădaniile noastre -, noi putem spori 
in luir. r Virtuţile la care ajungem nu simt decât o dezvăluire din ce în ce mai 
amplă eh harului de In Botez, prin împlinirea poruncilor/ 1 * 

Acelaşi lucru îl putem spune şl despre Euharistie; cu toate că prin ea creş- 
tinului ii este dat in chip deplin însuşi Hristafe, Care pătrunde în toate mădu- 
lare h- trupului şi în tonte puterile sufletului, ea nu acţionează automat şi 
oarecum magie. Nici în acest caz Dumnezeu nu l sileşte pe om, lucrarea Tai- 
nei Iii nil legalii de dispoziţia duhovnicească a celui care o primeşte; ea are 
putere prin sine, dar aceasta iul se manifestă decât dacă cel care s-a împăr- 
tăşit este pregătii să o primească aşa cum se cuvine, Rugăciunile dinainte de 
nu părui şire" 1 '' subliniază chiar că cel care „se im părtaş este cu nevrednicie, 
osândă sieşi mănâncă şi bea" Şi tor aceste rugăciuni, ca şi cele de după im 
păli aşi re, îl cheamă pe creştin să se deschidă cu toată fiinţa sa spre primirea 
Celui de care se impăitîăşeşte, ca să se învrednicească de lucrarea Sa tămâdu 
i toace şi sfinţi toare şi ca să-şi îm proprie ze haru] primit prin Sfânta Taină, Ca 
şi harul Botezului, şi harul Euharistiei şe dă în chip deplin tutu roi celor care 
se împărtăşesc de el, dai lucrarea lui se arată în fiecare după vrednicie şi în 
măsura împlinirii poruncilor. 1 ' [> aceea, spune Sfântul Ntcolue Cabasila, 
sunt unii „oameni care mai păstrează semnele bolii şi urmele rănilor, dacă la 
vremea lor nu s-au îngrijii destul de aceste răni şi dacă sufletul mi le-a fost 
pregătit (x* cât de mare era puterea de vindecare a harului luat" L: ' : 

Lucrul acesta este valabil pentru toate celelalte S fiule Taine. Astfel, Sfân 
tul Maxim spune, vorbind in mod general, că „fiecare dobândeşte după mă- 
sura credinţei lui arătarea lucrării harului. Aşa încât fiecare îşi este distribui- 
torul propriu al harului’' Putem zice, atunci, o data cu Sfântul loun Gură de 
Aur; , .Odată primit harul de noi şi de vredniciţi noastră depind păstrarea lui 
şi arătarea lucrării suU/V" 


Nn eşle de-ajuns că există un Doctor atotputernic, care poate să vindece 
orice boală, pentru ca omul £u fie ipxn fuctţy izbăvit de suferinţele sale; mai 
trebuie ca omul să alerge către El şi să- 1 ceară ajutorul; dar mai întâi de toate 


M Ci ffoUlttfn, 17, 

t f. ibitl&n, 3 C f . Răspunsul ]7, care este o recapitulate li acestei concepţii Sf .5î- 
meon Noul Teolog, dapii cum vom arata în cont in n llic, are o concepţie tisetnănătouiic. 
pe CcLit o aflăm mai ales în Disattyurifr aule ef ier. XIII. 236-250. 
i "1 MoUîfvhîic. 

Cl SI Maxim Murturi^itoiiil, (V/c doud .vafe tic Capete daspre nwimfirfţn de Dur» 
tteZ&ifi tcOnatttia inm/frâni, EI. 56. 

Dmprr viaţa hi Urixtas, (V, 55. 

Hfisputmtn f-iiirr Talasie. 54, PG 90. 5I6D, 

Cateheze Ixipfhmaltr. V, 24. 
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trebuie s 3 dorească cu toată puterefr să se vindece» Pentru a dobândi de hi 
Hi istas tămăduirea bol i for sale, este necesar ca omul sa voîascâ cu adevărat 
să se Facă' sănătos, E| trebuie să se întoarcă spre El şi sa-L cheme în ajutor, 
clei, cum spune Sfântul loati Gură de Aur, „Hristoe, dumnezeiescul Doctor, 
fiu ac vindecă fără voia noastră’'," 1 Iar Fericitul Teodorei al Cirului spune şi 
ol „.Doctorul sufletelor nu î sileşte pe cei care nu vor să se folosească de lea- 
curile Sah;" De aceea este cu toiul de IrebUiJlţă ca mai întâi de toate omul 
■ a ia seama Iu starea sa, să-şi vjuJa limpede holde şi, cunpscâfldu-le, să nu .se 
mioareă de la Cel care singur poate sa-1 vindece, „< 'elor ce şi caută intr-ade- 
văr vindecarea, scrie Sfântul loan Casian, nu le pot lipsi leacurile din partea 
acelui adevărat medic al sufletelor, mai ales celor care nu şi-au dispreţuit 
prin deznădejde şl nepăsare bolile, nu şi-au ascuns primejdiile rănilor şi nici 
ii ai] respins cu minte necugetată leacul, ci, faţă cu slăbiciunile căpătate din 
neştiinţa, rătăci re sau trebui nţă, cu minte smerită şi totuşi prevăzătoare, au 
alergat la Medicul cel ceresc 1 ’.'* 1 

Nn există nici o suferinţă pe cane Dumnezeiescul Doctor să n-o poată vin- 
deca: e de ajuns ca omul sfi-l ceară ajutorul şi să I se încredinţeze cu totul, şi 
va ii demdanl izbăvit de boală. „Nu suni rănile laie mai mari decât ştiinţa 
Doctorului Lasă-te eu credinţă m glija Lui, arată- 1 Lui răul care se macină’', 
îndeamnă .Sfântul Chirii al Ierusalimului. ţa Toi tuşa spune şi Slănini VhsUc 
cel Mare: „Murele Doctoi al sufletelor e gaia să vindece şi răul tău [,,,) Dacă 
îu te dai pr line însuţi, LI nu va mai sta la îndoială 7 ‘ , ‘ i Sfântul Macarie Lgtp- 
Tearul an râ şi d că prima condiţie ca să tc vindeci este să te duci la doctor: 
„Dacă ccl orb n-ar li strigai, iar femeia bolnavă de curgerea sângelui n ar fi 
iDrgii către Domnul, n ni fi dobândit vindecarea' "''Şi tot el urată e i oricare 
om t chiot şi cel slăbit cu totul de boală, poate să facă aceasta: „Cel lovit de 
boala şi cuprins de fierbinţeală şi care zace în pat. Fără sâ mai ponta lucra 
a-Vj din cele trebuincioase, totuşi vorbeşte despre de şr nuntea nu-i stă pe 
toc, ci -şi vede de gândurile ci L-O &i chiar dacă e! nu se poate mişca, întreabă 
totuşi unde ar putea găsi un doctor bun şi-şi trimite prietenii să-l aducă Iad. 
Tot aşa, sufletul căzut după călcarea poruncii în boala patimilor şi rămas fără 
nici o putere, dacă se apropie de Domnul, ducă crede cu tărie că va primi aju- 
ii:i de Ja El şi dacă se căirsir dr viaţa sn rea şi păcătoasa de mai înainte, chiar 
ducă este răpus de boala păcatului şi nu mai poate împlini poruncile care duc 
Im vijfa cea adevărată. Lotuşi nu-i lipseşte puterea de a se îngriji pentru viaţa 


' Omiln in Mufei. XXVIII, 4 
f'mtttftteuful holiiot ('(im'.yii. V, 4. 
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sa şi poate sâ-L strige din adâncul inimii pe Domnul, singurul Doctor tare 
poate tu adevărat să-l vindece’ .'" 

Îiur-uîi cuvânt, te ] cure voieşte să se tămadu iască nu are un lucru greu. de 
tăcut.*" Sfântul Io un Gură de Aur arată că simpla dorinţă şi voinţă de a ne 
însănătoşi sunt de ajuns pentru a dobândi de In Hrisîos vindecarea sufletului 
nostru, de care trebuit să ne Îngrijim mai întâi de toate; dar noi ne străduim 
sa scăpăm mai curând de bolile trupeşti, care din punct de vedere duhovni- 
cesc sunt mai puţin dăunătoare şi a căror tămăduire cere mu Ie /bucium şi 
multă osteneală: ..Nu este totdeauna uşor să locuieşti relele trupeşti» dar repe- 
de şi uşor poli tămădui bolile sufletului Pentru neputinţele trupului, e nevoie 
de doctorii scumpe şi mulţi bani; vindecarea sufletului nu cere nici drumuri 
lungi de făcut, nici bogăţie. Câta osteneală nu ne dăm pentru a lecui rănile 
cure ne fac să suferim (...) Pentru cele ale sufletului n-ai nevoie de nimic din 
ţoale acestea; ajunge să vrei, ajunge să doreşti din roata inima să re vindeci, 
şi toate intră în hună rânduiulfi (...). Căci Hristos, Domnul nostru, a vrut ca 
ace a sfii parte a noastră, cea mai de preţ şi cea mm de. trebuinţă, 5 3 poată fi 
uşor tămăduită, fără nici o cheltuială şi fără durere Când e vorba de 
impui nostru, nu precupeţim nimic, dăm bani grei, chemăm mulţi doctori, în- 
durăm cele mai cumplite dureri, cu toate că nepiMinţele lut nu sunt atât de 
supărătoare. Iar de suflet nu ţinem seama si nu ne îngrijim defel de el, cu 
toate că pentru asta n-avem nevoie nici de bani, nici nu trebuie să tulburăm 
liniştea altcuiva şi nici nu trebuie să suferim vreo durere; ci simpla hotărâre 
şi vuia noastră sunt de ajuns, pentru ca el să-şi recapete sănătatea’ 

Voinţa de vindecare trebuie să se arate nu numai în chemarea în ajutor a 
Doctorului, ci şi iii urmarea tratamentului, Când cei bolnav vine la doctor, 


trebuie să păzească cele poruncite de el 11 , spune Sfântul Varsanufie, adău- 
gând: „Cel ce vine Iu doctor, de nu se pune în rândul ai â după porunca lui, nu 
se poate izbăvi de boală' Sfântul loan Gură de Aur insistă şi d asupra fap- 
tului că bolnavul irebuiu să colaboreze cu doctorul, ca să înlesnească astfel 
acţiunea doctoriilor; in cazul boliku sufleteşti. aceasta înseamnă să rămânem 
mim H rişte 5 şi să primim cu toată inima ceea ce vrea El să facă peni m vin 
dec a rea noastră. „Când e vorba de vindecarea trupului, putem vorbi de trei 
lucruri, sau mai curând dc patru, ori cinci de doctor, de ştiinţa sa, de bolnav, 
de boală şj de puterea leacului, Când acestea se înfrunta, iese un adevfuai 
război. Când doctorul, ştiinţa lui şi leacurile m la sprijin voinţa bolnavului, 
boala este biruită. Daca, dimpotrivă, bolnavul nu Ie primeşte ajutorul şi nu le 
sprijină, cade pradă bolii; iar ducă, aşa cum se întâmplă uneori, d chiar li se 


Omitii duhovniceşti (Col. III t. XXVII. 2. 4, 

Cf. SI Simcon Noul Teolog, Cmehtrze. XVII 25-29. 
O nu Ui fftstutat, VIII; 3. 

1x1 St' ri sori titthfjvuicrşfi, 59 . 

Ibidrrn, 6 1 . 
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împotriveşte şi lei pEirteEi bolii, atunci ajunge se omoare singur, La tel se 
petrec lucrurile şi nici; sau, mai bine spus, aici avem de-a tace cu un lucru cu 
mult mai minunat Atunci când însuşi Dumnezeu este Cd cc se îngrijeş- 
te de rănile noastre, numai să rămânem cu El, şi negreşit vor fi îndată tămă- 
duite'?* „Dacii deci marele şi cerescul nostru Doctor ne - ei dat leacurile şi 
eatapksmde, de unde vine pricina pierzării, dacă nu din slăbiciunea voinţei 
noastre 7'Y' 1 întreabă Sfântul Vârsanufie, 

Dinul îşi arata voinţa deplină de a fi vindecat şi contribuie personal la tă- 
măduirea pe care i-odil Dumnezeu prin cinci atitudini fundamentale, de care 
depinde vieţuirea lui in Hristos şi care-1 fac în stare să primească, să-şi 
îm proprie ze şi să duca la rodire harul tămăduitor şi mântuitor dăruit de Sfiim 
iui Duh in Tainele Bisericii, iar acesta sunr; credinţa, pocăinţa, rugăciunea, 
nădejdea şi lucrarea poruncilor. 


2 , I .cucul cred iniei 

Credinţa este inccpătoarea vieţii celei noi pe caic omul este chemat s-o 
ducă în Hristos. Ea este forţa cea mtd puternică de care se poate folosi în 
ucesi nou fel de vieţuire,®* 1 

Am văzut dej ei ca cel botezai trebuie să dea dovadă de credinţă pentru a 
putea păstra harul pe care l-a primit prin Sfânta Taină şi pentru ca acesta să 
se urate lucrător în el. 1 '" 

Peni iu cel care n-n fosl botezat sau pentru cel care, după Botez, n căzut 
din nou în boala păcatului, credinţa este cea dintâi condiţie a tămăduirii sale. 
t i‘l bolnav trebuie nu numai să sc întoarcEi spre 3 Iristos, ci trebuie să creadă 
cu t-OEitr* puterea în El. Prin credinţă îl recunoaşte ca fiind singurul Doctor 
care- 1 poate vin dec ei cu adevărat de bolile şi suferinţele sale; prin credinţă îl 
cheamă in ajutor; prin credinţă are siguranţa că va primi de ]a El izbăvirea de 
boală şi mântuirea. 

Credinţa presupune, ia început, osteneala omului căzut de a ieşi din starea 
de nepăsare faţă. de decăderea sa şi faţă de bolile sale sufleteşti, din „nesimţi- 
te li păcatului 11 şi penlru li frânge învârtoşa rea patimilor sale, care se împotri- 
vesc huruiţii tămăduitor şi mântuitor al lui Dumnezeu* Fericitul Augusrin 
mărturiseşte că o astfel de împotrivire faţade Dumnezeu, Doctorul sufletelor 
şi al trupurilor,, l-a împiedicat să se dezbare de relele care-l stăpâneau înainte 
de convertire; „Stare ei sănătăţii sufletului meu, CEire, în orice caz, nu se putea 
însănătoşi decât crezând refuza să fie îngrijită. împotrivi mlii-se mâinilor 


n " Ortti Ut' iu P.sithmt/ 6, v 
St fi.'i ori th ti to vnît ’t \yft , U I 

* Sf. Ni chim Stithatul, Cela 300 de capete..., I, 30 
f'f Sf Marcu Ascetul, De^pn Botez, Răspunsurile 5 şi 17. 


2E3 



( 'arufifiile getieraft' ale tatuajul ni 


Tale, Doamne, Cure ui făcut bacurile credinţei şi Ierni împrăştiat pe sic bolite 
globului păm ţintesc, atribuiri du- le atâta tărie 1 ’/ 1 - 

îndreptundu-şi plin credinţă dorinţa şi voinţa spre Hristos, omul îi reda 
celei dintâi „obiectul" firesc asupra căruia să se reverse, im celei de- a doua, 
menire u ei fireasca. Iată cum prin însuşi acml credinţei se lucrează tămădui- 
rea puterilor sale sufleteşti, pe care păcatul le îmbolnăvise, strâmbând u- Ie 
fireasca folosire. 

Credinţa, care implică în permanenţă dorinţa şi mai ales voinţa omului" 7 
astfel încât o putem defini ca „liber eonsimţămânl al sufletul ui' 1611 „ este, co- 
relativ, cunoaştem. Ha este, după cuvântul Sfântului Apostol Pa vel, ,, încre- 
dinţarea odor nădăjduite, dovedirea lucrurilor celor nevăzute 4, f Evr. I f, I }; 
este o mai- înainte- cunoaştere, „ca prin oglindă’', a real i Uiţi lor duhovniceşti, 
într-un chip potrivit lor. înainte de a se ajunge la cunoiişierea/exper ie re direc- 
tă,'' c Lire este rodul credinţei 0 omului ajuns la desăvârşire. Este cunoaşterea 
pe care omul o dobândeşte prin aderarea liberă a minţii şi a tuturor facul- 
tăţilor sale la adevărul descoperit oamenilor de Sfântul Duh prin cuvântul lui 
I Iristos, prin mărturia Apostolilor, a proorocilor şi li sfinţilor/' 1 

ia măsura în care credit iţit îl îndreaptă pe om spre Dumnezeu şi-l uneşte cu El, 
ca îl eliberează şi I fereşte de alipirea pătimaşa de sine. adică de liJaulic.' ' 

1 uricţia ’-.i Ulmăd uit oare stă mai ales in faptul că ea este cunoaştere şi I 
duce pe om la cunoaştere; după cum neşliinţa a foar cauza dintâi a căderii 
omului şi a îmbolnăvir ii sale, cunoaşterea |>c care o dobândeşte prin credinţă 
este pricinuitoare:* vindecări i sale. Credinţa îl vindecă pe om de cefei ce Cu- 
viosul Ioan Carpatini numeşte „boala necredinţei' /' Bolind din pricina necu- 
noaşterii lin Dumnezeu, omul îşi recapătă sănătatea re-cunoscându-L prin 
credinţă ,, Cunoaştere a lui Dumnezeu este vindecarea sufletului”, învaţă un 
Sfânt Bătrân/" 1 iar Sfântul Iustin spune, în acelaşi sens: „După cum binele 
trupului este sănătatea, tot aşa cunoaşterea lui Dumnezeu este binele su fleru- 
lui’ Daca. după ce a zăcut in neştiinţă şi rătăcire, omul ajunge, „călăuzit de 
credinţa in Domnul, la cunoaşterea singurului Dumnezeu adevărat, nu este 
oare aceasta pentru el vindecare şi mântuire ?’\ întreabă Sfântul Pahomie.™ 


,y ' Cfmjesxinna.s VI, 4 ffi). 

1,1 Cf. Lv ugric. Capete ţ[iif Mitra t l!l, 8.3. 

"'Ivi Teodore t al Cirului l'mfanu'nutî băii lor efiriejti. I 91 

"'Cf SI Unui Chii'â de Ahj. Omilie kt fî ('aiinretti, I. I 3: ,.Aviîml nctUişi duh ;il irr 
ilînr.'i ' 1.4 Fei . Tcodoiet til Cirului, Iw cir., 92, 04 116. 

( 'l In II 40. tif Maxim Mărturisitorul < \tpete tlvs-fnr dragoste , II, 24 
'' Cf. St Nieolac Ciiihusilă, i >e *pre iitifti in liri.stow M. 79 
" Cf Sf Kichltă Sfi (halul, ( file tOOdru-fijwte..., I. 28 
Capete Jf irJinţtJiiM'f*, 4f>. 
u Apoftrpne. X. 141 . 

' f''raţţftitm{ul IX, etl CM ta. p 258. 

7(1 Via kt Sf. Pahfmi i> (11. 47 


m 



f undiţii 1# .suhii'itivr. a ie lănmhtirii şi xânaifflea în II rişte x 

RkJicând de deasupra minţii omului uimi dintre vălurile eare-l împiedică 
hii vădii, 1 cred nun il sbbozeşta de neştiinţă şi, dacd este dreapta credinţă de 
cunoaşterea rătăcită cu privire Jn Dumnezeu.^ Prin credinţa, spune, iii Vei. 
fericitul Teodoret al (.'irului, toate cunoştinţele greşite cure s-au încuibat în 
• :,llfeL Ş1 Ciir f- f duc stricăciune sunt risipite, iar în locui tor vine cunoaşte- 
ffiaceu după Dumnezeu Prin credinţă, puterile intelectuale ale omului sunt 
uiraiiio, însănătoşite şt înţelepţi^ cugetarea sănătoasă probând buna lor lii- 

u ' ,rtî ' f s r Jţ Fcricituf Teodor&f ElJ Cirului arată că, prin învăţătura Sa, Mân- 
luiioml „j-a arătat plini de înţelepciune pe cei care altădată se arătaseră 
stricaţi şi cu totul nebuni 1- .*" 

Ajungând prin credinţă fa cunoaşterea Celui care este Adevărul fin 14 6i 
omul îşi regăseşte adevărata I ibertafcţ (In 8. 32). Ajungând să-L cunoască din 
nun ^pe Dumnezeu, jşi redobândeşte cunoaşterea de sine; ştie „hJ Cui fiu 

^ ,,care ^ sle adevărata sa fire".* 3 Se recunoaşte ca fiind chipul lui 
Dumnezeu şi menii să ajungă la asemănarea cu Acesta. Află latura dujhovm- 

V 1Jllţei sale ' pierdum l >rin P ăc ^ cea care-i întregeşte o.nenitatea, 
liiCfindu-i om cu adevărat. 

I’rin credinţă, omul înţelege adevăratul sens ul existenţei sale; scapă de 
am agi re şi de toi felul de rătăciri iscate de necunoaşterea adevăratei vieţi de 
absurditatea hunii fantasmagorice în cane cate astfel silit să trăiască, de ndi- 
nistai care-, mistuie fiinţa," de deznădejdea pricinuită de ele lese din valu 
"le Line, existenţe nestatornice şi schimbătoare" şi intră „într-o viajk , lc . 
.ichimbatoare . afiându-ş, pacea' şi statornicia in bine, condiţii primordiale 

. **"**}" sale vrsme cfc era supus îndoielii, şovăielnic si necredin- 

cios, omul nu putea să fie decât bolnav. Cel care „este şovăielnic în credinţa 
jui (...) sporeşte. în el boala", serie Sfintei Varsanufie. 1 "' Credinţa pune capăt 
îndoiril or, şovairu, nehotărâţii, care-l fac pe om „asemenea valului mării 
mişcat de vani şi aruncat încoace şi încolo” şi „nestatornic în toate căile sale" 

A . 1’ Awncl cănd c «<linta omului este puternica, adâncă, deplină 
je.aviirşnu ea tămăduieşte sufletul de dipsihie. boală care-i macină pe cei 
‘.ne, având o credinţă şovăielnică, una gândesc, şi alta fac, suni nestatornici 


II NI. Simenii Noul Teolog, CVeWieri-, XXXIII: 90 s.li. 
ni] tingnrie Pulaina, Triade, II, 3. 42, 

■| Tratamentul hali far eîut^şti, I. S.1-8S. 
ri ntume ritul hoţi ii >r e/i t teşii, IV, .V 

1 S| Gri £ orif ' (k N r ys,sj, Matei cuvânt mtehrti* 
tinderii, 

„ Sr ban Gurii de Aur, Tâîadrv ta t\mtimd U> 

■! 1 nigorie dc Nyssn, .Mare ir nn dnf e-aftfhetic 
Nh ^ ^ de Aur, OtttiHt? ta / tain ({-ta. 

" duhavni ceşti, ^ 26 . 
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şi im inima împărţită între iubirea lui Dumnezeu şi iubirea lumii, pentru c-ă nn 
s-jii p rodiii, pe dată şi cu totul Iul Hristos î "" 

Peturu că pi ui credinţă omul ajunge nu numai hi cunoaşterea de sine, ci şi 
la cunoaşterea tuturor lucian ilor, etieste pentru el o călăuză sigurii ' ’■ Credinţa 
îi este sprijin în tot ce fiice şi ea iî permite ca în toate împrejurările să meargă 
pe calea cea dreaptă;** ea îl fereşte pe om de rătăcire şi nu-l lasă „pradă soiţii 
nestatornice a celor neîntărîţi (în credinţă)". 913 Credinţa este, după cum spun 


H'J 


Dipslbia mi este o boală ;l omului căzut, în genernE, ei o bou bl y omului 

credincios, tlai u cărui credinţă, aşa cum am ^pits. esie riabâ, iistbsâvătşitâ. Altfel 
spus cu gj|e mani fes tarea a ceşti ce Sf. Isaac Sinii numeşte ,, credinţă bolnavă (cf. 
('tft'init* despre ne, voinţă. 12. 26). De Eieeea, noi n-am (studiul- o şi n uni iu uimii, o în t%i- 
I iiUhii d coruiacTul piitolo^iiii omului căzui, ei am prcfcr.it să vorbim despic ni In c<i- 
pi rolul dc faţă, dedicat credinţei Această boală e&te greu de studiat în mod amănunţit, 
deoarece Sfinţii Părinţi vorbesc rar despre ea şi nu □ descriu tu arare, Termenul 5i \\t\> 
XDţ apare In Episrola Sfântului lacov în două rânduri ( 1, 8 fi 4, B) şi în Psalmul li 1, %. 
Regăsii u termenii tiui/u^La, Si-V^xelu 


mai ulas în scrierile Părinţilor 


apostol ici; în Ditklhic (IV, 4), eiî lipi.it viu t lui llarmthn {XIX, 5), în Epistolele Sf. Cle 
mc.nt Romanul (Epistola întâi către CorifUfiti, XL 2: XIII. 2; .4 dona Epistolă către 
CorintetHi. XI, 2; XIX, 2) si mai ales în Păstorul lui Hernia (Stt|rt)Xta: Vedenia 11. 2, 4; 
III, 7. h 10. 9; II, 2; Porunca IX, I ; 6: 7ţ 9; Ui X, 1, 1: 2. 2. SMiftfopfi; Vedenia III. 4, 

Porunca V, 2, 1; XL 1 V XXL 4, 2; Pilda E, I; Viii, 7, L; 2j IX, 16, 3), li găsim, dc 
ti sen mica, adiata m scrierile patristice din epocile ulterioare. la Sf loan Oimi do Aui 
{Tălcuirc fa Psalmul II , 2), Sf. Varsanufie (Scrisori duhowdceşîi, 72, 846), Chirii de 
Schi topol is ( Viaţa ('avionului I(hh\ Inihtisfiă, XXIII). SI loan Scararul tSntni. XXVI. 
26: 102), Sf Sîmeon Noul Peolog (t 'ntefteze, XX Vin. 236; Discursuri etice, X, 900). 
întâlnim această noţiune, sub lormu ei latinească, la .Sf luau Cafti nr < 'işe&immtcli' 
mănăstireşti, VII, 15. 2. „duplex cor" şi „dtiple-r animus"). Pornind de la aceste scurte 
iL'fei ivi pe caic le cuprind textele citate, putem spune cu dipsihia est* considerată de 
Sf Păriflţi ca fundEuncnlul „ren şi fără miiiic 1 ’ (Hernia, Păstorul, Poruncii IX, 9). Ea îl 
hice pe om nesăbuit [ihidem, 18. 9): din prici na ei omul face Fapte rele. 

fără să şi dea seama (Sf Clement Roiniuiui, A doua Epistolii către Cr/rinteni, XIX, 2); 
nu reuşeşte să facă ceea co şi propune (Hernia. Păstorul, Porunca X. 2, 2):. tl dnire 3a 
părăsirea căii adevărului (ihitlem, Vedenia, TI, 6, 7); fi slăbeşte duhul şi I face neputin- 
cios [îhidetn, ]D r 2): ?1 fuce pe om leneş şi lipsit de grija cea mântuitoare (Sf. Simcon 
Noul Teolog. Discursuri etice, X, 900 901 ); îl împiedică sâ se împărtăşească de slava 
Dumiiezelrii (ihidem); 11 ţine între viaţă fi moarte, lipsi nduri de plinătatea vieţii (Her- 
ii ai. Păstorul, Pildii VIII 7, I): csic legată, iu general, de cheriodoxifi (M««, Porunca 
XI. 13; Sf loim Scai arul. Scant, XXVI. 38): este soia tristeţii (Hemul, Păstorul Po- 
runca X. I , 1); că îl împiedică pe om să lupte uşa cum se cuvine pentru Dumnezeu (Sf. 
i ii ; lii Casian, ,\-p"?dnduitdr mănăstireşti. VII, I S}; ea Face ca soarta omului .să fie. cu 
totul nenorocită (Sf Clement Romanul, Epistola întâi către Corint ent. XI, 2; XXIII 
2). Date fiind aceste caracteristici ale di psihici apare cu ispiti tom apropierea ei de 
schizofrenie: dar în afara unei oarecare înrudiri etimologice - SiVUftict însemnând, 
literal, ,, suflet îndoit’; iui ftchizofrenia, „minte scindată'’ şi chiar dacă putem vorbi iu 
ambele cazuri de o ..personal iuuc scindată”» cezura cart acţionează într-o aituaţe, şi 
în cealaltă se situează pe planii li radical diferite. 

Sf. lo&fi Cură de Aur. Tăîcuire la Psalmul 115 , 

vA Sf. lemn Dfktnaschiu. Dogmaticii , IV. 11, 

: Sf. Io im Gura de Am , Omilie la cuvintele „Să ştiţi cu in vremurile din netntL ,, ", 



f 'ondiftil* J MbUttive alr tănsWtij, fi sănătate,, i„ jt/„ ltar 

^IT’ PlUem T S ‘ rinW ” neînv ^’ W Ea este plato- 

pulintS' CMt I7 7 ni r 1 1 credlncios -nimic nu este cu «&. 

gg- ?: -j-SS 23^r^“Jt3S£ 3SS 

aşa^iaSS^oBas 

este dăruita prin Du In Sft, IT a " earal,l,u menesc şi cure ii 

. - - cjKsarss^s.Trrr 1 ?.«■ 

devine viu ne vecie prin r-m r *,* - f i fi un ,, cadavru viu şi 

ităscrut din Dumnezeu (I In 5 J j V;f ^ ce '' echl P*®* î> se »M «Btll nou, 

- ^■-i.ide c i 1,11 H r ,os ' “ »** - «. 

**« prin credinţă şi pe măl,^ c £ ’l! "£™^™**** «* ., cesiu. De 
|f- vimJeenreH bolilor sale şi s a„ft turca de plm V™ fT' P acate " 
«*»» îi dl tămăduirea boJiL im e^ s u Ltl ?£*“ 5"**? EL 

11 

;;; " Având «*** M “* ■■, ( , 4. 

, ( Scrrjiwi dtthMttiL'rxii. 23 J 
1 UviitSi ' ftept* nevoind, 22; 22; 58 

1 f \v Ti-vr JHjyrv/ 

: rr 'r^" i“** 3 “** It. Ml, S, PO 3, 404C 

„‘.Mu 8 1 29. Mc. 1 1 , 22-24. ^', 4 , '' ‘ *' * 

J -^Mc.2,5.U..1,^ 17.19; 18. 42, Faptei 16; 10,43; ,,. 9;26 . ls 
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puternic este EJ să vindece nu numai boalele trupeşti, ci şi pe cele ide omului 

lăuntric 11 , scrie Sfântul Vursanufie. |: 

■>! 

înţelegem acum de ce credinţa este una dintre „feşele cele de nedezlegut 
ale sănătăţii şi mântuirii", cum scrie Gemem Alexandri nul, |m şi de ce mulţi 
alţi Sfinţi Părinţi vorbesc limpede despre virtuţile ei tămăduitoare. Terţul ian 
o consideră leac mântuitor prin excelenţă, 1 ^ Fericitul August in, mămirkin- 
du- şi păcatele tinereţii, spune: ^Sufletul meu nu se putea însănătoşi decât 
crezând" , l!l * arătând că Dumnezeu „a făcut leacurile credinţei şi le-a împrăş- 
tiat peste bolile globului pământesc, atribuind li - le atâta tărie 1 Fericitul 
feud o ret al Cirului spune, in acelaşi sens, că „Dumnezeu vine in ajutorul ce- 
lor care doresc să se tămădu iască, dărui ndu-k credinţa*? 1 * Origen arată că 
i i ieri „fericiţii prooroci pipăind pe Cuvântul cu ajutorul credinţei, plină- 
Iuţea Lui se revărsa peste ei cei să vindece' . lPT lâr Sfanţul Varsanufie afirmă 
că „credinţa desăvârşită se arată în vindecarea bolii noastre 'V 0 * 


I rebuie să ştim însă ca credinţa are multe trepte, iar între trezirea lacre 
diiiţă şi credinţa cea desăvârşită este o mare distanţă; şi tot aşa, este mare 
deosebire între strădania de a crede cele cc nu se văd şi deplina încredinţa- 
re, 1 ' şi încă şi unii mare deosebire este între simpla primire a cuvântului lui 
Dumnezeu a celui ce vine la credinţă, prin care se dobândeşte o cunoaştere 
din afara şi în parte, şi vederea iui Dumnezeu, pe csire Sfinţii Părinţi o soco- 
tesc totuna cu credinţi! ajunsă la desăvârşire. LiD între aceste două capete, 
există mulţimea de trepte pe care omul urcă spre unirea existenţială cu Dum- 
nezeu, care se împlineşte prin lucrarea poruncilor, care ea însăşi vine din 
credinţă şi care întemeiază adevărat ei. credinţa,' 

Lei care crede, dar este încă bolnav duhovniceşti?, n are decât o credinţă 
deşartă, adică lipsită de împlinirea poruncilor şi lucrarea virtuţilor. Iar o ase- 
menea credinţa au este de ajuns pentru cei omul ? ;â primească tămăduirea de 
Iei Dumnezeu. Astfel, Sfântul Maearie spune: „Dacă cineva nu se apropie de 
Domnul, împins de propriu- 1 voinţă şi cu tot sufleu li şi nu se roagă cu cre- 
dinţă puternica, iui dobândeşte vindecarea. De ce aceia (orbul şi femeia bol- 
navii de curgerea sângelui), crezând, s-an vindecat îndată, iar noi d am 


"" Seri son duhovniceşti, 526 , 

" ( are hagiii .va=r iyj ifu'intitt 29. 

SmrŢHticr* 15. 

1 i 'tvij&ssitmr.'i, VJ. 4 
" îhîtletH. 

1 f'naîttweuiid hulitor clintii. i, 87. 

( 'wUm fui i ('fsti.ţ, 1 , 48 . 
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'"CI. Sf, Origorie Palania, Triade, II. 3, 40. 
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c î'ls Li^at vederea cu adevărat şi nu am fost vindecaţi de patimile cele a seim 
sc ? ( . . . ) Noi n -am dobândit încă vindecarea duhovnicească şi mântuirea pen- 
fru că nu-L iubim din toată inima şi nici tiu credem în El cu adevărat, Să 
credem deci în El, să ne apropiem cu adevărat de El, pentru cu să lucreze 
îndată adevărata tămăduire în noi", 11 ' 


3, Leacul pocăinţei 

lîuicziii i] curăţă pc om de toate păcatele sale. După primirea acestei Sfin 
u? Faine, nu ni mu ne nimic neiertat, nimic nespălat, nimic nevindecat. Dar 
lb're/ul îl scapă pe om de păcat, iur nu de putinţa de a păcătui. El îl scoate pe 
um de sub stăpânirea diavolului şi a demonilor, dar nu-i opreşte pe aceia de 
a- 1 ispiti pe om. nici pe om nu-1 împiedică de a se lăsa în voia lor. Botezul îi 
dăruieşte omului libertatea de a nu fi stăpânit silnic şi fără voia lui de către 
diavol 11 şi puterea de a se împotrivi ispitelor. 114 Botezul nu ne răpeşte însă 
libertatea de a alege ceea ce voim, „Nici Botezul, nici Dumnezeu, nici Satana 
mu silesc voia omului’V 1 * Suntem liberi să facem binele, potrivit harului pri- 
mit; suntem, de asemenea, liberi să ne întoarcem la răutatea din tăi. 1 ld Căci; 
dupâ cum arară Sfântul Nieolae Cabasila, „Taina Botezului lucrează în noi, 
dur tară a face vreo silă asupra voiiiţei noastre şi fără a o robi, ci, deşi stă ca 
<i putere ascunsă în noi, lotuşi nu poate opri de la răi pe cei de stau sub 
puiuţ n lui, peni iu că ochiul cel mai sănătos nu ponte lumina pc cel ce vrea 
-ii tot dinadinsul să zacă în întuneric". 11 ' 

loi uşa cum l-a creat pe Adam liber şi a îngăduit ispitirea lui, Dumnezeu 
ii Ll ^ s deplină libertate celui nou botezai şi nu face să înceteze momelile dia- 
volikn, pentru ca acesta să nu fie mântuit împotriva voii Juj. ci. pun Jepăda- 
re.i ispitei or, să arate că voieşte să fie tămăduit do I Iristos şi să vădească rnă- 
■■■uu alipirii de Dumnezeu,"" fac and u-se astfel împreună- lucrător al vindecă- 
ri] iM mântuirii şi indumnezeîrii, împi opri indu-şi şi sporind în chip per 
sunai şi de bunăvoie darurile primite. 

Dacă omul se străduieşte cu toată fiin|a sa să păstreze şi să-şi împroprieze 
hunii dobândit prin Sfintele Taine, neieşind din calea dreptăţii, el rămâne în 
■unea tic sănătate şi de curăţie a firii, care i-a fost redată prin Botez. 11 " Sfinţii 


JJ Otniin duhovniceşti. (Col, Iii XX, S. 

i J Sr Sii neon Noul leoio^, fWc 225 d? ctiptlt ţrohgic? şi pmctin\ III 89 Cf. 
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Părinţi arată ca nu este cu neputinţă pentru om să ducă o viaţa lipsita de păcat 
şi să împlinească toate poruncile lui Hristos.^ dar puţini dintre cei botezaţi 
au conştiinţa mărimii harului primit, Sfântul Simeon Noul Teolog, vorbind 
despre Bote?,, spune; „S-ur fi cuvenit ca noi toţi să cunoaştem bogăţia hani- 
Lui, mărimea luminării, darul părtăşiei, minunăţia unei asemenea naşteri din 
nou ! Dar, vai, abia dacă este unul dintre o mie sau, mai bine zis, din zece 
mii, care să-l fi cunoscut prin vederea tainică, in vreme ce toţi ceilalţi sunt 
feţi lepădaţi, care nu-L cunosc pe Cel care mi adus pe lume" La Fel spune 
şi S Untul N ic ol ac Cubasila, vorbind despre ungerea cu Sfântul Mir: „Ceea 
cc Sfântul M ir împărtăşeşte tuturor creştinilor de totdeauna şi din orice vre- 
me sunt darurile cele atât de folositoare sufletelor: darul evlaviei şi al rugă 
ciunii, al dragostei şi al înţelepciunii, precum şi altele, clc ţoale că mulţi creş- 
lini nu .şi dau seama de aceasta, iar alţii nu cunosc lucrarea Ta mei aceste ia. 


pe când alţii, în sfârşit, după cuvântul de la Fapte (19, '2), se îndoiesc chiar că 
există un Duh Sfânt, din pricină că atunci când au primit această Faini., 
(n-au cunoscut) binefaceri Ic pe care ea le poate da şi pe cure Sfântul Duh te 
dăruieşte din plin". 1 ? 

Astfel, dacă efectele Sfintelor Taine nu sc fac simţite în cei care le-au pri- 
mit, dacă aceştia nu şi-au regăsii sănătatea pentru care s-au rugat, ci stăruie 
în bolile lor; aceasta se întâmplă deoarece n-au avut starea duhovnicească 
trebuincioasă pentru a primi harul dăruit prin ele, nu s-au pregătit aşa cum sl: 
cuvine pentru n-l primi sun nu s-au nevoit sări păstreze, nu uu stăruit în 
curăţia şi sănătatea care le-au fost redate, ci au primit prin Libertatea voinţei 
ispitele diavoleşti şi de bunăvoie s au întors la picatele lor; ::j iar toate 
acestea, din pricină că nu s-au îngrijit de lucrarea poruncilor. 1 ^ prin care ha- 
tul primit în chip tainic la Botez devine lucrător. Acest lucru îl spune adese- 
ori Sfântul Marcu Ascetul: „Harul şi curăţia care se află în noi în chip ascuns 
de ia Botez nu ni se vor face Văzute decâi atunci când vom fi străbătut bine 
drumul poruncilor (...); iar rol cel care l-n primit în chip tainic (liant fi, dar nu 
împlineşte poruncile, pe măsura neîmpliniţii c luat în stăpânire de păcat"; 1 
„toţi au fost eliberaţi prin harul Ini Hristos, dar s-au predat pe ei înşişi în 
mbia păcatelor prin faptul că n-au împlinii tonte poruncile’ 1 . 13 * 


a ihitiam, tteapn- ^rairtfi, X. Sf Sîmeon Noul Teolog, Discursuri etice, X , 
21 I 2.14. .Sf Nicolae Caba&ilji. Despre viaţa in Hrivtf}; y, VI 4 5 
Imnr, L. 157-163. 

: " Detf'rr viaţa în Hrisîos, III, 10. 

Lf St Mare-U Ascetul, Despre Botez, pusiiin. Sf. Nicolae Cafas i hi. ftejare vâna iu 
I hiat ax, L 34; JL 103 104; UI. 14. 

CI' SI U>nn Gură de Aur. Cateheze baptiicmaie, IV. 23; V, 23; 26. Sf Marcu 
Ascetul, Despre Botez, passim, 

" 1 Despre Botei , Răspunsuri te 4 .>i 5, 
fhâtem, Răspunsul 1. 
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De aceea, pentru ca sa nu rămână pentru totdeauna necunoacâtor aJ haru- 
lui Botezului şi pentru ca să rui-şi pi urda jh; vecie curăţia, sănătatea şi toate 
celdidte daruri primite prin această Sfântă Taină. ci, dimpotrivă, să le poată 
tifla şi să le sporească. Dumnezeu i-a dăruit omului păcătos leacul pocăinţei 
(jiEidvotot). După cum spune Sfântul loati Gură de Aur: t1 Există cale de în- 
toarcere, daca voim: ne putem întoarce la frumuseţea şi strălucirea dintâi, 
numai să lucrăm şi noi pentru aceasta ( ...) Sufletul întinat şi urâţii şi coborât 
m ocara şi necinste prin nenumăratele lui păcate, repede se poate întoarce la 
frumuseţea lui de altădată dacă ne câini cu adevărat şi din tot sufletul 1 ' 
Sfântul Simenii Noul Teolog scrie la fel ,,Cel cure (după Botez) s-a întinat 
pe sine însuşi prin fapte nelalocul lor şi fărădelegi acela are nevoie de 
pocăinţa pentru a se întoarce la vrednicia dumnezeiască pe care a pier- 
dui -o din pricina vieţii păcătoase ".. 1 1Y Tot d spune câ Dumnezeu a dăruit 
nu' şi bac icţMipuaKai/j mântuitor, „pentru ca aceia care din trândăvie şi ne- 
purtarr de grija cad din viaţa veşnică, să se reîntoarcă iarăşi prin pocăinţă la 
aceasta cu o slavă încă şi mai strălucită şi mai luminată'V 1 ^ Sfinţii ChUki şi 
Ignat ie Xantbopol învaţă şi ei la fel: ,.Noi primim in sinul dumnezeiesc, 
ridică în sfinţita cristelniţă, în dar. harul dumnezeiesc cu totul desăvârşit. Dar 
dacii, pe urmă. prin reaua întrebuinţare a celor vremelnice şi prin grija de 
lucrurile vieţii şi prin ceaţa patimilor îl acoperim pe acesta cum nu se cuvine, 
aceste cu putinţă prin pocăinţă şi prin împlinirea poruncilor îndumnezdtoare 
să primim şi să dobândim iarăşi această strălucire mai presus de fire şi să 
vedem in chipul cel mai limpede arătarea ei’ 

De aceea Sfântul loan S cărărui spune că ..pocăinţa este împrospătarea Bo- 
tezului" 111 şi mulţi Sfinţi Părinţi socotesc căinţa un al doilea Botez, „a doua 
baie a sfintei renaşteri f UJ „Pocăinţa, spune Sfântul Istme Şirul, s-a dat 
oamenilor după bote?:, ca un har peste har, Căci pocăinţa este a doua naştere 
din Dumnezeu şi darul a cărui arvună am primit-o prin credinţă la Botez îl 
primim prin pocăinţă ". 111 Aceasta nu înseamnă îflsă că ea ar putea înlocui 
Botezul sau că ar aduce vreun dar pe care acela mi ui l-ar fi dar, ea şi cum, 
intr-un anume fel, ar desăvârşi Botezul. Aşa cum am arătat, Boiezul ii dă 


(aft-hne haptismatc , V, 24. Cf. VI, 23, 

’’ H Cateheza XXX, \29 *.u 

lhs-t arsuri f sii f , II, 7, Ufi. Cf. ihidem, XIII, 222. A se vedea, de asemenea, Sf 
Mai-cu Ascetul, tJesptv Batez< Răspunsul 5, 

1 '' Metoda sun rflf fOO de capete, ti. 

Svom, Cav furtul 5. 2. 

Si. Qrigorje Paianta. i tinde, II, 2. 17. De asemenea, Sf. Grigcrie de Nazianz, Cu- 
vunfun, XXXIX, 17; XL, 3J. SI. loan Sciiaml. Sctim, VII, 8. Această irmii este în 
mod deosebit dezvoltată de Sf. Simeon Noul Teolog, de pildă in: Cateheze, XXXII, 
59; 73. Cele 22? de capete.. I, 36, hnne, LV, 33 Vezi, de asemenea, Sf, Nichita 
Sîi [hatul. Vtnfa Sf, Sitwm, ed Knu&herr, p. E25. 

1 " Cuvinte despre nevnhtţd, 72. 
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omului Lot ceea ce-i trebuie pentru tămăduirea şi mântuirea sa; pocăinţa, în 
sine, nu l poate nici vindeca, nici mântui pe om. u Rolul pocăinţei de după 
Botez este să-l întoarcă pe creştin de la păcatele şi patimile în care a recăzut, 
să fie din nou curăţit şi tămăduit, să redobândească starea de har în care 1 
aşezase Sfânta Taină, să tacă din nou lucrător harul sălăşluit in el. să-l facă 
din nou roditor. în pocăinţă omul nu află un alt Botez şi nici nud rodobân 
deşte pe cel dintâi - căci nu poate fi pierdut vreodată ci roadele lui, pe 
care, din pricina lipsei de grijă şi a trândăviei sule, ca şi prin întoarcerea la 
starea cea păcătoasă, le pierduse. 

Desigur pocăinţa nud priveşte numai pe cel botezat, care a păcătuit. Ea 
este necesara pentru tot omul care vrea să părăsească păcatul şi să se întoarcă 
Iu Dumnezeu, oricare ar fi starea lui duhovnicească Ea îl priveşte deci la fel 
de bine şi pe cel care n-a primii încă Botezul şi pe care Dumnezeu îl cheamă 
la mântuire, ca şi pe cel care. înaintai pe calea virtuţii, n a ajuns încă l;i 
desăvârşire, în fapt, toţi oamenii au nevoie întotdeauna de pocăinţă, 1 -" Este.' 
condiţia esenţială a tămăduirii omului căzut, fundament ni întoarcerii sale la 
sănătatea deplinii şi al mântuirii sale. Propovădui rea Evangheliei, Vestea cea 
Bună a mânui ir ii noastre t a începu L prin chemarea In pocăinţă. Cu această 
chemare începe propovăduite a Sfântului loan Botezătorul (Ml. 3, 8; Mc. L 
4-5; Lt. 3, 3, 8). Cu ea îşi începe llristos, potrivit evanghelişlilor Matei şi 
Marcu, învăţătura publică; „De atunci a înce put fisus să propovăduiască şi sa 
spună: Pocăi ţi- vă (jietCtvosT'EE), căci s-a apropiat împărăţia cerurilor 1 " (Ml. 4. 


I 7; cf Mc. 1 1 I 5). De asemenea, după evanghelistul Luca *24, 47). înainte de 
înălţa rea Ss-i îa cer. la sfârşitul lucrării Sale in aceasta lume, Hriâtcxs vorbeşte 
o dată mai mult despre pocăinţă. în Sfintele Scripturi vedem cum înainte- 
mergătoml Domnului, Jisus însuşi şi Apostolii propovăduiesc în mod con- 
stant pocăinţa, arătând -o ca lucrare cu totul trebuincioasă mânui ir ii noastre 
fMt. .3, 2, 1 1; 4. 17; Mo. 1.4, 15; 6, 12; Le, 3, 3, 8; 5, 32: 13. 3. 5; 15, 1, 10; 
24, 47; Fapte 2, 38; 3, 19; 5, 31; 11, 118; 13. 24; 17, 30, 19 r 1: 20, 21; 2£> s 
29; Rom. 2, 4-5; 2 Cor 7, 10; 2 Tim. 2, 25; Evi 6, 1; 2 PL <. 9), Sfântul Si- 


neon Nuni Teolog socoteşte pocăinţa drept cea dintâi poruncă, 1 "' Pocăinţa, 
după Sfinţii Părinţi, este cea dintâi şi cea mai marc lucrare duhovnicească, 
mai presus de orice virtute, căreia omul trebuie să i se dedice cu totul şi îna- 
inte de orice altceva, căci în ea se cuprinde toată partea lui de lucrare pe care 
se cuvine s-o împlinească pentru a primi vindec; nea şi u se mântui, 1 lj Sf. t’a- 
iasie Libianul scrie: „Hrisros este Mântuitorul lumii întregi şi a dăruit oame- 


" Cf SI Sirricon Noul I colog, Cateheze. XXIII &2 

" Sf I&iuk Şirul, Cuvinte eh'h-pre nevoit îţi). 33 L ,Pefl!m câ nkacuUnă nu .;e poate desâ- 
v iî îşi lucrarea ei. Bc aceea, ea li se cuvine totdeauna tuturor celor ce vcitesc să .se m m n- 
ruifiscîl, păcătoşi st drepp”. 

IA& C'tiitfhtizv, XIV. 44-43, 

1 ' A vr vc.HleH.de pilda Apoftegme* A vvu ] J iuicn, 1^2. ST. liliac Sinii, Cuvinte ibxp re 
tt evoitifă, 34. SI". foan Scmaoil, Sctitv. VII, 73, 
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fiilor pocăinţa spre mântuire” 13 * Iar Sfântul Marcu Ascetul îşi începe cuvân- 
tul despre pocăinţă astfel: „Domnul nostru li sus Hr ritos (,,,|, dând pentru 
mântuirea tuturor oamenilor poruncite cuvenite măreţiei iui Dumnezeu, a pus 
libertatea cu temelie a lor şi le-a fixat ţinta spre cane să alerge, spunând: 
"■Pocăiţi vă», pentru ca noi, prin aceasta, să înţelegem că toată mulţimea po 
n meilor se cuprinde în una singură: cea a căinţei pentru păcatele noastre" 1 , 1 ^ 

Pocăinţa este o adâncă şi vie simţire lăuntrica prin care omul îşi rec un oaste 
Fiecare dimie păcatele sale sau, urni general, starea sa păcătoasă, se leapădă de un. 
uti* ie naiv de In Dumnezeu şi. chemându-l în ajutor, urată că pe viitor nu mai 
vrea sa păcat li iască, nu mai vrea sa stăruie în depărtarea de Dumnezeu, ci doreşte 
^ întoarcă' [a R! şi să-şi schimbe cu totul purtarea. Ştiuţii Părinţi văd pocăi ni a 
va pe un proces de convertire, cane nu priveşte atât păcatul în sine, cit 
reîntoarcerea la Dumnezeu. Important este viitorii], iar nu trecutul, însănătoşirea, 
nu boala; nu înstrăinarea de Dumnezeu de odinioară, cs întoarcerea şi alipirea de 
l ; l. Acest caracter pozitiv al pocăinţei reiese limpede, de pildă, din aceste cuvinte 
mIl‘ Sfântului ioan Casinn: „lată care este definiţia deplină şi desăvârşită a 
pocăinţei: Să nu mai săvârşim în nici un chip păcatele pe mm care ne pocăim sau 

conştiinţa noastră are renuişcări’V" 1 ' ca .şi din răspunsul dat de Avvn 

l'imcji unui trate care l-a întrebat ,,ce este pocăinţa pentru păcat ?": ,,a nud mai 
hicc de aici, înainte. V 41 Scopul fundamenta] al pocăinţei este o schimbare totală, o 
întoarcere (uşu cum arată şi etimologia cuvântului Numai prin pară- 

■uviL cu iotul a păcatului, prin. lepădarea păturii lor şi prin vieţuirea in virtute, 
^■n-ivit voii lui Dumnezeu, îşi arată omul eu adevărat pocăinţa; de aceea, Sfântul 
Sciimml o numeşte , implicarea cu Domnul prin lacrimi şi prin lucrarea cea 
bună a ador potrivnice păcatelor' V ^ 

începutul pocăinţei este recunoaşterea păcatelor. A -ţi recunoaşte păcatele 
crste condiţia indispensabilă pentru a le părăsi, pentru a fi vindecat de ele, 

1 ir b avii şi niânruit Sfanţul El rom Şirul spune in acest sens că ,, începu tul 
mântuirii este cunoaşterea de siite". JJ|i O asemenea cunoaştere de sine se do- 
bândeşte, la început, prin examinarea metodică a conştiinţei, Avvu Ni stern 
invaţâ eu OfliuJ caic dator ca „în toata seara şi dimineaţa sa facă socoteală 
|.K'(imi ce ii tăcut din cele ce voieşte Dumnezeu şi ce nu am făcut din cele ce 
mi voieşte El. şi aşa sa- şi albească toată viaţa V' 1 ' 1 „Aşa se cuvine să fie po- 


i < T up*tf itciptv timgfKSte, infrânan '., |j 76. 
i)r.xpi» [walinţct I 
' '■ '(Mmrhui duhovniceşti, XX. 5. 

\poţfo$m? l hc. rit.. 122. Reluat de Sf. VarsajiU 
^rv#m, V, 2. 

" Fd. Awemuni, [ r L p, 2.14. 
u Apoftefţttu\ Avvu Nriicro cel din chinovie, 5. 


fie. S( ri.svt t ilulutvtii( j VmV, 


122. 
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c Ti i n ţ.u r ' , conchide un nil Bătrân, dând ca pilda vieţuirea Ini Avva Arsenic. N - 
A Wti Dorotei - iimintind învăţăturile Părinţilor din pustie; „Părinţii au spus 
cri fiecare trebuie să se curâtească cu de-amiiiitmlul, să se cerceteze pe sine in 
fiecare seară cum a trecut ziua şi dimineaţa, iarăşi, cum a trecut noaptea; şi să 
se pocăi ască lui Dumnezeu cum se cuvine pentru cele ce ie-a greşit 1 ' . la 
rândul său îndeamnă: ,,lar fiindcă noi păcătuim mult, avem nevoie, din pri- 
cina uitării, să ne cercetăm ţi la ceasul al şaselea (la amiază), cum ani 
petrecut până atunci şi in ce am păcătuit” 1 Sfântul loan S cărărui sfătuieşte 
CLi la fiecare ceas să facă urnul socoteala fapteloi sale, ca să le cunoască lă- 
murit pe fiecare Ul ' De fapt., după cum vedem, această cercetare a conştiinţei 
trebuie făcută permanent, şi ea trebuie să însoţească fiecare faptă a noastră şi 
fiecare gând şi să fie pentru om o grijă necontenită, pentru a se putea tămădui 
de patimi şi ca să se mântuiască. , Pocăinţa este gândul osândirii de sine şi 
Îngrijirea de sine neîngrijită (de lucrurile lumii)' 1 , scrie Sfanţul loan Scara- 
mi. 1 '"'' Cunoaşterea propriilor păcate este un aspect fundamental al pocăinţei, 
o condiţie indispensabilă a înaintării duhovniceşti şi o etapa esenţială in 
procesul tic tămăduire. Ea îl scoate pe om din supunerea oarba faţă de păcat, 
it face Sii se depărteze şi să se lepede de el, să nu mai vadă slrâmb realitatea, 
cu ochii păcătoşi ai eului său căzut, şi să iasă din egocentrismul său pătimaş, 
Cunoaşterea păcatelor este în sine curăţ itoare şi eliberatoare. „Fericii eşti, 
frate îi scrie Sfanţul Varsanul’ie unui monah -, dacă simţi peste fot că ai 
păcate. Căci cel ce le sîmLe, fără îndoială că se şi scârbeşte de ele şi se des- 
parte de ele'\ uy 

Scopul pocăinţei nit este însă recunoaşterea în mod abstract n păcatului 
Pocăinţa adevărată este con în care omul simte cu durere starea păcătoasă în 
care se afla. Sfântul loan Scărurul spune, în acest sens, că: „pocăinţa este lo- 
virea sufletului primr-o simţire adâncă", 1 ™ în pocăinţă, după cuvântul Psal- 
mistului, omul se arata cu duhul umilii şi inima înfrântă şi smerita (Ps. 50, 
19), Aceasta este zdrobirea inimii, fără de care, după cum spune Slănini Var- 
sanufîe, „nimeni nu se poate mântui de patimi 1 ’. 1 " 1 Această durere nu are nici 
□ legătură cu cea pricinuită de remuşcare, stare patologică, ni care cel pă- 
cătos rămâne închis faţă în faţă cu păcatul său, scrutându-l cu nelinişte şi 
neflcând nimic ca să scape de el, En starea de re muşc are. omul se află tot in 
păcat, îritr-un alt fel. şi roi bolnav, sub o allă formă. Rămâne ţintuit pe păcat 
şi pe propria stare sufletească, neizbutitul să se desprindă de ele. Prin pocăin- 
ţă, dimpotrivă, omul II are în vedere pe Dumnezeu, spre HI îşi îndreaptă pri- 


Apoftegme, N 264. Cf St VareanufTtf şi loan, Srri.w ti didiovni-reşii, 395 
1 1 ' învdţeftitri de j mflet falo&iţuttrp, XI. 5, 

|JV Vt ani. IV, L 16 
l,h ihidem, V 2. 

1,1 ' S, fi Son dttitovtm ttşft\ 498. 

1 ' Şt r!t( t, V , 2. 

' Scrisori duhovniceşti , 526. 
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virai Nu din pricina păcatului in sine suferă el* nici nu se- întristează din 
pricina eului său rănit, ci pentru că prin păcat s-a despărţit de Dumnezeu si, 
stăruind in păcat, rămâne departe de El. în pocăinţă nu este nici o urmă de 
sentiment bolnăvicios de vinovăţie, care nu face decât să tulbure sufletul şi 
sări âlabinogească puterile. 

Recunoscându-şi păcatul, în acelaşi timp, prin pocăinţă omul li cerc ierta- 
iv lui Dumnezeu şi - şl manifestă voinţa de a se uni din nou cu El . 1 ' 2 Departe 
iie i'l li o simplă constatare a greşelii şi de a rămâne fixată pe ca, pocăinţa se 
mani Festă deci Ca depăşire a păcatului, Ea este forţa prin care onu.il Înaintează 
şi sporeşte duhovniceşti iar bolile sale merg spre vindecare, Prin ca se 
leapădă de trecutul sau păcătos, de omul cel vechi, şi tinde spre cele dinainte, 
spre măsura omului celui nou şi desăvârşit la care a Fost chemat prin creaţie. 
Prin pocăinţă, omul se depăşeşte fără încetare pe sine, slăbiciunile şi neputin- 
Îl- le sale, ca să ajungă la Dumnezeu. „Uitând cele ce sunt în urma mea şi 
tinzând către cele dinainte, alerg la ţintă., ”, spune Sfântul Apostol Pa vel 
(bl lip ti 14 ). Omul îşi află tămăduirea patimilor şi mântuirea tinzând spre 
tecii ce trebuie şâ fie potrivit voii lui Dumnezeu, iar nu rămânând ceea ce a 
tost şi stăruind în cele pe cure Ic-a tacul potrivit legii păcatului. 


Şi pentru ca prin pocăinţă omul se vede întotdeauna departe de măsura 
desăvârşi iii, ci nu se opreşte niciodată, înaintând astfel mereu, după cum ara- 
tă Sfântul Viirsanufie . 1 ‘ In fapt, înaintarea se vădeşte prin micşorarea numă- 
rului păcatelor şi prin slăbirea şj împuţinarea patimilor. Clement Alexan- 
lIj inul, folosindu-se de un cuvânt din Păstorul lui Hernia, spune: „Pocăinţa 
este mare pricepere; pentru că omul, pocăi ndti- se de cele ce a făcui, nu te mai 
hi ce, nici nu le mat spune; şi chinuindu-şi sufletul său pentru cele ce n pă- 
câiujr, săvârşeşte binele'’. ' " Adesea, înaintarea se face cu încetineală, dur 
sporeşte cu timpul dacă omul stăruie cu răbdare în starea de pocăinţă. Avvu 
Dorotei arată că „de se cercetează cineva pe sine astfel, în fiecare zi, şi se 


âârguieşte să se pocăi usca pentru cele ce a greşit şi să se îndrepteze pe sine, 
hicefx- să-şi micşoreze patima; de a făcut păcatul de nouă ori, îl va face de 
•iu înainte de opt ori; şi aşa, înaintând pe încetul cu Dumnezeu, nu lasă 
patimile să se întărească în erv Si Cereeţftndu-se Tn fiecare clipă şi căindu-se 
nein cotai. împotrivindu-se gândurilor pătimaşe prin pocăinţă, omul ajunge să 
birui-isca încetul cu încetul, prin harul lui Dumnezeu, toate patimile care 
■ ii işluiesc în el şi astfel să-i fie tămăduite toate bolile sufletului. 


Se cuvine sâ ştim că omul trebuie să st căiască nu numai pentru anumite 
fapte sau cugete păcătoase, El trebuie să se pocăi usca pentru starea generală 


1 Ui Aw.i Dcmxei, învăţaturi de suflet fbhmiifwre. XI. 5. Sf. loan Scftmm] Scam 
V. 3, 

1 St ri.wri rfithmwireşii. 410, 

Strtmmiv. II, ]2. 

"im ilf rituri elf suflet foiusituntr, XI . 8 . 
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de păcătoşenie in care se alia. Creştinul spun Sfinţii Părinţi, trebuie să-şi 
aducă aminte neîncetat de păcatele sale. L5(J Nu este vorba aici de o aduce- 
re-aminle amănunţită a păcatelor (acute şi a împrejurărilor in care s-au petre- 
cut ceea ce l-ar împinge pe om în gândul pătimaş la ele , ci Je conştiinţa 
că am păcătuit şi că oricând putem cădea din nou în acelaşi pac al sau in 
nil de. Altfel spus* este vorba de recunoaşterea stării de neputinţă şi .slăbiciu- 
ne, de nedesăvârşire şi de înstrăinare de Dumnezeu, Aducerea- amin te de 
greşelile din trecut îl face pe om să se teamă să nu cadă din nou. şi să se te- 
r cască de ele în clipa de faţă şi pe viitor, !epădându-se de patimile care le-an 
produs şi chcmăndu-L în ajutor pentru aceasta pe Dumnezeu. în acest sens, 
Sfântul Isaac Şirul defineşte pocăinţa CA fiind „cererea prelungită în tot 
ceasul a rugăciunii pline de străpungere ce se îndreaptă spre Dumnezeu peri 
tni ieri arca păcatelor trecute-'', dar şi „întristarea şi grija pentru păzirea de 
cele viitoare”. 1 ” Sfântul loan Gură de Aur spune, la lei: ,,Se cuvine să păs- 
tram mereu în minte amintirea păcatelor noastre, chiar după ce ne-nm curăţit 
de ele (...) Aducerea- am inie de cele trecute este pază pentru cele viitoare". |s * 
Se cuvine, de asemenea, să stăruim ni starea de pocăinţă, chiar dacă, în- 
ir-im anumit moment, n-am avea un păcat anume. Sfinţii Părinţi arată, de 
altfel, că omul se amăgeşte crezând că este fără de păcat. 1 Iei Cartea Pildtv 
lor lui Sol o eu oi i stă scris că chiar „cel drept cade de şapte ori" (Pilde -4. 16) 
A crede că eşti lipsit de păcat arată necunoaştere de sine şi de starea in care 
te afli. De aceea Sfinţii Părinţi il îndeamnă |>e am să se căiască pentru păca- 
tele sale, fie ştiute, fie neştiute."" Aşa cum învaţă însuşi Sfântul Apostol 
Jiian, „daci zăcem că păcal nu avem, ne amăgim pe noi înşine şi adevărul nu 
este în noî' - { I In I. 8). Păcatul, de altfel, nu constă numai in făptuirea răului, 
ci şi în nelucrarea binelui dac, 4, 17)/ 1 în sensul propriu al cuvântului, este 
păcat orice faptă şi orice gând prin care omul de bunăvoie, şe abate de la 
cele voite de Dumnezeu. Şi lot păcat este lipsa de grijă în je împlini voia Lui. 
( )r, aşa cum arată Sfântul Marca Ascetul, rui există „om care să trăiască si să 
fie lipsit de păcat şi care să fi urmai întru totul poruncile şi să nu fi neglijat 
nici una dini re ele", 1 * 2 De altfel, toi ceea ce il ţine pe om înstrăinat de 
Dumnezeu este, de asemenea, păcal De aceea, atâta vreme cât, iui s-a unit 
desăvârşit cu Dumnezeu, atâta vreme cât n-a ajuns la asemănarea cu Hristos, 
omul mv poale socoti pe sine în stane de păcat. Pocăinţa este deci necesară 


l5,L ' A se vedea, de pildă: Sf. Varsanufie şi loan, Scrisori duhovnierşii , 428. $f- loan 
Gura de Am. Despre pocăinţa, VII. 4. 

1 r " Cuvinte despre nevoit! fu, fîU. 

' s Despre pocninfâ, VII. 4. 

1 " Li A se. vedea, de pildă, Sf. Mârcu Ascetul. De sţm* pocăinţă t XII 
1,10 A se. vedea, de pildă, Sf. V&rsanufie şi loan. Scrisori duhovniceşti 394, In rugăciu- 
nea Cili t.- citeşte imediat Înainte de Sfânta împărtăşanie se cerc Ini Dumnezeu 
iertarea pc ulm greşelile făcute „cu ştiinţa şi cu neştiinţa". 

" Cf. Sf Maxim Mărturisii oml, Cuvânt acetic* 30. 

IK fJtvspre pocâinţâ, XII 
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pt-ninj loţi u,J şi ea trebuie s£ se facă, după cum învaţă Sfinţii Părinţi, iii 
fiecare ceas al vieţii „Trebuie să şliin că avem, fie voie in tor ceasul şi în cele 
douăzeci şi patru de ceasuri ale nopţii şi ale zilei de pocăinţă”, scrie Sfanţul 
I . ic .Simi , |E4 Orice ar face şi orice ar gândi, omul trebuie să-şi cunoască ne- 
vrednicia. să- şi dea seama că este mai prejos de ceea ce s-ar cuveni să fie 
după voia Im Dumnezeu, să înţeleagă câl este de departe de slava la care li 
tosi chemat prin fire şi de desăvârşirea In csire ar putea ajunge iu unirea 
depliaii cu El. Du aceea, Sfântul Vursimufie învaţă: „în toate osăndeşUMis pe 
line ea cel ce ni păcătuit şi ai greşit"; fi5 t , trebuie să fim întotdeauna încredin- 
i.iii cil p.ăc Unim m toate: şi in cuvânt, şi în faptă, şi m gând ", 1 ' ' 

I )in căinţa neîncetată se nasc doliul (iutristarea) frcâySoţ) şi străpungerea 

(Kcndufl^Lţ), care, la rândul lor, zămislesc lacrimile (fidticpvia ). IG7 fn 

acestea trei, despre care vom vorbi ulterior, stă pocăinţa desăvârşită; 1 ** ulti- 
ma este un dar al Sfântului Duh, pe care doar puţini oameni ajung să-l do- 
bândească, şi învăţătura Sfinţilor Părinţi despre pocăinţă îi acordă u impor- 
tanţii fundamentală. 


Pocăinţa este socotită de Sfinţii Părinţi cu un leac deosebit de folositor. Şi 
L'.-i mai adesea ei vorbesc despre această stare duhovniceEtscâ în termeni 
medicali, Sfântul Sirneon Noul Teolog se referă şi el la „leacul (<fdtp- 
M-ttWJ mântuitor" al pocăinţei, pe care Dumnezeu J-a dat oamenilor ' i: 
Ace i mod de a privi pocăinţa se întâlneşte cu constanţă la Sfântul loan Gură 
de Aur , 1 ' 1 care, de pildă, zice: „pocăinţa este vindecarea păcatului "; 171 „po- 
munţa este leac pentru rana păcatului"; 7 - „după cum există doelorii pentru 
răniU; trupului, pentru păcat, care este boala sufletului, avem drept doctorie 
pocăi nţ; r . :7,1 „sa folosim, fraţilor, leacul mântuitor al pocăinţei sau, mai bine 
spus, să primim ca din mâna lui Dumnezeu pocăinţa care ne este de folos 


" 1 CI îhidmt 

I u I wî r de ap re i iei 'r.'ru (ă. ^0 C f , Sf. S i i neon Noii I E 'ce 1 0 £, ( 'ateheze , XXV, 58 , , .El i 
în m i culc şi in păcat mă scol’', a zii Avva Sisne iAfwfte.ftme. serie alfabeticii 
Avvli Sisue. 36). 

Scrisori ditfttn-niceşri, 214. 

"Ihide m, 442, 

'" A w vtdetL, de pilda, Sf, Simeon Noul ‘Ecolog, Cateheze. IV, 494: XXV, 58 Sf. 
MirstaUlfie şi loan. Sensuri didurvui ceşti t 242, 428. 

r i Sf. Smuecui Noul feolog. Ceh 225 f/e cupele teologie e şi practice, IU, 22. 

In afara referinţelor de mai jos. n se vodca Sf. loan Casam, Convorbiri 
tMovmc^îri XIX. 12 : XX. 8. 

1 ' Discursuri etice, 11.7, 2U5 

in afara referinţelor date nun jos, ase vedea; Deispnt r pot:ăi?\ţă> V. 2; VIE, I. 2: VIII. 
[, I Despre zdrobirea itiirmi, II , I ; Omilii la sfanţi. V, 4; Despre diavol, 11, 5. 

'' i>rxpn' pticdirţţâ' VII. ], 

1 ' ' Ihuietn, 1. 

"* fhifietn. 
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pentru tămăduirea noastră"; 171 «să primim, fraţilor, pocăinţa, leacul cure ne 
vii izbăvi de boală ţi care va şterge păcatele noastre"; l? '“ „cu toţii suntem 
păcătoşi, dar nu deznădăjduiţi; nil ostenesc să vă pun în faţa leacul care vă 
alina suferinţele "; 177 „Iau drept martori, pentru a-mi întări cuvântul, nu un 
singur om, sau doi, sau trei, ci mii de oameni plini de răni şi bube, întinaţi de 
multe patimi, care au fost repede şi deplin vindecaţi de pocăinţă, nemairăma 
nund vreo urmă sau vreun rest din vechea lor răutate”; 1 '* „de-atn ti cu toiul 
acoperiţi dc rănile păcatului, dacă ne calm (...), Dumnezeu le va şterge cu 
totul, tară să mai rămână vreun semn sau vreo urmă a lor"; 17 ' „.Dacă Dumne- 
zeu vede că cei păcătoşi se căiesc, de-ar fi ucigaşi şi plini pe tot trupul de 
răni, E! are grijă de. ei şi-i tămăduieşte şi-i curăţă dc orice urma a 
p&atukti’V * 0 „să tun cu iotul încredinţaţi că mare este puterea acestui leac, 
care este pocăinţa " 11 hl 

Pocăinţa este leac, pentru că prin ea, aşa cum arată numeroasele citate de 
mai .sus. omul dobândeşte de la Dumnezeu curăţirea de păcate şi vindecarea 
de patimi, care sunt adevărate boli ale sufletului. Urmată îndelung şi cu sim- 
ţire vie şi adâncă, pocăinţa îl duce pe om la nepăt imite, 1 *- starea in care el îşi 
recapătă deplina libertate şi sănătatea desăvârşită, stare la care nu poate 
ajunge fără ajutorul ei . 1 * 1 

Prin iertarea păcatelor şi tămădui rea de patimi, pe care i le aduce pocăinţa, 
omul îşs poate regăsi pacea Lăuntrică. „Sa ne întoarcem cu pocăinţa la Pum 
nezeu şl va aduce toate b pace", scrie Sfântul Varssmifie . 1 * 4 Iar Avva 
Dorotei arata că „prin zdrobirea inimii., vine omul in sfârşit b odihnă"." 1 ' 

Vindecai de patimi, omul ajunge să trăiască în chip virtuos; el poate dm 
nou să ducă o viaţă sănătoasă, firească, potrivit adevăratei sale naturi. Sfanţul 
loan Damaschin spune, in acest sens, că „pocăinţa este întoarcerea, prin 
asceză şi osteneli, de la starea cea contra naturii In starea naturală". De alt- 
fel, pocăinţa se vădeşte a fi pentru omul păcătos singura cale prin care se 
poate întoarce la lucrarea virt uţilor, şi de aceea mulţi Sfinţi Părinţi o socotesc 
cea dintâi porunca, eu fiind condiţia împlinirii tuturor celorlalte porunci. 
Numai depărtâriJu-sc de patimi şi lepădând de la el orice răutate, cerând eu 
lacrimi de Iu Dumnezeu iertarea păcatelor, cunoscând cu durere ticăloşia la 


îbidcjn. 3 , 
i hi dan. 

177 ihitîcm, VIII. 1 
J? * fbidrm, 4 
17 1 ţhidanu 4 . 
l:sil Ibidvm. 
llhdetn. 
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C;|R ' a ajuns prim înstrăinarea de Dumnezeu, poate omuJ sâ ajungă la simţirea 
v '' u ' §i sEfăpungătoarc a nevoii de a se întoarce In El. ţi sâ se deschidă eu totul 
harului Sfanţului Duh, Care este izvorul a toată virtutea, Numai lepădând 
hainele cele de piele ale păcatului, se poale d îmbrăca din jioii cu ham] ccJ 


dumnezeiesc, lucrând virtuţile ca om înnoit şi deplin sănătos în Hristos. lată 
de ce SHllflF PilrmN cru**nf u-^j- „„„„„ i" i : -i 


t-i. Sfinţit Părinţi sc>to(esc pocăinţa, străpungerea inimii şi lacrimile ca 
temeiuri alo împlinirii tuturor virtuţilor. 1 H 7 


Sj regăsind prin pocăinţă calea virtuţilor, omul îşi redobândeşte adevărata 
v 3 '’!*' -Lacrimile, spune Sfântul foan Gură de Aur, tl învie pe. cel mort cu sufle* 
uţr. 1 Şi tot ei spune: „Căinţa îl aduce fa viaţă pe cel mort duhovniceşte 1 ’. 1 ^ Şi r 
dimpotrivă lipsa de căinţă îl duce pe om la moarte. „Dacă nu vă veţi pocăi, toţi 
■•eţr pieri", spune însuşi 1 Iris tos (Le, 13, 3, 5), 

in vreme ce prin abaterea de la calea dreptăţii sufletul a fost schimonosit, 
..pocăinţa îl îndreaptă", 1 " îi reface însuşirile fireşti. Pocăinţa este tămăduitoa- 
re r n eu ales penini puterea tui de cunoaştere, care. prin patimi, a fost rmbol- 
inviiL cu totul. Prin căinţă, omul iese din orbirea necunoaşterii de sine şi a 
Iun iii. Recunoscând că este păcătos, cunoscând starea căzută in care se află, 
ajunge să înţeleagă cât de departe este de Dumnezeu şi-şi recunoaşte rătăci - 
tea. f rin pocăinţă, oameni care ajunseseră nebuni şt nepricepuţi (ijittipoi. iccd, 
rt'Tov! ;di \ din pricina păcatelor, „îşi recunosc nebunia (dtflpoerburi') lor M . scrie 
^ crm; î ' Stârnind necontenit în pocăinţă, omul ajunge să se cunoască pe 
Miivdui ce m ce mui bine, să vadă toi mai limpede răutatea care zace In el. 

i zi ii al chiar şi cea mai mică dintre greşelile şi lipsurile sale. 1 ''- Atunci ei 
pătrunde în adâncul sufletuhu sân şi vede acolo boli care rămân RecunoscuiL' 
pentru cel cure vieţuieşte în păcat. Căjndu-se chiar pentru greşelile cele neşti- 
şi pentru cote fără voie, 1 ^ el urmăreşte râul până în ceh- mai tăinuite 
ascunzişuri ale sale şi-i vădeşte viclenia, iar cu puterea harului dumnezeiesc 

I " ' wre-l cere cu rugăciuni fierbinţi scoate cu totul din sufletul său si păcatul 
şi boala. 

t un caşte rea stării sale păcătoase, pc care o inul o dobândeşte prin căinţă, 
este o condiţie absolut necesară pentru vindecarea ei. Căci, dacă n-ar cunoaş- 
te mulţimea păcatelor şi gravitatea bolii sule, cum ar ajunge el sâ ceară 


:N 


' u - Avv '! Uotwi, favâţâturt drmfletjblasiţmre* l 10. \pqffagw, serie alfabetU 
cu, Awn Pinwsn. J 1.9, M4- Sf. Marcu Ascetul, Ifaspr* ni n nr.d r fi ,w fudrepream 
tim fapte, 197 Si. HI reni Şirul. ed. Aaaemflm, t, i r p. 44. Sf, Simeun Noul Tcolo* 
Cfttehş&i IV, 404 t 409, 670, 

i ţi l i 

Dt'.tpre pocăinţă, VIEI, 4 
IKl ihkfajtt. 

|,:hl Kvngrie, 53. 

j' P/iMontf, Vedenia a IX-;t, 22. 

|g C J Si ; f>iadohaJ huliceei. Cuvânt ajrrrtk in TQ0 de rapr/e. 21 
t-f Sf. V jfcifia.il utl e. Scrisori ihthfjvnif'i'xd, 394. 
t i M I JkkIoFi ui l'oliceei, Oudnt usmiv ni f(K) dr rtijHrti--, j(jO. 

^i 1 [ollii C :i.s-iun. f 'om’Orhin tftthm'rtiwşti. XX, 7 . 
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( 'wuHţiih-: Renemlr (r/e tămăduirii 


ajutorul dumnezeiescului Doctor, ca să primească astfel tămăduirea .sufle* 
Iul ui aâu ? „Cum s-ar lăaa îngrijit de doctor cel care nici măcar mi ştie ta e 
l-ani, jmx răpus de boală 7\ se întreabă Sfântul Simeon Noul Teolog, 

De ■ lce e ii S fân tu ! I ca ti G i i râ de Am dă urm aton 1 1 sfat : ,,S ă recii r voa ş te m cu 
sinceritate ce-am ajuns şi cat de rele sunt rănile sufletului nostru, căci numai 
aşa ne lecuim; cel oare nu -şi cunoaşte boala, nu- şi face griji din pricina ei . 

Aşa cum am mai spus, Dumnezeu, Care respectă libertatea omului, nu-l 
mântuie eu sila, ci aşteaptă în marea Lui milostivire ca omul să -şi manifeste 
dorinţa de a fi vindecat si sâ ceară de ia Bl harul Sau cel tămăduitor, Iar dacă 
omul face aceasta, Dumnezeu îl vindeca negreşit. 1 ™ Or. tocmai prin pocăinţă 
ajunge omul să-şi descopere boala, şi să ceară ajutor lui Dumnezeu, şi sa 
primească vindecarea. „Celor ce-şi caută intr-adevăr vindecarea - spune 
Sfântul loan Caş ian nu le pot lipsi leacurile din partea acelui adevărul 
medic al sufletelor, mai ales celor care nu şi-au dispreţuit prin deznădejde şi 
nepăsare bolile, nu şi-uu ascuns primejdiile rănilor şi nici tt au respins cu 
minte necugetată leacul pocăinţei, ci, lată cu slăbiciunile căpătate din neştiin- 
ţă sau rătăcire, cu minte smerită şj totuşi prevăzătoare, au alergat In medicul 

cel ceresc . 

Dar nn numai In cunoaşterea de sine ajunge astlel omul, ci şi, aşa turn .un 
mai spus. la adevărata cunoaştere a fot ceea ce există.juci cuprinzându-sc şi 
realităţile duhovniceşti cele mai tainice şi mul inalie. Intr-adevăr, ce] care se 
căieşte de păcatele sale, prin harul lui Dumnezeu este curaţii de patimi şi în- 
cetul cu încetul întunericul cam se aşternuse peste puterea de cunoaştere a 
sufletului se risipeşte, iar nuntea îi este tut mai mu li luminata de Duhul 
Sfânt, pe măsura curăţirii sale. „Pocăinţa este uşa care scoale din Întuneric si 
duce la lumină 1 ', scrie Sfântul Simeon Noul Teolog;'" Iar în altă parte, spune 
mai pe larg: „Rodul şi fapta pocăinţei sunt cele cure alungă neştiinţa şi aduc 
cunoştinţa: mai întâi cunoştinţa despre noi şi despre cele ale noastre, apoi 
despre cele mai presus de noi şi despre tainele cele dumnezeieşti, cele neva 
zuie şi necunoscute pentru cei care n-nu făcut pocăinţă cele domne a 
u-jjii (...) se descoperă numai celor care nu lacul pocăinţa fierbinte şi s-an 
curaţii frumos printr-o pocăinţă sinceră şi atât pe cat e măsura pocăinţei şi 
curăţirii lor; acestora li se arată adâncurile Duhului Dar pentru toţi cei- 
lalţi ele sunt necunoscute şi ascunse' 1 / 01 

Din aceste rânduri reiese ci\ această cunoaştere de sine şi n lui Dumnezeu, 
la care se ajunge prin pocăinţă, nu este o cunoaştere teoretică, abstractă,, ci 
este o cunoaştere existenţială, o cunoaştere, insuflată de Duhul Sfanţ, ei rnin- 


1 - Cateheze, VII. 89-90. 

: -J ' difrt’ol, II, .Y 

Ifît Cf. Apoftegme, 1627D t Avva Zinon). 

'' ' Ctmv&rhitf dtfh&mictşli* XIX, 12. 
wa Cateheze., XXVIII; 127-128, 

J::| PiscitrMiti twilugice. 1, ^04 t.’(, (pteitezr, IV, 6(0 
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ţii coborâte în ininaă şi uni te cu ea. De aceea, spun Sfinţii Părinţi, prin pocă- 
inţa, in om se petrece unirea acestor puteri, care dintru început au fost unite 
i împreuna lucrătoare in firea sa. dar care au fost despărţite prin păcat Iar 
■i&eastă sfâşiere şi ruptură stăruie ca boală şi rană adâncă a făpturii sale, 

Reuni fişarea lor este una dintre condiţiile esenţiale pentru a se ajunge la 
rugăciunea curată, cart 1 este adevărata lucrare a minţii, potrivit menirii ei ti 


itmj Priit străpungerea inimii prin care se înlesneşte rugăciunea ' şi se 


face rudi roate, : " şi de aceea cu adevărat se cuvine să fie împreunată cu cer 1 
. nu numai că omul se cu raţe ş te de tntmâcnmea păcatului, ci şi, simţind cu 
durere starea nenorocită m care se află şi înstrăinate;! de Dumnezeu, se muc 
f-'siv cerând cu lacrimi şi suspine ajutorul Lui şi poate primi astfel harul Său 
tămăduitor şi mântuitor. Numai aşa rugăciune» omului nu rămâne pur inte- 
lectuală cj şl- făcu din tontă Fiinţa sa, al cărei centru este inima. 

Jiilurcfindu-l pe om la Dumnezeu şi inlesnindu i rugăciunea către El, po- 
căinţa face ca omul să fie ajutat în tot timpul şi în tot locul Jc I a mineze li. 

Şi uşu omul biruieşte toate greutăţile, fie ele lăuntrica- sau din afară, ca şi pri- 
m. j d i i I c şi necazurile întâmpinate. Lacrimile de pocăinţă au, de altfel, danii 
de a întări inima, cu o adevărată hrană, aşa cum spune Psalmistul: „Făcu- 
tu mi-s iUJ lacrimile mele pâine ziua şi noaptea" (IV 41, 'Vu 

Pocăinţa sporeşte tăria omului în faţa gândurilor păcătoase semănate de 
diavol în sufkl. Mustrarea inimii este, aşa cum învaţă Sfinţii Părinţi, arma de 
nebiruit in faţa ispitelor, ^ Pocăinţa are- de allfe] puterea de a risipi tulbu- 
ri i le aduse du diavoli şi de a-i alunga din suflet. Cel ce are ..plânsul adevărat 
împreuna! cu străpungerea inimii... nu e bf mit de nici un război Căci 
este (i pavăză cure întoarce toate săgeţile diavolului (Efes, 6, 16). Cel care I 
ne nu i- al ins de nici, o lovitură în război", scrie Sfântul Yarsanufic, Sfân- 
tul loun Cură de Aur spune că „diavolul fuge întotdeauna de împunsătura 


scutim a pocăinţei" ' Iar Sfântul loan Scărarul ii face pe diavoli să spună 
,.tm singur vrăjmaş avem. asupra căruia nu avem putere i iui aceasta este 
.,i 'defăima pe tine însuţi in chip sincer înaintea lui Dumnezeu. Atunci să ne 
s 1 * ol i ■ s i i cu pe o pâ 1 1 za de piiiu n j e n ' ' / ' 1 V ed cm c îi, pe I iin ga fi i neţ i a fă rr lâ 
du ii oare pocăinţa are şi o funcţie de apărare şi prevenire. Avva Pimen spune 
că „dacă omul se va prihăni pe sine, tiflă sprijin pretutindeni 1 '. 1 ,. Lac r i mile 
păzesc neîncetat cu Numele lui Dumnezeu pe cel ce le-a dobândit”, scrie 


f I .SF Gtigorie Pul tu na, I'riade, II, 2, 17. Sf. toan Scârarul, Setau, V, 29, Sf totin 
i. '. im.iu. ('am'urbm IX, 20. 

' ' Cf Rvngrîe. th\sj>n ■ rttgaeiun#, 5. 6. 

'' Ct . ik‘ pildiî, Sf. Varsanufie, Srrisori 'ţfuhenmit't'.yti, 509. 

' ' A}m flegme* seric alftibetică. Avva Pimen, 162. 

Vezi Apoftegme, Col. Etiopiana. 13, 25. 

■' Sf cv-vr j n di (iu n 'i r icefti, 4/> t . 

I,s Dwpiv ţwcfiiftţâ, HI. 4 , Cf, J I . I 
■' .S’i'fjm, XXII, 28. 

" l fiojit'ţf/nr, seria alfabetică, Aw,i Pimen. 95. 



Cortdiţtile getierttte uie tămăduirii 

Sfântul Varsamifie;* 11 şi, adaugă el, atunci clnd omul ajunge la nepătimire> 
tot prin pocăinţa rămâne neatins de patimi -12 

Se vede limpede că pocăinţa este o lucrare cu adevărat trebuincioasă omului, 
pe toate treptele vieţii sale duhovniceşti. De aceea, Sfântul loan S cărărui spune: 
,JVlj vom li învinuiţi, fraţilor, la ieşirea sufletului, că n-am săvârşit minuni, nici că 
n-am teologii i sil, nici că n-am fost văzători, dar vom da negreşit socoteală lui 
Dumnezeu că n-am plâns pentru păcatele noastre' Iar Sfântul lsaac Sinii 
laudă pocăinţa ca cea mai vrednică stare duhovniceasca a sufletului: „Cel ec-şi 
simte păcatele e tnai bun decât cot ce scoală morţii prin rugăciunea lui. Cel ce 
suspină un ceas pentru sufletul său e mai hun decât cel ce foloseşte lumii întregi 
prin gândirea lui. Cel ce. s-a învrednicit să se vadă pe sine e mai hun decât cri ce 
s-a învrednicit să-i vadă jx- îngeri 


si 


4, Leacul rugăciunii 

a) Rolul rugăciunii şi efectele ei tămăduitoare 

Prin credinţă, omul il recunoaşte pe I trist, os ca Dumnezeu şi Stăpân al sau 
singurul tămăduitor al patimilor sale. Prin pocăinţă, se întoarce la El şi, 
căindn-se pentru greşelile sale, aşteaptă de la El iertarea lor; recunosoSndu-şi 
starea de boală, cu simţirea vie şi dureroasă a neputinţei şi slăbiciunii sale. se 
apropie de El, dorind din tor sufletul să nu se mat despartă de El. Rugăciunea 
Însoţeşte şi credinţa, şi căinţa; prin ca omul cere ajutorul lui Dumnezeu , ca sa 
primească de la HI tămăduirea de patimi, curăţirea de păcate; plin ea se 
deschide cu toată fiinţa sa harului dumnezeiesc şi se uneşte eu EI 

Prin rugăciune omul se nşază în faţa lui Dumnezeu, vorbeşte cu El :.i se 
uneşte cu El Ea este, cum spune Sfântul Grigoric Pa lama, „legătura care 
uneşte făpturile cu Creatorul lor 1 ’ j 1|S O astfel de legătură se creează, desigur, 
şi prin primirea Sfintelor Taine, şi mai ales prin Botez, Mirungere şi Euha- 
ristie, care, prin plinătatea harului, îi redau omului strălucirea dintâi a chi- 
pului lui Dumnezeu din el şi restatornicesc asemănarea cli EL Dar aceasta se 
jaco. aşa cum spune Sfântul Maieu Ascetul, „în chip tainic , doai ca poten- 
ţialitate. Creştinul urmează să facă lucrător harul primit, să sporească tu el şi 
prin el. Iar pentru aceasta, rugăciunea este absolut necesară, iar rolul ei, esen- 
ţial." Prin rugăciune, omul intră în legătură personală cu Dumnezeu, aflai în 


l! S<;nsv/'i duhovniceşti, 46 I . 

■' tbidem, 462 

‘"Sntw. VII. 73 

JU ( ‘m'irtie despre tirtwinţâ* 34. 

1 " t'ivi capeţi' tlcxpri' rugăciune şi curăţia inimii, l 

C'f. Sf. Grigoiie Simţind, învăţătură despre kmptire .şt rugăciune. 
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( oiicUţfiU' .iithii'rttvr al# tfimdfttirii şi mnătineet in /iris tos 

f pri,1 . himj i Său * se P««lă lucrării mântuitoare a harului şi # flloe Je 
bunăvoie ţi mtnu cunoştinţa împreună- lucrător cu acesta la mântuirea şi în- 
dumnezcirea sa în Hnslos prin Sfântul Duh. Apropiindu-se aatfd de Duinne- 
ieu, ţinta şti este acum sa sporească în apropierea (ie El, nu pentru că Dum- 
Iie/eu ur h departe, ci pentru câ omul rămâne departe şi în afara Celui csre-i 

Ml* ^ p U " tl ' , . < T dec9, ,' oate cel « «imlauomil lui - şi chiar, cum spune Sfântul 
N . Cabasila, mat tlproape de om decât însăşi inima sn ilî fj e din 

piiciau ca s-a msnainai de El prin păcat, fie că nu şi-a impropriul cu totul 
hantl primii, „Noi ne rugăm lui Dumnezeu, scrie Sfântul Grieorie Pulauri 
nu ^ntru a-L aduce la „oi, căci El este pretutindeni, ci 

pe Clire aduccnl H pem.ru a ne întoarce la 
! ^ S am. ! Diontsie Areopag, tul spune, cu alte cuvinte, acelaşi lucru. 
Duc. tsn, mini totul adevărat că Sflnta Treime este prezenta în iot, te făptu- 
| Ic, nu orice laptura se sălăşluieşte în Ea, Dar prin rugăciunile preacurate şj 
. uimitoare pe care 1 Ie aducem (...), ajungem să ne sălăşluim in Ea” 

jn^SS" 8 SE Vadeî * c a (i Pricinuitoarei locuirii desăvârşite a harului 

Dumnezeu îşi revarsă neîncetat harul Său asupra oamenilor, dar nu-l sileşte 

pe om sa-l pnmeasea. Respectând libertatea omului. El aslcnplîi, în marea Lui 

milostivire ctL acesta să l-l ceară. Rugăciunea este cea prin cure, în chip liber şi 

.ni.ainoşţnţţa. omul cere hanii iui Dumnezeu; şi cerâiidu-l, Dumnezeu îndată îi 

&euW rugăciunea. Auzim curo Hnstos însuşi şi Apostolii Săi spun: „Cereţi si vi 

" ? ?"»«.«“ ia " tMî- % 7-8). „Toate câte veţi cere. rugându vă cu 

IM)"l0, Ve tV’ nl111 - Ml ' 21 22) ‘ ,,Cereti ?i vi * «“<»••• “ oricine cere ia" (Lnca 
I f . J- 1 0). „Daca veţi cere ceva în Numele Meu. Eu voi face" fin 14 14) Orice 

-rum, primim de la El" (I In 3, 22). Hristos ne spune că ham! şi darul 'hd , u « 

tci.' prezente in no, Toate cârc cereţi, rugândti-vă. să credeţi di fc-aţl primit şi 

l W ' ^ Mc 1 '< 24). Dacă omul nu şi-a însuşi, harut pîezent în el, 

.^1" ampla pentru că nu s-a întors prin rugăciune spre Cel care i 1-a dăruit şi Care 

ZFtZl 2 P r aCESt h;,r ■ ni & <“ d: “Vtelî. peiHiu di nu 

Pentru ca să fie ascultată, rugăciune* trebuie «curii uşii cum m cuvine; 131 dacă 
„cei-eţr u nu pnmiţi . acsasia se întâmpla „pentru ca dtff (j E ,c. 4, 3), 

Sfin,ii S p“ 1Un ( * a trebUie Sii Se rilCÎ cu creclintA < Mt - 21 . 22). De 'asemenea, 

As fd S „Tr S,areil de căin ‘ aca pentru rugăciune, 

c ,:‘; 0 J'". ( spLme c “ Prin ea se ajunge la adevărata rugăciu- 

■ când, cunoseandu-şi păcătui şi neputinţa, „sufletul nostru se dăruieşte in 


Btţspr# viaţa fnHitsfas vj Os 
JIH Triade t Jl. f, 30, 


Numirile dunmesertr^ti, i II, ], PG 3. 6S0Î1. 
SimJ, f uvitiţ? (înfipte nt'ittinfă,. 32. 
t.l, S|. loftn Gură de Aur, /‘i'tfcnirr ki Pmlmuî 4, 2. 
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Condiţii l* generate ale tămăduirii 

semeţe şi suspine lui Dumnezeu". 121 Evagiie scrie şi el: „Simţirea rugăciunii 
este adunarea cugetului, împreunată cu evlavia, cu străpungerea inimii, cu 
durerea sufletului, cu mărturisirea greşiddor, cu suspine nevăzute . Fără 
Căinţă, rugăciunea nu este bine primită. Căci pentru a se apropia de 
Dumnezeu, omul trebuie să înţeleagă mai întâi cât de niull s-a (lepartat oe FJ, 
pentru a primi tămăduirea de relele sale, trebuie să cunoască mulţimea greşelilor 
sale şi să se căiască pereni ele; pentro a primi hatul, trebuie mai întâi să simţii eu 
durere câtă nevoie are de el. în afară de credinţă şi căinţă, alte condiţii ale 
rugăciunii bine primite sunt: atenţia, 1 " privegherea si trezvin flWtţ), râvna 
fierbi iile, stăruinţa, 11 ' smerenia 1 şi îndeosebi curăţia inimii. Se cuvine, 
de asemenea, cu cererea sil fie după voia lui Dumnezeu, 1 ’ 1 Cel care ne vrea 
binele şi şl ie care sunt cu adevărul nevoile noastre 

Rugăciunea, fiind pricinuitoarei! primirii depline a harului, este prin 
aceasta pricinuitoarei! tămăduirii omului şi a întoarcerii sule întru sanalate. 

Prin ea omul ! se adresează Im Hristos-Doetcml sufletelor şi al trupurilor 
noastre, pentru a primi de la F.l vindecarea de toată răutatea. Numai Dimirie- 
zeu singur este ajutorul şi sprijinitorul său. , ►Ştirii - spune Sfâniul \ ar şanuri e 
eti cei bolnavi nu nevoie totdeauna de doctor şi de leacurile de la el (...) De 
aceea şi proorocul strigă, zicând: «Doamne, scăpare Fe-ai iacul noua în 
neam şi în neam» (l J s.. 89, I ), Iar dacă 131 csre scăparea noastra, să ne aducem 
aminte că zice: *C heamă-Mă pe Mine în ziua necazului tău, şi te voi izbăvi 


( 'uuvarldii {iuhovnit'i’şlt: IX, lt 

Qrsţrtr rugm-Min#, 43, ( 1 OrigOrt. Pespre n>v/<riwu\ IV 
A Sf hm Şirul, Epiffot^ IV 

■•' s ci Sf fost Gurii fie Aur. Omilii ia Evrei. XXVII, X OtmUl «a rarem, XXX, X 
împotmv *t*<*Uer. V, 6; VII. 7: Omilii U An*. IV.fi: Tilcuire fa PMhnulf. 2: Omi 
in In Matei* XIX, 2. Sf. îsaftc Şirul, Cuvinte < irspre aevumfâ, 35 Aceustii ■‘iiiiuline, cu 

şiunnitoB»le.vorfîam^imtit6»amina(EîocOTtinuiiie. .... 

~îr Cot 4. 2; I Pl. 4, ■?, Sf. Ionn Gură de Aur, Omilii Ui b acere. XXX, 5: Oimii e M 
SfjpTcitttâm Mare. hnpotnva fmamrihr. Vil, 7; Omilii fo Efesmi, XXIV. V St Iseielc 
S imJ, Cnvfrti&dtitpr* nwpirifp. 35, 

cf. SI lonn Gură de Aut. împotriva flnomeibr, VII 7: Omiltt Ar i\n m IV. b\ Omfti 
iu Matei. XXVII. 5: XXIII. 4. Omilie fn Săptămâna Mare; Si. Mitcarie Egipteanul, 

Omilii duhornireşti (Col. Î1X XXXI, 4. 5. .... 

ih cf, Rom. 12, ]2- Col. 4, 2, Sf. loan Gură dft Aur. Qfţlim lt t hvrrt, XXVII. 5. Onniu 

iu iifeseni. XXIV, 3; Tâkuir? la Pmhml 7, 4: Omilii hi Matei, XXIII. 4. St. torni 
Casim, Convorbiri duhovniceşti, fX, 4 

a*' Cf Sf I oh n Gttti de Aur, Omilii la Evrei. XXVII. 5: FuU:ttitv la Psalmul 4, 3; 4; 
Ttiicmre la Psalmul C X 6. Sf, U«LC Şirul, Ciivtnfr despre uevmnţiL 21. 

' Cf SI loiir Gunt Lfe A ui’. Omilii la Evrei. XXVII. 5. Despre pocăinţă, [V. I-, Cr 
nutr ta Psalmul i. 2] Omilii Ut haiti. I, 5; Omilii la Matei. LI, li.tfiurVfr k 1 rimatei, 
Vtu, I Ev agr i e. Ol vflnt i le.sp re rţ tftdeii me. 4 , 

Cf. I In 5, 14. 
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Condiţii k subiective ah tămăduirii si sănătatea în Hristos 

şi Mă vei preamări» (Pş. 4 1 -), Ift) 1 '/ 1 ' Sfântul loan Guri de Aur spune că „în 
timpul rugăciunii îi ararăm Doctorului rlmle, ea să ne tămăduim’ 1 , 2 * 3 şi tî 
învaţă pe cei cădiţi în boală din pricina păcatului: „Nu căutaţi sprijin la 
oameni, nu priviţi spre cei care vă dau numai u:n ajutor trecător; părăsind 
iicsashi, alergaţi cu mintea Ea Doctorul sufletelor. Singurul care poate să vă 
lecuiască rănile inimii este Cel care a creat toate făpturile şl cunoaşte toate 
faptele noastre. Ajunge să strigăm din adâncul inimii spre El şi înaintea Lui 
să vărsăm lacrimile noastre",'' 1,1 Iar Sfântul loan Se a rarul îl sfătuieşte pe cel 
iv se roagă să ia drept pi Edă de rugăciune pe cea a „celor bolnavi în faţa doc 
tocilor, când c sâ li se taie, sau să h se ardă vreo rană”. ’’ 

Ca răspuns la rugăciunea sa, omul primeşte de la Hristos leacurile potrivit 
stai ii sale şi izbăvirea de boală. De aceea nu este du mirare că Sfinţii Părinţi 
socotesc rugăciunea ca un leac 13 ' 1 deosebit de puternic şi folositor. „Ru- 
găciunea este doctorie", scrie Sfântul loan Gura de Aur; 317 şi încă: „Rugăciu- 
nea este leacul mântuirii" „este izbăvirea noastră, doctoria sufletului şi 
leac pentru relele lui ,: ; 2Jirj „puterea rugăciunii (...) vindecă bolile 1 ’."' 10 Sfântul 
Kciiic Şirul a ral ii şi el că „rugăciunea este... ajutor în ascuţişul bolilor”, 741 Iar 
St fiului loan Scărarul, personificând rugăciunea, o face să spună: „Veniţi Iu 
mine..,, şi eu voi da vindecare rănilor voastre 1 ’, 24 -' Sfântul loan Gură de Am 
In udă neîncetat nemăsurata putere a rugăciunii; „Mare este puterea rugăciu- 
nii 1 „Nii 11 ic nu este mai puternic decât rugăciunea fierbinte şi curată, 
căci numai ea ne poate izbăvi de răutăţile de acum 11 ; 21 * „să alergăm întotdea- 
una la Dumnezeu şi Lui să-l cerem oiioe lucru, căci nimic nn este mai de fo- 
los ca rugăciunea; ea face cu putinţă cele ce par cu neputinţă, uşoare cele 
grele, şi netede şi uşor de străbătut căile presărate cu stavile?. 245 Iii timp ce 
fără rugăciune omul nu poate face nimic („Fără Mine nu puteţi face nimic’ 1 , 
En 15, 5), prin ea r toate îi sunt cu putinţă omului, căci prin ea îl cheamă în 


sjs 


Scriitori duhovniceşti, 424 
" Omilii la Patere, XXX. 5. 
M Despre pocăinţă, IV, 4, 


ass 


■Se ara, XXVIII, 7. 


Si VnEBiniitic, Scrisori duhovniceşti, 424. Sf. lotrn Scilriinil. Srrtnt. XXVIII, 2 St". 
toiLTi Gură de Am , Omilii hi livrei, XXVII, Cateheze hupttsnmle VII, 25. 

râlnmv h Psalmul 7, 4. 

'• Omilii hi fcvm. XXVII, 5, 

' t \iu--hrzf? hnptismale, VII, 25. 
fuipotiîva onaniei Iar, V, 7. 

Cuwitf despre nevoirtfă, 21 
Samt, XXVIII, 2. 

*■' Omită ki Eftşeui, XXIV, 4 

Omilie Împotriva crfot rare se jbivttesc in chip nedrept tft* arest cuvânt al 
Apostolului etc. ( 2. 

Omilii fa Ana, IV, 5. A se vede», de asemenea, Omilii ta Facere. XLIX. 3; 
împotriva tu/rmeilov, VJI; 7. 
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Cornii ţtiîr Vi-nt j niif ale tămăduirii 


ajutor pe „Cel ce poate să facă, prin puterea cea lucrătoare in noi, cu mult 
mai presus decât toate câte cerem sau pricepem noi” (Efes 3, 20} . 

Pentru că păcatul şi patimile sunt forme de boală şi rădăcină a tuturor 
bob lor, mai întâi de toate omul trebuie să l ceară lui Dumnezeu iertarea 
şi curăţirea de Grigen scrie că orice rugăciune Irebuie făcută „cu 

căinţă, recunoscând u- ne vinovaţi i n faţa lui Dumnezeu de propriile noas- 
tre păcate şi cerând, mai întâi» iertare pentru greşelile din trecut".' 47 Vir 
Iuţea tămăduitoare a rugăciunii se vădeşte deci, 'in primul rând, în izbăvi 
rea din păcat. „ Rugăciunea, spune Sfântul lo ari Gură de Aut, este leac- 
mi potriva otrăvii păcatul ui, doctorie pentru greşelile noastre" lai în 
altă parte urată: „Zilnic ne rănim în tot felul; să dăm rănilor noastre- Iun 
cui potrivit pentru de. care este rugăciunea. Căci Dumnezeu ducă L ru- 
găm cu luare- amin te, din tot sufletul şi cu ardoarea inimii, poate să ne 
ierte păcatele şi să ne curăţcnscă de de” ' ! Sfântul lo an 3c ar arul apune si 
el cfi rugăciunea este „leac tămăduitor al unor mari gieşeli'',”" Iar Sfântul 
N ieolac Cabasila scrie: „Numele (ui Dumnezeu II chemă m şj cu gura, şi 
cu dorinţa, şi cu gândul, pentru a pune pe toate părţile prin care am greşit 
leacul cel mântuitor şi vindecător”,"' Căci aşa ne învaţă Apostolul loan: 
..sertate v-au fost păcatele pentru Numele Lui” (I In 2, 12). in chip pro- 
fund, rugăciunea îl tămăduieşte pe om de patimile sale, care sunt pentru 
el adevărate boli» le dezrădăcinează din fiinţa sa şi le nimiceşte cu lo- 
tul.''” în timp ce păcatele sunt greşeli de moment, patimile araţi stăruinţa 
in păcat, şi de aceea, pentru tămădui rea lor, cale nevoie de o rugăciune 
ne încetată, „Ştim că a chema neîncetat Numele lui Dumnezeu c un leac 
care nimiceşte nu numai toate patimile, ci însăşi lucrarea lor”, scrie Sfân- 
tul Varsanufiea^ arătând că felul în care se face acest lucru minunat ră- 
mâne de neînţeles pentru om: „Precum impune doctorul leacul sau pune 
mi plasture pe rană. şi prin aceasta lucrează fără să ştie bolnavul cum, aşa 
şi Numele lui Dumnezeu chemat de noi înlătură, fără să ştim noi cum, 
roate patimile” ' vq 


2441 Cf, Evjigrie, Cuvânt tlapiv rugăciune. 

' A ' Despre rugăciune, XXXIII 
Omilii ta Evreii XXVII: 5. 

'' ' O/ni iii fa Sdpţărnâna Mare. 5 . 

Scara, XXVIII, 2. Despre puterea pe cure n are rugăciunea sie ll I curaţi pe om de 
păcatele sale, a se vedea încă: Sf. lcan Gură de Aur. ( afeheie hapiiştmth\ Vii, 25; 
Despre pocăinţă n III. 4. SJ Mia im Mărimi sitarul, Cuvânt axcefir, 41 
1 Deaprr viaţa în / Iri.sîo\ l VI. IUI 

Cf. Evagrie, Cuvânt dtspre rugăciune, S3 Sf lotin Gura de Aur, împotriva onaniei 
lor. Vil , 7. Sf. hiat Şirul, Cuvinte tU j sptc Hevoinţă, 14 St loun Ca&ian, Conorhin 
duhovniceşti. X, 10 
' " Scrisori ihihovnicwtL 424. 

“ I hui am 
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( ■mufiiiile tuUeaiv* ak tămăduim ţi «eblâialm Hrisios 


, RllSaa,mea cate u " ” lcac curfită sufletui" 3 ” până în tainiţele sa | e 
Ce e IIUll,leCiUe - RueSciunea are putere» de a stinge păcatele şi pati- 
mi < cU« mai ascunse şt neştiute pentru ea ea cere ajutorul Celui care 
vede în ascuns (Mt 6. 1 8fc Care „cearcă inimile şi rărunchi,- (P s . 7. 9) 

milec / e f k y— » Ble întunericului şi vădeşte sfaturile ini- 
. „ . .'"'.j ' '1 ?l 1 are ilrlî P ,llerea Je a nimici păcatul si de a pierde 

ut lotul pumni e. De aceea, creştinul, pe care păcatul îl împiedică^ ss-şi 
■adu adanctmle cele ascunse”, unde s-au cuibărit patimi decare nici nu 

**”** f.f ,a,e4 > de *«“■ patimi neştiute şi Să-L roage pe 
uu./itt sa tr iavcască de ele. Sfântul Varsanufie scrie astfel: Mii 

t0g n '!'« ŞI noai ? IBa S * 1 fiu c “riiţit de patimile mele, arătate şi ascunse" -''" ' 

, • dată cu patimile. rugăciunea pune pe fugă pe cei cate simt pricinuitorii lor, 

l tu,bura Sllflelul *►> rfulesc de moarte: pe diavol şi duhurile cek- rele 
trapmd nenoroc, tele urmări ale lucrării lor™ [ar ft, această «, 
..rugăciunea, Iuj lisus ane o mare putere. 13 ^ 1 


. adul. tămăduitoare ale rugăciunii sunt numeroase; în primul rând ele 
sunt simţite de minte ţvovţ). Prin rugăciune, mintea, pe care păcatul a 

,icut-o greoaie şi ca şi moartă, se trezeşte,''" redevine sprintenă’*" ri revine 
Iii VkiţH, căci jn rugăciune sta viaţa d’\ lrjT 

reparărilor' fcf 1 ' Ui " fnslrăitlLlr ‘ î « Î31 “■» «l limita de lumea sensibilă şi a 
rent.mloi iluzorii, pentru a se regăsi pe sine,’ J ajungând la liurne-, 

^ y cu ' n ««“ ^ j,„ l- S! 

- i '- d ’ '■ nJ8a f l lmea tace «*■* împlinească propria lucra. 

1 mg. ici unea este lucrarea demnă de vrednicia mintii sau îiurehiimti 

rea cea mai bună şi mai curată a ei ". » > 1 1 UKIftMlta ^ 

Lucrând potrivit firii sale, mintea îndepărtează şi leapădă price reprezen 
tam (imagine sau gândi străină de rugăciune. îşi concentrează în eXetga 


^ ,SJ - hj,,jl G||J '“ l|l> Aut, Cafirheir: baptumah*. VU 25 
_ \ rnstiti rlulmmerştf. 55 

Cf. Sf, loiin ScâturuJf Stăm, XXVItl 50 61 sf Tn-m r.»-* i a r 
meifar, VIE. 7. . . oi. M. Io*m Gura tic Auj, împotriva ww 

! ,,/ 1 Oiigfti ^ Or xţm rugăciune, 12 

'*!» wffi*^** 6 ' “ NH * ^ ~ 79. 260AB: 

■r, i ; ! Sj 1°™ Gu ™ lk Aur Omită fa Săptămâna Mare 4 
IJe-rn, fcîfaiar? fa Pftafami 129. J 

N f T 1 i?° d " ' «/»• >'/■' CaU«t ţi Igmsir Xumhouol 79 

w Evtigi , e , Capete gnostic, fV ( 62, F ' 

?J?S£5 ,i C ' mlnl , b,rmna ““ '"-«mrf bum Hmtas /„ 

.;;; nm&Sg™ e cap « r * M Cet * « ***** «Wp* * 

' ' Qk dnt rtexpre rueâcf.utte, 

‘ ‘ ihidem. 
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< 'atuliţjtle gen? rute ah: tâsnădttirîi 


putere de cugetare şi de înţelegere, 11 * şa regăseşte, cum arata Evagrie, ..întrea- 
ga tărie 1 ', „sănătatea deplină’', 20 '' 1 

Starea decăzută a omului face ca mintea omului să |ie „întotdeauna mobilă şi 
chiar foarte mobilă U,)l ea rui poate sta niciodată in rcpuos, oi., aleargă prin 
propria ei mobilitate, şi zboară in toate direcţiile”, " având a suferi mişcarea 
neîncetată a gândurilor care o agită, o tulbura şi o fac să cutreiere şi să rătăcească 
fără rost; rugăciunea insă scoate mintea , s din rătăcirea şi robia ei obişnuită ’.-' o 
adună „în ea însăşi, prin întoarcerea din imprâştiepea eî obişnuita V ' dându-i 
tărie şi stabilitate.-'' 1 Statornicia minţii este un rod ni sinergiei realizate in 
ingăciune între strădania omului şi harul dumneaei esc. singurul care-l poate face 
pe om tu stare să-şi domine neastâmpărul minţi a Că este aşa, vedem din ode ce 
învaţă Sfântul loun S căratul: „E proprie minţii nestatonucia, dar c propriu lui 
Dumnezeu s-o poală statornici. De ni dobândit nevoi nţa neîntreruptă, va veni în 
(ine Cel ce. închizând între ţărmuri marea minţii, ii spune în rugăciune; Vino 
până aici, şi să nu treci de aici (Iov 18, I t ). Nu poate fi legat, duhni Dar unde e 
Ziditorul duhului, toate se supun Lui 11 . 3 ™ 

Eliberată de tot acest zbucium, mintea omului ajunge să cunoască liniştea '■ şi 
pacea şi, atunci când se uneşte cu inima, dăruieşte această pace întregului suflul şi 
chiar trupului Nu este vorba nicidecum de liniştea cea dlipti trup, însoţită de 
slavă deşartă şi trufie, care se iveşte atunci când, în chip viclean, diavolii 
încetează de a mai lupta nenoroci tul suflet care Jc împlineşte tonte voile/' f ci de 
pacuri cu dar al Sfântului Duh, însoţita de smerenie şi căinţă deplină. 

Rugăciunea duce Iu pacea şi liniştea sufletului prin puterea pe care o are. 
pe de o parte, de a risipi frica, şi îndeosebi forma ei cea mai perfidă, neliniş- 
tea angoasa -. cure, din pricina caracterului ei nemotivat, nu poate fi con; 
bătută direct, la modul antitetic, adică opLinându-i argumente logice. Legată 
cel maj adesea de lucrarea diavolilor, aceasta poate fi biruită numai prin 
rugăciune. M Şi Mă cheamă pe Mine în ziua necazului (în textul francez: 
antfflh.ve, n. trad.) şi te voi izbăvi şi Mă vei preaslâvi" (Ps. 40, 16). Numai 
puterea lui Dumnezeu chemat în rugăciune ii poate tămădui pe om de aceasta 
boală înfricoşătoare, care pătrunde în toate ungherele suf teiului şi-i atacă 
chiar şi impui, lâsându-l pe om pradă propriu Lui chin şi eu tau.il neputincios, 
neliniştea (angoasa) fiind pricinii celei mai mari neputinţe şi slăbiciuni, De 


Cf Sf. loan (.'imun, Camwrbiri cltihvvnict'ştL XXIV, ti. 

( ifiifiiiif [mtrtif, 65, A doua traducere ipernni feppto-rou'li este propusă de I I l.m.dier, 
in comeritELriul său hi 1' ratatul despre rugăciune &\ Itli livagrie, p 96, 

SI Io an Ciisiiin, ConvorblH {tidiovnireşti, 1 J i ima cor vorbire cu părintele Serenus, 4. 
< >-le 100 de capete ale lui ( a tist şi Ignafie Xemthopoi, 19. 
thide.nc 24. Cf. 25. 

' rs CI Lvagrie, fmiatal pmclie. 15, Mf lonn Carian, ( atimrtMii duhovniceşti, X, 14. 

^ Sram, XXVTN, 16, 17. |R 

"' Cf. Evagrie, Cte\tfmt despre rugăciune, 69. 

Cf. ihidew, 47: Tratatul pretate, 57 
" Cf idem, Tr&tatui praetie, 57. 


308 



f 01 i/fi fii subiectiv? aie tămăduirii şi .'cdnătaten in fhistox 

iiceeii, Sfântul loan Scărarul, urmând Psalmicului, spune: „ Loveşte- i pe vrăj- 

cu Numele Iui JUus, căci nu e în cer şi pe pământ armii mai tare. Izbăvit 
ue boala, preamăreşte pe Cd ce te-a izbăvit" ^ 

Rugăciunea nu numai că opreşte viforul gândurilor ci şi mulţimea lor o 
atinge, căci prin luarea- am in te ea strânge toate cugetele intr-unu! singur, cu- 
genunea la Dumnezeu, care ajunge singurul ţd al tuturor puterilor sufletului. 
Duhul omLi,Ul nLJ niai este fărâmiţat în nenumăratele şi feluritele gânduri pe 
u)ie Iu naşte rătăcirea sa in lumea sensibilă; iar sufletul nu mai este târât în 
H'arr porţile de puterile sale, care lucrează fiecare pe temeiuri deosebite unele 
de altele şi m scopuri lipsite de înţeles şi rânduială. Prin rugăciune, se ajunge 
In unificarea in întregime a minţii^ 1 şi a sufletului.^ După cum spune 
staimil Macane Bgipteam.il, sufletul, pe care păcatul îl făcuse asemenea unei 
caw minate, revine la frumuseţea, rlnduiala şi bimăcuviinţa sa dintâi 1K| 

Atirnci când mintea s-a unit cu inima, puterile sufletului, luând parte cu 
luatele la rugăciune, nu mai rătăcesc în lumea sensibilă şi nu mar lucrează 
contrar firii, d se mtorc şi se îndreaptă spre Dumnezeu, şi astfel îşi regăsesc 
|i ele lucrarea proprie, pentru care j-ati şi fost date omului de Creatorul său 

In această folosire a lor potrivit firii şi menirii lor, de îşi redobândesc sână- 
tatea pierdută. 

Asti-ef cum arată; Evagrie. rugăciunea „vindecă partea pătimaşă a suflctn- 
adică, pe de o parte, puterea poftitoare, care încetează de a mai râvni 
lucrurile dm lume, pentru u-L dori numai pe Dumnezeu, şi pe cea agresivă, 
care mi st- mai iuţeşte împotriva aproapelui şi pentru a dobândi lucrurile lu- 
llM] I 31 ’ L '; ire k ' P° fte Şte, ci se porneşte contra diavolilor şi gândurilor, fie do 
cugeu- ale mutaţii, fie gânduri simple, dar care caută să fure mintea de la 
rugăciune şi sa-I întoarcă pe om de la Dumnezeu 

Rugăciunea, care, pentru a fi curata, alungă orice reprezentare, de orice 
'fu** arii ea şi mai întâi de toate orice imagine, îl scoate pe om de sub stă- 

piirureci tiranică a imaginaţiei, tămăduiudu-l de toate manifestăriJe ei 
patologice 


ucinea, de asemenea, tămăduieşte memoria. în starea decăzută a omului 
ea este aducere aminte de lume şi, prin aceasta, uitare a lui Dumnezeu, şi de 

le 



r\ i J ir ■ ... nu* ■- 1 ■ ■ "" fi 

Domnului nost™ ilsus Hnstos".-" Aşa ajunge memoria sil se schimbe cu totul si 
m devină, m rugăciune, uitare a lumii şi încetare a risipirii cugetelor si . adu- 


JîiJ 

3K 

£iL 


St ami XX, 7 . 

Caftit şi Ignatie Xtmth tffjol. 23. 

iyj Jy , C ° ifK ^ r]h,Jdfiei ’ Ori&B. despre îwmrtă rea asmnm in mt flrvam 
Omtat ditftmimeşti [Gol. II), XXXIII. 3 

l'wtatitţ practic, 49. Ci 79. 
i "irvâ/it despre tresvir. 12 . 
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< 'undi (iit fe- generate ale tămăduirii 


cere-aminte de Dumnezei] (pj.vfHJiT| regăsi ndu şi, în această fireasca 

folosire a ei, sănătatea, Căci memoria din fire este si mp ia şi numai păcatul, aşa 
cum am văzut, a împrăştiat- o şi a sfârtecat-o în multe şi felurite amintiri; în 
smerenia rugăciunii ea îşi regăseşte fireasca unitate dintâi. Sfanţul Grigorie 
Simitul scrie aşa: „Tămăduirea amintirii este întoarcerea de la amintirea rea, năs- 
cătoare de gânduri stricătoare, la starea ei simplă de la începui Amintirea o 
tămăduieşte,., pomenirea stăruitoare a lui Dumnezeu. întărită prin rugăciune ' lrt ' 
Prin aceasta lucrare,, care este intru totul potrivită naturii sale, memoriu contribuie 
la tămăduirea întregului suflet, prin ea toate celelalte puteri de sufletului aflări 
du -se in pre/caiui lui Dumnezeu. „K propriu bărbatului iubitor de virtute să fină 
pururea pământul inimii in focul pomenirii lui Dumnezeu, ea aşa. curâţindu-ăe 
răul pL 1 1 i [t câte putui sub dogoarea bunei pomeniri, sufletul să se îmoanca cu 
desăvârşite in strai u clica sa firească, spre şi mai multă slavă". " Lu capitul 
acestui drum, afirmaţia lui Evagric că rugăciunea curaţii il uneşte pe om cu 
Dumnezeu se întâlneşte cu cea a Sfântului Isnae Şirul, care spune că „unirea du- 
hovnicească este amintirea nepecelluilă care arde în inimă cu uu dor înfocat 1 '.^' 
Nici trupul nu rămâne lipsii de efectul tamădniloi al rugăciunii, căci şi el 
participă iu ea, armonizându-se cu sufletul, dăndu-i din puterile sale, păş- 
ii and o atitudine cuvenită, Polosindu-şi facultăţile proprii ca să în le ane as că 
rugăciunea şi chiai mgându-se el însuşi după măsura şi potrivit naturii sale 
specifice/' 1 ' 11 îndeosebi prin metanii.'*''' „Când ne rugam, ridicăm capul, întin 
dem mâinile la cer şi no sculării în picioare, trupul însoţind râvna duhului 
nostru' 1 , soi ie Clement Alexandrinul Rugăciunea ajută în acest fel la îm- 
plinirea sfatului Apostolului: n Vă îndemn deci fraţilor, peni ni îndurările lui 
Dumnezeu, să înfăţişaşi trupurile voastre ca pe o jertfă vie, slVml.il, bine plă- 
cută tui Dumnezeu, cu închinarea voastră cea duhovnicească" (Rom 12, 1) 
Ha este astfel una dintre „lucrările comune ale sufletului şi trupului care nu 
: numesc duhul de trup. ci ridică trupul aproape de vrednicia duhului şi I în- 
duplecă şi pe el să tindă în sus”, 1 îndeosebi în „rugăciunea lui lisus", în 
care trupul .şi în special centrul său, inima, joacă un rol fundamental. Dorirea 
fierbinte a lui Dumnezeu, vădită deplin în această rugăciune, „ctirăţeşte toate* 
puterile sufletului şi ale trupului' " Prin curăţirea sufletului şi îndeosebi a 


Aceasiă expresiv, este frec veni Folosiţii de Sfinţi i Părinţi şi se regăseşte coasiiuit în 
Filocalie pentru fi desemna rugăciunea şi îndeosebi „Rugăciunea lui lisus" 

■ v ' Cuvinte f<nluritt! £d . 

* Crţvurtl asceţi r in ffHi de atpese, 9^ Cf, LOO. 

■ H? ( 'm infe despre nevoinţd t I 

A sc vedea, de pildă, Sf. lonn Seinii ni. -Scara, XV, 

Mchiniiln sunt prosternări care însoţesc anumite foiiimlt ile rugăciune, rostite eu 
voce. Litre sau in gutui. Ştirii metanii mici. care constau în aplecarea capului şi u li un- 
chiului şi atingerea pământului cu vârful degetelor, şi metanii mari, cure vum proster 
miri ale întregului trup, mâinile şi fruntea atingând pământiii 
2ţ ''' Strarmue. VI], 40, I 
"' 1 Sf. Grigorie Fa landa. Triade. 11 . 2, (2. 

M thuicfn. III, X 12. 
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f 'muUţii k‘ xuhit’cfhv etfc îcunâduitii şi sănătatea în Hnxtos 

ii" urii sale pătimitoare, se curăţă şi trupul, oare nu mai este mişcat „dc 
piilmiile trupeşti şi materiale' 1 , căci partea pătimitoare, astfel curăţita întor- 
când spre sine trupul, îl atrage de la plăcerea pentru cele rele”:™ „când Inîă- 
iininjl sufletului, prin rugăciune.,,, este nimicit asaltul răului, atunci in parte 
ţj Uiipul Ia sfinţenie, dobândind puterea de a pune capăt pornirilor păcătoa- 
se -'^Ptm aceasta, omul poate primi în întreaga lui făptură hanii dumneze- 
„Kiirul Duhului, trecând prin mijlocirea sufletului la trup, îi dă şi 
acestuia să pătimească (să expejjeze) cele dumnezeieşti». în chip fericit îm- 
preuna ar sufletul’ V'- Astfel, trupul se împărtăşeşte nemijlocit de rând ui ala, 
unificării pacea jh- care rugăciunea te aduce în suflet. Rugăciunea face ca 
1 1 1. 1 iţele făcui Lăţi ale trupului să lucreze In vederea atingerii unui unic şi ace- 
Lt‘u !d- Dumnezeu, Ha unifică astfel trupul, dar îl şt reuneşte cu sufletul; da- 

1 Cl ; omuf ^găseşte unitatea armonioasă a constituţiei sale psiho-so^ 

ni.'iia' fireşti, iiboJ indii -se starea de separam dintre suflet şi trup. caracteîis- 
fin 1 căzute, In rugăciune, trupul încetează de a mai fi robit de lumea sen- 
sibilă „Se reîntoarce către sine", cum spune Sfântul Grigorie pal ama; altfel 
spus, nu mai este înstrăinat şi bolnav, nu mai lucrează împotriva firii şi-şi 
adevărata fire şi sănătatea spirituala, folosi nduşi puterile şi făcui- 
i:"ilr pentru a-l plăcea lui Dumnezeu, potrivit adevăratei lor meniri Fireşte 
hirr adevăr, rugăciunea implică, prin concentrarea care se cere în timpul ei 
„I ia z ; i simţurilor", prin care ele sunt abătute de In lucrarea lor după pofta tru- 
pului De asemenea, toate celelalte mădulare ale trupului sunt vindecate prin 
rugăciune, Trecând de la o activitate care nu (inc seama de Dumnezeu la o 
iiviiuc potrivit voinţei Lui, La face ca limba să rostească cuvinte adresate lui 
Dumnezeu, să vorbească despre El şi întru El, cu pace, blândeţe, curaj şi în, 
îdepciune; urechile le face să asculte „învăţăturile dumnezeieşti nu numai ca 
Ir au da pe de, ci, după cuvântul lui Diivid, ca să -şi amintească de porunci- 
IHui Dumnezeu r spre a le împlini pe de" fPs. 102, I8),- J7 Datorita ei, mâi- 
!"|r şt picioarele noastre slujesc voii du mneze ieşti 1 ', ' J * 

Din toate acestea vedem cii rugăciunea j| face pe om liber cu adevărat îl 
: c ^ 1k ' J|U uiâigmirea înrobitoare a eiilui sau pătimaş pentru a-l deschide 
infiniţii lui dumnezeiesc. I ămădumdu-1 pe om de păcat şi de patimi, nigăciu- 

IK ' U " dih robifl lor r ' Şi-l izbăveşte de nenorocitele Iot urmări. După 
cuvântul Apostolului, omul este izbăvit „din robia stricăciunii" \ Rom. 8, 21). 
Rugăciunea rl scoate pe om din înstrăinarea păcatului; nu mai este mânat de 
puteri rele şi străine, nu mai este supus legii păcatului care locuieşte în el 

y îMfkftt, II, 2. J2. 

'** Idem, Omilii, 12, PG 150, |53C. 

Edem. Ttvulr. [II. 5, 12. 

' tindem, 11 , 2 , 12 , 

/" tbktem t 2, 20. 

îhitit'm , 

m-uAlolvro a! Io “ a " ri de AMr - ™'* in ‘ h m - ■- Sf - •-» 



Condiţii fa ^serate ate (tlmădiunt 


(Cf. Rom. 7, 17, 20, 23), îşi regăseşte în Dumnezeu adevărata sa fiinţă şi 
ajunge astfel sâ săvârşească el însuşi binele pe care I voieşte. Simpla redo- 



spuiu? Sfântul Grigorie de Nyssa, m identitatea c u propria lire si in con- 
formitatea cu ca. 1,1,1 Rugăciunea îl face pe om liber şi pentru faptul că ii în- 
dreaptă dorinţa şi voinţa către Dumnezeu, ţelul lor fii esc. iar libertatea este, 
după cum arată Sfântul Diadoh al Foticeci, „voinţa sufletului raţional, care e 
gata să se mişte spre ceea ce vrea" ' in sfârşii, rugăciunea îl eliberează pe 
om pentru că acesta primeşte prin ea Lumina Duhului, care, luminnndu-i mm 
tea, îl fereşte tiu numai de greşeli, ci-1 şi scoate din amăgire, din lumea 
fan tas maţi că creată de forma de cunoaştere delirantă ]a care l-au dus păcatul 
şi patimile: omul primeşte în schimb puterea de a cunoaşte - în chipul cel 
mai înalt şi profund cu putinţă - adevărul care-1 face liber (In 8. 31 ). Pentru 
că în rugăciune omul ajunge să cunoască adevăratul Bine şi să alerge spre Bl 
Iară să mal sten pe gânduri, libertatea pe care o primeşte prin ea nu este 
libertatea nedeplînă i\ celui care alege în urma unei îndelungate chibzuinţe, ci 
cea cu lobii desăvârşită, care se îndreaptă pe dată spre Cel cu rotui Bun.™ 
Unit cu Dumnezeu prin rugăciune,' împărtaşindu-se de slava Sa, omul ajunge 
la ..libertatea măririi fiilor lui Dumnezeu 1 ' (Rom. S, 21'), adică se face părtaş 
prin har al libertăţii lui Dumnezeu. 


Se cuvine să arătăm că, pe lângă darul tămăduirii, rugăciunea are şi darul 
de a-1 feri pe om de boala păcatului. „Rugăciunea, spune Sfântul loan Gură 
de Aur, este păzitoare a sănătăţii",^ „Rugăciunea este un mare bine, de muh 
folos pentru mântuire, eftei ea păzeşte sufletele noastre 1 ', mai arată el MM 
Sfinţii Părinţi o numesc adesea armură, 301 pavăză/' 1 ' adăpost şi liman/ 07 zid 
de apărare uh „Turn puternic este Numele Domnului; cel drept la el îşi află 
scăparea şi este la adăpost" (Pilde 18, 10), 

Puterea sade ferire se vădeşte in două feluri: „Rugăciunea pe cele bune le 
păstrează neştirbite şi îndepărtează pe dată relele", spune Sfântul loan Gură 
de Aur/ W 

în general, rugăciunea îl întăreşte pc om; din ea izvorăşte deplinătatea pu- 
terilor sale. „Puterea celui ce se linişteşte stă In bogăţia rugăciunii' 1 , scrie 


' Cf. Dialogul despre qjşfîet şt înviere, 85. 

' 11 Cuvrtnt ascetic in 1 00 de capete, 5 

Sf loun Da ui liscI lin. Dagtttaîiwi. II. 22: III, 14. 

11 împotriva anomeilar. VII, 7. 

' '' Omilii {ti h pistolet către Filiirioth UI, 2. 

' n Idem, Omilii Ia Fapte, V. 2 

St IsiWic Silul, Cuvinte despre ne voinţă, 21. 

" |T tindem St, [twn Gură de Aur, Omilii Ia Facere, XXX, 5. 
'" H SI' lotui Gura de Am. {'ateliere bapihmtdr, VII. 25. 

Iu " împotriva tmotneifar, V r ll. 7. 
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CMitiilr «AUctivr ak UMUutoi şi ximăicUm m Hrku» 

jftft % 41 y U|,„„ t f ^ -t 1 şt va rugaţi, ca să nu bTtntţi în bspitr 

w (Lc 22 ’ *& 35 m 

f de m1 ^ he&t -«* - 

SSK n fr în «“* SSS 3 îS^ 

Lupta împotriva ispitelor este defini înn»., ţ . - -. 

seamăn m în ţnfTpt ; r . r * , r 1 f ' d un potriva diavolilor care le 

*«££ ÎSSSSR 1 ^ ™ fr f a ieşi binji,oaw - 081 ea 53 * 

de puterea irascibili >,,7™,^ t ™ nte P 6 ”* 1 " “ «««>«» bătăliile duse 
celorlalte puteri ale sufletului îl4 7*”^* 5 & P re tuturor 

■ Uişm^uror. zădărnicind sfaturile lor celeTdene fi* d^cî ?*« a,aCUrilor 

facandu-i cu totul jieDuîinc’itvii r-,.i ,» " e ’. el(i 0,11 de ascunse, şi 

Si" sa îisrfs ^?** 358 £ 

strecoară în suflet, îl înfricoşează şi-l faci *fab>!? angoasa, care se 

-S“t“ sr.'isaîstss.r s? * * * 

m gândurilor voinţei duci vtnH i-mn.il 1 Ş , m ' >,m ^ aciimeil este °morâ- 

deopotrivă cu cel ce a murit lumii" Iw a^tărul înT f * Ste întm tot " 1 
^gâdili cineva pe sine însuşi’ Ru rării s»,* *r r rugacm,le este una cu se 

- <*- - A-aes teţiaKfs ; 


.v™™. xxvir, 54 . 


S-l Va 7i **“ fc *** '«• '• ». UUe 
Ih t imita la Ana, IV, 5. 

Bvagrie. Tmfaint practic, 49, 73, m 
Ci . teiaeni, 49. 

'' ' Scara, xvm, 4- 

" ; Sf! SimX^^TTOl'L^CWe rfe IV ' * ?' '°T Sd * ittul ' **« **■ 6 V 10. 

C Minte dwpr# rtevomfa, 59 ' 1 ‘ 

Z *, «yCwl-fcAm, Omilii ta f acere, XLIX. 3. 

' de Ciţiiiu.^ Scnson rfiihsjv 1 j."î Qf rv i t- 

acetic î>t im de capete, 85. ’ 43 ‘ ht DiatioFl »> Foliceei, Cuvânt 


313 



Condiţii h‘ generale ale lâtuâdwrii 

cu Dumnezeu, se îmbraci in omul nou. Prin lucrarea cure-i este proprie, adi- 
că , .vorbirea cu Dumnezeu' 1 , 11 rugăciunea ne duce „la unirea în chip tainic 
cu Dumnezeu”, 1 ' 2 cunoscând dan nou starea de apropiere şi familiaritate cu 
El;' 23 pe cam o avea Adtim în Rai. Ea este „unirea omului şi a lui Dumnezeu 1 ' 12 " 
şi pentru că este prici n ui tonrea tuturor virtuţilor 313 îndeosebi prin virtutea iubirii 
pe care, mai mult decât oricare altă lucrare duhovnicească, are darul *-o tre- 
ze Lisei 1-1 şi s-o sporească 1,1 ' - it leagă ea pe om de Dumnezeu, „Rugăciunea 
se face pentru ca să dobândim dragostea de Dumnezeu Căci in ea aflăm 
pricinile ca să iubim pe Dumnezeu 1 ', sene Sfântul Isaac Sinii,' 12 * ,, Dragostea 
este rodul rugăciuni i'\ spune el in altă parte ' Iar Sfântul Maxim 
Mărturisitorul arată legătura strânsă dintre dragoste şi rugăciunea curată: 
„Cel ce iubeşte cu adevărat pe Dumnezeu, acela se şi roagă cu Lobii 
neîm prăşii at Şi cel ce se roagă cu totul neîrriprăştmt, acela şi iubeşte pe 
Dumnezeu cu adevărai''. 1 ^ 

mtrun cuvânt, atunci când „rugăciunea intră inii-un sullel, l.oâle virtuţile 
intri împreuna eu ea"." Iar omul îşi redobândeşte astfel sănătatea tuturor 
puterilor sufleteşti şt a întreg ii sale fiinţe, bucurând li -se de „mulţimii nesfâr- 
şilă a bunurilor" pe cure Ic priemuieşte rugăciunea. 11 ' 

Pentru că prin „rugăciune, Doctorul sufletelor ctirăţeşte mintea' sufle- 
tul şi trupul omului, prin ea se ajunge la cunoaşterea duhovnicească. Tămă- 
dui n du I de patimi, Dumnezeiescul Doctor îi scoate pe om din întunericul 
cure- 1 împiedica să cunoască aşa cum se cuvine toate cele ce sunt şi I făcea 
să rătăcească, amăgi udu-l prin tot felul de închipuiri şi năluciri, lipsindu-l de 
cunoaşterea singurului lucru de trebuinţă pentru d, Curaţii de patimi, omul 


' 1 Este definiţii! pe care i-o dă Evugrie. în Cuvânt de, spre rtigâeiuntt. 'V Termenul 
folosii de ei. djuĂUX, şe poate ji'iitlucp şi prin: tovărăşia, prietenia de fiecare zi şi 
intimă, legă [uni şi convorbirea familiari, familiari falsă, O definiţie tise iii amil uiUr cari- 
d i I tă şi de Sf. loan Gură ile Aur. Omilii tu Facere t XXX, 5 A sc vedea, de- asemenea, 
SI" | sil ar Sinii. Cuvinte despre nevoirifâ, 35. 

Sf. Grigarie Pilama, Despre ragăf?iitru\ PG 150, I ! I7B 
1,11 Ci. liv ugric. Cuvânt despre ntgâciutti î, 77. 
vN Sf. loan Scărdi'iil, Scania XXVIII, 1. 

Si. Grigoric de- Nyssa o numeşte „vfirf al virtuţilor, căci plin ea cerem şi celelalte virtuţi 
tic la Dumnezeii" [Despre mnthriala < ea t lupii Duurriewu 4 despre ut'winju mi tulrvoRîhî, 
FG 46, 30 1 D), iar Sfanţul losui Scâranil, „împărăteasă a virtuţi lor 1 ' (Senm. XXVII I. 2). 

'" CI Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, J I I Sf Tecii pi al Fiiatlel 
bei. Cuvânt despre hterumt tea ascunsă in tlristiv<\,.. V fWr it)t) tir uipcte ntr lui 
Ctdist yf Igmfle Xunthopol. 57, 5S. 

Cf. Si' loan Gură de Aur, Tâlcuirtt la Psalmul 4 t 2. 

Cuvinte dejtprr nevtnnfd, 35. 
mdeitt, 69 

' f tljsi'ti ■ des prr lii xtgost r ,11. [ 

Si' loan Gură de Alit, catar în Cete IQO de capete alt tui Caii st .yi Jgfiatie XanthatroL 29 
' '' Sf loan Gură lLl- Aur. Cateheze bapftsmate^ VII. 25. f.T Cuvânt î mpottivti anuniei 
tor. V, 7. 

Evagfic, Capete despre deosebirea pttfiutilăr o gilfUhi filat- 
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■ tfr w'fn v ale tămădui rii şi sân&âîetţ f) r Hrisîox 

îs şzzşsxgs ' Tot - - ™ *** “ * -**. 

Q ^ 0ri ! U . 1 £ -î Un |f niL1 ^ înt ^ J: °3U& sa se cunoască pc sine îiisusi asa cum r.sh* 

S- & SZl'S- 'T 4 mgâCil ' nffil " * ,,,,1,,lui '^»» lâun- 

MdiSm-- w ^ ,V«ct este . în această privinţa, ca „Vădirea 

OtlSTLoV; Humn ? “- 0 !lrată CM cuvântătorii de 

A P tLJ au sş»otit-o pe aceasta oglinda călugărului' 1 scrie el in ilil 11 ■■ î„ 

2 gr-- ‘«T* * Sfimul Duh, omul devine con ric de î ctSar, " 

mntatK-au neştm*, ajungând să-şi cunoască străfundurile în care Z £ 

C ‘‘ SC !. mst , ’ ^ afl:t ’otoditta Şl mijlocul prin care se poate lecui de ele Asii 

cum sufletul, lucrând prin trup, simte mădularele bolnave, lot «sa si minte înrin 

' ll ™ C pr „ opne (pr,n mgădunej, învaţă să-şi cunoască puterile proprii şi prin Lle 

Vii -I*' ,m J p0tnv< î Cl . de * c °P e,â PO«n«» & «ane sa o vindece", scrie Evugrie ™ 
Astfel omu poare mm, na spre vindecarea deplină a snlleiiiltii său Când ofnul se 
roi-ga .erbinte, spune Sfântul Petre DurJchinul. J£Z «ÎS ; 

BSSmSf^A 5i ST 1 - “ te **£ 

1 ,10 V I n' ". li. . Astt * l -“™ 1 *w#pm rugăciune la cunoaştere, adevă- 
fin ' *• vet h 111 «w« sa spirituală de chip al i„j Dumnezeu 141 De 

M^EÎSW **** * semenilor şfa tuturor 

miuro - a * 1 — -" WjU> * * «"“*« pe *i* i s-a dai cunoştinţa 

n I ' ” ln cuno ^ tln t |J ^ sute se afin plinătatea cunoştinţei tumror" M3 

0 drn LJU cunoaşterea de sine, aşa cum vom vedea mai departe în 

? dob jta*ŞN« «te mai înaltă formă de cum 

S P° a[e * «iM parte: oca pe care însuşi Dnmneiu hilîevo Z s n 
dăm tascâ prm fraru J Duhului Său cel Sfânt. ^ ' 

hţ Metoda t îe rugăciune Uihastă 

1 or ceea re am spus mai înainte se poate raporta | a toate formele de ru- 
jăciune, dar priveşte îndeosebi şi mai presus de orice „rugăciunea lui lisus" 


£ f. St JuJin f - <'uvtim r mjmfrhvi mwmeibr, l|[ 6' Vfl 1 Sf !■ mr s.n.î 

[ (wsfi/g ttevetîiţă. J3 ' ' 1 ■ ■ Niriiţ. 

t 'uvflttt ti'eypn ■ irezvit r şi virtute 61. 

' .Vrrm, XXVIII, J, 

Ihh f (•■/(!, Iii 

i , ( J St Istmc Sini I, i r f/i inie despre nevmnţă 1 7 
rrmatttl pmetii , 82. 

, ! ! IfV din?uri Lfnhvvrtii:eşn\ Cartea I 

I, i* , S1 lăl ' 1]e ( dritptx trezvie şi vi, iu te, fi I 

ras 

, , IssiiK: Sil ui, ( 'tivţfitff despre n«vtntiţă k I fi 

twdettt, U, 



( Condiţiile genemle vie u muitluini 


( IrjcroiJ eb^rj), care ocupă un loc cu totul special in spiritualitatea ortodoxă, 
fiind considerată forma cea mai desăvârşiră de rugăciune» care aduna in ea 
virtuţile tuturor celorlalte, Ei i se dă numele de rugăciune (rtpacîeuj(fp în 
sensul strict al cuvântului de către Sfinţii Părinţi, fiind pusa mai presus de 
orice altă formă de rugăciune, in special de psalm odiere . 345 

Această rugăciune desăvârşită este legată esenţial de contemplare şt de 
aceea, în încheierea lucrării noastre de faţă, vom revent asupra ei. arătând ca 
este „lucrare mai mare decât ţoale 1 ’ Rugăciunea aceasta» socotita culmea 
vieţii duhovniceşti, este totodată şi temelie a d, fiind unul dintre mijloacele 
principate prin care omul, prin harul lui Dumnezeu, se curaţeşte de păcatele 
sate. se vindecă de patimi şi dobândeşte mulţimea virtuţilor Eli este + cum 
spun Sfinţii Caii st şi lgnatie XanlhopoL „începutul a toată lucrarea de Dum- 
nezeu iubitoare şi de Dumnezeu iubită" 1,1 ' Ce aceea, nu numai că suntem în 
dreptăţii i sa vorbim despre ea în această parte a studiului nostru» ci este chiar 
necesar. 

Această rugăciune îşi are originea într-o veche practicii de la începuturile 
monahismului 1 ' 4 " (unii Sfinţi Părinţi ii atribuie, chiar o origine apostolică), 
constând in rostirea neîncetata in gând 1 ' 1 '' a unei formule scurte 11 ' 1 de rugăciu- 
ne, care, dată fiind scurtimea ei* înlesneşte rostirea necurmată a rugăciunii şi 
reculegerea, necesară pentru ca rugăciunea să fie curată. 

în cadrul acestei practici nu fost folosite diferite formule de rugăciune 
scurtă, ' '' insă una dintre ele s-a impus începând din secolele V-Vll,' v ajun- 


CI Evagrie, Cuvânt despre rugat ume, 83. R5. Sf. Gvigoiie Sin ai tul Despre liniştit?* 
•vf de.spr* ■ re/e dtrtu'i feluri ale mgth i mt ii, 5-9 Sf. Simcun Noul Teolog, Melodii Sfintei 
rugăciuni şi atenţii. 

14 St t irigorie S imului, /Mi pre felul cutii trebuie .\â gotici ta rugăciune cel < e.se linişteşte. 

14 ' ( ele fOQ de capete-*. 8. 

14 Cf. Fer August in: ,,Se spune că în Egipt, monahii fac rugăciuni dese şi foarte 
scurte" (Epistole, 130, l'l . 33, 503 D), Aceasta chestiune a fost studiată in mod detaliat 
de către 3 I laLiâhcn, Noms du Christ el va ies d'omisem^ Roii se, 1960, p I 23 ş.u 

De unde numele, cuie i se dă adesea, de Kpwli pcUtT) ( meditai? ascunsă). Cu pri- 
vire la acest subiect, a sc vedea 3. Ihuisherr. up. eif r . p. 167 179. 

I/H Fa este de aceea numită adeseori juunologhie’' sau „rugăciune hcIl^ un singur cu 
vânt/gfind' 1 povoW^lOTOţ). Cf Sf loan -Scalarul, Scara, XV, 50; XXVIII, 

4. 9 II ic Edict! E r C j degere din reuliuţele înţelepţilor ,sf radu Iruri, Capete despre rugă- 
ciune, 94; Capele despre fdpîuire şi contemplaţie, i 74, 184, Sf. Grigotie Faltima, hei 
t apete despre rugăciune şi curăţiţi inimii, 3. Sf. Niccdim Aghioritiil, Ettrhiridkm. 10. 

" ' Cu pi ivire la acest subiect a ^ Vedea I. Haushert', Noms du Cin "ist el eoie.s 
d’ortiison. Rome. 1960. p. 172-215, 

Cf. ti. Km vocMint, „Date du texte (radilionncl dc ia Pliere de .fesus rp , Mex.mger de 
I’cxit mitul du Ctilriatehe ru,\.se eu Cu rupt ■ occidentale, 7-8, 1953, p. 55-59. Sf. Marc La 
Hfesiql afirmă originea apostolică a acestei formule (în Despre cuvintele preasjîntei 
rugăciuni Oaufnne listue t lrisitm.se. Fiul lui Dumnezeu, milttieşle met, (exL prezentat 
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( 'ondiţiifc subiective ctU- tămăduirii şi mncitotea în Hristos 


gând formula tradiţională a rugăciunii (ui lisus: T1 Doamne J I I ri scoase, 
! lut Ini Dumnezeu, miluieşte-mă F'. 1 ' 1 

Această formulă s-a impus pană la urmă pentru numeroasele ei călirăţi. 

■l) Este o lugăcume deplină prin care I se cer lui Dumnezeu în acelaşi 
r n np ajutorul, mila şi iertarea (grecescul bkfciyrâv având toate aceste sensuri), 
care cuprinde în esenţă formulele evanghelice ale rugăciunii celor zece 
leproşi (cl Le. 17, 13) t a orbului din lenhon (Le. 18, 38; Mc, 10, 47) şi a 
celor doi orbi (Mt, 20, 3 I ). 


h) Are un pronunţat caracter de pocăinţă, încă şi mai sporit atunci când se 
adaugă cnvărilul „păcătosul", duph cum s-a rugat vameşul (Lc, |8, I3) t răspun- 
zând astfel îndemnului rostii de lisus la începutul predicii Sule: „Pocăiţi -vă r, 
c} Este o mărturisire de credinţa, cuprinzând principii Ide adevăruri de ere - 
dinţa creştină:^ afirmaţia că în unică Persoană dumnezeiască a lui Hristos 
suni tiuite firea dumnezeiască şi cea omenească; afirmaţia că Dumnezeu este 
în 1 reime; afirmaţia că lisus Hristos este Mântuitorul nostru. Intr-adevăr, n 1 1 
niindu-L, in rugăciune, pe lisus Hristos „Domn", mărturisim unicitatea Per- 
soiitiL-i sale şi dumnezeirea Sa; nunundu-L „Jisus L \ mărturisi jii Urca Sa ome* 
h .^iscă; numindu-L ..Hristos ", mărturisim „cele două naturi, cea dumnezeias- 
ca şi ctia omenească, într-o singură persoană şi un singur i poştaş V*'* nu ruin • 
du l „Fiul Ilu Dumnezeu”, ît mărturisi iu ca Fiu unic al Tatălui, întărind tot- 
odată mărturisirea dumnezeirii Lui; totodată, astfel il chemăm în rugăciune 


pe Dumnezeu Tatăl; şi pentru că nimeni nu poate spune „Domn este lisus, 
decât in Duhul Sfâm" (I Cor. 12, 3), rugăciunea îl cuprinde şi pe Sfântul 
Duh. în sfârşit, spunând „miluieşte-mif , mărturisim că lisus Hristos este 
Mântuitorul nostru De aceea, aşa cum arata Pelerinul rus, „Sfinţii Părinţi 
spun că rugăciunea lui lisus cuprinde întreaga Evanghelie 11 ,^ 


i-.i monian îr Fi locaJin greacă, i. V, p. 63-68), O afirmaţie asemănătoare găsim în Ceh 
MO de capete ide tui Ctdhf şi ijţiUtUe Xatnimpot 50. 

Uneori ăcc^tci fominle i st adaugă eavânluJ „păcătosul iar alteori tipare presc-Urla 
i 1 sub forma: . J i.s-u^c, luiluieşte-mă”. Teza susţinută ilc „Un monah al Bisericii R il să- 
ritului k ‘ (L. Gillet) în lucrarea sa l*t pri&rv de Jfaus (Chevetngne, 1947, a IV-a ediţie 
ni 1963), potrivii căreia ea s-ur putea reduce la rosti rea doar a ruine li li Ini lisus este 
li|witîl de lentei patristic, uşa cu i n a demonstrat l. Hirosherr (a cărui lucrare citată mai 
■aiviue ca scop tocmai respingerea acestei teze) şi dup îl cum a subliniat Arhiepiscopul 
llidln Ki'i vochSide în recenzia pe cure u făcut-o lucrării lui I. Hmaftetr {Mesager de 
f'e.xcirr.hai dit Pairinrche rus se en Ei trape m "eiiieutule, 46-47. E964, p, 180-183). A st’ 
vedea, ilc asemenea, cu privire la acest subiect: A. Ser imn, ..Reflex ion sur Ies rvthmes 
et l.i lonetton de la trudi tion athonite"', în Millfriaire lin MorU-Al-hos. i II. CInjvetogfh 
1964. p 30 1 124. 

Ea este comentată în acest sens în textul citat mai HU& din Filocalia greacă, intitu- 
l.ii ■i'Jev/.av cuvintele prwmjittfei rugăciuni, fiaatmie fisiue f trist (xuw, Ciut Im thunne- 
. r'.'f. mîhtit'şfemid ! 

ihiiifui . 

,v " i afurisi iii? tmtti pelerin nt.s. Istorisirea a doua. 



Condiţiile generale ale tămăduirii 


ti) Prin însăţi ateiştii mărturisire, ea îi aduce tui Dumneaeti lauda, cinstea 
ţi s]ava carii I se cuvin. 

e) Cuprinde numele lui li sus, care, fiind legat de Persoana lui l-iris tos, are 
putere din puterea Lui, îl aşază în prezenţi Sa şi-l face părtaş al puterii Sale 
pe cd care-L cheamă aşa cum se cuvine, tot aşa cum icoana ii pune pe cre- 
dincios in prezenta sfântului reprezentat in ea, făcândri- 1 să se împărtăşească 
astfel de sfinţenia aceluia. 

f) De aceea, atest Nume, care este mai presus de orice nume, are mdeo 
sebi puterea de a-i birui pe vrăjmaşii nevăzuţi ai omului. Aşa cum spune 


Sfântul loan Scurtimi: „Loveşte şi biruieşte pe vrăjmaşi cu numele lui lisus, 
căci nu este în cer şi pe pământ armă mai tare‘\ ss ' Şi putere are încă de a-] 
înălţa pe om pe culmile vieţii duhovniceşti. 

Fiind o rugăciune scurtă, ea arc două calităţi; 

a) Lesne de memorat şi putând fi spusă în gând, cu uşurinţă, repede şi in 
orice împrejurare, ea n îngăduie omului să împlinească porunca lui Hristos 
de a ne. ruga mereu (Lc. 18, I) şi îndemnul Apostolului, care reia porunca 
Lui: ,Jlugaţi“Vă neîncetat £ I Tes. 5, 17), pe care Sfinţii Părinţi le-au luai în 
sensul lor strict, strădui ndu-se sil aibă o stare permanenta (mTdtown.^ 
xtatus) de rugăciune reală, prin practicarea unei rugăciuni neîntrerupte 
(A&uii.E’Ljrtoi;). 

Practicarea rugăciunii iui li sus constă în repetarea cuvintelor ei de cât mai 
multe ori r până când devine tot atât de deasă ca respiraţia sau bătăile numii, 
fiind astfel, chiar şi în timpul somnului. ^ o neîncetată „adu cere- amin te de 
Dumnezei]" fpyfpr) Geou). după cum o numesc iude obşte Sfinţii Părinţi 
Astfel, Sfântul loan Scărarul spune: „la anupia ta în chip nedespărţit (ca şi 
aerul pe care-1 respiri) cuvântul Celui ce zice: «Cel ce va răbda până la sfârşit 
se va mântui» (Mt. 10, 2 2 ) : 1 ; H ^ " „aduceiea-am irite de Dumnezeu s£ se facă 
una cu răsuflarea La".'" n Sfântul Isihie Sinaitul, care reia adeseori acest 
in demn. 1,1 arată că în această rugăciune „mima răsuflă şi cheamă pururea şi 
ncînceiat mimai pe Hristos li sus, Fiul lui Dumnezeu şi Dumnezeu”. 1 '^ Şi 
încă: ,Cu adevărul fericit este cel ce s-n lipii m cugetare de rugăciunea lui 
lisus şi- L.. strigă pe LI neîncetat din inimă, curii s-a unit aerul cu trupurile 
noastre sau flacăra cu ceara" ^ 


357 Scfint, XX, 6 Cf. Sf. Isihie âitioitul, Capeltrd&fpFV inBneji virtute. A dona sută, 51. 73. 

Cf Sf loan Scărarul. Srtim, XXVII Despre felurile lini ştiri lor. 42. Cele 100 de 
< iiţtele f iii- tui ( ’t \H.şt şi fgrtatie Xcmthoptd, 25, 

^ Scam, IV, m 
m î bidem, XXVII, 62 

'' Capete despre ţrezvie şi vinute, 100 Cf. A dona suia. 30, 8J, 87 („să sc Hpe&scă 
numele Ilji lisus de răsuflare» «a"; „să se lipească rugăciune u lui lisus de răsuflarea 
ta"; „Uneşte cu răsuflarea şi numele Ini lisus' 'f 

Ibident, 5. Cf A dmta sulă, 85 („respirând necontenit in sil şi puterea lui Dumnezeu 
Tatăl .şi înţelepciunea lui Dumnezeu, Hristos lisus’). 
w " Ihidetrt, 94 



(- andiţifle mbfactive ale tămăduim xtinitiaitM in Hrixtos 

r Act ' as ^ m £ ă£ ;Hme, care mai îiicaf se rosteşte cu gura, apoi în gând,^ 
-ifuii^ 1 ?ii se fata in chip desăvârşit, de fa sine, de către inima omului de 
unde numele de „rugăciunea înmiii' 1 , cum i se mai spune uneori, 

b) Omul are datoria după îndemnul Apostolului (] Tes. 5, 17), să roa- 
n^fnceiat, aducând u-i lui Dumnezeu o rugăciune „curată 11 (cf, 2 Tim. 2, 
,2.1 Acesla esîc, după Sfinţii Părinţi, scopul oricărei ne voinţe şi, cum 

vom vedea ulterior, rugăciunea curată este cea care-1 duce pe om la cunoaşte- 
rea/contemplarea lui Dumnezeu, care este ţelul şi culmea vieţii creştine. 

'■'Mulul Isaac Siiul scrie că „toate felurile şi chipurile rugăciunii cu care se 
roagă ttnul suut rânduite până la rugăciunea curata (care este rodul şi 
sfârşitul lor) \ Vom vedea ulterior cc anume este rugăciunea curată în toa- 
| e £L ‘ nsur, . le cuvânt. Aici dorim să luminam doar sensul dementa r. 

Jt ^ ar de cnsu ? 1 caracterul rugăciunii tui lisus; este vorba de o rugăciune 
ne.imprăştiat^^TC^icrTtdcTT^), în care nu este amestecata nici o cugetare 
slnmm de eud ' Aceasta presupune o desăvârşită concentrare a minţii, o tota- 
]:| rec doge re a ruturor puterilor sufletului. 

Prin scurtimea ei, rugăciunea lui Iisus înlesneşte o asemenea concentrare 
ierjiKlu-l pe om de rătăcirea cugetelor şi imprăştierea minţii, lucru care uşor 
se poate întâmpla în ceiku! unei rugăciuni mai lungi. Ea este deplin potrivită 
îndemnului pc cure-l face Sfântul loan S cărărui: ,.Nu te porni hi vorbărie cei 
m Climva P™ Cutarea cuvintelor să ţi se împrăştie mintal, Un cuvânt aj Va- 
meşului a făcut pe Dumnezeu îndurător şi un cuvânt spus cu credinţă l-a 
ni.nuiur p,' ndhitr Multa vorbire în rugăciune pricinuieşte mintii năluciri şi 
imprâştierc. Iar mi singur cuvânt o adună 1 ’. 1 "* In altă parte, acelaşi Sfânt Pă- 
rinte aminteşte învăţătura Apostolului: „Marele lucrător al marii şi desăvârşi- 

lei Z|ce: * Vofesc să S PUU cinci cuvinte cu mintea mea» şi cele 

m-uuiroare ( I Cor. 14, 14)'— Să observăm, că formula prescurtată a nmăcim 

lui Iisus m limba greacă este compusă exact din cinci cuvinte: KW 
IrifTot} XplOtfe, feXfcriaâv p.E. 

Desigur, pentru a ajunge la o asemenea concentrai», scurtimea njgăciuuii 
nil este de ajuns In timpul rostirii ei, cel care se roagă trebuie să aibă o anu- 
mita stare duhovnicească şi psihică şi o ţinută anume n trupului, care sări 
pnruKri să se roage fără împrăştie». Sfinţii Părinţi leagă lucrarea rugăciunii 


IIN 


vu !.[' | Jr,g °V f . StI,tt ' f ui, Cl f f îrrhl(if ' sd to wgdrnme tW te m^tr 
, rt U ’ <>r l0:,n E t orivorbin dulwn'niceştl JX. 7. 

t uvuiît' tlif.'ipfse wvfmtţd, 32 , 

■ ( T ilrnl»,, Evugrie. Tmtahj! ,.-m< ■/;>■. M; Cm ăm dnpre mgâchme. .« Sf. Var». 
nuliL- . Sensuri duho^'m t , I5£J. 

"" Smrn, XXVIlt. 9 
"" Ibidfem, 23. 
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( 'ondifiile gt ne rate uie tdinâiluirii 


lui li sus de o metodă, * TQ unul din elementele ei cele mai cunoscute fiind o 
anumita „tehnică" psih o- fi zică. 

Punerea ei î'n practica presupune unde condiţii: izolarea, ''' liniştea , 371 


171 


lipsa luminii, nemişcarea, poziţia şezundă 

Scopul acestei „tehnic]" este: 

a) sâd faca pe trup părtaş la rugăciune, astfel ca binefacerile ci să se re- 
verse şi asupra Ini; ' 7f: 

b) să înlesnească curgerea neîntreruptă a rugăciunii prin legarea ei de ru- 
mul respiraţiei. Mulţi dintre Sfinţii Părinţi învaţă ca prima parte n rugăciunii, 
„Doamne llsuse Hristoase (Hui lui Dumnezeu)' 1 , să se spună o dată cu inspi- 
ra re a aerii lui. iar a doua, „mikiieşte-mâ (pe mine, păcătosul)", atunci când 
aerul este dat afară, Cu privire In acest subiect, există însă metode diferite; 

c) să înlesnească conceni.ru rea, reculegerea, atenţia / 1 ' 7 Acesta este ţelul 
principal al metodei. Astfel, Sfinţii Cal ist şi Jgnalie Xanthopol arată că 
,, acestea n-au fo-St statornicite de Sfinţii Părinţi pentru altceva decât ca nişte 
mijloace ajutătoare pentru adunarea minţii in eu însăşi, prin întoarcerea din 
im prăsi ie rea ei obişnuită şi prin luarea- aminti;” V 

Adunarea minţii, sau reculegerea, este, altfel spus, readucerea minţii in 
inimă. 

Pentru a înţelege ce înseamnă aceasta, trebuie sâ ştim ca „ini mii 1 ’ în limbajul 
asceticii ortodoxe desemnează două realităţi; tina spirituală, duhovnicească, şi 
alta fizică. Cuvântul inimă numeşte, pe de o parte, potrivii principalei accepţiuni 
neotestamenUire n acestu i termen, omul lăuntric; 37 ' puterile sufletului luate la un 


" : CT .St' Maica Ascetul, Epistolă către Nicolne Monahul. 1 1 - 1 V C Vă-" 100 ck J capete 
ale lui CnliM şi Ignatie Xanthopoh I K. Umil dintre principalele tratate privind rugăciu- 
nea lui lisns sc intitulează: NttOoBoţ tfjt; lepdtţ 

Cf. Sf. Sirneon Noul Teolog, Metoda sfintei rugăciuni si rttmiţhmi- Sf, Nichifoi din 
Singurătate, ( 'mtânt despre ntgeiciurte, treryie şi paza inimii. 

' Cf Sf. Sirtieon Noul Teolog, iot Hi. fele 100 de capete. ale lui Caliss si Ignaiie 
Xunthopal. 23, 24, 25. Sf Ni rodim Aghioritul, Enrhiriditm, 10, 

"'CI i huleai . 

' ' Cf, Cefe J 00 de capete ale lui lgnm ie şi Călişi Xanfftopol, 24 
■■ rd| St'. Ni cili Fot din Singurătate. Cuvânt despre my/teiune.. Teolipî til Fi ludei fm, 
( ttnhis despre lucru ren cea ascunsa in îl fi dos , St' Simeon Noul Teolog, Metoda 
sfintei rugăciuni şt atenţiuni. Cele 100 dt capele ale ha ignat ie şi t 'alea Xcmthopak 
2 U 23. Sf. Grigorie Sin ni tul. Despic li ui şti te şi despre rele doua feluri ale rugăciunii 
( T ,şeZind pe un scaun înalt CLI de-o palmă “J; Despre Jelui caut l rebut e să şadd kt 
rugăciune ret ce se linişteşte.. 

Sf, Grigorie Pal: unu. Triade, 11, 2. 12. 

Cf t ele EH) de capete ale lui tgnaiîe şi ( kt (ist Xtmthopo), |S. 

' Ihidetn, 24. 

A '.t L vedea, rli? pildă, Sf. Grigorie de Nyssji. Omilii la ! i 'ericiri. VI. 4. Sf Isaac 
Şirul Ctn-inie despre tievoiiiite ÎO Sf Ţeolipt al Pil iul elf ici Cuvânt despre lucra nta 
rea ascunsa in Ilrisfm Sf Nkodim Aghloi'itul, Enchmdion. 10 
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f'wfl difiilt* suhie'i'triv (de tdnţădiurii -yi xtltfâf titra hi Ifrr.vios 


!oc,' J|ia mai precis, rădăcină lor . îil3 Ea este centrul flinţiul al omului, lâu litrul său 
profund: este totuna cu persoana lui. Pe de altă parte, inima desemnează, potrivii 
accepţiei obl şurii re, organul ca atare, al trupului, 

Or, Părinţii i siliţii au constatat din propriu experienţa ca intre inima 
duhovniceasca 1 ’ şi cea fizică, centru si principiu de viaţă al tropului, există o 
corespondenţă analogică şi - în virtutea unităţii dintre suflet şi trup, din care e 
compusă făprucu omenească o legătură strânsă, prima aflflndu şi sălaş în cea 
de-a doua/*' astlel că ceea ce-o tulbură pe una, o tulbură şi pe cealaltă, cu toate 
ca mi mu duhovnicească nu depinde, prin natura ei, de inima trupească, 

Mintea însăşi este umil dintre organele inimii duhovniceşti, ,h ' cel mai im- 
portant dintre ele, numindu-se, de aceea, uneori chiar „inimă", prin metoni- 
mie. deşi numirea de „ochi ni inimii", adeseori dată ei de către Sfinţii Părinţi, 
u este mult mm potrivită. Cu toate ca este prin natură nematerială şi i indepen- 
dentă de trup, îşi arc şi ea sălaşul in inima fizică, ' M 

Totuşi, în chip obişnuit, mintea este despărţita de inimi, se răspândeşte şi 
sc risipeşte iu mulţimea gândurilor în afara inimii, ieşind astfel din sine în- 
săşi. Şi nu aflăm aici vreo contradicţie, căci, dacă mintea prin natura sau 
esenţa ei (obolot) îşi are sălaşul In inimă, prin activ itatea ei (kvEpYEid,), poate 
teşi şi se poate îndepărta; >sS esre vorba aici de una dintre cele două forme de 
activitate ale ei, cea pe care Sfântul DionLsie Areopag! tul o numeşte „mişcare 
în 1 1 1 1 u. j dreaptă”, Ih " cea care corespunde activităţii raţionale, al cărei organ 
ls&Il? creierul A doua activitate a sa, numită de Sfântul Dionisîe circula- 


rn’V ,BH 


,e luni înaltă şi mai proprie " ^ in această lucrare, mintea „neîmprăşt- 


"CI Ş| Simeon Noul Teolog, Metoda sfintei tvgătMtru tiirttfi.imi . Sf Nichifor din 

Singurătate, Cuvânt t h'.sjtn- rugăciuni* 

C f Sf, Isslw. Siml. ( 'uvintf desprr nevirinţâ. 83. 

c f SI Giigorie Palunii, f'rituU'. I. 2 i .3. St' Nichifoi din Singurâtntiî. Cuvânt despre 
n r i ; Yrr i j ta r-, , 5 f , N icodi m A g li ion tul, Rnrfu ridiut e, 1 0. 

( f SI'. Isaac Sinii, Cuvine • despre nevoînţă, 83. 

^ Cf Sf. Grigoiie Palmna, Triade. I, 3; II. % 27-30. Unirea dintre minte şi trup, şi 
lin i dintre mima şi inimă, este simţită şi înţeleasă ca o realitate care poate fi experia- 
tii. daf ghsu de explicat concepEiml. Astfel, Sf, Grigorle Palamu şei ie „Fui socotesc că 
p 1 1 tei 1 1 vorbi de o atingere între acestea şi de o folosite, fa trupului de către inimă) şi de 
o ,i mesie 1 care nu te ele t 'are este însă, şi cum se săvârşeşte această legătură între o 
naturii mintalii, spirituală, şi imn trupească, sau trup. rămâne mturoi oamenilor îndeob- 
şte un lucru neînţeles'' { Triade,, II, 2, 28. Cf 29). 

O Sf. Gri goii c Pidama, Triade, I. 2, 5. Această distincţie inlre natură şi lucrare 
este reluată în ibîdem U. 25 şi 26. 

Despre Nuntirile dumnezeieşti, IV, <5 Sf Sf, Grigorie f al amu, Triadiu I. 2, 5. Sf 
Ni cod im AphiorimJ, Tjfckî ridiatt, 10 

Sf. Nicbdfm Aghioritul. Fut. hîritidm. 10. 

° Uwjirti Numirii# thiHmezeuyti, IV, 9. Cf Sf. Giigorie PaUima, Truttfc. I, 2, 5. Sf. 
Nivotlim Aghiaritul, i 'uchintfifm, 10. 

"" SI. Grigorie Piihuuti, Triade-, l. 2, 5 



Condiţii îe gmentie rtle tămăduirii 


Liindu-se asupra celor de afară.,., ae întoarce la sine' 1 , 11 ' 11 ac regăseşte pe 
şine, 1,1 rămânând unită cu inima, Şi aşa ea este ferită de orice rătăci re . m 

Acestei a doua lucrări a mintii îi aparţine în chip firesc lupta rugăciunii. Şi 
pentru cu să i se poată dedica m întregime , cea dintâi lucrare a ei trebuie să 
înceteze; altfel spus, mi n ten trebuie „adunată din rătăcirile ci pe afară 1 ', 
întoarsă înlînmtni, adusă iu inimă, şi ţinuţii acolo. 

Părinţii isihaşti, sprijiniiidu-se pe. legătura dintre inima de carne şi cea du- 
hovnicească, au preconizat o metodă psi ho -fizică, cu ajutorul căreia să se 
„închidă 11 mai lesne „netru pescui m casa trupeasca 1 ’. după cum spune Sfântul 
Io an Scărarul^ 11 

I .) Mai întâi, stând cu capul aplecat şi cu bărbia sprijinită în piept, ' l| ochii 
fiind închişi, se cuină concentrarea pri v ii ii pe locul inimii sau, cum sfătuieşte 
Sfântul Simecn Noul Teolog, spre mijlocul pântece I ui Sfântul Grigorie 
Pai am a explică această practică astfel: „Cel care se sileşte să- şi întoarcă 
mintea la ca însăşi, ca să nu se mai mişte. în linie dreaptă, ci circular pe 
lângă faptul ca în felul acesta se adună, pe cât posibil, de-a Iară mir o mişcare 
circulară, asemănătoare mişcării minţii pe care vrea s-o realizeze în sine, 
realizează prin această poziţie a corpului şi □ întoarcere înlăuntrul inimii a 
puter ii minţii ce se revarsă prin văz afară 1 ’. " Jl ' 

2) Pe de altă parte, se caută încetinirea respiraţiei, reţinerea puţin a suflă- 
rii, „casă nu respiri uşor’ . v>1 Iar aceasta, din patru motive: 

a) Aşa cum arată Sfântul Grigorie Si nai tul, „suflarea plămânilor, care por- 
neşte de la inimă, întuneca mintea şi risipeşte cugetarea, răpind-o de acolo. 
Ca urmare, sau o predă roabă uitării, sau o face să cugete unele în locul 
altora, îndreptau du- se s fără să simtă, spre cele ce nu trebuîe’\ Vjs Dacă respi- 
ratul lăsată în voia ei înlesneşte nestatornicia minţii, dimpotrivă, stăpânită şi 


' I hui Viii. 

’G.'j .Şi] VtisiJc cel Mare, Epistola, I. Sf, Teolipt al h'i ludei t'iei, Cuvânt despre lucra- 
rea rea m-nwsfi in } i rixtw , I ( "de tOO de capete air lui. fanai ie şi Calist Xctruhvfwl, 
19, SI'. Nicotliin Ag hi ori ml, Enchirldiori, 10. 

Cf. Sf. Dionisîe Areopagiţul, Despre Numirile dumnezeieşti . 1 V. 9, Sf Grigoiie 
Paluma, 'incult: . I. 1, 1. Sf. Nichifor din Singurătăţi:, i ttvdns despre nttţticiune. 

J '' 1 îcftm, XXVII, 5 . 

C\\ Sf. Nicodim A ghiol icul, Enciumiian, 10, 

Metoda sfintei ntgpchmi şi atenţiuni: ,,Apoi sprîjineşta-ţi bărbia r;i de pieptul tău şi 
mişcă odtiul tău sensibil împreună cai mintea spre ini j locul pântece lui sau spre buric” 
N, trtid: Iu Pi toc rom., voi VIII, p .136. Părintele D Stfinilo:ie trece acest text inii -o 
liotă f92S), arătând că e vorba de versiunea palMjţreiică Părintele Stăniloac afirmă că 
e vorba de o compilaţie raii-vtiiriKuc şi că această recomandare. d:iLu tiimi ilogica ei 
i,.fâci cum ar putea fi căutat locul Inimii; ca o minte îndreptată spre hui ic nu piueu 
fi normativă. 

Triade. î, 2 t S. 

St. Simeon Noul Teolog, Met/ni ii sfintei rugăciuni şt atenţiuni, Sf. Cliigorie 
Si nai tul. Despre finişi in 3 şi despre cele tltntâ feluri aht rugăciunii 
m Loc. c/j. 
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reţinută, o disciplinează,*" ' De altfel, se constată că „atunci când omul cugeta 
intens Iu ceva şi mai ales atunci când se află cu trupul si sufletul în stare de 
repaos, acest: dti-te-vitio ui răsuflării se linişteşte",^ Şi invers, Încetinirea 
respiraţiei înlesneşte concentrarea minţii.® 1 

bl Reţinerea răsuflării şi poziţia incomodă a trupului produc o anumită greu* 
Uik' şi chiar o durere." 1, care. după Sfinţii Părinţi, suni de mare folos celui ce se 
in iu.ă. Pe de o parte, aceasta contribuie la reculegere. Jnfmn-irea cu măsura a 
răsuflării, arată Sfântul Nicodim Aghioritul, tulbură şi apasă inima, făcând-o să 
sufere din pricina lipsei acrului de care are nevoie prin fine, Iar astfel mintea mai 
li-Niic se adună din împrâşliere şi se întoarce in inima, tocmai din pricina durerii şi 
greutăţii pe care le simte inima" Pe de îdtu parte, după cum arată Sfântul 
Nicoilim, ,^ceaslii greutate şi durere o fac să scuipe afară momeala otrăvită a 
l'lîioTii si păcatului pe care o înghiţise. Şi aşa, potrivit spusei doctorilor din 
wjchimş, cu cele contrare se vindecă cele contrara" 4|>; 

c Jn frânarea cu măsură a răsuflării, după cum spune în continuare Sfăn 
tal Nicodim A ghiontul, subţiază inima cea tare şi îngroşat a Iar ce ie umede 
din inima fiind potrivii apăsate, încălzite, se tac din această pricină mai moi, 
mai simţitoare, smerite, gătite spre străpungerea inimii şi în stare să verse 
k&m lacrimi. Pe de albi parte, se subţiază şi mintea, iar cugetarea devine 
nesch j m b; it fi ş i stră v ez ie " . 1 : " 

di Prin reţinerea respiraţiei, „toate celelalte puteri ate sufletului se unifică 
şi de şi revin la minte, iar prin nume, se întorc ia Dumnezeu".' 1 ^ Altfel spus, 
metoda face ca toate facultăţile omului să se adune în rugăciune şî să se 
îndrepte spre Dumnezeu, omul devenind în întregime rugăciune şi unindu-se 
întreg cu Dumnezeu. 

3) in sfârşit, prin metoda psih o- fizica mmtea este lipiră de respiraţie şi 
silită să intre o dată cu ea în piept, până Ui locul inimii. 4 "' Sfântul Nichifor 
din singurătate învaţă aşa: „Adunându-ţi mintea, împinge-o şi sileşte*o pe ca- 
lea narilor pe care intră aerul în inima să coboare împreună cu aerul inspirat 
in inimă". 1 Iar Sfinţii Ignat ie şi Calist XuiHhopol spun la fel: ..Adunându-ţi 
mmioa din umblarea şi rătăcirea ei pe afară şi îrnpingând-o uşor înăuntrul 


St. ( tiigaric Sinului], Despre Jefui ctwt trrhniv să surlă ta ntşşrtriune i r! re se 
liniifttfpfe. 

4 "' St : Grigotie PHlama, Diode, 1. 2, 7. 

Ibidem. 

£ 1. SI Grigorie Sj im irul. Despre liniştire şi despre rele datat jeturi ate rugăciunii, 
Despre felul nun trebuie să şadă la mgâ* tune relee se linişteşte, 

1 F.iir.hirittimî, 10 . 

' " Ibiticnţ. 

■ ' ihiJrm. 

Ibirlem. 

A ‘ \ CI' ( rir m de răpăie ale lui f gutuie şi Călişi Xmthupal, 20, 23. 

( ttvîinl tir spre ntgăcwtte. 



( 'oyuitţfih' gent'rctfe a le Irmuididrit 


inimii, prin împii^area aerului pe nas, umple-o cu <v Doamne lisuse Hristoime, 
Fitil lui Dumnezeu, miluieşte-mă^”. 405 

Sa notăm faptul că aceasta tehnică trebuie practicată sub în din marea unui 
părinte duhovnicesc încercat, deoarece, m ca?, contrar, exista riscul ca ea să 
producă tulburări grave atât pentru trup, cât şi pentru psihic. 


Odată prezentate principiile acestei metode, se cuvine să subliniem faptul 
că eu nu este de neapărată trebuinţă şi că rostul ei este doui să înlesnească 


4 c 


rugăciunea/ ' Sfinţii Părinţi ii acordă un rol propedeutic şi o recomandă mai 
ales începătorilor, " 1 admiţând că se poate ajunge la ace In şi i exultai şi pe altă 
cale, Astfel, Sfântul Nichifor din Singurătate, umil dintre principalii promo- 
tori ai acestei metode, scrie: „Dacă, ostemndu-te mult, o, frate, nu poţi lotuşi 
intra în părţile inimii precum ţi-arp arătat, fâ ceea ce-(i spun. şi cu ajutorul Ini 
Dumnezeu vei atla ceea ce cauţi D&-i cugetării tale, depărtând de la ea orice 
gând şi aceasta o poţi dacă vrei — , dâ-i deci pei: Doamne f isuse Hristoa&e, 
l-'iul lui Dumnezeu, miluieşre-mă \, şi sileşte-te ca în loc de orice ah gând să 
strigi pururea Tnlăuntru aceste cuvinte, (ar ţinând aceasta rnai multă vreme, ţi 
se va deschide prin aceasta şi intrarea inimii, precurm ţi-am scris, fără aici o 
tnd oiall, cum am cunoscut şl noi prin cercare 1 '.* 1 ' 

Iu orice caz. nu există nici o metodă care să poată aduce prin ea însăşi 
roade duhovniceşti, acestea fiind numai şi numai daruri ale harului dumneze- 
iesc. bit harul se dă cu răsplată a credinţei şi râvnei în rugăciune; metoda 
d oa r 1. 1 şi i ret iză aton ţia la rug ficiur te . " 1 

Metoda fizică înlesneşte drumul minţii către inimă, clar nu îl face mai 
uşor. intr-adevăr, numai după un timp îndelungai şi după multe şj mari stră- 
duinţe şi lupte se poare ajunge: la rugăciunea neîncetată şi curată a inimii 1 1 
iar aceasta este lui har pe caic puţini bărbaţi duhovniceşti îl dobândesc,* 1 s 
abia unul dinţi -un neam, cum spune Sfânt li I Isaac Şirul, 4|n 

Rugăciunea lui li s tis face parte din viaţa ascetică, de care este strâns lega- 
tă, Fiind în acelaşi timp început şi desăvârşire a ei Intr- adevăr, fiind o formă 
de rugăciune, ea este, ca orice rugăciune, condiţia esenţială a vieţii du- 


"" l Wr 100 d# capele ide lui ( dl ist şi J^nfide Xunthfrfwt, 25. 

1 Cf. ibiciem, 24. 

J| ' Cf Sf. Grigorie Simitml. Despre fetid atnt trebuit* sa şadă Itt nifîăchine rai c# st: 
linişteşte. 

( 'itv&rif despre rugăciune. 

H.Ciinţ z.ice Sfântul Nil. luarea- aminte, căutând rugâduiie, vli îi jiu ruguri ane. Pentru 
că iiifăciunea nmiează hiării-aEiunte, măcar că e altcevM." lOi) ii# ('ftputr nle tul 
Citlisf şt ignat te XanthopbL 24 

■' 1 Cf. ihidem t 52. Sf. Grigone P alama, nituit 1 , I, 2, 8: fr#t capta#, 2. 

1 Cal# 100 tir rap#ft' alr lui Cultst şi ignat ie Xtttt thoţMtf. 52. St Isihie SinailLil 
Cuvânt dtixprt frezvi# şr #dntt#,U A douii sută. 5. Sf. Marini IVtă miri ritmul. Câjjefr 
despre dragoste. IV, 51. 

4I " Cuvinte d#xpr# ru'\>oln}â< 32. 
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hovmctîşri. Itur ca rugăciune curată neîncetata, aşa cum st- arată a fi ?n forma 
a desăvârşiră, dimpotrivă, ea presupune vieţuirea ascetica drept condiţie a ci, 
, id ie ;i urcare a pe rând a treptelor împlinirii poruncilor şi lucrării tuturor 
virtuţilor In raport cu aceste condiţii de natură duhovnicească, metoda psi- 
lio fizică vădeşte a ?i doar un simplu ncesoriu," in vreme ce, lipsind aces- 
leii. m nu este de nici un folos. 


iun ea Fiu li sus trebu ie să fie neapărat însoţită do irezvie- (vrjyicj* pe 
l 1 1'"” 0 V(>rT] prezente ulterior, prin care suni păzite, în acelaşi timp, inima şi 
mintea, adică, inima este curăţită dc orice mişcare pătimaşă, iar mintea, de 
nuce reprezentare ( imagine sau gând) străină de cuprinsul rugăciunii. 

Trebuie sa menţionăm, de asemenea, străpungerea inimii, 41 " smereniu 41 " şi 
dragostea de Dumnezeu, 4,5 pe- care S fin fii Părinţi 1© socotesc deosebit de 
importante şi absolut necesare, 

De asemenea, trebuie s u subliniem faptul că lucrarea rugăciunii Im Fisus 
:eri> luptn împotriva patimilor şi deplina dus păli mire™ 2 ' şi, în acelaşi timp 

k I .... .. . • ..i . «i JfiOri - 4 . J- -3 t 1 


lucrarea tuturor virtuţilor " Altfel spus, ea este nedespărţita de împlinirea 
mi m or poruncilor dumnezeieşti/' 1 ' 


5, Leacul poruncilor 


Credinţa, pocăinţa, rugăciunea, împreunate cu primirea Sfintelor Taine, 
"ti - um de ajuns pentru mântuirea şa îndumnezeirea omului, dacă nu sunt în- 
sulilL 1 de păzi re ii şi împlinirea poruncilor dumnezeieşti. 

Stimele SciiptuFi şi Tradiţia amintesc întotdeauna faptul că, pentru a 
aduce roade şi pentru a se chema desăvârşită, credinţa trebuie să se arate în 
Inu-area poruncilor. Astfel, Sfântul Apostol iacov spune: „Aşa e cu credinţa; 
iJ.Lcă nu are fapte, e moartă în ea însăşi' 3 {lac, 2 , 17); „Căci precum trupul 
fără de suflet mort este, astteF şi credinţa fără de fapte, moartă este” (lac. 2 , 
2(>>: -WJiîţi dar că din fapte este îndreptat omul, iar nu numai din credinţă ’ 
ilav. 2 24). Siântul Jsaac Sinii reia această învăţătura, spunând: „credinţa are 

tK- nltfeJ, în Filocalie, descrierea acestei metode ocupă doar câteva pagini. In 
‘, uw ce sfintele ne voinţe aJe desăvârşirii sunt prezentate de-a lungul a sute de pa 'mu 

A « vedeţi titre alţii: Sf. Teolipt al Fitadrifici. Omîr it <trsp, V tucmtn* rm miwnd 
,'tiiui iimuw. ( în dXi f/c-' i nţM-ie fii<: tui (\dhî şi fs^nafie Xuntb>ind 25 ŞîCj S] Aceşti doi 
MmpParmţr den urmă spun limpede: „Dacă mai frângere & in rină. cunosc că ui slava 

UCŞ.II I H 


A fie vedea, intre alţii: Sf Teolipt u[ Filatlelfiei. Cttwmf despre fticmmi 

I iJ L' f r ull'j-Tj SI li'd^ il . IlTljri J ...... i r i - 0 . 1 


f :ea 


M wpetr <tte tui Ccitisl şi IgmUr XOntkvpat, 86. 87 

7 A w între attS, Sf. Teolipt ul r-'lladelfiei, N,mi a,,**, V Cuvânt dam 
fut’mtva rţ'ti ttscumâ fn Hrixlps; 

1 ' Intre alţii, ibidem, 5, 
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nevoie de fapte ’. 424 Sfântul [oan Damaschin, La fel, arată că „ea (credinţa) se 
desăvârşeşte prin [oare cele legiuite de Hristos, este învederată prin fapte, 
este cucernică şi îndeplineşte poruncile Aceluia ca ie ne- a reînnoit „Să nu 
se încreadă cineva numai în credinţa în Hristos’ 1 , învaţă Sfântul Simcon Noul 
teolog, 411 care merge până la a spune că „cei care se sprijină numai pe 
credinţă, cu adevărat sunt lipsiţi de credinţă (diurnei)” 417 Sfântul Marcn 
Ascetul spune chiar că dragostea faţă de Hristos şi împlinirea poruncilor sunt 
muma: „împlinind poruncile, ne arătăm dragostea faţă de Ce] ce ne a elibe- 
rat Sfântul loun Gură de Aur, după ce, la fel. arată că jiu-i de ajuns nu- 
mai să crezi «peni ru ca să te mân tu ieşti) 1 ', spune că „trebuie să fim cu multă 
luare- aminte asupra vieţii noastre... să ducem o viaţă dreaptă şt curativ’ 
Omul îşi arată în mod concret voinţa de a fi izbăvit p mântuit, prin hotărârea 
de n-şi orândui viaţa potrivii poruncilor lui Hristos, Aşa arată el că tămădui- 
rea şi mântuirea sa nu sunt o simplă dorinţă vagă şi deşartă, ci că tânjeşte cu 
toată fiinţa după ele şi s-a aşezat pe calea care duce la ele. 

Alături de credinţă, aflăm la temelia mântuirii pocăinţa. Hristos ŞLa înce- 
put propovăduita chemând uri pe oameni Ja pocăinţă (ML 4* 17; Mc. L 15) 
şi Şi-a încheia i lucrarea tot cu această chemare (Luca 24, 47). Nu este vorba 
mei de simpla părere de rău faţa de starea de păcaL, trecută sau prezentă, ci de 
voinţa de a te întoarce şi a-ţi schimba viaţa (este, de altfd, una dintre conota- 
ţiale cuvântului \i tiducnaj . Pâzirea poruncilor apare ca urmarea firească a 
pocăinţei, daca nu cumva ea este chiar una dintre caracteristicile ei esenţiale, 
f ot aşa, după cum învaţă însuşi Mântuitorul Hristos, rugăciunea tiu este 
de ajuns pentru ca omul :>ă se mântuiască: „Nu oricine îmi zice; Doamne. 
Doamne, va intra în împărăţiei cerurilor, ci cel ce face voia Tatălui Meu Celui 
din ceruri" (Mî. 7, 21). Rugăciunea nu este ascultată decât dacă cel ce roa- 
gă păzeşte poruncile lui Dumnezeu: „Şi orice cerem, primim de Ja EL, pentru 
ca păzim poruncile Lui şi cele plăcute înaintea Lui facem 1 ' ţ l Ici 2. 22). „Să- 
vârşirea binelui şi împlinirea poruncilor 1 ’, după cum spune Origen, „fac parte 
din rugăciune"’, 430 

Chiar Botezul nu înseamnă nimic fără lucrarea poruncilor, 4 11 căci, dacă 
omul primeşte prin ei deplinătatea harului, roadele lui nu se văd decât in mă- 
sura ui care omul împlineşte poruncile. Aşa cum spune Sfântul Mnrcu Asce- 
tul. „Sfântul Botez este desăvârşit, dar nu desăvârşeşte pe cel care nu împli- 


1,1 ( ’w irite despre. n&'olttţd, 22. 

Dogmatica, IV, 10. 

4 '' Di st ursttri atice, X, i L )7. 

' fmne- I... 218 , 

Despre Botez, Răspunsul 3. 

Oituia îtt Met tei, XL 7. A se vedea, de asemenea. St. 
f.tteri m ,vf-' imfrepleazd dm fapte, fS. 

1.1 Despre ntjţâriime, XII. 

4.1 Cf, Sf, Siineor Noul Teolog. Dianii^uri etice, VII. f 


Mnrcu Ascetul, Despre < H <. e 
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neşte poruncile", 432 Jar in altă parte arată că „celor botezaţi în Hristos li a-a 
dăruit harul m chip tainic; dar el lucrează în ei pe măsura împlinim porunci- 
lor";' 11, „harul, cure locuieşte în chip ascuns.. pe măsura împlinirii porunci 
lui se descoperă"." v ’ Sfinţii Calist şi Ignar ic Xmithopol spun şi oi la fel 
,.Hri stns, fiind Dumnezeu desăvârşi:, a dăruit celor botezaţi harul desăvârşit 
al Sfântului Duh... dar ni se descoperă nouă şi ni se arată pe măsura lucrării 
poruncilor"; şi incă: „Harul desăvârşit al Duhului (ne-a fost) dăruit nouă pri- 
ma dată prin Botez. Acest dar se află în noi... dar se poate descoperi doar 
prin. lucrarea porunci lor". 43-1 Simpla împlinire a porunciloi nu-l mântuteşte pe 
om şi nu-l mdumnezeieşte p căci numai prin har, care este darul lui Dumne- 
zeu, se mân tuieşte cel credincios (Efes. 2 f S- 1 )). Dar fără împlinirea lor nimeni 
ml poate ajunge la bunătăţile făgăduite, căci doar astfel se poate păstra harul 
primii prin Sfintele Taine, numai aşa poate fi făcui lucrător, şi numai asa 
sporeşte omul în har; iar dacă s-a îndepărtat de el. aşa il poate afla din nou, 


După cum. în rai, porunca lui Dumnezeu îî ajuta pe A dam sâ nu iasă din calea 
pt J care fusese pus de la crearea sa şi să-şi păstreze astfel 11 rea în starea dintru 
început," ' r ' poruncile lui Hristos, mai întâi de roate, nu menirea de a l ajuta pe 
creştin să se menţină în starea sa înnoită şi să păstreze darurile primire, „Harul lui 
Dumnezeule păstrează prin lucrarea poruncilor", scrie Sfanţul Simeon Noul 
Teolog în chip obiecliv, zestrea harului rămâne oricum, dur pentru ca s-o 
dobândească cu adevărat, iar lucrarea lui sa - i fie vădită, omul trebuie Mă se predea 
de bunăvoie harului şi să conlucreze cu el, căci Dumnezeu dăruieşte harul, dar nu 
ne sileşte să-l primim, nu Uluieşte voinţa noastră, ci ne respectă libertatea. 4 " Or, 

I u imirea harului şi conlucrarea cu d ac vădesc prin făptuirea poruncilor, ..Păzind 
poruncile", „rămânem cum am fost botezaţi", spune Sfântul Petru Damasc hi- 
nul 1 ' Poruncile deci îl ajută pe om să-şi păstreze sănătatea duhovnicească do- 
bândiră prin Sfintele Taine, păstrândmse curat de orice răutate şi stăruind în viaţa 
cea noua adusă de ele. 44 1 Astfel. Sfântul Maieu Ascetul scrie: „Cei cc ne am în- 
vrednicit de baia naşterii de-a doua, săvârşim faptele bune nu pentru răsplată, ci 
pentru păzi rea curăţie i date nouă"* 4 ' Iar în altă parte explică acest lucru: „Celor 
ce nu primit puterea de a împlini poruncile, ] Irlslos le porunceşte ca unor credin- 
cioşi sii se nevoiască să nu se mai întoarcă spre cele dinapoi [adică la păcat)"/ 1 ' 1 - 


Despre Botez, Răspunsul I 

B&spue ca i ev cred f vi ne îndmptează din ţbptâ, (» I Cf. Denj tre 3 ofâZ, Răspunsurile 4 şi 5 . 
- ' 4 Despre IhHrz, Răspunsul 5. 

Cete iuti de capete..., & şi 7. 

XI Sf Grigorie pLilnma, Omilii, 54, 

Suin tir capeţi tic Dumnezeu nnrîittâtfjare şi făptuitoare (teologice şi pciictice}, % 
"" CT. Sr' Muica Ascetul, Desper Botez, Răspunsul 3. 

' Un'tiţaturi duhovniceşti, Cairtca întâi, Incc.pui despre tema căiţii, 

4411 -Cf. St' Simeon Noul Teolog. Discursuri etice. II, 7, 2%; XIII, £98-221 
Despre cei ce cred <4 Se îndrept eazâ din jupi e, 23, 
w ' Despre Botez, Răspunsul \. 
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Psalmisteil arată tidtvseori cât de putemiq^ mm poruncile ca să ne ferească de rău; 
„Atunci nu mă voi ruşina, când voi căuta spre toate poruncile Tale" (Ps. 118, 6); 
.Pusu-mi-au păcătoşii cursă mie F dar de la poruncile Tale n-am rătăcit" (Ps. I 18, 
] 10); „multa pice au cei ce iubesc legea Ta şi nu se smintesc" (Ps. 1 18, 165), 
Staulul Diadob al Foticeei scrie şî el in acest sens; T ,Se cuvine ca mintea să se 
ocup- pururea cu păzirea sfintelor porunci şi cu pomenirea adâncii a Domnului 
da vei. (iar atunci) nu se va abate la gânduri sau ia cuvinte rele". 441 De aceea, po- 
runcile nu trebuie privite ca obligaţii - şi cu atât mm puţin ca interdicţii sau (abil- 
ei i de natura legîilistâ, ci ca un fel do parapet, care-l împiedică pe cel ce ascultă 
de ele să se întoarcă la „nebunia păcatului”, să cadă din nou în bolile cele sufle- 
ci care simţ patimile. Sfântul Simeon Noul Teolog face remarca subtilă că po 
n mei ic ne sunt date nu ulâl ca sa Io păzim pe ele, cât mai degrabă să ne păi im pe 
noi prin ele. 4 " Mo de altă parte, ele işj merită cu adevărat numele de porunci, căci, 
cu toate câ cele la care îndeamnă corespund Intra totul, cum vom vedea, naturii 
profunde şi adevărate a omului, restuuralâ prin Botez, efe nu se împlinesc uşor şj 
de la sine, căci se împotrivesc înclinărilor păcătoase ale firii căzute şi ale lumii în 
care trăieşte. „Găsesc deci în mine, care voiesc să fm bine, legea că râul este le- 
gi*! de mine. Că, după omul cel lăuntric, mâ bucur de legea lui Dumnezeu; dar 
văd în mădularele mele o alte lege, fuptându-se împotriva legii minţii mele şi 
făcând u mă rob legii păcatului, care este în mădularele melc 1 ' (Rom. 7. 21-23). 

Dar poruncile nu numai că i fac pe creştin in stare să păstreze darurile 
Botezului, ci I şi ajuţi să înmulţească talan ţii (cf. Mt. 25, 14-29; Mc. 19, 
17-27) care i-au fost daţi de Sfântul Duh Intr-adevăr, viaţa duhovnicească a 
omului după Botez şi Mirtmgen? trebuie să fie o viaţă de sporire şi creştere 
prin puterea Sfântului Duh, până la măsura vârstei deplinătăţii în Hristos 
(Efe?. 4, llj. până la atingerea asemănării desăvârşite cu Dumnezeu. Această 
creştere ia forma unei tor mai mari aproprieri, a unei însuşiri din ce în ce mai 
depline a harului primii prin Sfintele Taine. Iar o asemenea lucrare iill se 
poale face fără împlinirea poruncilor. Sfanţul jVTacarie cel Mare spune că ..cel 
care voieşte... să primească de ia Dumnezeu harul ceresc al Duhului, să spo- 
re ase ă şi sâ se desăvârşească iu Duhul Sfânt, se cuvine să se silească a 
împlini toate pom net le lui Dumnezeu” 4 ^ în tr- adevăr, împărtăşirea tot mai 
mau 1 de har, ca şi vădirea roadelor, se face prin conlucrarea omului cu Duhul 
Sfânt; iar aceasta nu doar prin voinţa de a-L primi, ci prin participare activă, 
cu toate puterile fiinţei sale şi în tot ceea ce face, prin întreaga sa viaţă, adică 
prin lucrarea poruncilor. Fără ea, harul rămâne ceva străin pentru om; nu 
străin de om - căci Dumnezeu nu-Şi ia înapoi darurile Sale, dar omul nu se 


" 1 f ‘nyănt asceţii \n 1 00 de capata t 96. 

11 ' Discursuri rtirr, II. 7: „păzeşte poruncile lui Dumnezeu, sau mai degrabă pâzeş- 
le-te pe tine însuţi prin porunci,., ea să nu păţeşti ceea ce jj pitit A dam” 

Onulu duhmmicwff (Col. IE). XIX, 7 
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P oa te Uni cu hanii, nu poate creşte în el şi prin el, nu-l simte lucrător şi de 
viaţă făcător pentru el, nu-l poate face desăvârşit lucrător în fiinţa sa, nu 
poate fi cu adevărat transformat de el, nu-l poate vădi prin faptele şi fdui său 
de vieţuire. Roadele harului, deplin şi real prezente, nu pot fi simţite de om 
decât in măsura in care el este plin de luare-aminte şi de râvnă în făptuirea 
poruncilor ni măsura in care el vieţuieşte in chip concret potrivit poruncilor 
lui Dumnezeu l " Astfel. Sfântul Simeon Noul Teolog apune că cei care nu 
■ “ împărtăşesc de roadele harului primit la Botez sunt „slăbănogi şi neputin- 
cioşi, pentru că n-au păzit poruncile",*" Sfântul Mărcii Aseeiul, aşa cum am 
văzul, insistă asupra faptului că la Botez omul primeşte deplinătatea harului 


dumnezeiesc, dar Jn chip tninic 1 ', acesta făcându-se vădit şi dând roade numai in 
măsura în cuie omul păzeşte şi împlineşte poruncile/* 8 Nu harul Sfântului Duh, 
Ciirr iu s-a dat în toată plinătatea iui sporeşte în noi; nouă ti i se cuvine a spori în 


d: ' „Sfântul Botez, spune el. este desăvârşit faţă de noi, dar noi suntem 
nedesăvârşiri ţaţa de el. Drept aceea, o, omule, care, ai losi botezat iu Hristos, dă 
numai lucrarea peni rit care ai luat pute tea şi te pregăteşte ca să primeşti arătarea 
c di ii ei- locuieşte intru liric" iV ‘ t Jn măsura în care. crezând, lucrăm poruncile, 


lucrează i Duhul Sfânt în noi roadele Safe" "" 


Şi numai împlinind poruncile se poale omul face tiu al Illi Dumnezeu (Lc. 
20, 36; Rom. 8, 14; Gal 3, 26) prin înfiere (Rom. 8, 15; Gaj. 4, 5; Efes, 1 + 5) 
i dumnezeu prin hur „Prin sălaş Iu irea Duhului Sfânt, li s-a dat Luiuror pute- 
rea de a se face fii ai lui Dumnezeu (In l s 12),.. prin păzi rea poruncilor 
Lui V apune Sfântul Petru Danmschin. lai poruncile arata cu adevărat care 
l^U': voiţi lui I miune/en. deplin descoperită şi desăvârşii împlinitei de Hristos. 
Păzind poruncile, omul nu- şi mai împlineşte voia sa.' 1 s ' care-i înstrăinează de 

şi, dimpotrivă, împlineşte voia lui Dumnezeu, făcându-se urml- 

i-'i lui Hristos, (.'arc Şi-a supus întru totul voinţa Sa omenească voinţei dum- 
nezeieşti, fâcăndu-Se ascultător în toate Tatălui, Atunci omul se face frate al 
lui Hristos: „Oricine face voia lui Dumnezeu, acesta este fratele Meu" (Mc. 
i, 3T c|. Mt. 12, 50). Putem spune, de asemene a, că ascultarea poruncilor îl 
htec I ' um tiu .4 Ini Dumnezeu prin înfiere pentru că prin ele omul se poartă 
aşi cum se cuvine unui tiu înaintea Tatălui, mărturisind ii-şi eu adevărat, în 
diip concret şi JiinîLi], credinţa în HI (,.ioţi sunteţi fii ai firi Dumnezeu prin 


(. f SI Nicolua Cabwaildi, Pe spre viaţă m Hnzta^, III, I. 

Imntv L 167 Cf. Ni colac Cabnsila, De, spre Vhtfn în ihintm\ III. 14 

' f'f besprr cei. ry cred vă se măre plete 'ti din fapte, 6!: Despre Botez, Rnsnnn.Mii ile 
4, 5 şi 17. 

u ‘‘ Cf /tef/j re Botez, Răspunsul 5. 

1 ' îhfdâm. 
r " Mdetth 

invaţdtutt duhovniceşti. Carteu întâi, început despre tema cărţii. 
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credinţa în Hristos lisus'\ Gal, 3 t 26) şi nrâtâridu-şi iubirea faţă de. El; „De 
Mâ iubiţii păziţi poruncile Mde’V(ln 14. 15) yi „Cel ce are poruncite Mde şi 
le păzeşte, acela este care Mâ iubeşte" (In 14. 21), învaţă Mântuitorul Hris- 
tos. Iubirii de fiu a omului faţa de Tatăl ceresc îi răspunde iubirea de Tată a 
lui Dumnezeu pentru cel făcut fiu prin înfiere şi a Fiului pentru fratele său 
adoptiv: „Cel care Mâ iubeşte pe Mine va fi iubit de Tatăl Meu şi-l voi iubi 
şi Eu şi Mă voi arăta lui" (în 14, 21 }. Prin trimiterea Sfântului Duh Hristos 
Se face văzut, şi-L face văzut şi pe Tatăl, celui care şi arată iubirea faţa de 
Dumnezeu ascultând şi împlinind porni vei le I ui. „De Mâ iubiţi, păziţi porun 
cile Mele. Şi Eu voi ruga pe Tatăl şi alt Mângâietor vă va da vouă ca să fie 
cu voi în veac. Duhul Adevărului" (In 14, 15-17}, Atunci creştinul poate să 
strige cu bucuria Psalmi&tului: „Gura mea am deschis, şi am aflat (Duh), că 
de poruncile Tale am dorit"’ ( Ps. I 1 8, I 3 I ). 

Poruncile se vădesc a fi pricinuitoare ale sfinţirii şi îndumnezeirii omului 
prin Duhul Sfânt, căci, ţm plin indii- le, omul se deschide harului Duhului, 
unindu-se astfel cu Hristos >i, in El, cu Tatăl. Putem spune deci, o data cu 
Sfinţii CulisT şi [gnatie XanthopoL că poruncile sunt „îndumnezeite a re 1 
iar celor botezaţi, cum arata Sfântul Simeon Noul Pe olog. li s-a dat „să do- 
bândească prin lucrarea poruncilor sfinţenia' 1 ’’’ Sfântul Isaae Şirul spune, 
răspicat: „Nici unul dintre cei care n-au păzit poruncile şi n-au umblat pe 
urmele fericiţilor Apostoli nu s-a învrednicit să se cheme sfânt". 1 '* 

Sfântul Petru Damaschîn afirmă chiar că poruncite sunt „daruri ale haru- 
lui lui Dumnezeu 1 ', 457 tur Sfântul Mar cu Ascetul scrie: „Domnul e ascuns in 
poruncile Sale. Şi cei ce-L caută pe El, îl găsesc pe măsura împlinirii lor";' 1 ^ 
do aceea, omul nu poate zice cu dreptate: „Am împlinit poruncile, şi n-am 
aflat pe Domnul 

Toate acestea, pentru a fi înţelese aşa cum se cuvine, trebuie puse In legă- 
tura cu cele spuse mai înainte şi cunoscând limpede că poruncile nu sunt un 
cod juridic, nici un ansamblu de reguli morale abstracte, definite a priori şi 
elaborate în urma unor experienţe omeneşti, fie ele, de altfel, cu toiul excep- 
ţionale, şi nici precepte de felul celor oferite de înţelepţii lumii acesteia, de 
care Sfântul Apostol Pa vel ne învaţă să ne ferim: „I .uaţi aminte să nu vă fure 
minţile cineva cu filosofia şi cu deşarte înşelăciune din predau iu omenească, 
după înţelesurile cele slabe ale lumii" (Col, 2, B). Hristos însuşi arată goli- 
ciunea şi deşertăciunea lor funciară, spunând despre cei. care le practică: .In 


l_i ( Wc 100 iit 1 capctf . , , , 4. 

Dhcufxut'i tîjict*. X, 435-436. 

1 " Epistole, IV 

învăţături tiuhomicrfti. Curtea întâi, început despre tema căiţii. 
fhwptv te^NVJ liuhovninuricv, 1 40 
- ihidem, 191 , 
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zadar Ma cinstesc, învăţând învăţături care sunt porunci omeneşti" fMc, 7, 7: 
Ml. 15. 9), Ele nu-1 pol mântui pe om, căci sunt simple învăţături omeneai 
,,Nu vă în credeţi , , în ii li oamenilor, în care nu este izbăvire 1 ' { Ps. 145, 3). 
Poruncile lui Hristos, dimpotrivă, au putere mântuitoare şi îndumnezeit oare, 
pentru că sunt prin natura lor di vino- umane, întemeiate fiind pe Persoana în- 
săşi .! Mutui lui Dumnezeu făcut om. Astfel, Sfanţul Apostol Pa vel opune 
învăţăturilor „din predam a omeneasca, după înţelesurile cel slabi 1 ale Iun iii”, 
pe cele „după Hristos” (Col. 2, B), adăugând îndată: „Căci întru PI locuieşte, 
trupeşte, toată plinătatea Dumuezeîrir (Col. 2, 9), Iar înainte de toate acestea 
spune: „Deci, precum aţi primii pe Hristos lisus, Domnul, aşa să umblaţi 
intru El. înrădăcinai i şi zidiţi fiind mlrfusuj, întăriţi fa credinţă, după cum aţi 
fos! Învăţaţi” (Col 2, 6-7). 

Prin porunci le Salo, Hristos nu-i oferă omului simple precepte morale, ci, 
i m plinind u- le El însuşi în chip desăvârşit, îi descoperă prin cuvintele şi prin fap- 
tds Sale, prin felul Său de a îl, modelul desăvârşit al vieţuirii omeneşti în forma 
ei desăvârşită, sănătoasă, sfântă* adică cea reanr copieri. Li sus ne descoperă în Per- 
soana Sa, în care a unii finea umană cu firea dumnezeiască, omul adevărat. + ,omul 
nou” (EFes. 2, 15), făcut „după Dumnezeu” (Efes, 4, 24), ,jcare se înnoieşte... 
după chipul Celui ce l-a zidit” (Col. 3, 10), Adam cel Nou, nu doar restaurat, ci 
desăvârşit prin unirea desăvârşită cu Dumnezeu, lai daca păzim şt împlinim 
poruncile Sale, El binevoieşte ca noi să ne facem cu adevărat şi întru totul aseme- 
nea Lui. să fim „următori ai lui Dumnezeu” (Efes, 5, I ), nu din afară, aşa cum am 
li minat şi imitat un înţelept sau un erou, ci tmbrăcândume in El (cf. Gal. 3, 27), 
împârtâşindu-ne de omeniUUea Sa îndumnezeită, devenind „părtaşi dumnezeieştii 
Uri” (2 Pt, 1, 4). Scol instu I Răspunsurilor către TaUisie spune limpede: ^Cuvântul 
lui Dumnezeu Se a râul în cei lucrători ÎJitmpat în porunci. Iar prin acestea Cuvân- 
tul îi duce pe cei lucrători spre Tatăl, în Care Se află El după fire 11 . 4 * 11 Prin împli- 
nirea poruncilor, unită cu prim iţea Sfintelor faine, omul ajunge In viaţa ceu 
dumnezeiască: „De viei să intri m viaţii, păzeşte poruncile’ (Ml. 19* 17), şi încă: 
..porunca Lui este viaţa veşnica" (Jn 12* 50); atunci putem striga cu Psalm istul: 
„In veac nu voi uita îndreptările Tale, că intr-însele m-ai viat. Doamne” (Ps. I ÎS, 
93 ) t şi cu Apostolul: ,,nLi eu mai trăiesc, ci Hristos trăieşte în. mine" (Gal, 2 , 20) 

Pentru că prin păzi rea poruncilor ne facem, prin Duhul Sfânt, asemenea 
lui Hristos, iar in Hristos venim la Tatăl (cf. Iu 14. 6) P prin ele ajungem la 
adevărata cunoaştere a lui Dumnezeu. 4,1 Această legătura directă între împli- 
nirea pom ucilor şi cunoaşterea adevărului este adeseori pomenită de Psal- 
misr: „Calea adevărului am ales, şi judecăţile Tale nu le-am uitat” (Ps. I IW, 
10): „învfiţă-mă.,, cunoştinţa, că în poruncile l.tle am crezul” (Ps E 18, 66); 
„Poruncile Tale sunt gândirea mea” (Ps. I E 8, 143); ceea or înseamnă nu nu- 
mai că poruncile sunt adevărate, ci că ele vin de la Adevărul însuşi şi duc la 


Răspiwxurl r.âtrr î'fthyie. 15. atoli a 3. 
w Cf, sf. Taliisie Libian uf Capete despre dmg&st*. infrflnarr,.., 13 
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EL Vom vede si mai departe că împlinirea poruncilor îl duce pe om până In 
cunoaşterea ceti mai înaltă şi mai deplină, vederea lui Dumnezeu in lumina 
cea aeapropii.il fi şl îndumnezeitoare, la care ajung cei vrednici de primirea 
acestui dar, prin Lucrarea Sfântului Duh, 4h 

Dacii o a temenea cunoaştere este doar a celor desăvârşiţi, totuşi, aşa cum 
arată Sfântul Simeon Nou' Teolog, Dumnezeu Se arată şi Se face cunoscut în 
oarecare măsură tuturor celor care ascultă şi împlinesc poruncile Sale. „pe 
cât cuprinde fiecare' 1 ." 1 " 1 

Păzi rea poruncilor este întotdeauna singurul criteriu ui adevăratei cunoaş- 
teri a lui Dumnezeu, aşa cum arată Sfântul Apostol loan: „Şi întru aceasta 
ştim că L-am cunoscut, dacă păzim poruncile Lui. Cel ce zice: L-am 
cunoscut, dar poruncile Lui nu le păzeşte, mincinos este şi întru el adevărul 
nu se află 1 ' (I In 2, 3-4). Şi mai ales împlinirea primelor două porunci: iubi- 
rea lui Dumnezeu şi a aproapelui [Ml 22 , 40; Mc, 12, 30-21 k care în fapt le 
cuprind pe toate celelalte (Ml 22, 40; cf, Rom, 13, 9), ne duc la cunoaşterea 
tui Dumnezeu, 4 * 4 pentru că Dumnezeu este iubire: ,,şi oricine iubeşte este 
născut din Dumnezeu şi cunoaşte pe Dumnezeu. Cel ce nu iubeşk? n a 
cunoscut pe Dumnezeu, pentru că Dumnezeu este iubire 11 ţ 1 In 4, 7-8). 


Rostul poruncilor este mai întâi de n i ajula pe creştin să păstreze darurile 
primite la Botez şi să Ic facă roditoare, iar apoi. dacă, după acesta, de 
bl mă voie s-a lăsat pradă păcatului şi put inii) oi şi s-a înstrăinai de hai, să le 
redobândească, Sfântul Maieu Ascetul arată că omul, in urma Botezului, este 
curăţit de toate păcatele şi eliberai de tirania patimilor, şi. dacă recade ai 
robia lor, este din lipsa sa de grijă in împlinirea poruncilor, singurele care I 
fac să conlucreze cu harul primii şi să ajungă în fapt la curăţia care i»a fost 
lainic dăruită.' 1 "' Esle deci foarte firesc ca, împlinind poruncile, omul să-şi 
recapete curăţia, şi, în general» toate celelalte daruri primite prin Botez. Sfinţii 
Ca li st şi Ignat ie Xanthopol spun. ca şi Sfântul Marcu Ascetul, că „începutul 
oricărei lucrări după Dumnezeu este,., să ne grăbim iu tot chipul cu toată 
puterea, să vieţuim după legea tuturor poruncilor îndumne zei foaie ale Mân- 
imunului. Iar sfârşitul este să ne întoarcem, prin pilzirea lor, Li zestrea dată 
nouă de sus şi de la început din sfinţita cristelniţa, adică Li desăvârşita 
alcătuire şi naştere duhovnicească a noastră prin har"; „însă harul acesta este 
mecat de patimi, dar se poate descoperi prin lucrarea poruncilor. De aceea, se 
cuvine .să ne silim în tot chipul să ne curăţim şi să tăcem cât mai vădită a ră- 
nirea Duhului in noi prin împlinirea, după putinţă, a tuiuror acestor po- 
runci” 4:,! ' în acest sens, Sfinţit Părinţi subliniază rostul poruncilor de a curaţi 


"fi Sf. [hulc Silul, lipi stofa , IV. Sf Giigorie Pul amu. triat fa. IL ţ, 16, 17, 75, 
"" Disrtirsuri etiee. X, 408, 4 ÎS. 

Jl " Cf Sf. Cu'igorie P&Lutul, Triade t II. 3, 77. 

Drvprp Hote?., Răspunsul V Cf. Ibitfam, Răspunsurile 4 d 5, 

Cete 100 de. capete,.,. 4, 7. Cf, 6. 
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di- păcalc şi Je patimi."" Astfel, Avva D oro tei scrie: „Cunoscând Bunii! 
Dumnezeu slăbiciunea noastră şi ştiind de mai înainte că vom păcătui iarăşi 
şi după Sfântul Botez.,, , no-a dat iarăşi, după bunătatea Lui, sfinte porunci 
oare re ctirăfosc pe noi, ca, dacă vom voi, si putem iarăşi să ne curăţim prin 
păzi rea lor nu numai de păcatele noastre, ci şi de pali mi le înseşi’' l ' jK 

Poruncile, curaţindiid pe un de toatei răutatea şi fâcandu-1 să redescopere 
ham] care e.ştu in el, |i redau prin însuşi acest fapt sănătatea sufletească a firii 
,ale cekî dintru început, pe care deja o câştigase prin Botez. „Tu şl îi scrie 
Sfântul [saac Şirul - că păcatul a intrat în noi prin cfdcurca poruncilor. Deci e 
'►•■'dji că prin păzi re a lor vine din nou sănătatea, Nu trebuie să dorim noi şi să 
nădăjduim curăţirea sufletului fără lucrarea lor. adică fără să umblam mai 
mifii pe calea care duce spre curăţia sufletului Să mu zici că Dumnezeu ponte 
l -' nr dăruiască curăţia sufletului şi fără lucrarea poruncilor, numai prin 
luir","' Scopul venirii lui Hriştos, ne arată Sfântul Isaac SiruL, „a fost să cu- 
reţe din suflet răutatea primei noastre neascultări şi să-1 preschimbe potrivii 
Kiiirii Ini de la început. De aceea ne-a dat nouă poruncile Lui de viaţa fiică t ca- 
rt 1 . cu pe nişte leacuri curaţi toate ale stării noastre pătimaşe. Căci ceea ce suni 
leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile pentru sufletul pari 
naş’ 1 .' 1,11 Şi încă: „ ia curăţia sufletului (se ajunge) pe calea bătătorită ş] legiui- 
t:1 prin păzinea poruncilor, în vieţuirea mult ostenitoare, răbdată până la sân 
J ' Sfântul tn'igorie Paianta spune la fel: ..Doar prin împlinirea porun- 
cilor vine iul na ta tea sufletului"; 47 - „nu se poale ajunge ia slnăturea şi desăvâr 
■ \i\-u sufletului decât prin iubire si păzirea poruncilor”. 13 

Se vede limpede că Sfinţii Părinţi socotesc poruncile leacuri în sensul 
propriu al cuvântului, iar rostul şi valoarea lor tămăduitoare, deosebii de im- 
portante. Pernru Sfântul Simeoit Noul Teolog, ele sunt leacuri (MpptXKa) pe 
t.iie omul le dă sufletului său bolnav de patimi. 474 Tot aşa spune şa Sfântul 
Maxim Mărturisitorul: „Căci după pricina patimilor aflătoare in suflet, aduce 
ŞÎ l^'ciorul sul Ielelor leacuri prin judecăţile Lui" La Sfântul Isaac Şirul 
giis ii ii o mulţime de asemenea texte: „Mântuitori ti ne-a dat noua poruncile 
Lui de viaţă făcătoare ca pe nişte leacuri curăţ itoare ale stării noastre 


•jIiT 


n SI Grigurie de Nsizianz. Cuvântări., XXXIX 8 . Sf Mitxim MBrtwJdtonil. Ca 
rrir /■{nv/tfi' < tnmşfi/iţn ilc Dmtinrzm icottema întmţMirit, I. 1 l> Sf. T.ifasie Libianul, 
Capri? dtr.sprr rfmgasfr, înfrânţi rv ţi prf îerrrra rea după fitinir, II, 1 . 1 , 25 , 77 ; tll. 6 ; 
IV, 54 , 55 . Sf. Si i neon Noul Teolog, Caft'hrzt:. XIV. 70 - 76 . 
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' 7I Ibidftn. 
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pătimaşe' 1 ; 47£ ' „ce sunt leacurile pentru trupul bolnav, aceea sunt poruncile 
pentru sufletul pătimaş '; 4 ''' sufletul nu se poate curaţi de nu va păzi porun- 
cile care s-au dai de Domnul ca leacuri pentru curăţirea lui de patimi şi de 
greşelf'; 4 ™ „lucrarea ascunsa a poruncilor Tămăduieşte puterea sufletului (...) 
poruncile ce. le noi şi duhovniceşti, pe care sufletul le păzeşte cu frica de 
Dumnezeu, îl înnoiesc şi I sfinţesc şi-i tămădiiiese în chip ascuns toate 
mădularele lui. Căci e vădit ce patimă vindecă Fiecare- poruncă in suflet, 
înti un chip liniştit. Si lucrarea (energia) acestora o simte atât cel ce tămădu- 
ieşte, cât şi cel ce se tămăduieşte, după asemănarea femeii ce suferea de 
curgerea sângelui". 11 f,J La fel, şi pentru Sfântul loan Gură de Aur, Legea ssffc 
„leac pentru suflet”, 44 " iar pentru Strunii I Grigorie de Nazianz, „un leac bun 
şi uşor" pe care Hristos ni La dat pentru a ne fi de folos şi pentru a ne spriji- 
ni. socotindu-l mai potrivit pentru noi decât unul amar şi usturător, pe care 
nu Lam fi primit cu toată inima/ 1 * 1 Clement Alexandrinul scrie şi el: „Cuvân- 
tul a fost numii Mântui tor. El a descoperii pentru noi aceste doctorii spi- 
rituale, spre a ne desăvârşi simţirea şi a ne mântui (...) dă de ştire de cele ce 


trebuie să ne ferim şi oferă celor bolnavi toate leacurile mântuirii (...) Bol 
na vii se supără pe doctorul care nu le dă nici un sfat pentru msănăioşirea lor I 
Cum, dar, să nu-i aducem cea mai mare mulţumire Pedagogului celui 
dumnezeiesc, care nu tace, nici nu neglijează de a ne arăta păcatele care ne 
duc tu pieirc, ci, dimpotrivă, ni le dezvăluie (...) şi ne învaţă poruncile cele 
potrivite pentru o dreaptă vieţuire 7". ^ Avvu Dorolei amtă câ Hristos „ne 
dăruieşte leacul"' pentru călcarea poruncilor dumnezeieşti, „cm să putem să 
ascultăm şi să ne mântuirii” 41 * 1 lăudând îu învăţătura sa iscusinţa Doctorului 
(Hrisiosi ş[ bunătatea leacurilor (adică poruncile) de care se poate folosi 
creştinul pentru tămăduirea sa; iar dacă omul nu primeşte vindecarea, el nu 
are cuvânt lIc îndreptăţire: „La boala trupească se întâmpin aceasta (lipsa de 
vindecare) din felurite pricini: fie că doctoriile fiind vechi nu suni lucrătoare, 
fir ca doctorul este neiscusit şi il ii o altă doctorie decât cea care trebuie, fie că 
bolnavul nu ascultă şi nu păzeşte cele ce t se rânduiesc de doctor. Dar cu 
sufletul nu este uşa. Căci nu putem spune că doctorul fiind necercat n-a dat 
doctoriile potrivite, Cuci doctorul sufletelor este Hristos şi El cunoaşte roate 
şl dă doctoria potrivită fiecărei patimi simplu gi nind, fiecare patimă urc 
ca doctorie porunca potrivnică ei. Deci doctorul nu este neiscusit. Şi nici nu 


471 fyîjnohi, IV. 

4 " Ihfderti. 

J7H Ihidem. 

4T * tbiekm. 

fli-xjji'i--' jet imit 1 , \ 1 . 

4ai Cuvântări, XLV. 12 

4HT: Prdugo^ui, I, XII. IDO, 1-2. 
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( 1 ondtţiit , ' mburtim al, ■ Uimei, iuini fi sănătatea in HrâUa 

*.T“ spun t ca filnd ve °M, nu lucrează, cm poruncii, lui 

, f tui ml se ,nvectlesc mclodată - Căci pe măsură ce sunt în lucrare mai 

, * ltlno,esc " lal mult Dec > nun» nu împiedică însănătoşirea suflemluj 

numai viaţn lui lipsită de rândiiialâV* 4 

UipluiireH poruncilor îJ vindecă pe om de patimi, fâmăduindu-i mai îmăi 
puterile sufleteşti de lucrarea împotriva firii prin care vin acestea. Avva Do- 
rota spune ca „Dumnezeu ne învaţă prin sfintele Sale porunci cum să ctirâ- 

!"" ' pat L ml amu ' CE| lăuntric ” 4s ’ Iar Sfanţul Pilotei Sinaitul spune si mai 
limpede „Ţoale poruncile dumnezeieştii Evanghelii urmăresc să îndrepte ce- 
e Ire, părţi ale sufletului (adică iuţimea, pofta şi raţiunea) şi să le facă sănă- 
u-iw pun cele ce le poruncesc. Mai bine zis. nu numai urmăresc, ci le şi 
insanaluşează cu adevărat în cei care le urmează", „Cine poate spune că 
"Helege puterea poruncilor Ini Dumnezeu şi puterile sufletului şi cum cele 
diata, le vmdcea pe cele din urmă7\ se întreabă, în acelaşi sens. Evagrie," 
uiIjli ea bolile sufleteşti ale omului sunt pricinuite de îndepărtarea lui de 
I. Iimnezeu, tămăduirea lor se face prin întoarcerea omului la El, prin îndreo- 

5? T™ r eril0f * aIe sufîete ^. “ întregii sale fiinţe 5 i a întregii a a]e 
vieţi către EL întoarcerea omului din căile sale rătăcite, in care l-a aşezat pa- 

t ! 1 u ’ '■l'i'' " vieţuire după dreptatea şi voia lui Dumnezeu, se face prin împli- 
nirea poruncilor. Căci, aşa cum spune Psalm iacul: „Prin ee îşi va îndrepta 
. 111 , nul Indica omul Mire n-a ajuns la măsura vârstei deplinătăţii Ini Hnstos) 
calea sa , Pnn păzirea cuvintelor Tale" (Ps. 118, 0); „îndreptările Tale mă 

ca 111 P° n,ncllt ' [ale Eim crezut" (Ps. 118, 64, 66). „p, n tm aceasta 
spic toate poruncile laic, m-am îndreptat, roată calea nedreaptă am urât” (Ps 

I *.8). Sfanţul Isaac Sinii spune şi el; „taci Hristos cere... îndreptarea 
sufletului. Pentru aceasta a rânduit celor de sub lege poruncile". ■ uiK Iar pentru 
:i arata limpede ca acesta este ţelul împlinirii poruncilor şi pentru a îndepărta 
cu totul respectarea lor formală, care nu-l poate schimba pe om cu nimic şi 

nii -1 aduce nici o răsplată, el spune chiar că „Hristos nu cere lucrarea 
vinurilor* ci îndreptarea sufl etu J u i "" . 4Kl 

kâiiduiadu-şi fiinţa şi îndreptând-o spre Dumnezeu prin lucrarea poruncilor 

, I?J Uuec k ,m P |lnire menirea sa firească cea pentru care a fost creat ASă 
t'iunge omul sa Sporească în a fi tot mai bun şi să faptuiască toi binele de care 
(Mc m stare ca făpwrfl a Im Dumnezeu, înaintând spre desăvârşirea ia care El il 


JM “ fhidetn, X I , J 

** Ibi&to t, I. 7. 

1 f 'nf'fir despre \ Ci, 

Cuprte gnostice. II, 9 Cf. 7 'mtetluf pntetiB, 54, 79, 
" ' < 'itvittle despre nrtvolfifă, . 17 . 
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cheamă (of. Mt 5, 4S>; aşa se conformează el ude vă ratei sale firi, cea pe cart- o 
avea Adain în rai şi pe cana, prin călcarea poruncii, a stricat-o; cea pe care Hristos 
i-a ivJut-o neamului omenesc ducând- o in persoana Sa [a desăvârşire; cea cu cana 
s-a îmbrăcat la Botez şi pe care arc datoria să s-o pună el însuşi in slujba virtuţii. 
Intre adevărata natură a omului şi natura poruncilor pe care i le-a dai Dumnezeu 
există o unitate profundă, ceea ce arata o dată mai mult că aceste porunci nu suni 
principii abstracte sau cerinţe apriorice, idealuri fără nici o legătură cu însuşirile, 
cu puterile şi aspiraţiile sale spirituale, cu ceea ce poate fi el cit adevărat, cu 
menirea lui, ci ele corespund intui totul firii sale adevărate, cum arată Sfântul 
Grigode pal Lima: „Domnul, ziditorul inimilor noastre. Care pe tonte le ştie, atunci 
când S-a coborât pe pământ, luând trup omenesc, şi. renăscându-ne, ne-a mântuil 
pt; noi, cei care eram cu totul căzuţi, a cerut de In noi ceea ce El însuşi a pus în 
inimile noastre dintru început, In facere. Căci cu adevărat, dintre început El 1-a 
tăcut pe om cu totul potrivit pentru primirea învăţăturii pe care aven s-o aducă El 
la venirea Sa in trup; de aceea, acum, când a venă la noi, ne* a dar porunci cu lotul 
potrivite pentru firea noastră zidită de El dintru începui \ 4 " 

Poruncile se vădesc astfel a 11 mijloace prin cam omul poate reveni la 
ceea ce e după fire* 491 recfiştigundu-şi astfel sănătatea de la început, sau, idt- 
fH spus, prin cam poate împlini virtuţile, căci, aşa cum am văzui, virtuţile ţin 
de firea omului şi prin ele se păstrează omul deplin sănătos. 

Poruncile sunt intru totul legate de virtuţi, pentru că ele au rostul de a 
scoate afară din suflet iot ceea ce li se împotriveşte acestora, adică păcatele şi 
patimile; de a le păstra, odată dobândite; dc :i le spori şi desăvârşi „Pricinile 
virtuţilor suni poru^ciie", arată Sfântul Tulasie Libianul; 1 ' „Din porunci se 
nasc virtuţile (...), căci prin plinirea poruncilor se face lucrarea virtuţilor 
spune, la fel, Sfântul Simeon Noul Teolog, 4 "' Iar, îmr-un sfârşii, lucrarea po- 
runcilor şi viaţa virtuoasa ajung să fie una si aceeaşi, căci virtuţile nu sunt 
altceva de cai împlinirea poruncilor. ,dar prin făptuirea vjrtuţiloi se tace 
plinirea poruncilor", spune in continuare Sfântul Simeon Noul teolog. 1 


6. Leacul nădejdii 

Nădejdea (feAruli;) este o altă condiţie esenţială n tămăduirii sufleteşti a 
omului şi a mântuirii sale. Dumnezeu îl mânui ieşlc pe cel ce nădăjduieşte în 
El, spune proorocul Daniel (cF, Dan. 6, 24), iar Apostolul scrie: „prin nâ- 


«Omî/it, XL. I. 

41 ' Cf. A v v a Donatei, învăţături de suflet fit fanitafim, I. 10- 11, 

■''' fVj/Wr' despre dragoste, tnfremarv fi pet recewn v#a f htpâ minţi?, IEI. 81 
Catetwzv, XXIV. 54-57 

,! ' 1 f batem, 58-59 CA SI taaae Şirul. Cuvinte dwpw (seminţii, 37. 
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dt'jde ne-am mântuit (Rom, 8, 24)*** Alături de credinţă şi iubire, nădejdea 
este una dintre cele trei virili ţi creştine fundamentale (cf. I Cor. 13, 13), care 
cuprind toate celelalte virtuţi şi le ţin unite hureohiltă. 1 ''' Clement Alexandri- 
mii spune că. alături de cele două pomenite mai sus, ca este una dintre 
„feţele cele de tiedez legal ale sănătăţii şi mântuirii 1 ’,** 7 


Nădejdea stă in a aştepta împlinirea celei dorite, pe care încă nu le-ai 
dobândit/ 1 "' K sau, aţa cum spune Sfântul Io an Gură de Aur, în a aştepta „ceea 
ce nu primim i udata cu răbdare şt încredere, fără a ne dez nădăjdui vreo- 

Ga cere răbdare şi stăruinţă (Imofiovri), care este o formă a răbdării 

legată strâns de nădejde (cf. Rom. 5, 3-4: 12, 12; 1 Ţes. |, 3): „Dacă 
nădăjduim ceea ce nu vedem, aşteptăm prin răbdare (stăruitoare)", scrie 
Sfântul Apostol Pa vel (Rom. 8, 25). 

Nădejdea creştină se îndreaptă spre Dumnezeu (cf. [ Tim 4, 10; 1 PI. I, 21), 
îndeosebi spre Hristos (cf. Efes. 1,12; Rom. [5, 12; h. 42, 4), Dumnezeu făcut 
om, Mântuitorul nostru. Care ne trimite Duhul cel Sfânt şi Care ne face cu 
putinţă intrarea La Tatăl, Jisuş Hristos, nădejdea noastră” ţ ] Tini. E, I), 

Nădejdea creştină este aşteptarea plină de încredere a mântuirii (cf. Rom, 
b, 24; I Ies. 5, 8} şi ; i bunătăţilor ce vor să fie, V/| îndeosebi a învierii mor- 
ţilor (cf, Fapte 23, 6; 24, 15; J Cor, 15, 19-20). a vieţii eeld veşnice (cf. Tit 
12, 3, 7r IJ şi a preafericitei vederi a slavei lui Dumnezeu (cf. 1 In 3, 2; 
Rnrn. 5, 2; 2 Cor, 3, 12; Col. ] , 27), căci, aşa cum spune Sfântul Apostol Pa- 
vel, „daca nădăjduim in Hristos numai Iii viaţa aceasta, suntem mai de plâns 
decât toţi oamenii” ( I Cor. 15, 19). 


F J ri n ii ădej de aşte ptă m intr-adevăr pli nătatej k bu n .aţâţ i î or di n ve ac li I cc v a 
să fie, dar ea este şi dorire a gustării încă de «ici, de pe pământ, din pârga Jur. 
De aceea Sfântul Apostol Petru scrie, la modul prezent: „încingând mij- 
loacele cugetului vostru, trezindu-vă. nădăjduiţi desăvârşii în hanii care vi se 
va da vouă, J a arai a rea lui lisus Hristos” ('] Pt. j, 13). Nădejdea poate fi ast- 
fel definiLă, în general, ca „aşteptare a bunătăţilor", 1 "^ care însă nu sunt 
bunătăţi ale acestei lumi, ci bunuri duhovniceşti şi dumnezeieşti, prin care 


' * 1 l°an Gură de Aur, Omilii la Romani, XIV. 6. 

Ci, .SI Iohu Scărarui. Scara, XXX. t. 

,1 "' f air bogat va mă n tui ? t 29 . 

'""Cf Rom S. 24 
■' l'tiffitiw Ut R mimul 146. 2, 

CI s 'lumem Alexandrinul, Prdagogul, I, X, 9| 2, Sf. Io an Gură rle A iu-, TâUuire 
ia Pjudmul ’f t 7 . 

™ Cf. Sf. Is-auc Şirul, Vuvirttf 1 drxpTP nevoinfii, 

' C| S| Vâri le tel Mure., Epistole, CXL, I . 

' ' Cf. Clement Alexand: inul. St minat# , 11.9. 
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suntem mântuiţi şi îndumnezeiţi. Căci nădejdea nu priveşte „la cele ce kt. 1 
văd. ci la cele ce nu se văd 1- şi care sunt „veşnice" (2 Cor. 4, IKî7 IJ,i 

Nădejdea mai este. şi aşteptarea ajutorului pe care-l cerem de. la Dumne- 
zeu, având credinţa că, aşa cum El însuşi a spus, nu ne va lipsi Jc. el: ..Nu Mă 
voi depărta de line şi nu te voi părăsi 1 ’ ([ostia I, 5},^ De mult preţ şi de mare 
folos ne este nădejdea, mai ale?; alunei când, căzuţi m boala cumplită şi in 
cea mai adâncă suferinţă, nu mai vedem nici o ieşire. Astfel, Sfântul Petru 
Damaschin îndeamnă T , Nădăjduieşte în Dumnezeu, şi El (...) îţi primeşte 
nădejdea şi răbdarea... şi îţi va dărui cu iubire de oameni o cale pe care nu o 
ştii pentru a mântui sufletul tău aflat. în robie. Numai să nu părăseşti pe 
Doctor”.* 64 Atunci când cere ajutor de la Dumnezeu, nădejdea îi este de mare 
folos omului, pentru ei nu întotdeauna îl primeşte ddndntâ. îndeosebi în 
ase mei îen clipe, nădejde li, unită cu stăruinţa, se arată ca putere de îi „rămâne 
tare în mijlocul necazuri lor” "' 

Nădejde mai înseamnă să aştepţi de la Dumnezeu şi numai de la El tor bi- 
nele pe care-l doreşti, să armiei asupra Lui toată grija şi nevoi a,^" neaş- 
teptând nimic de k Urme’"' sau de la oameni (cf, Ps. I I 7, 8-9; E4\ 7). nici să 
te in crezi în propriile puteri (cf, Ier, 17, S).'" prin aceasta se deosebeşte, cum 
spline Sfântul Isaac Şirul, „nădejdea cea bună şi cu dreaptă socoteală şi intru 
cunoştinţă (...), adevărată şi atotTnţeleapta" de cea „mincinoasă" şi ră răcită,'" 
care este nădejdea cea lumească, Aşa învaţă Sfântul V arsa nu fie: „Având 
nădejdea (în Hristos lisus), «nu vă îngrijoraţi de ziua de mâine» (VII. 6, 34), 
Căci Se îngrijeşte El de noi. Şi dacă aruncăm grija noastră asupra Lui (1 Pt. 
5, 7), Se va îngriji El însuşi de noi, precum voieşte".* 1 ' 

Punâtulu-şi nădejdea în Dumnezeu, omul nu va fi nicicând înşelat în 
aşteptările sale, căci, aşa cum spune Apostolul o asemenea nădejde „nu ruşi- 
nează" (Rom. 5, ^). In vreme cea nădăjdui in bunurile din această lume. care 
sunt în sine mărginite şi supuse nestatorniciei si stricăciunii. înseamnă a Ji 
amăgi r mni întotdeauna, uădăjdiiirea biiiuiriloi dumnezeieşLi ede „tare", 
„nemirtemnasă şi nestricăcioim",* " Dacă nădejdea noastră n a fost împlim- 


Cf Sf loan Gură de Aur Omilii fu Putnaxi, XIV. 6. 

Cf. SI. VursanuliE, Si-nson rfuhmnitei/ti, 82(>. St Clement Romanul. fipistola ntir# 
Corinticii. XI, I 

învăţaturi finitului Curtea întâi M irc hi ne esU- pocăi nţ h hictevTii'tLlă 
11 Sf. loan Gura de Aur; 7 a iaurt' (u Psalmul fi 7. "ţ 
11 ^ CI .Sf. Isauc Sinii, CWvVtte desfide mrvtHftfri t 22. 

Cf. SF. Petru Damaschin, imâţâfuri duhovniceşti. Cartea întâi, 

1 "Cf. I T’irn 6, 17. SI Grigorie cel Mare, Comentări tt fu i, n\ XXII, 2, 

Cf Sf. IulLti Gură de Aur, Tufruitv Iu Pmtmuf f 17, 3. 

,|i (irvinte cfnxţ/rv r nevomfâ-, 22. 

1 ' Se> ispri ditfan tj ii >■ yrr. 1 23. e t 8 1 C J . 

' Sf. loan Gură de Aur, filfcuirt: fa Psalmul f 17, 2. 



{ ■'iubienUve ah lâtnAduirli ţi sânăttiten in Hristox 

pentru ca “ *»» «m «pm» Sfântul loan Gură de Aur n-aţi nădăi- 
durt cum se cuvine şi aţi lepădat nădejdea ,j n-aţi aşteptat cu răbdare până ia 

' Cî SUnleţl ne P utmc *°5i- Alta să fie de uz. înainte nădejdea 

Nădejdea este strâns legata de credinţă. Ba «sie. după cum citim în fii/». 
, ms.u a, Iul Bamoba, „început al credinţe, noastre 1 ’.' 1 ' Credinţa preaupu- 
î* e|dc:l ' P®" ,ru c3 ' aş« cum spune Sfântul Apostol Pavel. „credima . sm 
mcred.nţurea celor nădăjduite” (Evr. II. tj. De aceea, cum arară Staulul 

Satei ')m f • "*? "» in dll P v«dlt şi în afara 

trei ll,|el : ° mu! l,i,r crade c » adevărat in Dumnezeu, Cel care-1 ponte 
v i ii ( 1 «l, l şi mântui, dacă mai întâi n-ar nădăjdui să primească de Iu El vinde- 
carea, sănătatea şi mântuirea sa. 

..17 C« !", V . erS; "WeJJea 'presupune credinţa şi vine îndată după ea.’" 

■ -(bl. Sfanţii V ursar, uf re sene: „Dacă nu crezi, nu nădăiduioşti’ , .' iH Omul 
im poale cu adevărat nădăjdui în tămăduirea sa decât dacă crede cu tărie cu 

■ i sc poate înfăptui, că boala sa nu c lipsită de leac şi ca Hristos este Ce] 

n^.!,itL U r de tPată răLlla,ea prin Lui lucrare 

N:« legic:, este de asemenea strâns unită cu pocăinţa, De In bun începui 

SSrr^ * nădedii.- Văzându-şi starea nenorocită iu 
u„L 5t ..,tl, şi mariurisindii-şi păcatele intiimea lui Dumnezeu şi cerând ierta- 

u ăîi l" <>J ™ . ° W * nikJe '' dea că Hris “ s Iţi va arăta mila S„. fl « 
* pa v * v,nttel de huli '« *ale sufleteşti- De altfel, cum ar pu- 
/ } m tămMU1, * a sii ' daciS "“•»« unita prin pocăinţă voinţa de a 
- u„dcv.,i. de vreme ce Dumnezeu nu-1 mântuieşte pe, om în chip silit şi fără 

“ ; ml " " ,S ? 1 conlucra la izbăvirea sa? Numai prin pocăinţă omul 
po.\h. ajunge h\ nădejdea sigura a iertării -şi vindecării sab. ni 

ar, ta rindiil sau, nădejde este şi ea condiţie el pocăinţei: numai pentru 
. nădăjduieşte in Dumnezeu, se poate omilî desprinde de trecutul său păcă- 

î? f' eu ”°* c8n<l stafea «fc boală în cure l-au adus patimile şi crezând cu tărie 
ru va 1 , vindecau te îndreaptă spre Cel oare cu adevărat î, poate ierta păcatele 

Tir ’ ,5t: ' llld "- 1 S;1,,ăt0S A la 0 Viaţă cu lotul 

noul, .,[ Sfătosul care nu nădăjduieşte în harul dumnezeiesc se afundă în 

1 ' Ihidem. 
s \ I 6 

1 Dwwr’siiri < rift\ 141-142 

I t Cial. S, 5. SE Policap „I Smirnei, Cpfimfc «b* l ilipeni, IO. 2-1 Sf [sare simt 
C^rdnvm nemml a, >2: 39. Sf. Pem, ttanmdun, C JZ, ' 

Acntorr etuhu i nicepti ( 23 1 . Cf. 43 . ^ 1 1 

”2' îl f i ™ w " No H Te°lo e . Cefe 23Ş* "fţ^nr/fw WWmi UI. îl. 

■ I hlstin Martirul şi FilosofiU, Dialogul ru intim tl Trifm\ CXU 



( 'tmtîiţiiţe y;nti r ntfr ate lâmcuhut'ii 


nebunia sa, in vreme ce oirnil care crede cu nădejde Line ci\ va fi icil.Eit vine iu 
pocăinţă", arată Sfântul Chit il td Ierusalimului. 1 '" 

în al treilea rând, nădejdea este strâns legată de rugăciune. Pe de c parte, 
este o condiţie a rugăciunii, căci cel care se roagă nădăjduieşte că va primi 
cele cerute; iar pe de alta, nădejdea este rod al rugăciunii, mai ales al celei 
neîncetate:' 21 rugăciunea naşte nădejdea,'" 4 o întăreşte şi o face statornică/ 2 ' 
Lucru adevărat mai ales pentru rugăciunea prin care omul Cere anume de la 
Dumnezeu darul nădejdii (cf, 2 Tes. 2, 1% dai şi pentru rugăciunea de mul 
turnire, prin care omul are pururea „aducerea- a minte statornică de bineface- 
rile de care i-a făcut parte iubitorul de oameni Dumnezeu 1 ’ şi, rec un osc ăn- 
du-şi nevrednicia, nădăjduieşte rodişi să primească mai multe fi mai mari 
daruri de la El, pentru marea Sa milostivire/ 2 * 

Iu sfârşit, nădejdea este legată de împlinirea poruncilor, pentru că nădej- 
dea ca virtute nu poate exista şi mi poate spori decât împreună cu celelalte 
virtuţi şi cu condiţia esenţială ca omul urî ye curăţească de pali mi le care li se 
împotrivesc. De aceea Sfanţul Simcon Noul Teolog acrie! „Prin. neglijarea 
poruncilor... (omul cade) din nădejdea în Dumnezeu”/' 27 Cel care tiu face 
voia lui Dumnezeu nu se fereşte de păcat şi stămieşte In patimi, şi deci na 
vieţuieşte m chip virtuos, nu poate nădăjdui in mântuirea sa. Sfântul loan 
(riira de Aur, lâleinnd Psalmii] 4, urată că proorocul Da vid ne îndeamnă nu 
numai „să venim la cunoaşterea lui Dumnezeu, ci şi să ducem o viaţă plină 
de toată curăţia, învăţându-ne prin aceasta să nu ne întemeiem nădejdea mân- 
fuirii noastre numai pe bunătatea şi iubirea de oameni a lui Dumnezeu, ci şi 
pr virtutea din propriile noastre fapte” „După mila şi harul lui Dumnezeu, 
in nimic altceva să nu vă puneţi nădejdea, ci numai în virtutea voastră 11 , 
spune el în altă parte/ J " Omul nu poale nădăjdui că va primi bunătăţile 
împărăţie! dacă nu vieţuieşte după voia lui Dumnezeu, ascultând şi păzind 
poruncile I .ui, Se cuvine să ajutăm că, dintre toate virtuţile, îndeosebi iubirea 
icL l Cor. 1 TTf " şi smerenia' 11 duc la nădejde. 

Pe de altă parte, împlinirea poruncilor nu se poate face fără nădejde, Na 
dej dea este în generai unul dintre resorturile de bază ale hotărârii omului de a 
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CnţcHuz# btipfiwtaie, II, S , 

Cf. Si' Mu ren Ascetul, / dsputu m ruj scokisfir, S. 

Cf Sf. 1 S-Line Sinii, Cuvinte' despre nevoiiiţâ, 36. 

Cf ihidetn. 33 r 

Cf SI. Mărcii Ascetul, Epistola către Nir.ohsi’ Monahul, 2. 

C'i'U' 22$ de capete,. .. 31 . 
tăiem re fa Psalmul 4. 7. 

Omilii la Matei, V, 4, 

( ' f . St Sii neon Noul Teolog, Discursuri etice!, V, 137-141. 

Cf idem, Cele 225 de mţme,.., Jl(. 7, Sf, Isiujt Şirul, i uvime deapre. nevmnţţi, 26 
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Condiţiitu stibitrrtive trie t ămăduftii şi tânâtatm în Hrixtm 


tnii după legea lui Dumnezeu; ea ti sporeşte zelul; lz îl mişcă spre împlinirea 
poruncilor, il întăreşte şi-i dă (itnru in ţă şi statornicie m strădaniile sale de 
curăţiri! şj tămăduire în Hrislos; ea reorientează lucrarea puterilor sale sti~ 
fl cleşti spre Dumnezeu, care este finalitatea lor naturală şi firească, Cel lipsit 
tk - orice nădejde, care nu aşteaptă tămăduirea făgăduită de 1 Iris tos, rămâne in 
starea sa păcătoasa, cane este pentru eî o adevărată boala, şi chiar se va lăsa 
înrobit [Of; mai mult dc pâtimik sale. Dimpotrivă, cel care nădăjduieşte în 
vindecarea sa se va strădui să facă tot ce trebuie ca s-o primească de laDoc- 
; (H"I cel dumnezeiesc, lepădând orice răutate şi în < orc and u -se cu toată fiinţa 
mi spre 131 „Cel care mi aşteaptă izbăvirea, îşi sporeşte peste măsură răutatea, 
in vreme ce omul care are nădejde tare că va fi vindecat, prin aceasta chiar, 
însuşi se îngrijeşte de boala sa" arată Sfanţul Chirii al Ierusalimului ” 4 



12 J- „Nădejdea uşurează toate durerile do aici, de pe pământ', arată Sfântul 
loan Ciute de. Aur. w ' Jn nenorocirile noastre suntem îmbărbătaţi de nădejdea 
dobândirii bunătăţilor celor veşnice, sigure, neclintite şi ne trecătoare", spune 
el în altă parte.” 7 ,, Creştinului îi este de mare folos virtutea nădejdii, căci, 
aşteptând bunătăţile cc vor s;î fie, nu se lasă copleşit de suferinţele din aceas- 
tă riaţa 1 ' în toate încercările, nădejdea este un liman sigur, uneori chiar 
.duzinii liman (cf, Evr. 6, I £); ea este ancoră neclintită şi tare (Evr 6, 19) 
l "'"l pe om legat de Dumnezeu, chiar în mijlocul celor mai mari tulbu- 
niri Prin aceasta ea se arată a fi izvor de linişte” 1 ' şi, de aceea, de odihnă™ şi 
paae. Sfântul Isaac Şirul scrie cu privire la aceasta; >,Pe toate căile pe care 
un il -la oamenii in lume. nu nu pace în ci până ce nu se vor apropia prin 
nădejde de Dumnezeu. Nu dobândeşte inima pace din osteneală şi din smin- 
teli, pana ev nu va sălăşlui în ea nădejdea şi până ce aceasta nu va da ini- 
mii pace şi nu va revărsa din sine bucurie în ea'’/ 41 

Şi tor nădejdea este cea care-E sprijină pe om în lucrarea ne voinţei/ 42 care, 
l'vutru că nu şi: da îndată roadele, sale, este plinii de greutate şi dă prilej de 


' Of Sf. Viisite ce] Mare, Regulile mici, 17. 

L'i St Iviac Şirul, Cuvinte despre nevoîtijâ, 58. 

Cittrlwztţ fmptiatmle, II, 5. 

"Cr Si Viu suni] l'ie şi loan, Sc risori dvht/vrticeşâ h 1 3, f98 
' porniţii Ift ţiam , LXVII; l. Cf, Otniiii h Facere, XVII. 8 
OttiiUi ri&ptv rtet.wpţri* I. 

(tini fu h xtatiU-, (I, 0 Cf. Tâ latin? h Psalmul t tO. J r 
CF. Si', luiin Gură de Aur. Omilii ki 7lt, VI, 4. 

' 'Of Sf. Varaamifieşi lonn. Scrisori duhuMuctfşii,. lă; 200. 

y -i ■ 1 

< 'uvittU 1 dv'-jjft ■ n/rvoinţât 'SS. 

■' Cf ihidrnt. 50. Sf. loan Scdninil, Scctm. XXX 12; 13. 



Cotul ifi-t Ir generaţi- ale fărtţdduirii 


deznădejde. Astfel, Sfântul Macarie Egipteanul scrie: „Dacă omul nu este 
însufleţii de.., nădejde, daci nu i iee: Voi căpăta izbăvirea şi viaţa, nu poate 
să suporte necazurile, nici povara, nici să meargă pe cafea cea strâmtă, 
Pentru că nădejdea,., care se află în el ii face. în stare să trudească, să suporte 
necazuri şi să meargă pe calea cea îngustă 1 ', 54 * „Nădejdea, arată Sfântul loan 
Gură de Aur. ca un lanţ puternic agăţat de ceruri, ne line sufletele noastre, ne 
trage încetul cu meciul la înălţimea aceea, dacă ne ţinem strâns de ea, şi ne 
ridică deasupra viforului răutăţilor din această viaţă 1 '." 44 

Prin nădejde ajunge omul la credinţa cea tare' 4 ' şi îndrăzneala (cf, 2 Cor. 
C 12; Evr. 3, 6) Hfi de care are nevoie pentru a duce lupta cea bună. 

Tot ea II scapă de îndoială'' i! şi de ,,dipSîhie’V 4h şl de aceea Sfântul Mnrcu 
Ascetul o numeşte „nădejde simpli”, „care numai la im lucru se gândeşte” U,J 

Desigur, roadele tămăduitoare ale nădejdii nu suin numai acestea. Sfântul 
Grigorie de Nazianz spune că „nădejdea este un leac foarte folosilor pentru 
bolile noastre"" ' u ; iar aceasta este adevărat şi pentru bolile trupeşti," ■' dar mai 
ales pentru cele ale sufletului. 

Mai întâi de toate nădejdea este un leac foarte potrivit pentru pali mi le care 
i se împotrivesc. Adică, aşa cum arată Sfântul loan Scărarul, „ea omoară 
deznădejdea", " îndeosebi deznădejdea care îl cuprinde pe om atunci când 
i s i vede starea sn păcătoasă; „Există o deznădejde din mulţimea de păcate şi 
din povara conştiinţei şi a întristării de nesuportat, din pricina copleşirii 
sufletului de mulţimea rănilor şi o seu fim ilare ,i lui în adâncul deznădejdii, 
sub greutatea acestora; (şi pe ea o) tămăduieşte.,, buna nădejde".'"'" 


Cu atât mai mult nădejdea îl poate tămădui pe om de Ir isteţe," 4 cane, neîn- 
grijiţi la timp, duce Ui deznădejdea ucigaş ă. Astfel, citim in Pateric cri un si- 
li astm, „văzându-se biruit de mâhnire, ca un doctor iscusit şi- a dat ca leac 
buna nădejde, spunând: Cred că Dumnezeu Cet iubitor de oameni Se va mi 
] oşti vi de mine. păcătosul", 555 Ea lecuieşte akcdiu,^'' care stă alături de tris- 


' 1 Umilii {iuhm’fiiceyfî 'Cui. ÎI), XXVI, l t 
4-1 ( 'iii te l'endm* rW cazat, I, 2. 

0 Cf. Sf. Grigorie r:d Mare, CanttMtflriu fa Iov. XX, \ 

]*[ Cf, ihuit-m, 

'' Cf Sf loun Citirii lIi: Am. Taii-triie fu Pxaiittui 12, 3 
4K Ibifletn. 

Despre le&t'ci dttftwmcft&SGtt, 12. 
i51 ' Cuvântări. XVII, 2. 

' Astfel. Sfântul Varsami fie acrie: „Dacă iii vil veni vreo slăbiciune sau vreo boală, 
î ndreapti toată nădejdea ta Spre Dumnezeu şi le va odihni” {Scriitori duhovniceşti. 32). 
Cf. 508. 

SrafXi, XXX, Ui Cf. Sf. Uiigoiic cel Mare, Cartea regalei jmxioff/le. Ml, 19 
" SI 1 ului St ir and, Scarn, XXVI, 61. 

^ Cf. Ps. 41, t>. St. Cipriim :d Cartagineî, Despre m<xirtţ\ 2. 

Attfrjfegftw, N $j|5. 

‘ Cf E vagi: ie, imutfui pnirtU:, 27. Apoftegme, N 196. 
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* mt/Iiţiiir subiective ale tămăduirii şr mmitaU'o m Htisios 


ri'ţo şi deznădeje „Călugărul cu nădejde tare junghi e lenea (akedia), omorând 
cu sabia acesteia pe aceea", spune Sfântul ioan Scâniru] Nădejdea, de 
Asemenea, îl fereşte pe om de nelinişte,^* 

Aceasta maică a virtuţilor îi este de folos omului pentru tămăduirea tutu- 
mi celorlalte boli sufleteşti. Sfântul Maieu Ascetul arată că ea ajută la lepă- 
darea din mimă a gândurilor şi poftelor pălăria se. Ea îl îndeamnă, pe om să 
sa curăţtaseâ de toată răutatea» pentru a dobândi bunătăţile la care nlfdăjdu- 
Ctl 1:,:i vrednic de unirea cu. Cel în care şj-a pus cu adevărat 

tocita nădejdea, „Oricine şi- a pus in El nădejdea» acesta se curăţeşte pe sine, 
cum Acela curat este 1 *, scrie Apostolul Io an O în X 3), lîa este o condiţie 
esenţială a tămăduirii spirituale a omului, pentru cu prin ea se îndreaptă spre 
Doctorul ceresc.' 60 crezând Celui care ne-a făgăduit „vindecarea rănilor pe 
ciirv ni le -a tăcut păcatul" 7(1 De aceea E vagii e merge pini la a spune că din 
nădejde şi răbdarea neclintită „se naşte ne patimi rea" d r:j 

Nădejdea nu are numai un rost tămăduitor, ci şi unul de ferire şi pază. Ea 
este, aşa cum spune Apostolul Pavel (1 Ţes, 5, S), coif care acoperă şi ocro- 
tire capul omului duhovnicesc,™ 3 Eu îl fereşte do cădere, după cuvântul 
Psalmi si ului: „nu vor greşi toii cei ce nădăjduiesc în El" f'Ps. 33, 2J ). Ea îl 
iipniii dt.: atacurile diavolilor „Când îl voi smeri (vrăjmaşii), scrie Sfântul 
F ’ e1m Danuischin, să-şi înalţe mintea prin nădejdea la Dumnezeu, ca nicioda- 
nî vi nu cadă tulburându-se* nici să nu deznădăjduită înfricoşându-se, până 

l,i cea mai de pe urma suflare . 1 într-un cuvânt, „nădejdea respinge atacul 
tuturor viciilor".™" 

J iind condiţie esenţială a vindecării de patimi şi feri n duri pe om de a mai 
căJeu în ele, nădejdea este prici nuitoarea virtuţilor,™ 7 

Se cuvine să subliniem îndeosebi legătura ei srrflns'â cu iubirea, care este 
cal meu virtuţilor, în care sunt cuprinse cu toatele, Dacă, aşa cum am văzut, 
dragostea naşte nădejdea, la rândul ci nădejdea „este uşa iubirii”, Căci, aşa 


un 


' ■■Srum, XXX, 17; 

" Cipdiia, Despre moarte, 2, 

a 1*8*4 duhovniLfiastu, (7; Pe.\ţm Bot ez, Răspunsul 5. DismtUi at 

-ScOtmtic. 17, 

t t St. Varsanufie, Scrisori duhovniceşti, 65. 

^ ' $\ . Ambrozie ul Milmutui, Oim ca moartea este na bine, 20. 

Tratatul pructic. Prolog . 

M. SJ. Jonn ( îiiiuji, Convorbiţi duhovniceşti, Vl|, 5 (Prima convorbire cu Părintele 
Seneruis). 

Cf, 'jfaNiftegnvf, Am 131» 1, 

■ imvţutmi duhovniceşti. Qirtea l ţcap, „Toate le-a tăcut Dumnezeu spre folosul nostru’ 1 )- 
Si Ionii C nai an. Convorbiri duhovniceşti, XI, 6 

u. sr Maieu Ascetul, Despre ret ce cred nt se înttn>pteat& din fapte. 36; Despre 
legtw dtthvvriit-eiisf ri, 70b. 



Condiţiile generale ale tămăduim 

cum ariiţă Sfanţul Simetrii Noul Teolog, numai câştigând „nădejdea netâcuiă 
de ruşine („.) veţi avea în ea ţii întreaga iubire faţă de Dumnezeu, Căci e tu 
neputinţă vreunui om să dobândească iubirea desăvârşită faţă de Dumnezeu, 
altfel decât prin credinţă sinceră şi nădejde tare şi neîndoielnică 11 , 568 Sfântul 
Io an S cărărui spune şi el că „lipsa nădejdii este piei rea iubirii iar „tăria 
iubirii este nădejdea ".' 70 

Sfântul D iad oh al F ; oticeei defineşte nădejdea ca o „călătorie iubitoare a 
minţii spre cele nădăjduite 11 / 71 Intr-adevăr, atunci când omul arc nădejde 
tare, într-Lin fd aşi atins deja ţelul spre care tinde, primind prin ea într-o anu- 
me măsură pregusta rea celor dorite. Aşa arată Sfântul Loan Scărarul, care 
spune că: „Nădejdea este bogăţia bogăţiei nea ratate " 11 71 şi că ,,ea este vistieria 
neîndoielnica dinainte de vistieria (care va să fie) "A ' 1 De aceea, nădejdea 
este însoţită de bucuria duhovniceasca /' 1 purga fericirii din împărăţie. 


Discuituri elice, f, 12, 16- (S. Cf. ibidem* V, i43"L4l. 
w Scara, XXX. 16. 

’" 1 ' Ibidem. 

' Cuvânt ascetic în } 00 de capete, Prolog (Definiţii); 
i72 Sa mu XXX, Î7, 

" ' ihidem. 

Cf. Sf, Grigorie cel Mare, Comentariu la !av s XX, 3, 
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Procesul tămăduirii: convertirea lăuntrică 


ca , e °™l ** Tf n s ? aiba de '* b “ n tn “P ul conştiinţa faptului că virtutea In 
**.TT " u esk 0 rea,itale cu totul nouţi, străină de firea lui si si 
. , eV ^r^ n u î™ sa ' Sfântul MfljţCUB Mărfuri si toni] arată că virtuţile nu 

înec, :; n c Str cev;i af ^"' ^ SSaS 

Arlou’ie oe“ M H ;1 ’Tă TTTs h **£*«M«* *** d » Sfântul 

,, •„, v- ■ ă ' ' ca Vlrtutea ■ " u « departe de noi, nici nu in fim 

' ra „ ; tvfrtln’ ““ 1,11 C “ put,npi Ue ""P 1 ™ 1 tle ««* «oi şi un Iu- 
, ■ fi iL ' "f V ° ,e nUmal de voi " b ' noastră, fiindcă este î„ „oi 

şi ta Iun a dm noi . fntr-adevăr. virtuţile ţin. aţa cum am văzul de ţnsăsi fi 

r^mîla ^"sfL 1 dt ra ădit în f T"*™ ^ p[ ‘ l fltatadu - 1 ' ^ chi P ul 

^d^HrttnV ia™ ! ’ P ', e ^ U î a pr,n e;ilcarBU Poruncii, n fost testau- 

g ££ Jf “ »- ^ patimilor, aceasta nu înseamnă Tvirm 
, sllnt det _ lnlt ° 1 '" P e ^ru natura sa adevărată; dimpotrivă în reali (a- 

’ ST ■ ™r,e de om, vin din afartV se aştern pe£ adevărul 
r ac, pcruul-o şi vieţuind pe seama ei, După cum spun Sfântul Maxim' st 

mrina lStefi ,,,B T h,n - ^ ^ V ' nuoasîl * suflBtu J«i. patimile sunt ca 
tina faţa de fier. Sau, împrumutând de la Sfântul Grieorie de Nyssa o altă 

.-mpara, te ca veşmântul întina, al celui căzu, în mocirla pâcatulu, Tre 

abunde - fără a-i putea şterge strălucirea - frumuseţea firească a omului ’ 

Revin sul la noţiunile de sănătate şi boală ne îngăduie sa in,elesem încă si 

mai bme lucrurile: am văzut că virtuţile constituie sănătatea sufletului iar ■ 

iniile, bolile Im, Or. trebuie să respectăm ordinea fenomenelor: pentnj su- 

n niin liii ? ste ®“ din(;ii ' ™'-mtdâ. I „cască, (inând '«te 

|U1 -, 11 t|nl P CK bo «l« vine după aceea, se introduce ca un element stră 
NI, care tulhură rânduita firească, Acest lucru îl subliniază Evagrie- Dacă 


‘ fhxputQ ru Pyrhus, Hj 91 , K)9C 

' Dogmatica, fll, 14 ; 

, V ffT ^ i Purinleiui tn?,\tnt Antoni*-, XX 

Sf iLun Dmnaichin, Dogitutlica. Iii, 14 
i Disputa cit Pyrhux, PG 91, .112 A. 
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moartea urmează vieţii, iar boala vine ea a doua după sănătate, este limpede 
că răutatea vine după ce mai întâi a fost virtutea" 1 / Sfântul îsaac Şirul spune 
şi el că: ^virtutea este în chip firesc sănătatea sufletului, iar patimile sunt boli 
ale sufletului (...) Deci e vădit că sănătatea există în fire de mai înainte de 
boala ceri vine ea ceva ec nu ţ iue de eu (ca un accident). Şi dacă acestea sunt 
aşa, precum şi sunt cil adevărat, virtutea este în suflet în chip firesc. Iar cele 
ee-i vin ca ceva deosebit (accidentele) simt în afară de fire" De aceea, aşa 
cum învaţă Avva D orarei, a vieţui după virtute înseamnă de fapt „să ne 
reîntoarcem la sănătatea noastră ca de la o orbire oarecare la lumina proprie 
sau ca de la o boală oarecare la sănătatea noastră cea după fire ". 1 ' 

Im r-adevâr, atunci când am studiat patologia omului căzut, am văzut cum 
patimile, boli ale sufletului, se produc prin perverti ren naturii omului, mai 
precis prin abaterea puterilor şi însuşirilor sale* care la origine tindeau în chip 
narural spre Dumnezeu, ţinta lor firească: ele au fost însă întoarse de la hl 
prin păcat şi îndreptate, contrar firii şi în chip lipsit de minte, spre realităţile 
sensihile. 

Bstc limpede, de aceea, că întoarcerea la sănătate constă pentru om în re- 
câşiigarea firii sale originare printr-o mişcare inversă, adică prin îndepărtarea 
de realităţile trupeşti şi re- întoarcerea la Dumnezeu şi îndreptarea tuturor pu- 
te ni or sufleteşti spre împlinirea voii Lui, Aşa înţelegem tle ce foarte adesea 
Sfintele Scripturi şi toată Tradiţia vorbesc despre mântuire ca despre o Con- 
vertire., în sensul etimologic al cu vântul ui, adică de întoarcere, schimbare a 
direcţiei şi sensului." Peni iu ea, după cum păcatul si, în general, orice rău- 
tate înseamnă îndepărtarea omului de Dumnezeu. înstrăinarea de El, mântui- 
rea, ca şi tot binele stau. dimpotrivă, în apropierea din nou de EL prin întoar- 
cerea In El eu toată fiinţa 

Sfântul I rine u a raia limpede că această întoarcere a omului către Du muc 
zeu este condiţia esenţială a tămăduirii sale: „Că Domnul a venit ca sări vin- 
dece pe cei bolnavi, a spus-a El însuşi (...) Cum, deci, se vor tămădui cer su- 
ferinzi ? Oare, stăruind în faptele şi gândurilor Iot păcătoase ? Şi oaie. 


('af/ete gnostice, 1 , 41 
( ’tivitffr tiejfpm nrvoinţâ. 83 . 

' fm’ăţâfUri <h' foiaaiîonre, XI. 10 

' Tei menii cel mai frecvent folosiţi în Scriptură sunt: OTpfeijxD la se întoarce, a se in- 
tern re e mapei, a se reîntoarce), feiuarptiţWi (a se întoarce spre, a se îndrepta s.p re. a vr 
întoarce înapoi, u sc reîntoarce, a se înapoia, a-şi veni îniru sine, a se întoarce din 
finim, a se reîntoarce). femcnpq^T) (acţiunea de a se întoarce, de a se reîntoarce), Ter- 
menii uFTCtvcEUT şi pEiducia. care arată o schimbare de mentalitate, sentimentelor, 
mihî şi tri frecvent folosiţi, cu referind u-se mat ales la starea lăuntrica de căinţă şi de 
pocăinţă care este resortul schimbării sau cel puţin condiţia ei mai i, mărul decât la 
schimbua ea în sine, privită obiectiv. Anumite pasaje, folosesc ambele noţiuni; astfel, 
l'apie V 19: „Deci pocăiţi- vă şi vă întoarceţi (UFtavoVţCTjuE kcu fefdOţjpfeyate) 11 . 
B este folosit în: Mt i% 15: Lc, I, 16-27; 22, 32; Fapte 3. 19; 9. 35; I I, 21; 
14, 15; 15. 19; 26, ES-20; 28, 27; 2 Cor. 3, 16; ] Tea. J, 9; lac. 5, 19-20; ] Pt. 2. 25. în 
Vechiul Postament. in: la. 6. 10; 45, 22; 55, 7; |ş, Sii 17. 25. 
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nu, dimpotrivă, primind să se schimbe cu totul şi să se întoarcă de la vechea 
l»r i jefuire rea, prin care şi-au adus asupra lor o boală foarte grea şi plină de 
nenumărate păcălii ?'\ l: 

i Puterile şi însuşirile omeneşti au fost create de Dumnezeu cu scopul îm- 
plinirii binelui şi sunt f deci, prin nuturâ îndreptate spre bunătăţile duhovni- 
eeşii. Jn virtutea liberi aţii sale, omul poate să le menţină în această stare, fo- 
Josindu-se de de firesc, rtiţional, virtuos, potrivit naturii tor; sau, dimpotrivă, 
H poate să se folosească de ele în chip râu, patologic, contrar firii, lipsit de 
minte şi pătimaş, mdreptându-le spre bunătăţile amăgitoare şi deşarte ale 
Uimii materiale, Să ne amintim odată mai mult, pentru a sublinia acest fapt. 
ca virtuţile şi patimile se definesc ca atare prin felul în care omul se foloseşte 
de facultăţile sale" şi în funcţie de scopul pe cure-l dă lucrării lor." „După 
unu întrebuinţăm lucrurile cu dreapta judecata sau fără judecată, devenim 
virtuoşi sau răi", scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul," Sfântul Silicon Noul 
Teolog arată şi el că sufletul devine păcătos dacă se alipeşte de rău şi, 
dimpotrivă, se face bun, daca se alipeşte de bine."' iar Sfântul loan Gură de 
Aur spune că „de noi depinde cum ne folosim mădularele, fie pentru Iu cm rea 
păcatului, fie a faptelor de dreptate ". 17 

., Nimic dintre cele create şi făcute de Dumnezeu nu as-te rău' 1 , spune 
Maniul Maxim, 1 pentru a uitări faptul că nu puterile sufletului sunr cauza 
mu 'ui, ci i, reaua lor întrebuinţare", „Păcatele ne vin prin reaua întrebuinţare a 
puterilor sufletului, a celei poftitoare, irascibile şi raţionale (.. . Din buna lor 
întrebuinţare a acestora ne vin i virtuţile )'’. 1 Tot uşa spune şi Sfântul V uşile 
rd Mare, aiâlând că „fiecare putere a sufletului devine bună sau jca după 
nimliil în care fiecare o întrebuinţează. De pildă, puterea de a dori: unul o 
întrebuinţează în desfătări trupeşti şi plăceri necurate; unu! ca a cesti.1 este mi 
ticălos şj un desfrânai; altul, vrednic de imitat şi de fericii, o îndreaptă spre 
dragostea de Dumnezeu şi spre dorirea veşnicelor bunătăţi ".- 0 De asemenea, 
aiaiă că este mure „folosul mâniei pentru cei care ştiu să se folosească de 
na", făcând -o „să asculte de raţiune. Căci spre foarte multe fapte de virtute 
este mânia do folos sufletului”, dundu-i tărie, răbdare şi stăruinţă în bine. Dar 


A tiv impresii. Ml, 5 . 2 , 

( ] Sl Maxim Mărturisitorul, f 'ap#fr despre dmifoste, E| 75. 

N A se- vedea, de pildă, tindem, 11, Ift. 

fiuthm I. L >J Cf. IH, I, \ t 'kaneni Alexandrinul: „Ţ©[ ce este împotrivii dreptei la- 
ţiuni esiB păcat. Astfel cnută RIoecH ii definească puşi miile cele pin i generale' 1 : dîrn- 
ix-Jiuvn, „virtutea este a dispoziţie sufletească conformi cu iuţii meu pe îiitrengn viaţă I. )'\ 
i’'i paruirea creştinul ui „este o lucrare a sufletul t ii raţionali 1 ' potrivit voii lui Dumnezeu 
l/Vr fogeguft I, XIII, 101, 1-2: 102, M 
'[ Cntehete. XXV, 60, 

'' Omilii ia statui, IV, 5, 

1 ( '( iş u V e despre dn f gv vte, III. 3 . 

1 Ibitlem. 

Omilia X împotriva cel oi cl l se mânie 
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când mi se supune la chemarea raţiunii, ea „se sălbăticeşte 1 ', 51 ,,i'ot uşa - 
continua Sfanţul Vasjle - şt cu raţiunea; omul care ^e foloseşte bine de raţi- 
une este lui om cu minte şi înţelept; cel care îşi ascute mintea sa spre vătă- 
marea aproapelui este un mişel şi un nelegiuit”. 22 

Iută că şi virtuţile, şi patimile se împlinesc prin lucrarea aceloraşi mădula- 
re, aceloraşi puteri, aceloraşi facultăţi; doar că la virtute se ajunge prin folo- 
sirea lor sănătoasă, potrivită menirii lor fireşti şi normale* adică prin îndrep- 
tarea lor spre Dumnezeu; iar la pali mă, prin folosirea lor rea, păcătoasă, prin 
abaterea de la rostul lor firesc şi alipirea lor de realitatea sensibilă sau tru- 
pească, De aceea, trecerea de la păcat ki virtute nu înseamnă ne folosi rea, 
mortificarea ■niu chiar nimicirea acestor mădulare şi puteri; ea se face prin 
ivorientarea lor, prin întoarcerea lor la ţelul lor firesc dintâi: realităţile du- 
hovniceşti, Binele, Dumnezeu, Sfântul Nichitn Ştir hatul arată astfel că omul 
trebuie „să-şi întoarcă puterile sufletului său. prin pocăinţă dureroasă şi stă- 
ruitoare, ca sa le facă aşa cum ni le-a dat Dumnezeu de la început, când l-a 
zidit pe Adam" La rândul său. Sfântul Maxim spune că, omul netrebnic 1 ' 
„urmează şi se în voieşte poftelor şi pornirilor trupului", iar cel virtuos t ,$e 
străduieşte să le întoarcă şi să facă bune mişcările de felul acesta ale trupu- 
lui”, 24 „Cei ce se străduiesc,,, asemenea medicilor înţelepţi, cane vindecă 
chiar prin veninul viperei o muşcătură înveninată, se folosesc de aceste afec- 
te (patimi) de forţa şi puterefc care le mână ■ spre înlătura rea răutăţii celei 
de faţă sau a celei ce va să fie şi spre dobândirea şi păzi rea virtuţii şi a 
cunoştinţei. Precum am spus, deci, acestea devin bune prin întrebuinţare în 
cei ce îşi robesc orice cuget spre ascultarea de Hristos”,^ Putem spune, deci, 
împreună cu Sfinţii Cal ist şi Ignat ic Xanthopol că „suflet desăvârşit este 
acela a cărui putere pasională este în întregime îndreptată spre Dumnezeu".' 6 

însuşi Apostolul Pa vel îi cheamă pe cei botezaţi la o astfel dc întoarcere 
că! re Dumnezeu a tuturor puterilor fiinţei lor, prin cure de îşi regăsesc buna 
lor rând ui ala fireasca; „Sa nu puneţi mădularele voastre ca arme ale nedrep- 
tăţii ui slujba păcatului, ci înfăţişaţi -vă pc voi lui Dumnezeu, ca vii. sculaţi 
dm morţi, ş< mădularele voastre ca arme ale dreptăţii lui Dumnezeu" (Rom. 
6, 13); „căci, precum aţi făcut mădularele voastre roabe ne cu raţiei şi fărăde- 
legii, spre fărădelege, lot aşa faceţi acum mădularele voastre roabe dreptăţii, 
spre sfinţire” (Rom. 6, 19), 

Am văzul că, mai întâi de loale, păcatul consta în uitarea şi necunoaşterea 
lui Dumnezeu, din pricină că omul şî-a întors de la 1:1 puterea cunoaşterii şi a 


■' Ibitfem. 

" Ibîdem 

1 ' Cele .100 de capete.,, .1. 37, 

4 Capele despre dragoste t II. 56. 

■" fţăspuimtri către I 'a faste, I PG 90, 269 RC 
- ,r ' t \df iOO dr rapete.... 66 . 
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(ibatul-o spre lumea sensibilă, înrobind-o simţurilor, ajungând astfel la o 
cunoaştere fim tas maţi că şi delirantă, care ia locul adevăratei cunoaşteri. 
htL-ultaţjk- cunoaşteri] Îşi recapătă sănătatea printr-o mişcare inversă adică 
întorcând u- se de la cele simţuale şi mdreptându-se din nou spre Dumnezeu, 
precum s-au depăna! cu înţelegerea lor dc Iej Dumnezeu şi şkau jnebi- 


pui 1 ' ca zei cele ce nu sunt, 


1 j ;■ ■ 1 P* 1 11 f ' 1 1 1 ■ nuntea sutfetuiui lor să întoarcă 


iarăşi la Dumnezeu’ 1 , scrie Sfântul Atmiasie cel Mare. 21 [ar Sfântul Maxim 
înv. ii.i =a „prin raţiune omul trebuie sâ ocolească neştiinţa şi să se mişte nu- 
um spm Dumnezeu prin cunoştinţă 1 . 1 " 

Uig unele cunoaşterii nu sunt in nici un fel modificate in ceea ce priveşte 
natura lor, ci doar lucrarea lor capătă alt sens, căci numai în funcţie de cele 
spre care se îndreaptă ele sunt fie bolnave, fie sănătoase: „Căci prin cugetare 
IU- iiiihunui uţim. şi |H||| cugetare ne înrăirii", spune .Sf.imul Isaue Sinii ară 

M Ue Dumnezeu voieşte „schimbarea cugetării”, căci numai o 

asemenea schimbare ne duce înaintea lui Dumnezeu. 311 iar Sfanţul Gri tor ie 
kle Nyssa constată că „ori de cate ori ne întoarcem mintea spre Dumnezeu” 11 
nimigem sa cunoaştem care este binele cel adevărat si dumnezeiesc Ceea 

““ * n f nB atuncl ° ,nului de f*»t este sS-şi mişte puterea de cunoaştere 
ă’i.. >1 Iul care I se cuvine, potrivit rostului ei firesc, „Căci sufletul având prin 
. p ". tt ' rea ciigetatoiire, din aceasta se naşte virtutea. Şi o are prin fire ca sâ 
ramitiu, cum a fost lăcut. Şi a fost făcut bun şi foarte drept. Iar dreptatea 
sufletului se arata m păstrarea telului înţelegător al lui, aşa cum a fost creai 

“T? C;, " d “ ilb£l,e * se s, - rrmbâ ** 1“ starea lui cea după fire. se spune 

? ril,Jtatca sulletului. Deci nu e greu luciu! virtuţii. Căci suntem în 

vtiiine ţlacâ rămânem aşa cum am fost făcuţi”, 15 

Deci, omul nu trebuie nici să-şi mortifice 31 puterea cugetătoare a sufietu- 

•' ll,LI s '° 1 ngradeascâ, pentru că astfel s-ar lipsi de mijlocul cel mai polri 
vil pentru contemplarea realităţilor duhovniceşti şi cunoaşterea lui Dumne- 
? "• trebme dtlar folosească în alt fel, adică aşa cum se cuvine. Atunci 
cupa urm arata Sfanţul Gngone Palan», eu-şi regăseşte „adevărata viată", 
emul slţipndu-se de ea ca să se „ocupe din nou cu contemplaţiile dum- 
nezeieşti Şi sa-l înalţe lui Dumnezeu cântare de laudă şi mulţumită''. 1 ' 1 


k j , yi I I ■ LL I ţU I I J J.H| 

iXn duiu pmneîL cu ge Laţii Lire a .■sufletului trebuie* îndreptată spre 
Ctigmani, fireasca şi normală, ci toate celelalte puteri ale Iui, pus. „ uu 
ducerea nunţii, „Prut ascultarea de minte, care prin fire a primit conducerea 
de la Dumnezeu sene Sfântul Grigorie Palama fiecare putere a sufletu- 


( ui'tht toiftotriva pitirilor. 34. 

I i>i ă ah\ 2, PG 91. 397B. 

f m tnte dt‘$fw iiewNrnţti, 49, 
fbilit'W, 

" je<iarit\ XC, 2. 

,, Mare, Vfdţtt Cuviosului Pârinlehti tu mnt Antonie XX 

S| i sngone Pulania. Vriade. II. 2. 23 
* ibidem . 
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lui şi Fiecare mădular :if trupului „se mişcă spre cele pentru care a fost făcut 
de Dumnezeu'', 35 

Puterea de a dori (pofta) şi puterea de a se mări ia rin ţi mea) care, perver- 
tiri;. iscă nenumărate tulburări şi produc aproape toate aceste boli sufleteşti 
care sunt patimile — t bine cârmuite de minte si raţiune, se îndreaptă spre 
Dumnezeu, redevenind sănătoasa prin reîntoarcerea Jn menirea lor dintâi, 
firească, care este, pentru prima, sâ-L iubească pe Dumnezeu- iar pentru a 
don a, .s:i lupte împotriva râului şi să se strădui; iscă să facă binele, adică sâ se 
războiască cu tonte cele care-l fac pe om sil se îndepărteze de Dumnezeu, şt 
cu să dobândească şi să păstreze tor ceea ce-1 poale apropia şi uni eu Ei, 
Potrivit Sfântului Maxim, raţiunea poate fi „imprimată In puterile iraţionale 
ale sufletului e vorba despre iuţi ine şi poftă”, pe care omul le „închină şi le 
supune prin raţiune minţii 1 '/ 11(1 După ce arată că pornirile iraţionale ale omului 
au devenit polîe păcătoase printr-o greşită folosire a puterii sale de cugetare, 
Sfântul Grigorie de Nyssa spune, in acelaşi sens, că, „dacă, dimpotrivă, pute- 
rea minţii ajunge să stăpânească aceste porniri, oamenii por împlini tot atâtea 
virtuţi 1 ', 3 „Dacă îndreptăm - prin lucrarea mălin st cugetării - spre bine aces- 
te porniri, de pot ajunge să se potrivească frumuseţii chipului dumnezeiesc'', 
arată Sfântul Grigorie in continuare. 311 Qrigen spune şi el că mânia, pofta şi 
oi icni e alt simţământ al omului sunt fie bune, dacă suni folosite potrivit ra- 
ţiunii, fie rele, dacă se uzează de ele în chip necugetat, şi ca trebuie al ne 
străduim să dobândim „simţirea lui Hristos" pentru a „transforma" după voia 
Dumnezeu, cele pe care El însuşi ni le-a dăruit/' 

Nici iu acest caz nu este vorba de a înăbuşi sau mortifica aceste puteri su- 
fleteşti, ci de schimbarea felului în care suni folosite, fiind cârmuite spre 
Dumnezeu printr-o cugetare raţională. Sfântul Grigorie Paianta spune limpe- 
de că tămăduirea nu se face „prin omorârea laturii pătimitoare, ei prin muta- 
rea ei de la cele mai rele la cele mai bune şi prin lucrarea ei îndreptată, prin 
deprindere, spre cele dumnezeieşti, după ce s-a întors cu totul de la cele rele 
şi s-a îndreptat spre cele bune'’, 41 ' Intr-adevăr, „clj această putere a sunetului 
iubim şi respingem, apropiem de noi şi depărtăm de noi (...) iubitorii de bine 
nu mortifică latura pătimitoare, închizând- o în ei înşişi, nelucratoare şi ne- 
mişcate" ca produc o „strămute re" (p.ETd0€ai.ţ;) a ei. adică îşi „mută loaiâ 
aplecarea spre vele rele a puterii acesteia spre dragostea de Dumnezeu şi a 
aproapelui 1 ’;" Omul vindecat de bolile sale sufleteşti este, deci, cel care „şi a 
supus iuţimea şi pofta - care alcătuiesc împreună latura păi ini ii oare a sufletu 
lui puterii cunoscătoare, judecătoare şi raţionale a sufletului, aşa cum cei 


ţhiiivm. 

Ambigua, 6, PG 91, 106SA. 

'' Drrprefar/trea omului, XVIII . 
u tbtden f. 

' ' Omilii (fi Cartea Farrrii, I, 17. 

4 Li 


Triade, 11,2, 19. 
Ibtdem. D. 2, 23. 
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împătimiţi şi-au supus puterea raţională laturii p&iimitoareV* Astfel, „prin 
l.ituru pâlimitoare a sufletului, alunei când se mişcă penfm ceea ce a fost 
făcut de Dumnezeu, (omul) lucrează virtuţile corespunzătoare 1 ',^ adică i se 
dă acesteia lucrarea sănătoasă care i se cuvine. Dacă omul şi-ar înăbuşi, şi-ar 
omorî on şi-ar nimici partea pătimaşă a sufletului, s-ar lipsi astfel de însuşiri- 
Je şi de energia necesare pentru a se depărta de rău şi a se îndrepta spre 
Dumnezeu; „ar fi nemişcat şi nelucrător chiar şt spre deprinderile şi disperi, 
tlile dumnezeieşti 1 ', cum spune Sfântul Grigorte Paianta.* 4 Dimpotrivă, „cel 
ce şi-a supus-o, prin ascultarea de minte, fiind condusă cum trebuie, (o face) 
sa Undi spre Dumnezeu şi să se ridice la Dumnezeu".^ „Iubitorii celor bune 
nu mortifică latura pari mi unire, incit izand-o fn ei înşişi, ne lucrătoare şi ne- 
na scula. Căci In acest caz n-ar avea cu ce să iubească binele şi să urască răul, 
nici prin ce să se înstrăineze dc rău şi sa se apropie de Dumnezeu. O mortifi- 
ca pe ceasta numai în sensul că-şi mută toată aplecarea spre cele rele a pute- 
fn ace s te i a , spre dragostea către Dumnezeu, potrivit celei dintâi şi mai mari 
porunci: «Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău din toată tăria ta* (Mc. 12, 
adică din toată puterea ta. Care e toată puterea ta 7 Fără îndoială, cea a 
IliIiini p: uimitoare, căci aceasta este puterea iubitoare a sufle tul ui".’* 5 


iisir cu totul limpede că dorirea şi iubirea lui Dumnezeu se împlinesc nu 
prin vreo alia putere sau energie a sufletului, ci chiar prin cele prin care omul 
pofteşte şi iubeşte pătimaş cele trupeşti şi ale lumii, şi că, din acest punct de 
vedere, nu există nici o deosebire de nul ură între iubirea de Dumnezeu şi 
iubirea celor pământeşti, Astfel, Fericitul Teodoret al Cirului scrie că „pofta 
ibmBvipla) ne este de mare folos prin ea dorim şi râvnim bunătăţile 
dumnezeieşti (...). prin m pătimim dorul de Dumnezeu, voind fierbinte să I 

. I . ■ ■ I I na f\ni4At4«al mn wn. S. .! . i. 1 h ■ A 












Procesul tămăduirii : fum lăimlrică 


flfiţeşte, wl De aceea Sfântul Grigorie Pal ama amtâ ca „primind (puterea iubi- 
toare a sufletului) o asemenea aplecare ('spre dragostea de Dumnezeu) des- 
face şi celelalte puteri ale sufletului de la cele pământeşti şi Ic înalţă spre 
Dufhnezeti".* J 

Este limpede, de asemenea, că prin convertirea, adică prin îndreptarea 
spre cela cuvenite a puterii poftitoare, patima trupească devine „dragoste du- 
ho vniceasdT ' 3 sau, altfel spus, virtute; forţa ei, care se îndreptase toată în 
chip pătimaş spre cele din lume, este acum mânată spre bunurile cereşti pe 
L.nr i le dezvăluie cugeta ren minţii. Sfântul Maxim explică astfel aceasta: 
•-Dacă mintea cuiva caută pururea spre Dumnezeii acela, strângând în 
rine partea pătimiEoare n sa, s-a întors spre iubirea dumnezeiască neîncetată, 
niuiându-se cu totul de ţn cele pământeşti spre cele dumnezeieşti ' " ,Si încă, 
în altl parte: „In c#i ce se străduiesc, şi afectele (pătimaşe) devin bune, şi 
uimme atunci când, desfătau du- le cu înţelepciune de lucrurile trupeşti, le 
înjosesc spre câştigarea bunurilor cereşti De pildă, pofta o (tot preface în 
mişcarea unui dor spiritual după cele dumnezeieşti r \ w Sfântul Grigorie de 
Nvssa descrie şi ei acelaşi proces: „Sufletul nostru îşi va întoarce de la cele 
Ini peşti puterea sa iubitoare, pentru a o înălţa ia vederea duhovnicească şi 
nematerială a Frumuseţii celei adevărate",^ Sfântul loan S că tarul arată, în 
acelaşi sens, că omul poate trece de la „năravul său iubitor de plăceri... Ja 
iubirea de Dumnezeu’'/''' învăţând că „cei care au pornit si\ se suie la cer cti 
trupul au nevoie cu adevărat de silite şi de dureri neîncetate (,,,) până cc trec 
l!l l hi năravul lor iubitor de plăceri şi de la inima neîndurerată, la iubirea de 
Dumnezeu'’ în Iu mi na aceleiaşi învăţături, el vorbeşte despre cel care „a 
respins dragostea (trupească) prin dragoste (faţă de Dumnezeu)".* 11 Şi pentru 
a arăta Că o asemenea schimbare o por suferi formele cele mai pătimaşe, cele 
mai senzuale ale iubirii, chiar cele mai decăzute, ei dă această mărturie: ,Am 
văzui sul lele necurate, stăpânite nebuneşte de dragostea trupurilor; luând din 
cercarea dragostei pricină de pocăinţă, au întors aceeaşi dragoste spre 
Domnul., şi s-au altoit tară saţ in dragostea de Dumnezeu... schimbând cu 
uşurinţă dragostea cu dragostea’ V l!> 

Convertirea puterii poftitoare a sufletului este însoţită de o schimbare a 
chitici e ruin i plăcerii spre care tinde, schimbare cu totul firească de vreme ce 
obiectul dorinţei este acum de o altă natură, place ren siiîiţualâ face loc pito- 


, IJ Ibiiit tm, 26 , 

' ' Trititle. II, 2 , 23 

r ‘ Origen, Omilii kt Canea Cântar&a Cântărilor^ 11. ]. 

i' '(ifwîr flfwprt* dragaşi?, U, 

" Răspunsuri c.'J/re Tttltimt 1 , !, I’G 90, 26GB, 
i ir. f'<f ciunt', v, 
ht, Svam. i, 15- 
fbidem. 

w Seara, XV, 1 . 

" /fa'tfim, v. 6. 



Condiţiile generai# ak tclmciduirii 


rii duhovniceşti Omni ajunge să cunoască din raou preafericita bucurie pen- 
tru care a fost făcut prin însăşi firea sa şi pe care Adam a gustat-o în rai 
înainte de cădere. Astfel, Sfanţul Maxim arată că cei virtuoşi, o dară cu con- 
vertirea dorinţei pătimaşe in „mişcarea unui dor spiritual după cele dumneze- 
ieşti", prefac şi tl plăcerea m bucurie curată pentru conlucrarea de bunăvoie a 
minţii cit darurile dumnezeieşti 11 . 71 ’' Sfântul Grigorie de Nyssa spune, în ace- 
lei sens: „Dacă gândirea... ar pune stăpânite peste loate aceste simţăminte,.., 
doi mia ne-ar prieinui bucuria cea după Dumnezeu şi plăcerea cea curată '’. 71 

aşa cum am văzut deja, Sfântul Vasile cel Mare arată şi el că f dacă omul 
în ioc de a se folosi de puterea poftitoare a sufletului pentru „desfătări tru- 
peşii şi plăceri necurate'’, şi- ar îndrepta -o „spre dragostea de Dumnezeu", ar 
dobândi „fericirea veşnică". 7 ’-' 


A doua putere esenţială a părţii pat irn doare a sufletului, cea ng re si vă sau a 
iuţim ii, îşi recapătă şi ea sănătatea dacă suferă aceeaşi bună schimbare, fiind 
supusă prin raţiune minţii . imbolnăvindu-se prin abaterea, din pricina 
păcatului, de la roslui ei firesc şi prin folosii ea in chip contrar firii, pentru 
a-l . respinge jh; Dumnezeu şi a-l urî pe aproapele şi ca să se războiască pen 
tru câştigarea şi păstrarea cu orice preţ a de ş artelor bunuri pământeşti, ea re- 
devine sănătoasă dacă este folosită în chip firesc, potrivit menirii sale origi- 
nare, pentru a lupta împotriva rău lui, adică împotriva a toi ceea ce face ca su- 
fle ml să se înstrăineze de Dumnezeu , 7 ' 1 şi pentru ca să dobândească şi să 
păstreze bunătăţile duhovniceşti 75 


$i in acest cllz, omul virtuos se foloseşte, ca şi cel pătimaş, de aceeaşi putere 
sufletească, unu. şi aceeaşi puterea iuţimii lucrează şi în umil. şi în celălalt, dar în 
timp ce omul păcătos se foloseşte de ea în scop trupesc, cel dintâi o îndreaptă 
Tiv imul duhovnicesc , 76 cane este „apărarea plăcerii provenite din unirea cu 
Dumnezeu" ' şi „înşir uimirea de rău şi apropierea de Dumnezeu". 7 * Sfântul 


Maxim Mărturisi torul îndeamnă ca .,prin iuţime, despărţindu-ae (omul) de 
I iran ie, aă se străduiască sâ se apropie numai de Dumnezeu ’. 7: în acest sens, 
iiiţiiuea slujeşte iubirii, amândouă urmărind acelaşi scop. Căci, aşa cum arată 
Sfântul Maxim Măituris Storul, „dacă mintea cuiva caută pururea spre Dumnezeu 
(...), iuţi mea i se întoarce întreagă spre iubirea ULimnezeiască 1 '/ 6 


'■ Răspunsuri rutrr tahtsit, I. PG 90, 269B 
7 Diafrrgul df 'tptş suflet şi înviere. 4 . 5 . 

Omilia a Xa. împotriva celor ce se mânie 
' (. I. St. Mjivim Mărturisi te rut, Ambigua, 6, P< î 9 l I0GRA 
't f Sf Gfigorie PiiNirna, triade, II, 2, 19. 20. 

" Cf ihiifem, 19. 

Cr Ori gen. Omilii, kt /'avere, XVII. 

' Sf, Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Ta Urne. 55. Scol i â 3 t 
'' s Sf Grigorie Fulama, Triade, U. 2, 23. 

Epistole. 2, PG 91 T 
“" ("ţipete despre dragoste, II. 4S, 
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Frncesuf ft.immUitrir convertirea iătiti frica 


Virtutea mi c onstâ nici in acest caz m mortific ti rea sau restrângerea sau 
nimicirea cu totul a puterii irascibile, pentru că astfel omul s-ar lipsi de un 
mijloc de luptă absolut necesar, aşa cum vom vedea ulterior» in viaţa duhov- 
nicească (de -a lungul căreia, pe toate treptele, el întâlneşte atâtea duhuri vrăj- 
inaşb) şi de o forţă care, împreună cu cea a puterii poftitoare, constituie 
Imboldul şi tăria acestei vieţi duhovniceşti. Astfel, Sfântul Vfis.de cel Mare 
amin că; „dacă nu te-ai mânia împotriva păcatului, n-ai putea să-l urăşti atât 
cin trebuie", adăugând: ,jnânia este un nerv al sufletului, care îi dă impuls 
pentru l ; ii v arşi re a faptelor bune... făcândul sever şi energic Acesta este 
Uf iilor ui cel mai bun şi cel mai potrivit dat de puterea de n se mânia părţii 
raţionale a sufletului”, De aceea. încheie el, ,, socotesc că trebuie să avem o 
râvnă egala pentru iubirea virtuţii, ca şi pentru ura păcatului" , HI Sfântul Dia- 
doh al Foticeei arată şi eî că iuţi mea sufletului se opune trândăviei duhovni- 
ceşti, care este o boală şi, paradoxal, o stare pătimaşă: „Cel ce se foloseşte cu 
neprihănire de mânie, din râvna cuvios iei, se afli mai cercai în cumpăna 
răsplătiri lor, decât cel ce nu se mişcă nicidecum la mânie, pentru greutatea de 
ase mişca a minţii"/*' Cu ajutorul iuţimil, toate puterile sufletului, şi îndeo- 
sebi puterea poftitoare, îşi pur atinge ţinut, care e sta unirea cu Dumnezeu De 
aceea .Sfântul Maxim spune: Fie ca „puterea poftei (să ne mişte) spre dorirea 
Im Dumnezeu; iar itiţimeti să lupte pentru păstrarea Lui, Mai bine zis, mintea 
s;i .se întindă întreagă spre Dumnezeu, întărită de intime ca de un tonic şi 
aprinsă de dorul poftii ii dusă la culme"/' 1 


Prin aceeaşi mişcare de convertire toate celelalte însuşiri şi puteri ale? 
omului, atât psihice, cât şi trupeşti, fiind şi ele abătute de la înclinările păti- 
maşe spre lucrurile din Iunie şi îndreptate spre rostul şi menirea lor dum treze 
iască şi du ho vrii ceaşcă/" 1 cu totul fireşti pentru ele, ajung să fie folosite din 
nou în chip normal şi sănătos. Printre acestea, să numim adu cere a- amin te, 
care, ajunsa prin păcat pomenire a răului şi amintire de cefe trupeşti ţi 
pământeşti. îşi regăseşte sănătatea redevenind, aşa cum i se cuvine şi cum şi 
era dintru început, neîncetată aducere- aminte de Dumnezeu,' h * Putem pomeni 
nici de asemenea şi aceste afecte importante» care suni tristeţea şi teama; 
prima devine patimă când omul se întristează şi plânge pentru pierderea 
turnurilor materiale sau din pricina neîinpl mirii poftelor sale pătimaşe; rede- 
vine virtute, când, îndreptată spre ţelul ei duhovnicesc, aduce omului fericita 
întristare pentru pierderea bunurilor duhovniceşti şi părerea de râu pentru 
greşelile şi păcatele sale, prin pocăinţă şi străpungerea inimii/'' 1 a doua, deve 


s Otnilia a X'tt. impotriv ei celor ce se mânie 
K ' {‘iSvfifit ascetic îfi /(Hhlr t itjtCfiC 62. 

|: ' f Hiat in* (n Tatăl nostnt> PG 90, 89 IC. 

Cf Ori gen. Om tiu kt Facere, XVII. 

Sf tiijgoiie Pilim na. Triade, E!» 2. 19, 23. Sf L>i aclcili ni Fnliceei. Cuvânt ascetic hi 
ţii fJ tir capete, 5, 56 

'"CI Sf Maxim Mărturisitorul. Răspunsuri către Taia&ie, I. PG 90. 269R 



t ' undi ţi i te generale aiti tâmâdutnt 


nilâ patimă când omul se teme de pierderea bunurilor pământeşti, ajunge din 
nou virtute prin mâna re a ei ypre rostul sau firesc, care este teama de 
Dumnezeu.* 7 


Şi lot aşa se întâmplă cu roate celelalte afecte fireşti ale omului, cu încli- 
nările, mişcările şi energiile sale sufleteşti, dar şi cu „fiecare mădular al tru 
puiui” său, care, „prin puterea minţii" trece de Ia patimă la lucrarea virtuţii, 
fiind printr-o bună întrebuinţare întors către slujirea voii Eui Dumnezeu.** lat 


erarea virtuţii nu se îndreaptă împotriva trupului etici , impui nu este un 
lucru râu în sine” j' v eu îl aburc de In făptuirea păcatului şi-i redă rostul firesc, 
de a fi ,, templu al Duhului Sfanţ" ( [ Cor 6, 19) ,<fJ 


Această convertire a întregii sale fiinţe, întoarce rea către Dumnezeu n tu- 
turor puterilor sale şi schimbarea patimilor în virtuţi, care-l duc la redobândi- 
rea sănătăţii dintru in ce pur, o săvârşeşte Dinul într-o viaţă de ne voinţă ne- 
curmată pusă in slujba lui Dumnezeu, pe cure Sfinţii Părinţi o numesc 
..praxis ". Vom examina în continuare în chip detaliat modalităţile acestei 
schimbări prin care omul primeşte de la Dumnezeu tămăduirea spiritualii. 
Căci, aşii cutii spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, ye cuvine „să cercetăm 
eu multă stăruinţă,, şi putere de pătrundere" cum poate sufletul , înfăptui 
această burtă întoarcere, ca să se folosească de cele prin care greşea înainte 
spre naşterea şl susţinerea virtuţilor"^ 


HT fhidem. 

Hîl Cf ,Sf. Ori g orie pH.lama + Triade t I. 2, 2. Sf, Nicluhi Stith utul, f.Vte HH) de rapefr , 
III, 72. 

H " Sf. Grlgorie pEdatmi. Triade, 1, 3. 1, 

,J " Umhm. 2, 1.2. 

fiaspunsun râttv Ţ(ilmie k Pioteg, PG 252.A- 
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Partea u 1V-a 
înfăptuirea tămăduirii 












I 


Duhla mişcare a convertirii inlerm;ire, Practica 


Convertirea tuturor puteri tar, însuşirilor, energiilor şi tendinţelor omului, 
prin care se face trecerea de la boala adusă prin patimi la sănătatea virtuţilor, 
se înfăptuieşte prin două mişcări simultane: prima, de îndepărtare a lor de la 
r;îu sau, altfel spus, de încetare a relei lor folosiri, de desprindere a lor de rea 
tMifc trupeşti; a doua, de întoarcere a lor spre realităţile duhovniceşti şi 
slujirea lui Dumnezeu. Această dublă mişcare se împotriveşte dublei mişcări 
ptiu care omul a căzut, şi pe care o repetă ori du câte ori cade din nou în pă- 
Lai: întoarcerea de ia Dumnezeu şi, in acelaşi timp, îndreptarea spre lumea 
sensibilă. 


La această îndoită mişcare mântuitoare il cheamă Dumnezeu pe om prin 
U.uni Psalmi$tului Şl a Sfântului Apostol Petru: Jugi de rău şi fă binele" dă:. 
.Vi 27; I pt. 3. 1 1 ). i, Adică spune Sfântul Maxim, Comentând aceste cuvin- 
ie - războieşte pe vrăjmaş ca să-ţi micşorezi patimile" şi „luptă ca să 
dobândeşti virtuţile", 1 

Prima mişcare deci constă în lepădarea răutăţii, cure, potrivit cuvintelor 
Sfântului Pavela se face prin „răstignirea trupului împreună cu patimile şi cu 
poftele ' (Gal. 5, 24). prin „omorârea mădularelor , celor pământeşti’' (Col. 
4 5 ), Se cuvine să reperăm că. prin aceasta, nu trebuie să înţelegem răstigni 
rea şi omorârea puterilor, facultăţilor şi energiilor sufleteşti şi trupeşti. Că ci, 
dacă prin ele patimile sunt sprijinite şi sporite, iot prin ele - şi încă mult mai 
runeinic, coci aceasta ţine de firea lor - se ajunge la virtuţi. Să reamintim că 
prin cuvântul „trup", în limbajul duhovnicesc, nu este numit corpul, ci „Irgea 
păcatului’ 1 (Rom. S, 2), care este atât în trup, cât şi în sufletul omului căzui şi 
^ii pus picatului* Trebuie omorâte, adică tăiate, legăturile pătimaşe ale acea- 
Vn puteri eu lucrurile rele; ' nu cele prin care omul lucrează râul şi se alipeşte 
du lume trebuie nimicite, ci însămi lucrarea ren şi fdipimu pătimaşă, „Ni s-a 
poruncii să răstignim trupul cu patimile şi poftele lui (Gal. 5 t 24), nu ca şă ne 
sinucidem, omorând toată lucrarea tiu putui .şi Loată puterea sufletului, ci... ca 
să ne eliberăm de poftele şi faptele rele şi să ne facem fuga de de neîntoar- 


rby/H-vr- despre dragoste. II. I I A se vedea, de asemenea: Avvu Dornici, Cuvânt de 
ittjlet fidos}f(/r, XII, ID, .St' V urile cel MitrE H RegitUie nun. 5. 

< \ GtigQj iE Palanul, încuie, 1.2, 1-2. 

C t" ibidem, II, 2, 23. 
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hifaţ Ui ti iva târttruhtirii 

să , spune Sfantuf Grigoiie Pa huria.' 1 Avvei isaia arată, în acelaşi sens, că nu 
trebuie să ne „taienT toată Voia, ci „voite cele după tnjp M , 5 spusa aceasta pri- 
vind toate puterile sufletului şi ale trupului: trebuie înlăturată cu totul folosi- 
rea lot în chip trupesc; trebuie nimiciră aplecarea lor spre lucrurile şi desfătă- 
rile sensibile, căci aceasta duce la patimi. Astfel, Sfinţii Părinţi vorbesc ade- 
seori, in acest sens. despre „omorârea patimilor" sau despre „tăierea palimi- 
lor"-" această expresie din urmă invită foarte firesc [a folosirea unor termeni 
specifici operaţiilor medicale: „Mustrarea patimilor sufleteşti este un fel de 
chirurgie: patimile fiind rană pentru adevăr, trebuie să Ic mustram, indepăr- 
tându ic prin tăiere™, scrie Clement Alexandrinul " 

Acest soi de operaţie, prin care omul se sileşte pe sine însuşi (cf. ML I I, 
I- Le, 16, 16), este primul lucru pe care- 1 are de făcut dacă vrea cu adevărat 
să se tămăduiaseă de toate bolile sale, să-şi redobândească sănătatea şi sâ 
aibă parte de bunătăţile împărăţiei. Redobândirea sănătăţii presupune mai ui- 
tai de toate lupta împotriva celor ced îmbolnăvesc. „Mai întâi trebuie să scă- 
păm de patimi şi de boale", spune Clement Alexandrinul, sfătuind, în conse- 
cinţă: „Să încercăm pe cât ne stă în putinţă, să păcătuim cât mai puţin ,h . H 
J’nră curăţirea de patimi, nu se tămăduieşte sufletul de bolile păcatului", 
scrie Sfântul teanc Sinii.' Iar Sfântul I oan Moshu aminteşte învăţătura lui 

10 an ul t izicului, care spune. în acelaşi sens, că „cel care voieşte să câştige 
virnikai, nu poate ajunge Ui ea dacă nu se scârbeşte mai întâi de păcate! care 

11 i uâ împotriva”. L ' VirLujiie nu pot răsări atâta vreme cât. în locul lor, hi su- 
fle! exista patimile, care le acoperă cu totul. înl r-a.de văr, aşa cum arata Sfân- 
lul IsuLic Şirul, „patimile sunt un perete în faţa virtuţilor ascunse aJe sufletu- 
lui. Şi de nu cad acestea prin arătarea virtuţilor, nu se văd cete dinlăuntru 

Nimeni am vede soarele în întuneric, nici virtutea firii sufletului, cât mai 
stăruie in el tulburarea patimilor 1 '," 

De vreme ev virtuţile ţin l3c starea firească a omului, iar patimile de una 
contrară firii, putem spune că întoarcerea omului la starea, sa firească cili se 
poate face decât prin lepădarea a lot ce este în el contrar firii. „întoarcerea 
suflatului la starea sa după fire înseamnă despuiere de tot ceea ce este străin 
de ea", scrie Sfântul Grigoiie de Nyssa. 32 în acelaşi sens, Awa Isaia spune: 
„Cel ce voieşte să revină la cele ale firii să taie toate voile lui cete după trup, 
pfmu se statorniceşte în cele conforme firii' 1 . 1 n Iar Sfântul loan Dumaschin 


Triat! t T.f, 2, 2*1 

1 tiumizeci şi numi < le cu\'inie, îî, 4, in FilocaEia mm., voi XII. p 42. 

1 A ie vedea, de pildă Sfântul Maxim Mărturisi torul. Capete despre dragoste. HI. 68 
i'eilnytr^n!, Cartea întâi, Vili, 64. 4. 

' Ihfitem. II. 4, 2. 

Cuvinte dexprr nevuinfti, K6, 
fJvutia duhovnicească, J 87. 

1 t uvinte dexpre nevainţă. 6S, 

1 Despre feciorie. XII, 2. 

" DtHwzerT fi noua de auvitlte* II, 4 l tibul, -cit, p. 42). 



fîtthhi fiiî.yratv a itmvamrii Inţrrivrire 


ui in acest scop se tace lucrarea nevoinţei: „Asceza şi ostenelile aces. 
Ţ\ n - m t(M ™s™cile pentru adobflndr virtutea, adusă din afară, ci pentm . 

f 1,1 ° pilrle v,c,ul *«» # «w™ fini, după cum şi rugim, „„ este cevr 
tiiese, ci ceva cure se depune dm pricuia neglijenţei: prii, muncă însă o înde 
I in 1 r.iiin şi dam la i veală strălucirea naturală a fierului’*. 1 ' 1 Reamintim că acesta 

1 de altfd unul dlnlre telurile pe care le urmăreşte împlinirea poruncilor 
aşa cum arata Sfântul la ane Şirul: „Bogatului care n întrebat pe Domnul 

;T7 ;l v !“ ta «le veci ?*, El i-a spus limpede: «Păzeşte poninci- 

2S }- f lt c :and a Mrebat care sunt poruncile, i-a spus ca mai fatâi 
se înfrâneze de In faptele fele 1 ’, 15 

Apostolul Pavel însuşi învaţă că, pentru a fi omul „potrivit pentru tot Iu- 
St“ UB V 7 buie -»* « frăţească pe sine", adică să se ferească de greşeli 
£i l , n ' * “ '' la î pen ! ru . Li se P mei * -îmbrăca în omul cel nou". împlinii..] al 
virt.u II, sănătos şi desăvârşit lucrător al asemănării cu Hristos trebui® să se 

1T 7'r “,^r JCl : d f ••“T ul Cd **?■. atiică ’ »P«ne Sfânu .1 Isaac Si- 
. . . păuni- ..Sa va dezbrăcaţi de vieţuirea Voastră de mai înainte de 

ÎTi. e ,'- Vech '' care . se . strlca P ri " P° ftek: «mîipil-wre, şi să vă înnoiţi în du- 
hul minţii voasire. şi Să va îmbrăcaţi în omul cel nou, ce] după Dumnezeu 
/ulir intru drepte şi jh sfinţenia adevărului 1 ’ (Efes 4. 22-24). 


această prima mişcare ti convertirii spirituale mi este de aiimy 

i i,L[ţ 7 1,r j , n 7 5te de ajuns să se întoarcă sufletul de la cele rele. ca să ajun 

g! deîadstă la bme. Astfel, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune că cd ce £ , 
ăial piii.mil Ic de la sine şi şi-a făcui gândurile simple, prii, aceasta încă nu 

na ?7? re . spre n le Re **«; amintind de spusa Psalmului 

, Doctei arată ca „oricine voieşte să se mântuiască, trebuie nu 

mim, ii să mi fam râul, ci şi să lucreze binele’’, ! » Hristos însuşi spune că 
pentru a intra cineva în împărăţia cererilor trebuie nu numai să-şi ia crucea 

£ d f **;' u , rmeze Lu j («*■ 10 . 38 ): „Dacă vrea cineva să vină după Mine, 
s,i se lepede de sine, să şi in crucea şi să- Mi urmeze Mie" (Mt 16 241 s 
însuşi îndeamnă la a face binele ILc. 6, 3S; In 5, 29 ). după cum, urinând, i-I 
cuvintele, tot aşa învaţă şi Apostolii.» V ' flU 1 

Implimivj binelui, a doua mişcare a Convertirii se face prin iiulreomrea 

™r puterilor şi însuşirilor omului spre realilăiile duhovniceşti, alllW spus 

pun lucrarea virtuţilor. Awa Dorotei explică acest proces astfel: Precum 
" m itus V|rtutlle ** am «<dti IWimilr contrare lor, aşa trebuie să ne ostenim 


1 DoftwHcu. f||„ 14. 
1 ' fc'fihftilF, IV. 

1 ' Ibfdert r. 


,'!Sw 7 "’:'Tr m - 68 A * VKle ”' «moie». Sf. Sitiiaon Noul teolog 
22 ' & wprte teofogtce şi practice, I, EE s ' 

fm'tftăluri iîe ai^kf fobxitoarf.XB. 9 
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mi numai să scoatem patimile, ci şi să sădim virtuţile şi să le aşezăm In locul 

i - i> 'ît! 

lor propriu ' 

Cele două mişcări suni complementare, nu numai pentru ca cea de-a doua 
trebuie să-i urmeze celei dintâi pentru ca întoarcerea sâ fie deplină, ci şi pentru că 
fiecare dintre ele o înlesneşte ]>e cealaltă Am văzut deja ca prima este cu roiul de 
trebuinţă pentru ca cea de-a doua să aibă loc: trebuie să spunem că, tot aşa, a 
doua este condiţia celei dintâi. Aceasta se explică prin principiul îuonomiei pe 
care l-am expus atunci când am vorbit despre puterea poftitoare a sufletului; între 
dorinţa cea după trup şi dorirea bunătăţilor duhovniceşti există o totală 
incompatibilitate; una o exclude pe cealaltă, după cum in vată Apostolul Pavel 
însuşi: „Trupul pofteşte împotriva duhului, iar duhul, împotriva trupului; căci 
acestea se împotrivesc unul altuia” (Gal, 5, 17; cf. Rom. 8, 7 şi Gal. \ Ibt Lucru 
adevărat şi pentru celelalte puteri ale sufletului, ti căror energie, odată îndreptată 
spre oerva anume, nu mai poate fi folosită la altceva, şi cu atât mai mult. la ceva cu 
tom! contrar: „Nimeni nu poate să slujească h doi domni, căe: sau pe unul îl va 
urî, şi pe celălalt îi va iuhi, sau de unul se va lipi, şi pe celălalt il va dispreţul” 
(Mt/fi, 24). De asemenea, putem referi la virtuţi şi, respectiv, la patimi, ceea ce 
Sfântn] Irineu spune despre viaţa duhovnicească şi moartea duhovnicească (lucru 
cu atât mai îndreptăţit, ca cât, aşa cum am văzut, patimile înseamnă moartea 
sufletului, iar virtuţile surit, viaţă pentru el): i ncesiea îşi iau locul una alteia şi nu 
pol sta alături în acelaşi loc, căci dacă se sălăşluieşte una, o scoate alâ™ pe cealal- 
iâ. iar dacă este una de faţă, cealaltă piere 1 ' ' 1 Astfel, atâta vreme cât in suflet 
există patimi, virtuţile nu pot răsări, trebuie ca omul să lupte împotriva celor 
dintâi, pentru a le trezi la viaţă pe celelalte. Şi, dimpotrivă, arătarea virtuţilor, _ deci 
lucrat ea. binelui, duce la stingerea patimilor. De aceea Sfanţul Irineu continui: 
„ijiică, deci, moartea, punând stăpânire pe om, La lipsii de viaţă, focându-1 mort, 
cu atfit mal mult viaţa, stăpânind asupra omului* va scoate moartea afară şi 4 va 
face pe om viu”. 33 La fel şi Evagrie spune că cei care lucrează virtutea ,,pun căluş 
uiluror patimilor necugetate ale trupului şi retează relele sutleuilui prin 
împărtăşirea de bine”-’ Sfântul Simeou Noul Teolog scrie: „Aşa cum atunci 
când răsare soarele, întunericul se retrage şj piere, tot aşa şi atunci când si nălu- 
ceşte virtutea, răul e alungat ca un Întuneric’ La rândul său, Sfântul Maxim 
arată ca „atunci când stăpâneşte (în mintea omului) iubirea de Dumnezeu* o 
dezleagă de legăturile lor (ale lucrurilor materiale), înduplecând-o să dispreţuias- 
că Iu unirile ce cjwI sub simţuri’', 25 Ceea ce este întru totul în ticord cu învăţătura 
Sfântului Pavel: „în Duhul să umblaţi şt sa nu împliniţi pofta trupului” (GaL 5, 
16), pe care o regăsim la Sfântul Grigcrie Pal arma: „La cei care şi-au înălţat min- 


" hn tiţâtufi f/r wtfîci ]&loxit{xiri% XH, 10. 
< 'anim t'rvzuhr, V, ] 2. I 

ţh u fi 'ut 

f'ntWiiil pryciic Prolog. 
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k ^ '' UL - - ** li WF-l- ne mai poftind 

timilorr’ de scoatere^or di^Tuflet^sTu ^ f C< l St S J Jpl,ne 7 ?i binlij ' e a P«- 
«Ji poirivig punctului nostru de fdL. ■_’ raedi ' 
iiutidoturi Iile acestora, de vreme ce lieclu-i e . ,«■ - ?l mi " precis ' 

ca re i se împotriveşte ^ virtnta7« w r « corespunde o virtute 

puterilor sufletului iar uatima' f !" ■ " l "'“ f° oslre ' firească ţi sănătoasă a 
ŞW‘ ““.patologică a 

«lor care li se împotrivesc,’ 2 J d? ' Sl1 ,>n '' ll? P sdilre u rând pe rând n 

a * *■* I» * . ««. 

$i face să răsară din nou virtuţile- iar P 6 °ni hi starea a a firească 

j~ - - . as r«s& sr^ * * 

** nevoiaşei pentru a k câştiga j ' d mai £nsî)Uife ţi«P *i 

^- virr r.^ ** ™ 

iesc, urma să le facă si creascâ sr * L ^ COn ^ UCrarea clJ harul dumneze- 

hartiiui pe care si trebuie să si J îmDronr^^" ' n cS ele s,JJl1 l([1 «* 

l’indui, prin conlucrarea tuturor puterilor std^teST^f P ,™ ?P tuirea 
cu voia iui Dumnezeu nrin îmniin;. - r , e ' j !ecEJ,L * J uilrc lucrările lor, 

««Wttu ţi Sădite în' firea raur l"e!^V Conlm" ' *W5 pr ° n,fl lui 
cadrul unui proces dinamic de creştere si 1, ^ !"\- ip,nt “ a,a st ‘ •?» d «< în 
li treacă de Ili starea de eonii ta tfa* a hs l ’ ie ^ l1ce * i ^ a cured hiee pe om 

deplinătăţii lui Hristos (cf P Ffos 4 12 151 ^ ‘ e,<!ilvSrfiil ' *« n ’ ;islln ' v«ntei 
Noul Teolop omul t„ 1 5 >■ Aţa cum spune Sfântul Siraeon 

«le ale ou^tX ' P S t ^«Hand 

ttceea, pe măsuri v-Llei ! ■ Spre ^^Târţjrea bărbătească. De 

pc măsură vârstei i se schimba ţi puterile ţi lucrările fireşti”,' 1 

Subliniem faptul că acest proces de creştere ca si ,-pI -,r 
tu ale care-f susţine PB ™ ^ tr - r 1 d - 1 Cel dl convertim spiri- 

menească ţi harul' du mnere,^" ţ 

'h r _ a , 

i tinde, 1 , 2. 9 . 
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asupra primului factor, Jar se cuvine sâ avem deplina conştiinţa a faptului că., 
dacă stămmţele şi râvna omului sunt absolut necesare pentru cu d să-şi 
improprie zc harul primit în dar, numai cil ajutorul harului dumnezeiesc omul 
poate primi rodul strădaniilor sale fcf, Mat 19, 26; Mc. 10, 27; Lc. 18, 27 j; 
numai prin el ajunge să se curâţcSttcâ deplin de patimi şi să câştige virtuţile; 
plin Sfântul Duh omul este reînnoit, curăţit, sfinţit şi dus la desăvârşire. De 
aceea Sfântul Antonie cd Mare vorbeşte de „Duhul întoarcerii" la Dumne- 
zeii. Care vine în ajutorul celor care pornesc pe această cale şi Care .„merge 
înaintea lor, pentru a le face lesne de dus războiul şi uşoară lucrarea întoarce- 
rii la Dumnezeu 11 , Care .le arata căile nevoiuţei celei impe^ti şi celei lăuntri- 


ce şi ce trebuie să facă pentru ca .să se Întoarcă la Dumnezeu , Ziditorul lor, 
Cel care desăvârşeşte tot lucrul cel bun, şi să rămână intru El",' 4 Sfântul 
Maxim vorbeşte şi el despre această lucrare a Sfântului Duh; ,,Mai întâi, El îi 
învaţă să caute omorârea voinţei din păcat sau a păcatului prin voinţă şi în- 
vierea voinţei prin virtute sau a virtuţii prin voinţă- De asemenea să cerceteze 
modurile de omorâre a voinţei din păcat, sau a păcatului din voinţă; la fel, 
raţiunile învierii voinţei prin virtute şi a virtuţii prin voinţă", adică cele prin 
care în dup firesc „obişnuieşte să se 1 n făptui ase â omorârea păcatului şi în- 
vierea virtuţii". 11 ' în continuare, el arată că prin această îndoită lucrare, cu 
ajutorul Sfântului Duh, omul ajunge „să se sădească în Hri&tos întru asemă- 
narea morţii Lui prin omorârea păcatului, dar şi m asemănarea învierii, prin 
lucrarea virtuţilor 1 *. 1 '’ Or, aşa cum am văzut, în Taina Botezului omul a fost 
făcut, prin banii Sfântului Duh. părtaş al restaurării firii omeneşti înfăptuită 
de Hristos in Persoana Sa; adică, prin moartea lui Hristos, a murit păcatului, 
mr prin învierea Sa. a înviat pentru virtute. Rămâne insă ca omul restaurat In 
starea sa de chip a| lui Dumnezeu să se păstreze curat şi neîntinat sau f dacă 
şi-a pierdut curăţia din pricina păcatului, să se st râd li iască s-o recâştige, şi de 
a-icmenea să crească în Hristos. prin Sfântul Duh, până la desăvârşirea pe 
care este chemai s-o atingă în Dumnezeu. 


îndoita mişcare prin care se împlineşte converti ren In ce Ir dumnezeieşti şt 
care constă în curăţirea de patimi şi dobândirea virtuţilor prin harul lui Dum- 
nezeu, prin credinţă fierbinte, prin pocăinţă statornică, rugăciune neîncetată 
şi împlinirea poruncilor, este numită de tradiţia ascetică praxis (npot^lţ, 
TTpCXKTtKf], ftpaKrtLKfţ pfOoSoţ. TtpCtKXtKfţ pÎD^ ţl.^.CXTO^l(X npttXTlKfţ. dlXo 
cro^la epitptxKTac; dc. n ) sau asceză (tfffKTKrtOi acest ultim termen fiind Fo- 
losit aici în accepţia sa mai largă, de practică, anireiiimient, exerciţiu, telul în 
care se fac* ceva sau mod de vieţuire... Convertirea presupunând întotdeauna 


” f'plsîolp* î, 2 

ktupumun rititr Jalavie. 59 . 

B Ibtâew 

,7 Un istorie al acestei noţiuni, rnub diferitele el forme, poate 11 uliul in inU'otlucwea la 
1'mUiluf pmriit al lui Evngrie Ponticul, semnată de A. şi G. Gt ii II uumorii., St" I 7U. p. 38-63. 
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strădanie şi osteneală şi eh iar luptă, război împotrivii puri mi lor şi diavoli- 
k"' şi pentru câştigarea virtuţilor - care nu încetează niciodată, quvimelc 
vr/un-j (luptă, mzbolj şi (if)Jvrpiţ, (luptă, exerciţiu, antrenament) sunt ţi de 
folosite în mod curent. 

Pmvt.v-u I, sub dublul său aspect, se sprijină pe lucrarea ponuicjlor; ,h înce 
putui său este credinţa, w iar sfârşitul, nepătimirea (ditdOn.nt? (starea omului 
liimăLliiiî cu toiul de patimi 411 ) şi iubirea desăvârşită 4 ' Pntxix-iA (practica) 
(,sk - calti de curăţire (Krtflofioic) de pali mi. până la nimicirea lor cu totul, 4 " şi 
urcuş pe scara (tcJupod;) virtuţilor până ia cca mai înaltă dintre de. 

Aceste doini rosturi ale „practicii ' se împlinesc, aşa cum am văzut, nu 
' 11111 1 dll P 3 ci în acelaşi timp, şi. Intr-un anumit fel, dialectic, fiecare 
ftiiid cu totul de trebuinţă pentru realizarea celuilalt, înlr-adevăi, în suflet se 
Ivul-cl' acelaşi lucru ca şi în trup: stingerea bolii şi întoarcerea la sănătate se 
lac in apelaşi timp, una producând- o pe cealaltă. De aceea, în studierea tâniă- 
ilmiir bolilor sufletului P este greu să facem o distincţie clară, în cazul fie- 
i.arcia dintre de, între lupta contra patimii şi strădania pentru câştigarea vir- 
un.ii care i se împotriveşte. în plus, apare o altă dificultate: aşa cum uiţi văzut, 
patimile sunt strâns legate una de alta, fiecare dintre ele zămislind alte şi alte 
patimi, Ca urmare, lupta împotriva unei patimi anume trebuie neapărat în- 
■•Miiră de lupta cu toate celelalte, altfel rămâne cu totul deşartă:' 1 ' războită 
nurna] i î s r 1 1 r - o parte, patima mi va li clj toiul nim leită, ci va reapărea, iscată 
tle patimile de care este legată şi care au Fost bisate in voia lor, Ace; ista este, 
după cum iirnia Sfântul Grigone cel Mare, una dintre semnificaţiile verse tu 
Jm următor din Cartea lui Iov; „se abat din drumul lor. înaintează în pustiu şi 
se rătăcesc 1 ’ (Iov 6, 1 8), pe care Sfântul Grigorie o explică astfel: „Nu rareori 
Vedem oameni care se pregătesc să lupte cu toată tăria împotriva unor păcate, 
ăar sunt lipsiţi de orice grijă faţa de altele; şi pentru efi mm li s-au împotrivit 
aedora, ajung să cadă din nou în cele dintâi, pe care dintru începui le biruise- 
iă Astfel ajung păcatele sâ-l ţină prins pe cel care vrea să scape de ele: 
iijutundu-se în chip vicleim unele pe altele, îl aduc din nou m robia lor pe cel 
cum le scăpase şi-[ aruncă dintr-un păcat în altul pentru a se răzbuna. Cu 
adevărat, rătăcită este calea păcătoşilor: crezând că înaintează, de fapt se în- 
i .ni în cerc: abia au reuşit sa-şi scoată un picior din laţul unui păcat biruit, că 
niiluli un altul îi ia în stăpânire, şi ap ajung din nou să cadă în cel de care au 
crezut că scăpaseră' 1 44 


j kvnigric, f'niUrrift practic, 8 I {„Practica merge împreună cu ţinerea poruncilor"). 

Umtem. M laljisie Libianul. Capei t: despre dmgotfe, îtifrcitiărc \i pefwct'reu t.m 
thtfitt minte, IV, 57. 

Ev'ijgrie. iot cit. 

tindem. ST Tttluste. Captate..., 57. 

Evagrie, Tratatei pnprtw. 87; Gnosticul, 151 
"fi SI Prigorie cel Mure, Comentariu h Iov. VII, 28. 
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Virtuţile, cu şi patimile, sunt şi ele .strâns unire. „Dacă privim bine, po- 
tenţial. virtutea este unu 1 ', arată Clement Alexandri nul. „Natura tuturor vii' 
iuţilor este una, deşi pare a ii separată în multe feţe şi sub nume telurile , 
spune, la fel, Sfântul loan Casian, 46 De asemenea, Evagrîe constată că „prin 
natură, virtutea este una. din ia diferite înfăţişări in fiecare dintre puterile 
sufletului'’ 47 De aceea, Clement Alexandrinul scrie că „virtuţile se înlănţu- 
ire unele cu altele”/™ iar Sfinţii Catfst şi [gnatie Xanthopol apun că „o vir- 
tute atârnă în chip bine orânduit de alta"/* „Virtuţile nu sunt despărţite unele 
de ciliele, şi de aceea e cu neputinţa să câştigi una, cu adevărat şi în chip 
deplin, şi sa nu ajungi şi la celelalte; căci dacă una pătrunde în om, neapărat 
urmează toate", urată Sfântul Grigone de Nyssn ** 1 irmeazâ deci, pe de altă 
p;irte. că nu poţi avea cu adevărat vreo virtute, dacă nu le ai pe toate, şi ca 
pierderea unei virtuţi le primejduieşte pe toate celelalte „Oricare virtute, de 
una singură, este neputincioasă dacă celelalte iui Sttttt desăvârşii împlinite , 
scrie Sfântul Grigorie cd Mare, adăugând: „Virtutea despărţita de surorile ei 
ori iul este deloc virtute, ori este departe de a fi desăvârşită", 51 „Se va dovedi 
că nu are în mod desăvârşit mei o virtute cel care se recunoaşte biruit în unu 
dintre aceste (alte virtuţii O cetate întărită cu ziduri, oricât de in al te, şi cu 
porţi oricât de straşnic zăvorâte, va fi pustiită prin trădarea unei singure uşsţe 
oricât de mlei r \ arată Sfântul loan Casian:’- De aceea, Evugrie îl sfătuieşte pe 
cel care începe călătoria spre desăvârşire să ia seama ca nu cumva, „urcând 
in corabie, să nu sc rătăcească ori să se scufunde, ci s;i se îngrijească de 
lucrarea tuturor virtuţilor, căci ele se ţin una pe alta, şi de obicei suflelul este 
biruit prin cea cure lipseşte”. 

Strânsa împletire dintre virtuţi, ca şi cea dintre patimi, nu împiedică totuşi 
stabilirea turei anumiţi? rânduieli atât în lupta împotriva celor din urma, cât şi 

în strădania de a le dobândi pe cele dintâi. 

Am văzut deja că, dintre numeroasele patimi care-1 atacă pe om, por li 
desprinse opt patimi principale sau generice, adică in stare, fiecare dintre ele, 
să zămislească alte patimi cu un caracter comun. De asemenea, am văzut, 
iarăşi, că dintre acestea opt, trei sunt de căpetenie, din ele ivindu-se toate 
celelalte, şi am arătat şi ordinea în care se nasc unde pe altoie. Pară să acorde 


' 1 StrfflMte, I, XX. 97, 3. 
v ' A.u’zmmnivte fttânăstire^fi , V. I I 
; : Tratatul pmtth\ 98 . 

4:s strvmtm?, II, XVIII. SO, 2. 
rv/f fOO tir i apr te.. . I I 
Drapr# Jrt iorit', XV, 2 
Comentariu kt iov, XXII. Prolog, 
■' Aşeifwunii'lr nifbîâstî V, II , 
i ' Gnosticul, 109. 
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Q va toane absoluta acestei scheme, Tradiţia a păstrat-o ca folositoare pentru 
lucrarea duhovnicească, pe baza ci stnbilindu-.se o anumită strategie şi tacti- 
cj, absolut necesare dată fiind legătura dintre virtuţi şi, respectiv, dintre pa- 
r.imi, ca ţi neîncetată primejdie „de a ne scufunda"* 4 dacă pornim Ja întâni- 
P lare ^pta împotriva puterilor care se împotrivesc virtuţilor 1 '.-” „Războiul cu 
vrăjmaşii trebuie purtat după anumite reguli " " De aceea, este important să 
•ii im care patimi trebuie mai întâi biruite. 

So pot desprinde patru principii de bază: 

i ) Trebuie început cu lupta împotriva patimilor celor mai grosolane, ma- 
teriale ţi legate de trup (de unde şi numirea lor, în chip obişnuil, de „patimi 
trupeşti’'), şi de aceea şi cele mai vădite: lăcomia şi desfrânarea. De la ele se 
reece 1 la patimile mai puţin vădite, lăuntrice, sfârşind cu cele mai subţiri şi 
mai greu de recunoscut sub înfăţişările lor viclene: slava deşartă ţi mândria, 
Stabilirea acestei ordini este de natură pedagogică mergând de la cefe- uşoa- 
ie, la cele grele - dar «re întemeiază ţi pe faptul că este cu neputinţă să se 
de ztâd aciueze pul in ide spirituale cele mai subtile, dacă putirnete trupeşti cele 
mai grosolane n-nu fost încă nimicite, 

-) cuvine respectată următoarea ordine: lăcomia, desfrânaren, iubirea 
de arginţi ţi de avuţie, mânia, tristeţea, ekedia, slava deşartă ţi mândria, în 
legături cu aceasta, Sfântul foan Casiun scrie că „deşi aceste opt vicii nu 
obârşii deosebite şt urmări neas emană toane, totuşi primele şase; lăcomia pân- 
teceiui, desfrânarea, arghirofilia, mânhi, tristeţea ţi trândăvia, sunt intr-un fel 
înrudite ţi. ca să spun aşa. legate in acelaşi lanţ. în aţa fel încât preaplinul 
uneia are ca urmare începutul alteia. Din prea marea lăcomie la mâncare se 
naşie desfrânam#, din desfrânam arghirofilia, din arghirofilie mân in, din mâ- 
tfk tristeţea, din tristeţe trândăvia. De aceea trebuie să luptăm în chip asemă- 
nai i» ţi cu aceeaşi judecată contra lor, şi de la cele de mai înainte .să trecem 
la lupta împotriva celor următoare De aceea, ca să fie învinsă trândăvia, 
trebuie mai întâi combătută tristeţea; ca să se alunge tristeţea, trebuie distrusă 
niiii întâi mania; ca să se sting 3 mânia, trebuie călcată in picioare arghirofilia; 
cu să se înlăture arghirofilia, trebuie nimicită desMnarea; şi ca să se desfiin- 
ţeze desfrânarea, trebuie dărâmat viciul lăcomiei pântecelui. Celelalte două. 
slavii deşartă şi trufia, sunt unite între ele in acelaşi fel pe care l-am arătat şi 
despre cl j Jeluite, întrucât creşterea uneia aduce apariţia celeilalte: prisosul de 
slavă deşartă dă naştere trufiei". Şi ta cazul acestora două din urmă, „creşte- 
rea uneia are ca urmare începutul alteia şi dispare prin micşorarea celeilalte. 
I)ii|i;i această rânduială. caj>ă ponţii fi înfrântă trufia, trebuie mai întâi înăbu- 
şictl slava deşartă" y; 


J hvLtjf]'îe. ,SV o Ui kt Pmvt'rbi' XXIV, 6 
■■ thbtem. 

'[ ttmiem, 

'■ Ctifiutrhiti duhavmt'Kşii. V. 10, 
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3) Am văzui, de asemenea, ca „aceste opî vicii, deşi asaltează tot neamul 
omenesc, totuşi nu-i atacă pe. toii 3a fel 11 /" De aceea, după ce a expus prind 
jdni .tirer'.enMT, mal sm gUta Ml 
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DiihUi ţţiişt'ure n twivartirU interioare 


şi Euiume: fiecare dintre virtuţi duce spre alto virtute, w „fiecare virtute este 
maica celei de- a doua 1 ’:' 1 '’' a căuta sa câştigi, virtuţi „secundara 1 ', tară să fi 
căutat mai întâi pe cele fundamentale, din care decurg toate celelalte, este lip- 
sii de orice folos şi chiar dăunător „De părăseşti, deci, pe mama care a năs- 
cu! virtuţile şi mergi să emiţi pe fiice înainte de a dobândi pe maica lor, virtu- 
ţi le acelea se vor face în suflet vipere”, arată Sfântul Isatic Şirul/* Ca şi în 
ca/nl patimilor, şi aici ordinea este logică, iar nu cronologică, şi nu exclude 
lucrarea deodată a tuturor virtuţilor, ci doar arată că este vorba de o anumită 
întâietate. Astfel înţeleasă, această ordine ne îngăduie să stabilim o scară 
tickîgaE;) 6 ' n virtuţilor, fiecare dintre ele închipuind o treaptă/'* c-are-1 înalţă 
pe om până la culmea desăvârşirii sale duhovniceşti, „Virtuţile cuvioase se 
aseamănă scării lui laeov - spune Sfântul loan S cărărui . căci, leg and u- se 
una de alia, urcă pe cel ce le voieşte Ea cer 1 ’/"' Şi după cum patimile nu pot fi 
biruite, di nlr- o dată. tot aşa „sufletul nu ajunge dintr-o dară la culmea virtu- 
ţilor; el urcă din treapta în treaptă spre înălţimile virtuţii şi sporirea 
noastră se tace pas cu pas ,r t arată Sfântul Grigorie cel Marc/" amintind de 
spusa Psalmistuiui: „Merge vor din putere în putere” (Ps. 83, 8). 

Praxis ui apare deci cu o adevărată metodă, 7 ' atât în ceea ce priveşte cu- 
noaşterea naturii şi înlănţuirii patimilor şi felul în care pot fi biruite, 72 în acest 
caz vădindu-w o metodă cu adevărat terapeutică,' 1 cât şi în ceea ce priveşte 
cunoaşterea naturii şi ordinii virtuţilor, şi a felului in care de pot fi împlinite, 
„Desăvârşita practic 3 - spune Sfântul loan Castan - are două temeiuri. Pri- 
mii! este să se cunoască natura viciilor şi metodele de n le înlătura. Al doilea, 


' d Sf. Icxiri Scărarui, S cv ret. IX, I 
SI' Isihie Si ml, Cuvinte dwtprr HPVij/inţd. GH, 

Ibţftem. 

Este, dc altfel, titlu] celebrului tratat ascetic al Sfântului loan. supranumii, din 
această pricină, ..ScâiLiml ". „ui Scării’ 1 . 

‘ IX- iic^-tris, capitolele tratatului Sf loan Scârarul st 1 mai numesc şi „trepte”, im unele 
di luic de se încheie cu astfel de cuvinte, de pildă: ,.A fost treapta a dou ascet şi doua. 
i VI s-n suit pe tvi a biruit, dacă ş-a putut sui 1 ', 

St-tiJti, IX . I 

'' ('fmtrrtfariit in iov. XXII. 20 . 

1 :.c vedea, de pildă, Rvngric, irataiul practic, 73 : trpo.KTi ,icf| fcoti ptBofioţ nvzu- 

PktlkIi („Practica este metoda duhovnicească,..'’). Sf. Maxim Mărturisi torul, Capete 
tUtiprc dragoste , N. 5- 

Gf, Ev agii e, Scotti Ut Pilde, PQ 17, 225: ..Trebuie sfi ne folosim de o anumită 
i metodă pentru a ne război; cu vtătnaşii’ 

n bl (irigaţie de Nyssn, Marcte atvăru c aielmic, 3. SI . îotin Cusitm, Convorbiri 
thihrmiit.eşti, X3X, 1 1. Numeroase alte pasaje cli n scrierile Sfinţilor Părinţi , pe care le 

■ * ulterior, arată că ci socotesc „practica' 1 o metodă de tratament al patimilor. 

P 1 - cure ei le minier îri mod constant, aşii cum am văzut. ..boli ale sufletului” 



în făptuirea tămăduim 

să se desluşească şirul virtuţilor, şi mintea noastră să se formeze după desă- 
vârşirea ior/ M 

Q dată încheiată descrierea patimilor şi a felului m care se manifestă, nu 
11 e mai rămâne decât să arătăm felul în care omul se poate lecţii de ele şi cum 
se poate întoarce la sănătatea pe care i-o dmi virtuţile, ducând-o la deplinătate 
in Dumnezeu 


74 


( " tm i 'i >rbi h tluhvi vi ir i >şit .XIV, \ . 
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înfăptuirea virtuţilor generice, început al tămăduirii puterilor 

sufleleşJi fuiukinienljile 


J. Introducere 

ijitrucLit toate patimile viu din îmbolnăvirea celor trei puteri fundamentale 
ii J e Milletuli]L i mai precis din pervertirea rostului fiecăreia d intre ele, tămădui- 
rea for duhovnicească începe prin punerea în bună rânduială a acestor puteri. 
Ked and ii -Ic folosinţa cuvenita firii lor, omul îşi redobândeşte sănătatea, după 
cum urata Sfântul Nichita SEithatul; Juţimea, pofta şi cugetarea minţii, dacă 
sîmi ui ele insele şa se mişcă potrivit cu firea, fac tunul întreg şi în chipul iui 

Dunrau, încât acesta se mişcă în chip sănătos şi neabătut nicicum de la 
temelni firească 7 

Acea stil repunere în huna rânduială se face prin dobândirea tuturor vfrtu- 
1‘ nl ’ ' ,lr i’ nmlil rând a celor numite de capete nit-, snu generice (yevuoat 
ipe-ţaţ). nu în sensul că ele le-ar naşte pe toate celelalte, ci pentru că ele sunt 
condiţia dobândirii celorlalte şi, într-un anume fel, temelie a zidirii duhov- 
luceşti pe care omul este dator s-o înalţe prin ele, 3 

începutul tămăduirii părţii poftitoare a sufletului (taiâ'uu&tiKâv) se face 
pr[ " v,r[LlTea cumpătări i>în frânării (kyiep Orau*), 1 a celei irascibile (&muc6v) 
pnţi virtutea bărbăţiei (AvSpela)/ cea a părţii raţionale rţoynmKOv), prin 
chibzuinţă (SpftvTţtnţJ. Acestor trei virtuţi de căpetenie, Sfinţii Părinţi le 
udauga adesea o a patra: dreptatea (81 raioctov/tu nl cărei rost este „să nunii 
m acord şi armonie cele trei părţi ale sufletului” 6 


■ J,:' 1 '. Uffh ! r ra Petr rieirprr făptuire, fire şi nmaftinftl J, 15. 

C I SI Ungarie Cei Mart, Cotnenîttrfu ta iov. [J, 49 . 

II oT— V 8 ?' Cf Sf ‘ Maxim 'Vl^i-tm-iaîronir. Capete despre drapa*?. 

II. ■ K I, 61 Sfinţii Părinţi folosesc adesea în loc de feyKpcneia, amţppcctvil, ceea ce 

c '- u?acum vo,a vedea ' ““*« *> ■«*«•«• 

5 5 v *ţj* Înotatul piwtic 89 Sf, Macini Mărturisitorul. Di#fnitiu'u Pyrhw, PG 9\ 3I2A 

89 Sfr Mărturisi torul. Capete, t tespw dmgâvte. III. 

iivagi-ie, fmirţtHl procur, 89 Cu privire ]a cele patru virtuţi generice, îi se vedea; Clement 
A-lexamlunuE, Sm*m J. 20, Hvagne, Tmmd pmcti.c. 89, Sf. Mmm Mârnirisi ionii, 
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/ njapu ti n-‘tt tămăduirii 

2 , Cu in păta rea (înl'rânnreal 

Prin pileai, aşa cum am văzui., omul şi-a întors de In Dumnezeu puterea 
poftitoare, abătând^o spre lumea sensibilă şi căutând, în locul bucuriilor du- 
hovniceşti pe care i ie hărăzise Dumnezeu, plăcerea simţurilor. Am văzui, de 
asemenea, că multe dintre bolile sufletului, adică dintre patimi, se ivesc din 
pricina relei folosiri de această putere, prin alipirea de plăcerile necu venite, 

Tămăduirea sufletului presupune ca omul să ia calea îndărăt, adică să- şi 
întoarcă puterea poftitoare de la lucrurile pământeşti, s-o îndrepte din nou 
spre Dumnezeu, şt, prin urmare, să se desprindă de plăcerile sensibile, regă- 
sind bucuriile duhovniceşti, singurele potrivite cu firea sa. 

în acest proces al tămăduirii, care-i redă puterii poftitoare, ca, de altfel, şi 
celorlalte facultăţi ale sufletului cure [in de ea, rostul cuvenit firii sale adevă- 
rate şi ţelului firesc, altfel spus cure o readuce la sănătatea iniţiala, virtutea 
Îti frânării ( feyKp&Teta:) are un rol esenţial. De aceea, Sfântul Vasifc cel Mare 
o numeşte „începutul vieţii duhovniceşti 1 '? Iar Sfântul Isihie Smalţul scrie cu 
privire la ca: ..Unul dintre înţelepţii în cele dumnezeieşti a zis: începutul 
rodirii este fi oare ei, şi începutul făptuirii, în frânarea' 1 / 1 De asemenea, Evagrii: 
socoteşte această virtute ca foarte importantă, punând- o chiar lh acelaşi rând 
cu iubirea." Lucru de înţeles, dacă se cunoaşte locul important pe care-l 
ocupă în suflet puterea poftitoare, ca şi rolul fundamental pe ca ied are atât în 
căderea, cât şi în mântuirea omului. 

Virtutea m frânării constă, esenţial, în stăpânirea de către om a puterii 
poftitoare, care se manifestă în primul rând prin tăierea poftelor trupeşti, pă- 
timaşe, simţuale, şi, ca urmare, prin lipsirea de plăcerile legate de ele, 

In sensul ce! mtd imediat şi, de asemenea, cel mai slricL, eu este dominare 
a dorinţelor pătimaşe ale trupului. in Această virtute o arată Apostolul atunci 
când spune că „îmi chinuiesc trupul meu şt îl supun robiei 1 ' (i Cor. 9, 27 1 
Dorinţele pătimaşe ale trupului sunt, esenţial, cele legate de hrană şi sexuali 
tute, care duc la patima lăcomiei şi, respectiv, a des frânării, pe care Sfinţii 
Părinţi U* numesc „patimi trupeşti" 11 In general insa, sunt loEile cele cam 
implică simţurile- 2 

Dar In frânarea mi se mărgineşte, desigur, In cele legate de trup, in seim 
larg, ea este înţeleasă ca stăpânire- a dorinţelor pătimaşe ale sufletului, 1 1 cuiv 


t'ftjA'ti tit'.'îjtn' iimi’ffvtr, 1 1 . Si ( Ir i yi nit- <vl Miri 1 , ( '/ tnn >uţttriit in h n . 1 1 . 4U Sf [nun 
r^miLiscliiii, Cm'ânt cit 1 jrnjfei [rtUmtor. Filotei Si mii ml. Caţt&tt* dexptv wzvit*. S. Nu vom 
exprime nici virtutea dreptăţii. pe oare, ele obicei, Stintii Părinţii dotu o pomeneat., 

' RegitUi? maţi, 17, 1 1. 

'' t.'uprfe’ despre frt:z\ f tt\ I. 66. 

Cf iipisioh\ ifs. ed. Frunkenbeig, p. 535. 

1 C| Sf Vasîle cel Mure ţiegithte tmiri, Ij; ppisiu/e, Ibă 

Liviigrie, Tmtutat jmttrir, 35-36. Sf Maxim Mărturisitorul, CafteTe iiespr? drugoste , 1.64 
Cf 5t Vasilecel Mure. K#gnlite mari, 16 
1 1 Cf. Sf Eonii Cură dc Aur, Despre învierea morţilor, 2 , 
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Virtuţii# genetice 


constituie substanţa aproape a tuturor celorlalte patimi. Astfel, Sfântul Vasile 
cel Mure scrie: „Cumpătarea nu trebuie privită numai sub un singur aspect 
(...) Nu, ci ea trebuie privită şi In legătură cu toate celelalte dorinţe rele pe 
care te încearcă sufletul’ 1 , 14 Sfântul Iu an Gură de Aur spune, în acelaşi sens, 
eii „îivfrilmrea stă In a im te laşa târât de nici o patimă". 1 ' 

De aceea, putem spune ca. In general, cumpătarea constă în în frânare li de 
la orice poftă necuvenită," 

Pe de altă parte, şi legat de aceasta, in frânarea consta în a te feri de orice 
plăcere iraţională, adică de plăcerile sensibile, care sun< firesc legate de pof- 
tele pătimaşe. Dacă ea trebuie să se raporteze, în primul rând, la plăcerile le- 
gate de trup, mai ales la lăcomie şi desfrânam, ea tiu se mărgineşte însă la 
r Ic, 17 ui priveşte de asemenea şi plăcerea încercată de sufletul care se lasă 
pradă oricărei alte patimi prin care se caută desfătarea, 1 * lată sfatul pe care- 1 
dă Sfântul Vâsfle ce] Mare; Jn privinţa patimilor sufletului, există o singură 
şi simpla măsură a înMuării: îndepărtarea totală de toate cele care duc la 
plăcerea ruşinoasă”. 1 

Să arătam că în frânarea trebuie exercitata în raport cu toate manifestările 
trupeşti suu psihice care răspund dorinţelor pătimaşe şi căutării plăcerii; tre- 
buie deci ca ea, să se îndrepte şi spre stăpânirea pornirilor pătimaşe ale tmpu- 
lu şi. mai înainte de toate, îndeosebi spre reţinerea de la gândurile" 1 şi 
închipuirile de acest fel.** 

Cumpătarea se. manifesta deci atât ca „pază a trupului", car şî ca „pază a 
sufletului’ 1 . 


Dacă scopul cumpătării este cu adevărat de a „veşteji” partea poftitoare. 2 ' 
aceasta nu înseamnă, aşa cum am văzut, lepădarea oricărei forme de dorinţă 
şi, deci mortificarea puterii poftitoare. Prin înfrânare omul se leapădă de 
pofide pătimaşe si se întoarce de la folosirea contra firii, şi deci perversă, a 
putem sale de a dori. A te înfrâna de la plăcere nu înseamnă a te lipsi de des 


|J Epistfdr, 3 6 ( 3 . 

1 Omitii /fj fit. II, 2. 1 ,egat tic aceasta, Sf Diadoh a) Fericirii spune cil Jirirânurcm esrt 
nume Iu de obşte care se dă rufllTQf virtuţi lor’' U'uvâul ust'edt: fn JW de eapt'fe. 42). 

''' I (ei 1 mi,, rusio/ut. Vedenia IL 7. 2 Cu privire la importanţii cumpătării, a st- vedea, 
de n semene a: Awa Dorotei, învăţaturi de suflet jtflojşfloare. (Diferite epistole, B). Sf. 
Maxim M îi rturisî torul, ( 'apele despre dmgvxte, IV, yQ Sf. Tăilinsie Libianul, Capete 
despre dragoste, fttfrdiuire ş, r petrecerea vva după minte. I- 24. 

''O Clement Alexandri nul, Srnrmatff, III I, 7 , sf. V arii e cri Mare. Pipi stofe, 366. 
Regulii? imn, 16. 

"* (' L Clement Alexandrinul, Stmrmte III. 7. 

Regulile metri > 19. 

' St' V; uşile cel Mar & r Epistole < 466, Sf MEUtîlll Mărturisitorul, Capete despre dragos- 
te. IL 56. 

■ ' Ct SI VsiviJe cel Mure, Epistole, 466. Sf. Ionii Gurii de Aur. Despre îtmeret t Morfiiw. 2. 
St' M avii n M ai t urî. si lom I , £ 'aperi - despre dmgt te, I ! 56 . 

' tbulem. IV, &Q. Cf. (.‘avânt ascetic, 19, 24. 
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tătare şi bucurie, ci a le feri de plăcerea pătimaşa. Tot aşa, a omor! trupul în- 
seamnă a omori patimile care-i înrobesc pornirile fireşti. „împotrivirea fata 
de poftele trupului", prin care Sfântul Vasile defineşte cumpătarea, 34 nu în- 
seamnă respingerea trupului (sub forma ignorării sau a dispreţuirii sale, de 
pildă), ci refuzul de a-l iubi în chip pătimaş. Aşa cum spune Sfântul Grigorie 
Pa lama, tâlcuind spusa Apostolului Pavet (Rom. 7. 24), „r ni pul nu este cevii 
rin"; iar Apostolul „nu trupul îl înfierează, ci pofta care l-a dus la cădere' 1 , 3 h 
Şi toi astfel, atunci când Sfanţul Vasile cel Mare arată că infrânarea este „re- 
ţinerea de la toate acele lucruri fie care doresc să le guste cei care trăiesc 
după poftă",*' nu înţelege prin aceasta renunţarea la lucruri în sine. ci la plă- 
cerea pătimaşă pe care o aşteaptă omul de. la ele. 

Se cuvine să m reţinem de la orice plăcere trupească din pricina relaţiei 
strânse cure există intre ea şi păcat. Am văzut că omul a ajuns să se foloseas- 
că în chip nefiresc de puterile sale şi a căzut astfel pradă pali inilor, pentru că, 
însirţinându-se de Dumnezeu, .s-a lăsat ispitit şi atras de plăcere, Şi pentru că 
„aproape lot picatul se face de dragul plăcerii", 3 7 reţinerea de la plăcere care 
se face prin ÎTtfrâ nare este un mijloc de luptă împotriva păcatului şi n patimi- 
lor, pentru a le nimici cu totul. H Acest lucru îl arată Sfântul Vasile cel Mare, 
spunând c;î „mlYănarea este nimicire a păcatului, piei re a patimilor, mortifi 
carea trupului până în înseşi afecţiunile şi dorinţele naturale, început al vieţii 
duhovniceşti căci frânge m sine boldul plăcerii. Căci voluptatea este 
marea momea Ea a răului, prin care noi oamenii alunecăm uşor în păcat şi prin 
care tot sufletul este tras spre moarte, ca de n undiţă. De aceea, cel caro nu se 
lasă înfrânt şi slăbit de aceasta, reuşeşte să scape de ţoale păcatele prin 

i_- **, ii T*U 

intre nare , 

Dorinţa devine pătimaşă atunci când caută, prin cele către care sc în- 
dreaptă, voluptatea, iar nu bunurile duhovniceşti. Ani văzut, deja că lucrurile 
nu sunt niciodată rele în sine, că totul depinde de ceea ce vrea omul să do 
bând cască prin ele sau de folosirea pe care le -o dă. De aceea, aşa cum spune 
Sfântul loan. Oman, nu trebuie să ne lipsim de lucruri, ci să ne înfrânăm de 
la mişcarea pătimaşă care ne mână spre căutarea prin ele a plăcerii sensibi- 
le." în ceea ce- 1 priveşte. Sfântul Maxim face deosebire între. lucruri, repre- 
zentarea noastră despre de şi patima legată de ele. Or, aşa cum urata Sftaul 
Maxim, „lupta (trebuie dusă numai) împotrivii patimilor' V „Mintea celui iu- 
bi tor de Dumnezeu nu luptă împotriva lucrurilor, nici împotriva înţelesurilor 


34 Epiştot*, 166, 

- II. 2. 19 

Regulile nutri. 16. 

SI. Maxim Mărturisitorul, Căpitv despre timgoste. II. 41. Ci". Lvaţirie. Tmtatul 
pmrltr, 75, 

‘ 1 t rcognosU ihrxpre făptuire şi contemplaţi?, 4. 

R&guliie mor/, 1 7. It 

("I. Convorbiri duhovniceşti, V. 19. 

< apele despre dmjţvsfe. III. 40. 


774 



Virtuţile gene r iar 


acestora, ci împotriva patimilor împletite cu înţelesurile".’ 2 în Mi nu rea stă 
deci în lipsa alipirii de lucru ii şi. mai mult. in lipsa patimii legate de repre- 
zentarea lor; înfrâna rea, spune Sfântul Maxim. ..păstrează mintea nepătimaşă 
faţade lucruri şi înţelesurile lor"; 31 „mare virtute este să nu te împătimeşti de 
lucruri, dar cu mu Ir mai nun e decât aceasta e să rămâi fără patimă fală de 
înţelesurile lor’ . 

Principiul cumpătării este ca. folosi ndu -te de lucruri, sâ mi ai ca scop plă- 
cerea. |V Cumpătarea desprinde dorinţa de plăcerea sensibilă, o împiedică să 
devină dorinţă de plăcere şi, in general, o scoate de sub robia oricărei alipiri 
patologice de cele materiale. 

Dai acesta nu este un iei în sine şi nici scopul ultim al înfrânării. Aceasta, mai 
ini fii de toate, are menirea de a ţine în frâu dorinţa, de a o supune raţiunii, 31 ' de a o 
pune în bună rânduiahV 7 de a o stăpâni Ce aceea cuvântul byKpdtrm se mai 
traduce şi prin „stăpânire de sine”. Cumpătarea desprinde dorinţa de iubirea 
trupului şi opreşte folosirea ei pătimaşă, cu scopul de a-i reda rostul firesc, 
conform naturii, sale şi raţ ionii. ' a adică, aşa cum ne sugerează acest ultim cuvânt* 
conform I .eposului Altfel spus, pentru a o readuce şi a o îndrepta cei totul numai 
■s mimai către Dumnezeu şi către desfătarea de cele duhovniceşti, de care se 
Împărtăşeşte omul care se uneşte cu El. înfrâna rea este cu adevărat lipsită de 


orice rost, ducă prin ea omul nu ajunge şă-L dorească şi să-l alle pe Dumnezeu. 
Astfel, Clement Alexandrinul arată că „intră narea nu-i însoţita de virtute dacă nu 
se face din dragoste de Dumnezeu''; 1 " „noi îmbrăţişăm înfrAnarea din dragostea 
di' Domnul”,*" Sfântul Va sile oel Marc subliniază, în acelaşi sens, că in frânarea 
este „împotrivire făţişă la poftele trupului”, pentru ca omul să st dedice „mai 
mu|[ Im Dumnezeu’ 1 .'^ 


Tămăduirea puterii poftitoare a sufletului, aşa cum am arătat, se face prin 
întoarcerea sa la rostul ei firesc. Sfântul Maxim explică astfel acest proces al 
convertirii ei: pentru că diavolul l-a înşelat pe om, convingâ.ndu-1 „să-şi miş- 
te pofta Je la ceea ce e îngăduit spre ceea ce e oprit”, îndeosebi spre patima 
cea dintâi, care le zămisleşte pe celelalte* adică spre iubirea de sine, de aceea 
„omul trebuie..., cu ajutorul căutării prin dorinţă, curaţii de pat im a iubirii de 
sine, să se lase purtat numai de dorinţa spre Dumnezeu".^ Iar în altă parte. 


'" ! bixhvrf 
" tbtileru, t 9 , 

" thifferri, iR. 

''CI SI", Grigorie de Nysaa. Despre feciorie. XIX, 2. 

'' Cf, Clement Alexandrina}, s tron fote. III. 7 

'■ Sf M nxirn Mărturisi toiul ( 'apete despre dragoste^ IV, \ 

’ s CI Ibid&n. 

"' «îrnomote, 11L 6, 51, I . 

thuîrirtjţ 59 , 4 
111 Epistole t ^ 66 . 
i: Epistole. 2. 
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ciupii cv arată cum m devenit pătimaşe puterile omului, subliniază rolul pe 
care-i are Infrănarea in întoarcerea ia buna lor folosire; „Mintea netrebnică, 
când trupul se mişcă prin simţuri *pre poftele şi plăcerile sale, ii urmează şi 
se în voieşte cu închipuirile şi cu pornirile lui; iar cea virtuoasa se înfrânează 
şi se reţine de la închipuirile şi pornirile pătimaşe şi mai degrabă se strădu- 
ieşte să facă mm bune mişcările de felul acesta ak trapului’ 1 / 11 Putem spune 
că, prin înfrânure, îrttr-un anume tel se recâştigă energia puterii poftitoare, 
risipită în căutarea plăcerii prin patimile sufletului şi ale trupului, şi se folo- 
seşte ta dobândirea bunurilor duhovniceşti. Sfântul Maxim, vorbind despre 
(rup, arata că „cel ce- şi păstrează trupul nesupus plăcerii şi (deci) sănătos, îl 
are mipreiinâ-slujitor spre lucrarea celor bune" 44 Pornind de In un exemplu 
foarte material, Sfântul Grigorîe de Kyssa explică Felul in care lucrează în 
frânarea: ea adună din risipirea prin păcat şi răi ă ci rea prin patimi energiu pil i 
i t ii poftitoare a sufletului şi o întoarce cu totul spre Dumnezeu. El arată de alt- 
fel că osie de ajuns ca această energie să fie reţinuta şi îndreptată spre cele ce 
se euvm, adică să fie împiedicată să se risipească, şi îndată înfrânam a. se pu 
ne în slujba binelui şi a înălţării omului la Dumnezeu, intr-adevăr, aşa cum 
am văzui, toate puterile omului, şi îndeosebi cea poftitoare, sunt, pe de o par- 
te, prin însăşi natura lor, mereu în mişcare, iar, pe de alta, de nu pol să se 
mişte în acelaşi timp şi spre realităţile duhovniceşti, şi spre cele pământeşti, 
care se exclud unele pe altele (cf. Mt, 6, 24; Lc, 16* 13; Gal. 5, I7); 4 * de 
aceea, de îndată ce dorinţa este întoarsă de la unde, ea se îndreaptă iute spre 
celelalte. „După cum apa, care de obicei curge la vale, silită să treacă prinEr-o 
ţeava este adesea împinsă în sus, prin forţa presiunii, pentru că nu are cum să 
se reverse altundeva, tot aşa cugetarea omului, strânsă din tonte părţile de 
infrniuire, lipsită de ieşirile prin care rătăceşte, va fi înălţată spre dorirea celor 
de sus prin însăşi însuşirea ei firească de a se mişca, căci. din pricina însuşi 
rii de a se mişca neîncetat pe cure a primit-o de la Făcătorii I ei, ea tui poate 
niciodată să rămână nemişcată’ iar dacă este împiedicată aii se mişte spre cele 
deşarte, ea nu poate decât să se îndrepte spre realităţile (duhovniceşti r. 4fJ 


I n frânarea, spune Evagrie, „tămăduieşte partea poftitoare a sufletului”. 47 
Mai întâi de toate ea vindecă patimile numite „trupeşti V adică lăcomia şi 
desMnarea, Dar. desigur , efectele sale tămăduit oare se răsfrâng asupra tutu 
ror celorlalte patimi. Sfântul V asile arată că r în general, , du frâna ne a este ni 


< Vi ţwftr despră dmgost&\ II , 56. 

‘ J ihuiem, 1.21. 

Cf. Sf. Gri^orie de Nyssa. Dr.î/J rt> feciorie, XX, 2-3. 

Despre feciorie. VL 2. 

4,1 Capete gnostice, III. 35. 

4H Sf. Maxim Mărturisi tonii. Captau- despre dntgrrslr, I, 64, Cf. I. 65; IV. 57: IV. 80. 
S6; Cuvânt asrelir, ]*>.. Evagric, Tratatul practic. 35. 
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micirea păcatului, piei rea patimi tar’ \ 41 ' Totuşi, eii se vădeşte a ii îndeosebi 
leite pentru iubi ren pătimaşa de siiie,^ din cure izvorăsc toate ce le fa] te patimi, 
şi a patimii legate strâns de ea, adică iubirea de plăcere (^TţSoviat), „Docto- 
rul sufletelor, Tare este Hristos, a dat doctoria potriviră fiecărei patimi (,,,); 
iubirii de plăcere, i-a dat înfrânarey' 1 , arată Awa Dorotei/ 1 

în frânarea nu tămăduieşte numai partea poftitoare a sufleul lui, ci foloseşte 
\w vindecarea întregului suflet. Abătând dorinţa, dar şi celelalte puteri sufle- 
teşti de la plăcerea sensibilă, înfrâna rea le pune pe calea cea bună. le in toar- 
ce de ia orientarea contrară firii 3a cea cuvenită firii şi ţelului lor firesc. ,,Cd 
tar a stins prin în frânare plăcerea întortocheată, complicată şi amestecata în 
chip felurit în toate simţurile, a făcut drepte (caile) cele strâmbe”. 51 

In afară de funcţia ei lumâduitoare, în frânarea are şi rostul de al păzi pe 
mu de boala patimilor, fn frânarea îl fereşte pe om de păcat omorând în ef 
pofta rea şi pătimaşa şi făcandu f astfel nesimţitor la chemarea ispitei;"" 1 şi 
uănd acul iubirii de desfătare, ,,prin care tot sufletul este tras ca de o undi- 
tă', îl scapă de înclinarea spre păcat. 14 După cum spune Sfântul Maxim, 
„în frânarea păstrează mintea nepâtimaşă faţă de lucruri şi înţelesurile lor’"” 
Eu le răpeşte diavoli lor puterea de a ispita su dejul, fie ci în stare de veghe, fie 
in şoimi, ^ păstrând astfel netul burată puterea poftitoare a su fiefului, 57 

Dacă pofta pătimaşă este boală pentru suflet, r , în frânarea este cea care în- 


sărăîoşedză de orice boală ’, scrie Sfântul Vasile cel Mure.’" în tr- adevăr, prin 
in t ni nare. partea poftitoare a sufletului ajunge din nou în buna sa rânduinlă 
firească, îşi regăseşte rostul şi lucrează potrivit dreptei raţiuni „Sufletul se 
mişcă cum se cuvine (raţional) când făcu It ateu lui poftitoare s-a pătruns de 
ml runare", arată Sfântul Mtiximd De aceea ea este cil adevărat virtute şi 


izvor de virtuţi. 


Dini re celelalte virtuţi, cea de care este cel mai strâns legalii şi care o vă- 
deşte ca ajunsă la desăvârşire este cea numită prin termenul grec Cteurţipoa'O 
vil. care. literal tradus, înseamnă „starea sănătoasă a mintii sau a inimii",'" 1 
■;m starea inimii curăţite de orice înclinare pătimaşă spre plăcere, de orice fd 


tfrjţtihtr mm. 17 Cf_ St' Taksîe L.ibkrml, Cupele despre dragoste tti înfrdtwşe. I 
II, 14. 93. 

U Sf. Maxi ni Mă rtLjri-s.il ou 1 1 , t uf iele desp re dragaşi r\ II. 59 ; f 1 1 , S . 

11 hn>uţdîuti de sujletfatusilmîre, XI, J. 

Răspunsuri rttf fi' Tulasie, 47, PG 90. 429Ă. CT. 42S lî 
'rf. Sf. Gngoi'ie de Ny&sa, Via fa lui Atalxv, LI, 274 
' Ci Sf. Vasile cel Muie. Regulile uniri, 17. 

" Capete dexpre dragoste. III, 39. 

tindem, |], 85, 

■" Ihidttm, IV. 79. 
t pi. slute, >fj(Y 

Capete despre dragoste., W . 15. 

"VBnilIy, idu don nai re g rec-frau^uţs, Pariu, 1950, p. IB92 
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ar fi aceasta, şi care, în acest context, s-ar putea traduce prin „curăţie a 
inimii" sau, încă şi mai potrivii, prin „neprihănire duhovnicească' 1 / 1 

Cu privire la legătura dintre înfrânate şi neprihănire. Sfântul Vacile cel 
Mure scrie eă „în frâna rea nu ne învaţă curăţia, ci chiar ne -o dă 1 ' ' lot aşa 
spune şi Av va Dorotei; „( 'el ce se înfrânează întru cunoştinţă voieşte ca 
prin in frâna re să dobândească neprih unirea" 

împiedicând puterea poftitoare să se răspândească şi să se risipească în 
mulţimea patimilor şi r dimpotrivă, adunând -o şi îndreptând -o spre Dumne- 
zeu, in frânarea unifică nu numai această putere a sufletului, ci şi toate cele- 
lalte puteri ale lui care se răspândesc o dată cu ea sau din pricina ei, Ea con- 
irihuie astfel ni mare parte la desfiinţarea nenumăratelor scindări de care su 
feră omul căzut şi aduce sufleul I la unitatea şi simplitatea sa dinlăi. w 

Pentru că-l tămăduieşte pe orii de păcat şi de patimi» şi îndeosebi de cele 
cărei ţin legai de voluptate, înfrâna rea îl face pe om liber, Jiifrânarea ne eli- 
berează, pentru că ea este în acelaşi timp şi doctor, şi putere", arată Sfântul 
V aşi le ce! Mare. 65 Prin ea, omul îşi regăseşte autonomia spirituală, cure J 
face asemenea lui Dumnezeu „Prin cumpătare ajungem tocmai in Dumne- 
zeu, Îşi cu Ş-i El),,, nu-ţi mai doreşti nimic, simţind că ai de toate ui tine (.,,), 
ca şi cum n-ai mai duce nevoie de nimic, ci ai li în plenitudine deplină' . 

Iar pentru că ea curăţă puterea poftitoare de patimi, care întunecă mintea 
omului, il aduce pe om la cunoaşterea duhovnicească. De aceea, Clement 
Alexandrinul o socoteşte temelie a cunoaşterii lui Dumnezeu/ ' Sfântul Ma- 
xim o aşază alături de iubire, care, potrivii învăţăturii tuturor Sfinţilor Părinţi, 
este poarta cunoaşterii: „Nu nesocoti dragostea şi hi frânarea, Căci acestea, 
curăţim! partea pătimaşă a sufletului, îţi gătesc necontenit calea spre cunoş- 
tinţă’ 1 : hS „Mântuitorul zice: «Fericiţi cui curaţi cu inima, căci aceia vor vedea 
pc Dumnezeu» (Ml. 5,8). Deci îl vor vedea pe FI şi comorile din El atunci 
când se vor curaţi pe ci înşişi prin dragoste şi înfrânate, şi cu atât mai muţi,, 
cu cai vor spori curăţire ti"/ 1 ' Curăţindu-I astfel pe om şi făcându-l, astfel, 
vrednic de a se apropia de Dumnezeu şi a se uni cu El, în frânarea îl face în 
cule din urmă părtaş la viaţa dumnezeiască, ncstrieăcîos şi nepâtimitor, 
asemenea lui Dumnezeu Ce! cu totul nepâtimitor ' 11 


1,1 Pentru justifica re ti sensului nuii larg al acestui cuvânt, a kc vedeţi R Plus şi A 
Kayez. ..Chasfetă ", fjietîfiţmaire de ypirititithie. 1, 2. Paris, [953, Col 778 779. 
l-lpistote, 366. 

învăţaturi de suflet fdfojiUaa re, XIV, 5. 

" l CI Fer. Auguatin, Conjewifmw, X. 29: „Prin stăpânirea de sine ne recu legeni >i ne 
iidunSin ni acelaşi ioc de la cure nc-am tic pâri ai în multe locui i" 
hF 366 

Undam 

St i ornat*, VII, I 2, 70. 1 . 
m Capete despre dtrtgpste. IV, 57 

,0 tindem, 72 Acesi pasaj este reluat, cuvânt clj cuvânt, de Isihie Sînaital. în Capete 

despre tre.zyle şi virtute, 75 

Tl> Cf. Sf Vusitecel Mare, Epistole , 26b, 
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Am văzut că prin păcat şi puterea iuţi mii a căzut pradă boţii, amu I folo- 
si puii i» se de ea pentru a le face pe. plac diavolilor, pentru a se război ca să-şi 
împlinească poftele trupeşii şi să primească din ele plăcerea, ca să înlesneas- 
că lucrarea patimilor şi să-şi satisfacă iubirea pătimaşă de sine. 

Am văzut, de asemenea, că tămăduirea acestea puteri sufleteşti mi sc face 
prin îngrădirea sau nimicirea ei, căc i iuţi mea nu numai că este de folos su- 
fletului' şi i slujeşte omului în multe fapte bune, 7 " după cum spun Sfinţii 
Părinţi, dar ea este cu totul de trebuinţă pentru a ajunge la bunătăţile cele 
dumnezeieşti, după cum învaţă însuşi Mântuitorul: „împărăţia cerurilor se in 
prin străduinţă >i cei ce se silesc pun mâna pe ea’" (Mi. II, 12 şi Le, 16, 16). 

Nu trebuie deci ca această putere a sufletului să tic mortificată, ci întoarsă 
de la rău, pentru a se mişca M în chip eu venii şi polrivtt cu firea, cum a fost 
creată de Dumnezeu" ;| Iar aceasta se face, mai întâi de toate, punând-o şâ se 
războiască cu răul, sub roate formele sale, căci pentru aceasta i a fost dată 
omului de Dumnezeu, ca armă/' 4 Şi astfel omul îi redă acestei puteri rostul ci 
firesc şi deplina sănătate. 

Trebuie, deci, să folosim puterea năimii pentru a lupta împotriva păcatu- 
lui''' şi a patimilor, 7f ' inclusiv u mâniei, ca patimă care se iveşte prin reaua fo- 
losire a acestei puteri. Tăleuind spusa Psalmicului: , ^Mâniaţi- vfi, dar nu gre- 
şiţi" (P$, 4. 4), Sfântul loan Casian scrie: .,Oare nu este limpede ţcă vrea să 
spună); mâniaţi- vă împotriva viciilor şi furiei voastre ?". 7T Şi mai arată incă: 
,,Chiar înţepăturile mâniei nu ne dăm seama că ne- au fost dăruite cll un scop 
foarte sănătos, cu, indignând ti -ne împotriva viciilor şi rătăcirilor noastre, să 
ne lăsăm stăpâniţi mai degrabă de virtuţi şi râvne duhovniceşti 1 ’ 

în general, iuţimea sufletului se cuvine Să lupte împotriva , , omului celui 
vechi" şi a imbold irii or r ic ăl oase ce se stârnesc in el,'"' să se războinica cu 
„omul care împlineşte pofta trupului", „Suntem datori să mişcăm., mânia 
împotriva omului nostru din afară („.), Stă scris: «Mâniaţi- vă împotriva pă- 
catului)*, adică mâniaţi- vă pe voî înşivă'*, scrie Isihie Sinaitul " 


■ Cf. Si Vacile cel Mare. Omilia a X-a, împotriva celor ce se mânie, 

Sf- V;i$j|e cel Mitre, (hui I Ut a X-a împotrivii celor ce se mânie. SI'. Dijidoh al Foti- 
ccei, Cuvânt ust-HîU. ut IW d*t cujtete. 62, Sf Ioîuî Giua de Aut, t'âkuire In Psalmul 4. 
7. Sf. loan f'nsiuit, A tjte& unim fia mânăsti tvşti , VIII, 7 
Isitiîc Sinuilut, Cttprtr tifsfm r tmvir şi vir Uite. 1 . II. 24. 

1 Sf Di hl Io li al Foticcei. Cuvânt asceţi t in 100 <7* j fttjHţttt. 62. ,Sf V uşile cel Vlart. 
Omilia a X-a, împotriva celor ce se mânie, 

1 I SI. Iculii Llin Sini^iiiâtiLiq?, Cuvânt despre xujlet d p aiimife om n naşti, ed. Hausherr. 
p 90. Sf Variile cel Mlli'c, Epistole, 2. 

Sf. VasiJe cel Mitre, Omilia ti X-a. împotriva celor cc sc i afini e. 

■ \v/'i.âfjtrnt( j /f mânăstirăşti , VIII, 6. C7lf. ihiduttt, S. 

TH tindem. VU. 3 

ţ I Sf loan Cari an, Aşazdniintete ttCiţuistimiU, VIII, 9. 
f 'tiprit* tlitspr*' trri'.i-ir u vîr1ntt J , II. 24 SI, 3 mm Cari sui, tur fit. 
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Lupţi.) împotriva p^s t i nn i I or , a pornirilor rele alo omului celui vechi , în chip 
esenţial ia forma luptei lăuntrice împotriva gândurilor (\oy\apol ) semănate 
de diavoli, a luptei contra ispitelor. Tâlcuînd versetul patru al psalmului 
amintit. Sfântul loan C as ian scorie: „Ni se porunceşte să ne mân ie m cu folos 
împotriva noastră înşine şi împotriva îmboldiriloi ticăloase ce se stârnesc m 
noi şi să nu greşim împingându le pe acestea spre fapte vătămătoare''/ 1 „Ne- 
greşit, avem sădită în noi mânia spre o bună slujire, la care este folositor şi 
sănătos sa recurgem numai atunci clnd fierbem de mânie împotriva porii i - 
iilor ticăloase ale inimii noastre", adaugă Sfântul loan Castan/ 

Această luptă este strâns legata de cea împotriva, diavolului şi a duhurilor 
celor rele, care-1 momesc pe om spre rău, ii stârnesc la făptuirea lui şl vor 
.să-l supună voii lor ticăloase. Aşa după cum arata Sfântul isihie .Sinniuif 
„suntem datori să mişcăm... mania împotriva... şarpelui Sutan"/ ' Tot aşa 
spune şi Evagrie: „Din fire r partea pătimaşă luptă cu demonii 1 '/' Sfântul tîri- 
ga rie de Nyssa scrie şi el, în acelaşi sens: „Cât priveşte iuţi mea, mânia. Furia, 
şâ ne folosim de puterea lor firească împotriva turului celui vrăjmaş, care se 
strecoară în lăuntru pentru a răpi comoara cea dumnezeiască şi care vine «să 
fure şi să j unghie şi să piardă» (In 10, 10y'/ s Sfântul Vasile aminteşte, cu 
privire la aceasta, versetul din Facere CL 15h prin care însuşi Dumnezeu 
spune Cii va pune „duşmănie între om şi ŞarpajT' Am putea cita aici nume- 
roase versete din Psalmi, in care vedem cum credinciosul, urmând Psalm ta- 
lului îşi arată ura faţă de diavoli, nuntiţi in chipuri diferite („călcătorii de le 
ge’\ „nelegiuiţii' 1 , „păcătoşii", „cel răi", „vrăjmaşii 1 ', „oştirile vrăjmaşe", 
, neamurile cele străine"), ecritnduri Ini Dumnezeu să-Şi reverse mânia Lui, 
ca sări alunge, să-i facă neputincioşi şi sâ-i nimicească. 

Dacă însă omul se ridică împotriva voii diavolilor, este pentru ca să se 
poată împlini în. el voia [ui Dumnezeu, iar dacă luptă contra patimilor, face 
aceasta pentru a zidi în cl virtuţile. Şi dacă se împotriveşte pornirile] rele ale 
omului vechi, o face pentru a deveni în Hristos un om nou. Astfel, lupta 
părţii pătimaşe a omului împotriva răutăţii se vădeşte a fi luptă pentru impîi 
ni rea binelui. „Sufletul raţional lucrează firesc atunci când partea lui păi ii na- 
şă se luptă pentru virtute", scrie Evagrie ' 

A lupta pentru virtute înseamnă mai întâi de toate a lupta pentru ;t o câşti- 
ga; de aceea, puterea infimii apare ca un adevărat motor al vieţii duhovni- 
ceşti, ca forţă care mişcă sufletul şi-l ridică la Dumnezeu KK Sfântul Vasile cel 


'' .hfi'i ttrifitfi'h- ttkiTimff! t’.yii , 1 1 1, O. 

"■ fhirffm. 7, 

ii ' 


C 'apt' li' drjiju'f hi'vvit' virtnit^ II, 24. 

'' Tmiutut frnHiic. 24 . 

" ' Desp-rv Jeciuriv, XVIII. 3. 

Omilui a X*t. îrnpQtriv;i celor cc mânie. 

^ Ţrniaiiti prarfic . S6. 

"' ! Cf Sf. Maxim Măi'lUt'îsitonlf Capete ilmptv dtrl.ipuUf, II, 48', iVitauim fa Tutui 
urnim. PG 90, 896C. 



Virtuţile. generic? 


Mure scrie că: „dacă vom face ca mânia... să asculte de raţiune, ea va fi un 
nerv al sufletului, care îi dă impuls pentru săvârşirea faptelor bune' 1 /" Apoi, 
mai înseamnă a lupta ca s-o păstrezi; în vreme ce. pătimaş folosită, ea se 
războieşte ca sa păstreze bunurile trupeşti; bine şi sănătos folosiră, ea se va 
bate pentru ca bunătăţile duhovniceşti primite de la Dumnezeu sa nu-i fie ră- 
pite de Cd vrăjmaş. Sfântul Maxim Mărturisitorul îndeamnă, în acest sens: 
„iuiimea să lupte pentru păstrarea lui Dumnezeu" " :| Dat fiind că, „din fire, 
partea pătimaşă luptă în vederea unei plăceri oarecare”, 1 ' 1 luptându-se pentru 
bunurile spirituale, puterea poftitoare luptă „pentru plăcerea duhovnicească 
(lîV&tţwmicfi tfiovfi) şi starea de fericire (|icxmpi£rcrjţ) creată de o astfel de 
plăcere’ ', rJl in ioc sa caute, ca atunci când este râu folosiţii, plăcerea sensibilă. 

Se cuvine să arătăm că mânia care corespunde folosirii după virtute a pâr- 
lii pătimaşe - cea care duce „lupta cea bună", cum spune Apostolul (I Tim, 
6, 12; 2 Tini 4, 7), şi pe care Sfinţii Părinţi o numesc „mânia cea înţeleaptă 
i'o'toifptay 6ni6cr „mânia cea dreaptă"''' 1 - se deosebeşte de mânia pătima- 
şă nu numai prin ţelul ei. ci şi prin felul cum se manifestă; căci acestea două 
sunt raţiunile pentru care ea este mânie lipsită de păcat, adică mânia despre 
cane vorbeşte Psalmistul când spune: „Mân iuţi- vă, dar nu greşiţi” (Ps. 4, 5), 
sau, atunci când se referă la vrăjmaşii spirituali: „Cu Liră desăvârşită i-am 
urât pe ei" (Ps. 138, 22). Înîrmdevnr, ea este o mânie bine strunită,"'' lipsită 
de tulburare (â^po^oc;)/ 6 cu totul potrivită cu starea de nepâtimiie 
(ftHdbţeia), care este ţelul ne voinţei (praxis). 

Astfel folosită, iuţi mea poate fi asimilată virtuţii curaj li lui, bărbăţiei 
(frvfyifcăcO. în acest sens, Evagrie scrie: „Când virtutea se află... in partea 


basci bilă, se numeşte bărbăţie 1 '/" 7 


iar Sfântul Maxim spune şi el la fel 


..lui unea după fire are in sine bărbaţi a 1 

în vreme ce, folos iruiu- se de ea în chip pătimaş, omul lasă pradă bolii pu- 


terea iuţi mii iar prin ea, întregul său suflet, folosită după dreptate, se însănă- 
toşeşte şi ajunge ea însăşi „leac” "" redând u-i- se rostul firesc. In tr- adevăr, aşa 


ou m spune Sfântul lloan Gură de Aur, „mânia a fost sădită ut noi nu pentru ca 


Omilia a X-a. împotriva color ce- se mânie. 

" Tâlt j ti re la Taîâl nostm, PG 90, S9âC. 

Evagiie. i'mmtuf pmt'tir. 24- 
ibhlent. 

'" Ml Dicidţjh llI l-ociceei, Cttvăm ascetic î?r 100 dc capete, 62. 

SI loanGum ele; Aur. Tâlcuirc kt Psalmul 4, 1, 

t I Sf. Dirtdoh iii Faticeei, Cum 'nf ascetic, . , 62, Sf Vasile cel Tvkire, Omifui a X-tt. 
Împotriva celor ce se mânie. 

"TI Sf Y ari le cel Mare. Iac. cit 

n ' TmtaUtl practic, B9- 

,;ii Disputa cu Pyrhu.H, PG 91, 309C. 

< r Sf Vâri Se cel Mare. Omiliei a X-a. împotriva celor ce se mânie. 
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să ntr împingă să păcătuim nu ca s-o schimbăm in patimă, neputinţă şi 
slăbiciune, ci cu prin ea să ne lecuim de patimi \ 100 

Folosită cum se cuvine, puterea iuţimii apare, când e vorba de tămăduirea 
sufletului, cu un bun sprijin pentru raţiunea prevăzătoare şi înţeleaptă,'^ Căci 
mintea, luminată duhovniceşte, arată care este calea binelui şi luptele care 
trebuie duse pentru a o străbate, dar ea singură mi-l poate împinge pe om pe 
această caJe şi nici nud poate mălin la luptă; iuţi mea sufletului este tocmai 


forţa de care are nevoie pentru a Face aceasta, şi fără ea ;u rămâne neputin- 
cioasă. Sfântul Vast le cel Mare scrie in acest sens; , întocmai cu un soldai 
care ascultă de ordinele generatului şi întotdeauna gata sii sară-n ajutor, când 
o nevoie, tot aşa mânia este de un real folos sufletului, spre a sări în ajutorul 
raţiunii împotriva păcatului... Dacă găseşte vreodată sufletul moleşit de plă- 
ceri, mânia îl face, din extrem de moale şi adormit, sever şi energic. Că dacă 
nu te- ai mânia împotriva păcatului, n-ai putea să- 1 urăşti atât cât trebuie {...), 
Acesta este ajutorul cel mai bun şi cel mai potrivit dat de pasiunea mâniei 
părţii raţionale a sufletului' 1 . 1 " 2 

Mulţi Sfinţi Părinţi, asemenea Sfântului Vasile cel Mare, subliniară rolul 
esenţial pe care-1 joacă puterea irascibilă readusa la rostul ci firesc, in dina- 


mizarea vieţii duhovniceşti „Mânia este unealtă foarte folositoare pentru a 
trezi sufletul din lâncezeală" 101 şi „a-i da vigoare 1 ', 1 " 4 urată Sfântul loan Guri 
de Aur. Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul Îndeamnă cn „mintea să $e întindă 
întreagă spre Dumnezeu. întărită de infime cade un tonic’ 1 , 1,1 ' 

Cu adevărat nici vorbă nu poate fi de viaţa duhovnicească fără luptă; 
omul nu poate primi puterea pe care i-o dă Dumnezeu, dacă nu şi încordează 
In I re aga sa putere; fără bărbăţie, e] nu poate I uliu 11 tu neîncetatele atacuri nle 
vrăjmaşilor mântuirii sale şi nu poate străbate împletiturile viclene ale aces- 
tora. Dacă li tarea- aminte, aşa cum vom vedea, îi luminează şi-i netezeşte ca- 
lea, prin puterea iuţi mii înaintează el pe această cule şi n străbate pana la 


capăt, 


4, Luarea- am inie 


Aşa cum am văzut, prin păcat puterea de cunoaştere omenească a devenii 
bolnavă, I n strat nându- sc de Dumnezeu şi îndreptând!!- se spre realităţile sen 
sibile, omul a ajuns să nu mai ştie de Dumnezeu, să nu-L mai cunoască nici 
pe El, nici adevărata naturii a făpturilor create. Abia la capătul ne voinţelor. 


f: " j fUcuirr it i P*tthiiut4, 7, 

Cl CI Si. Vasile cel Muie, Omiiitm X-a Împotriva celor ce se mânie 
" " Ihidetn 

1 ' fi Urni iv in Psutmui.4, 8. 

|M ttntit'm. 

Tal ciiLVtr Io I utii nostru, PG 91, 8%C. 



Vi nuţile gene ti* 


iidicâ după ce se va curăţ i de toate pătimite sale, va ajunge omul să se ră- 
niădiiiaseâ de această îndoită neştiinţă: mai întâi, cea legată de raţiunile du- 
hovniceşti ale făpturilor, iar atunci îşi va redobândi înţelepciunea (atavici); 
apoi va ajunge ia cunoaşterea lui Dumnezeu (yvcăcru;), primită prin darul 
Sfântului Duh, potrivit vredniciei sale. Atunci îşi va recăpăta omul sănătatea 
deplină p puterii sale de cunoaştere. 

Dar în lucrarea sfintelor nevoinţe ale desăvârşirii {praxis) t încă de la înce- 
put, omul trebuie in ai Întâi sa- şi recapete buna foi os i re a facultăţilor de cu- 
noaştem, de care are nevoie ni împlinirea ei; iar dreapta şi cuvenita folosire a 
puterii de cunoaştere se manifestă în primul rând în virtutea numită de Sfinţii 
Părinţi Ju are- am în Le" £$p6vTfcTlC). 10£l 

Am văzul ca, in urma păcatului, omul a ajuns Ea o cunoaştere confuză a 
binelui şi râului, stabilind drept criterii ale acestora plăcerea şi, respectiv, du- 
rerea. in loc de a avea drept criteriu unic împlinirea voii Eui Dumnezeu. El s-a 
depărtat astfel de „calea înţeleaptă", 11 " ajungând nesăbuit (difjptnv), în stare de 
nebunie (dţJjpoawT}}. Dacă omul vrea să înainteze prin pocăinţă pe cade 
dreptăţii, adică să lepede răul şi kS împlinească binele, e| trebuie să Fie din 
nou im stare să le deosebească unul de altul. în chip limpede şi lipsii de orice 


amăgire. 

Prima luncţie a luării- amin te este deci să disceamă ce este bine, ce este 
rău şi ce nu este nici bine, nici râu.'" N Apoi, pe o altă treaptă, ea este puterea 
de a deosebi limpede ceea ce vine de [a Dumnezeu şi de la îngeri, de cele ce 
iil- vin de la diavol sau de la duhurile răutăţii, mai ales când e vorba de via- 

ţa Lăuntrică. Ea devine atunci „deosebirea duhurilor" despre care vorbeşte 
Apostolul Pave! ( I Cor 12, 10). 

Rostul luării- am inie este. mai larg vorbind, de a cunoaşte in orice împre- 
juram care este voia lui Dumnezeu. 

în toate Formele pe care le poate lua această primă funcţie, luarea-a minte 
este asimilabilă dreptei socoteli, puterii de a bine-deosebi ffiiducpiaiţ; discre- 
ţia). şi este chiar aşa numită de Sfinţii Părinţi. 1]C Sfântul loun Casian" 1 arată 
cil aceasta virtute este numită îti Evanghelie „ochiul şi Luminătorul trupului", 


Cu privire la acesi subiect şi k distincţia luare- am iute înţelepciune, ■ wc vedea 
HvLLgrie, t'Hrfoiid {watt-, 73, şi comentariul lui A ,şi C GuilLnirnonc din introducerea 
U ucesl trai -ii t, SC 170, p 661-663; 548-6îi5 
0 Ci". SI Cii in 1 de Nyss.u Marele cuvânt catehefic, S. 

r ' Ci'. Rvagrie, Tâlc ui re hi Psalmul 37, 6, Sf V ii sile tel Mitre, Omilia a Xlt a„ 6. PG 
H. 397t\ SI'. Grigorie T uurnaturgul, Cuvihitul de mulţumiţi 1 mfrvtfitt fui Origen, 122; 
rr 123 M Mmm Mări urkirorul, Capete despre dragvsie, \\ 24. Parajia&i in 150 de 
l if/jt-fr o V. Simeon Me\ Utfrtmhtl It< cefe nhfe Cuvinte ale Sj Macarie Cgifiteamil, 45 
" Ci sa Isaac Sinii. Cia/mte dexpw. nevoinţâ, 26 St' Macarle Egipteanul, fac. cit. 

1 " Cu plivire la eciuvidenţa dintre luare-aminţe şi ilreapta-socoteall fdiscernâiiifLnt). n se 
vedea A. Cahiissui. „Di senei ion’', Dit'tbrtmiw de spirtimfit#, \. \ Paris, 1957, col 
IUI Ml 3. Această echivalenţă ne oferă o explicaţie, pentiu faptul că unii Sfinţi Părinţi nu 
v cjeIjesc niciodată de Jmre-arainte'', ci de ,,dieapta-sooot)&ată bine deosc bi toarc ’ 

1 ' Convorbiri duhovniceşti, II , 2- 
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înfăptuirea tămăduirii 


şi ]a eu se referă lisus ctlnd spune: 1 .Luminătorul trupului este ochiul; de va l i 
ochiul tău curat, tot trupul tău va fi luminat Iar de va fi ochiul tău rău, tot 
trupul tău va 11 întunecat 1 ' (Mt. 6, 22-23); într-adevlr, ea deosebeşte „ini re 
ele toate gândurile ţi faptele omului, vede şi luminează tot ceea ce trebuie 
lacul:”" 1 ' Sfântul loan SoăraruJ spune şi cL în acelaşi sens: „Dreapta 
socoteală este făclie in întuneric..., luminarea celor cn vederea slabă 1 '." 1 „Pu- 
terea deosebirii (a dreptei socoteli} este şi se cunoaşte ca fiind îndeobşte 
cunoaşterea sigurii, a voii dumnezeieşti în orice timp şi loc şi lucru", 1 u lot d 
arată că despre această virtute vorbeşte Psalmistttl când il roaga pe 
Du ni ne zeu: „înv aţă- mă să fac voia Ta, că Tu eşti Dumnezeul meu" (Ps. 142, 
10) şi: ,, Arata-mi calea pe care voi merge, ca Iu Tine am ridicat sufletul meu" 
(Ps. 142, S)." s 


Ea [1 călăuzeşte pe cel care înaintează pe calea nevoi nţei, fcrindu-l de rătă- 
cire şt cădere. Ea este „tiu milă de asemenea şi cârmii a vieţii noastre - spune 
Sfântul loan C as 5 an - prin cuvintele: «Unde lipseşte cârmuirea, poporul 
cade» (Pilde I I, M'f." ri 


Dreapta socotinţă este, prin urmare, păzitoare a virtuţilor 117 şi, în acelaşi 
timp + î! fereşte pe om de loviturile păcatului. „Omul cane unmeazii luă- 
riî-aininte niciodată nu se va depărta de faptele virtuoase şi nici nu va fi prins 
de prăpădul păcatului”, spune Sfântul Vas i le cel Mare." ■ în general* lua- 
rea-aininte ca discernământ II ajuţi pe om să-şi c unoască starea lăuntrică şi 
să ştie la ce treapta a ajuns, şi astfel să vadă limpede câta cale si străbătut şi 
câtft-i mai rămâne de făcut " J 


A doua funcţie n dreptei socotinţe este, după cum urată Evagrie, „să con- 
ducă lupta împotriva puterilor vrăjmaşe, veghind asupra virtuţilor, pregătind 
trupele împotriva relelor şi dirijând cele neutre după împrejurări' ' şi „stand 
împotriva furiei demonilor' 1 . 1 ^ 1 Ea se vădeşte a fi marele strateg al luptei de 
neocolit pe care o are omul de dus în nevoi aţe le sale duhovniceşti [praxis) 
Fără ea, „nu se poate duce la bun sfârşit lupta (cea bună)”, spune Evagrie 
însuşi Domnul, arătând necazurile pe care te vor avea de întâmpinat ucenicii 
Sâi - cele prin care trece tot omul aflat pe calea ne voinţei şt care sunt semă- 
nate mai ales de duhurile cele vrăjmaşe - îi îndeamnă să se într-armeze cu 


' |J Ibidettl. 

Si unt, XXVL hirte» il I l-a. Qesprr dreapta .wM'ofeatS hi ne demehitaan \ 22 
14 ihideţn H I . 

li * ihtdeiit, Pitfţpaii IE», 1. 

116 Convorbi ii duhînnuceşti, II, 4. 

11 ' Ev ugric. Tratatul pmfttei S9. 

|K Omilia u Xlte, 6. 

1 " Ci. Sf. loun SeBiarul* Si am. XXVI. I („Pureiea de n deosebi eaic in cei începători 
cunoaşTcrcu adevărată a celor privitotue la ei înşişi”), 

1 ’’ f'mtarul ptwctir, S9. 

121 Ibidem, 73. 

Ibidetn. 
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Virtuţile xw ferice 


luau -anunte/înjţdepciune: ,Jată, Eu vă trimit pc voi ca pe nişte oi în mijlocul 
lupilor: fiţi dur înţelepţi ca şerpii" (Mt. 10, 16). 

Această a doua funcţie a luării- aminte este strâns legată de cea dintâi, cuci 
omul nu trebuie numai să deosebească cu duritate ce este de lu Dumnezeu şi 
îngeri, şi ce vine de Iu diavoli, şi să sesizeze atacurile celor din urmă, dar şi 
să distingă limpede modurile în care se produc aceste atacuri (care suni de 
multe feluri) şi să zădărnicească uneltirile lor cele viclene, lucru care nu se 
ponte făptui fără cunoaşterea voii lui Dumnezeu, careu descoperă omului 
binele- Cel adevărat, 

Dreapta socoteala are şi Iu neţi a de a manifesta supremaţia părţii cugetă- 
toare a sufletului (Xtzyi.O'tiK^v) faţa de celelalte puteri ale lui ea fiind, în 
praxis, virtutea corespunzătoare acestei puteri -, îndemnftndu-b prin urmare 
să se supună minţii, în lupta împotriva diavolilor şi a patimilor. In acest sens, 
eu îndrumă îndeosebi puterea irascibilă. 17 ' 1 

în sfârşit-, luarea -amin te are ea funcţie generală cârmuirea puterilor sufle- 
Iul li i , punându-le iii bună rând ui al ă şi făcând u- le să lucreze după propriii lor 
i i re. 1 Astfel, Sfântul Isihie. Sinaitul îndeamnă „să punem raţiunea în fruntea 
acestora două (mânia şi pofta, adică puterea irascibilă şi cea poftitoare) cu 
înţelepciune şi cu ştiinţă, spre a porunci, a sfătui, a pedepsi şi a stăpâni aşa 
cum stăpâneşte împăratul peste robi", " Şi această funcţie este legată de 
celelalte. Pe de o parte pentru di, „silind puterile sufletului să lucreze după 
propria Eor fire” 1 " prin lua rea- aminte, omul poate mai uşor r ,să stea împătri 
vii furiei demonilor", 1 ' căci principalul lor scop şi rodul râu al vicleniei lor 
este de a face ea puterile sufletului sa se abată de in Dumnezeu, şi deci sa 
lucreze contrai firii; pe de alta, numai pe temeiul deosebirii dare între bine şi 
rău puterile sufletului pol fi readuse Iu rostul lor, iar prin aceasta să înceteze 
de a mai fi rău folosiLe, adică împotriva firii, şi să poală lucra conform naturii 
br devenind, din păcătoase cum urau, virtuoase. Astfel. Evagrie scrie că: 
„(Puterile) după cum le folosim sunt bune sau rele, duc la virtuţi sau la vieri. 
Revine luării -amin te să le folosească Intr-unu! sau altul dintre aceste două 
sensuri”. 17 * 

E limpede acum de ce dreapta socotinţă este socotită de Sfântul loan Ca- 
sian ca „maica tuturor virtuţilor, paza şi măsura lor", 1 "" „izvorul şi rădă- 
cină" " lor, Iar Sfinţii loan Dama s chin şi Isaac Si ml o văd chitic „mai mare 


O Sf. Isihie Sin iii tul, Cap<-ft j dexpfe irtîzvifi, în tăi ti sută, 34. 

1 1 Cf. Evagrie, Trălaftti prai -tic, 73, 88. 

Cap \'U' dt?.\prr trezvie, A doua Milă, 25. Cf. Sf. Grigorie de Nyssa, Despre feri vrie ^ 


XVIII, .V 


' ' V agri e, f înlfitu f p j itctic i 73 . 

1 ' r fbidm, 

1 " 7'miaîul prariit:. 88 . 

t'am-orhin duhovniceşti, FI, 4 
tMdeni, 9. 
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Infâpiutreă tămăduirii 


decât toata virtutea intr-adevăr, ea este, aşa cum am văzut, dintre 

virtuţile de care depinde dobândirea tuturor celorlalte, iar fără călăuzirea ei 
omul n-ar atinge niciodată culmea doririlor, dală fiind mu Uimea nemăsurată 
a greutăţilor pu care trebuie să le înfrunte şi de care Bunul Dumnezeu îl 
fereşte prin mijlocirea ei. 

E limpede, de asemenea, că dreapta socotinţă este un mijloc esenţial de 
tămăduire a omului. Sfântul loatt Seâranil spune că 1T cel ce deosebeşte (cele 
bune de cele rele.) află sănătatea şi depărtează boala " 111 într- adevăr, pe Je o 
parte ea constituie o bună folosire, după voia lui Dumnezeu, şi deci firească 
şi sănătoasa, a părţii cugetătoare a sufletului, iar, pe de alia, ea o tămăduieşte 
pe aceasta de nechibzuinţn, care este o adevărată nebunie iscată de folosirea 
el contrar firii. „Păcatele ne vin prin reaua întrebuinţare a puterilor sufletului; 
neştiinţa şi nechibzuiţi ta vin din reaua întrebuinţare u puterii raţionale (...), 
Iar din buna întrebuinţare a acestora ne vin cunoştinţa şi chibzuinţă (dreapta 
socotinţă) 1 ', spune Sfântul Maxim Mărturisitorul. 1 " fot uşa, Sfântul Vusile 
ce I M are, după ce urată că fiecare putere a sufletului „devine bună sau rea 
după modul în care fiecare se foloseşte de ea", spune că, în ceea ce priveşte 
puterea raţională, „omul care se foloseşte bine de ea este un om cu minte şi 
înţelept", 1 1J între nechibzuinţă, adevărată loriuă de nebunie, şi dreapta soco- 
tinţa există o corespondenţă, in sensul că ele se opun unii alteia şi, după cum 
omul îşi îndreaptă cugetul către Dumnezeu sau i] întoarce de la El, una ia 
locul celeilalte, aşa meat atunci când lipseşte unu, îndată cealaltă u iu locul. 
De aceea Sfântul Maxim spune că „cel ce nu c fără minte, e eu minte ", 1 ^ 

Dreapta socotinţă este dc mare folos m numai ta tămăduirea facultăţilor 
intelectuale ale omului, ci şi a altor facultăţi ale sale; datorită rolului său de 
călăuză pe calea binelui, ea le ajuln să se îndrepte din nou către Dumnezeu, 
să lucreze din nou potrivit menirii lor fireşti, ceea ce este tot urni cu a redeve- 
ni sănătoase. Putem, deci, spune, împreună cit Sfântul îoan Scara ml că ca 
este „cale de întoarcere pentru coi rătăciţi' 1 . " 


" Sf lonn PîiTiiflsdări, Cuviinţă? ^ijb'f fokmfot' Sf, Kaat Sinii, (ăvinir despu 
wvtjinfă* 7. f.’f. ihiJrm, I S. 

' | 7 Sfcim. XXVI. Partea n H a. 22. 

1 ' Capete tiespre rirugoste,. HI, .1. 

1 L| t Mii tiu fi X-Tf împotrivii celor ce se mânia, V. 

' l> Dispute* cm f'yrttux. PCi 9 I , WC. 

'" Srftrft. XXVI, Prii leu. ii II-il, 22 
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Ralul UTupeulic ai părintelui duhovnicesc 

Discernământul duhovnicesc Eişa cum îl înţeleg ceî mai adesea St iutii 
Părinţi este o tiarismă 1 pe care omul o primeşte pe treptele cele mai Înalte ale 
■ostenelii or duhovniceşti, atunci când, ajungând In capătul lucrării {praxis}/ 
•a linge starea de rtepătimire, 1 în tr- adevăr, atâta vreme cel! puii mi le mai stăruie 
în om sn vreo oarecare măsură, cugetarea sa este strâmbă, iar puterea de a 
deosebi cele hune de cete rele, cu totul slabă şi stricată , 

Dar încă de la începutul ne voinţei duhovniceşti, omul trebuie să afle calea 
cea bună şi dreaptă, sa ştie sa se ferească de primejdiile şi cursele de care 
rste înconjurat, să cunoască în fiecare clipă ce trebuie să tacă pentru li 
împlini voia lui Dumnezeu, ca să nu umble pe cărări rătăcite De la bun înce- 
pui. ei trebuie, şi Înîr-Li oarecare măsură şi poate, să pună în lucrare virtutea 
dreptei socotinţe, pe care o poate câştiga mai ales prin citirea Sfintelor 
Scripturi. Dar pe cele dintâi trepte, eu nu-i poate da lumina deplină de care 
■ac nevoie pentru a înainta pe calea presărată cu atâtea primejdii, a sfintelor 
iu: voinţe. Bl arc nevoie, de aceea, de o călăuză pricepută şi iscusită care să 
împlinească lipsa de deplinătate a puterii sale de discernământ. O astfel de 
călăuzi usie părintele duhovnicesc (TtvE’cţiaiJltco^ rccrrip} sau Bătrânul 
fYfcpaw; iar m limba rusă; stareţ), nume dat de Sfânta Tradiţie. Rostul său nu 
M- mărgineşte la cd de învăţător şi de sfătuitor; tradiţia ascetică în una ni mi- 
rate îl socoteşte cu adevărat doctor, care-l lărnâdu ieste de boală pe cel care se 
Insa iii grija sa, făcându-1 deplin sănătos, 

I .,i primii paşi pe calea ne voinţei, omul mai întotdeauna are o anumită 
iţii ne re şi o oarecare împotrivire La gândul că trebuie să se dea cu totul în 
iţilbia unui părinte duhovnicesc, lăsăndu-sc iii grija şi îndrumarea sa, mai ales 
peni ni ca, aşa cum vom vedea, aceasta impune ca el să-şi destuinuiascâ 
sufletul, arâtăndu-i toate bolile sale. La noi, oamenii spune Sfântul Cîrigo 
rie de Nazianz - „raţiunea şi iubirea de sine. ca şi neputinţa şi refuzul de a ne 
supune ca uşurinţă, sunt cele mai mari piedici în calea virtuţii, Ne ridicăm 


1 Cf Sf lemn. Casi lui, Convorbiri dufiflvruf'gşţi, II. I 
In înjosi aeiis, este senini li cat iv fiiplnl că Si k>:m Scămrul vorbele despre .dreapta 
6QCt)loală bine deosebi [oarcT abia în Cu v fi ului mai bine zis pe treapta XXVI ni 

St lini vi Ee, care are treizeci de trepte. 

1 i uviosul TeognosE. Despre feiptnirt' i'ouItzmjjfcfjU', M, 
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împotriva ce tor ce ne vin in ajutor şi toată râvna pe care ar trebui s-o îndrep- 
tăm spre arătarea bolii înaintea celor care ne îngrijesc, noi o Folosim ca sa 
scăpăm de tratament. Ne folosim toată bărbăţia ca să ne facem rău nouă înşi- 
ne, şi mintea, ca sa ne împotrivim însănătoşirii noastre ' 1 * * ; 4 sau ne tăinuirii gre- 
şelile, sau ni le îndreptăţim, „încăpăţânăndu-ne i în a nu ne lăsa îngrijiţi cu 
leacurile înţelepciunii, care tămăduiesc neputinţa sufletului, Sau (...) suntem 
in chip făţiş lipsiţi de ruşine faţă de păcatele noastre şi cu Lotul obrăznici faţă 
de cei care au sarcina de a ne îngriji”/ 

Socotind că se poate lipsi de un părinte duhovnicesc, omul se amăgeşte 
singur. Căci cel care voieşte cu adevărat să se facă sănătos şi să străbată pună 
ta capăt calea ne voinţei are neapărat nevoie de un duhovnic. Astfel, Sfanţul 
loan S cărărui scrie: „ 5 -au înşelat cel ce s-au încrezut în ei înşişi şi au socotit 
că n-au nevoie de nici un povăţuitor'V' Iar Sfinţii Caii st şi Ignat ic Xanthopol 
spun şi ei la fel „Cei cure nu ascultă şi nu umblă potrivit sfatului, seamănă 
foarte multe cu osteneală şi cu sudoare, lucrând ca în vis’', IJe aceea. Sfântul 
Nichifor din Singurătate învaţă aşa: „De nu afli povaţuitor, trebuie căutat cu 
osteneală”/ 

Nevoia de îndrumare duhovnicească ţine mai întâi de toate do neputinţa 
omului de a se cunoaşte pe sine însuşi' şi do a- şi cântări după dreptate lapte- 
le. atâta vreme cât n-a ajuns la curăţia nepăti mirii, care. după cum vom ve- 
dea, face deplină puterea deosebirii 1 * " şi duce la desăvârşita cunoaşte re de 
sine. Câtă vreme este bântuit de patimi, judecata omului este strâmbă. Mai 
ales dacă este. biruit de slava deşartă şi tio mândrie, el „repede vede păcatul 
altuia, dar este zăbnvnic în a- şi cunoaşte propriile- i păcate 1- * * * , după cum arată 
Sfântul Vasile." Or. aşa cum am văzut, sporirea duhovnicească atârnă de re- 
curi unşi o 10a propriilor păcate; de altfel. Sfinţii Părinţi înţeleg prin cunoaştere 
dc> sine „a- ţi cunoaşte păcătui’ în generai însă toate patimile întuneci şi 
strâmbă judecata omului, ii slăbesc puterea do a deosebi binele de râu, îl îm- 
piedică să vadă ceea ce cu adevărat îi este de folos şi-l lipsesc de „cunoaşte- 
rea sigură a voii dumnezeieşti în orice timp şi loc şi lucru 1 ’. 1 " De aceea, spune 
Avvu Zenon, omul nu se poate ..încrede in sine 11 şi „nu-şi poare fi singur do 
folos ”. 11 Avva Duratei învaţă, în acest, sens: „Afiându-te în starea celui 
supus, niciodată să nu crezi inimii Ude. Căci vechile împătimi ri te orbesc”; 1 " 


1 ( 'ttYfinftui' 11 , 19 . 

1 Ihklem, 20 . 

r Seu >u, i, 1 . 3 . 

‘ Cri# 100 de capete. . 14 

‘ On-out despre tmyie şi păzi. rea miittă , 

' f f SI Vasik cel Marc, Omilii hi fie.me.mvnm. IX. 6 (.,Da, intr-adevăr. lucrul cel 

riiLii gen din (re ţoale pare n Fi Să ic cunoşti pe lire însuti” J. 

Ci. ST. loan Scrii mul, Scana, XXVI, f. 

! Omilii tu Iiex£iemttrtm t IX, Ci 

‘ St. loan ScEllEUU], Scaru, XXVI, I 
• Apoftegme. N 509-510. 

Epistole y 13 , 4 . 
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„nicicând sil tiu ne tncredem In inima noastră, căci ceea ce este strâmb, c h i m i 
; i pe cele drepte te strâmbă din pricina împătimim 1 '. 1 ’ Luându-se după pro- 
priu sa minte, omul nu se vede nici pe sine, nici nu ştie ce cale să ia şi in 
orice clipă se poale rătăci, Sfântul Nit hi for din Singurătate scrie astfel; „De 
aceea trebuie căutat un povitţuitor neînşelător» ca din învăţătura şi pilda ace- 
luia să învăţăm cele cc cad ta dreapta şi la stânga atenţiei (...). Scoţându-le pi:’ 
acestea la iveală, el ne arată în chip neîndoielnic calea duhovnicească şi aşa o 
v um s trăbate cu u ş u ri n ţă 1 \ K 

Nevoia unui părinte duhovnicesc este cu atât mai mare cu cât omul şe află 

iu cjdia de a umbla după voia şa, care. In sta ren păcătoasă iii care se află 

el, nu face decât să se împotrivească voii lui Dumnezeu. „Daca omul nu 
Înfăţişează toate ale sale spline Avva Donatei - mai ales dacă vine de la o 
obişnuinţa şi de la o vieţuire rea, diavolul găseşte in el o voie şi o pornire 
■ pi'e îndreptăţim, şi prin ea d va răpune (,,,) Căci atunci când ţinem la vodă 
noastră (...}, alunei noi înşine uneltim împotriva noastră cu viclenie, convin 
gâtidn-ne că un luciu e buu şi nu ne dăm seama că ne pierdem. Căci cum pu 
tem cunoaşte voia lui Dumnezeu, silii să o căutăm pe ea. când ne încredem în 
noi înşine şi ţinem la voia noastră ?'\ ' Dândn-se în grija unui duhovnic, 
omul poate aâ-şi biruiască voia sa, care, după spusa Avvei Pi meu, este „zid 
de aramă între el şi Dumnezeu şi piatra, care bale împotrivă"» l!f Tot astfel, va 
dobândi omul smerenia. Sfântul Igan de Gaza scrie în acest sens: „Cel care 
cugetă să facă ceva bun după mintea su h fără a-i întreba pe Părinţii cei duhov- 
niceşti, jje alia în afară de Lege şi rut face cele după dreptate Dimpotrivă, cel 
viitv pe toate Ic lace cu întrebare, acela împlineşte Legea şi Proorocii, căci e 
-teinn de smerenie să întrebi <ce se cuvine & faci), Şi se face acesta următoi 
il lui Hristos Care S-n smerit chipul robului luând. Căci după adevăr se 
i pune că omul fără povâţuitor îşi este sieşi duşman", 1 ' 

De părinte duhovnicesc urc nevoie şi tel care vrea să sporească în nevoi n- 
ţâ, din pricina necunoaşterii curselor şi primejdiilor care-l pândesc la tot pa- 
sul şi mai ales a mijloacelor prin care poate sa se ferească de de sau să le 
în Imn te. De aceea, Avva lemn dc Gaza dă acest sfat: „întreabă pe Părinţii du- 
hovjULL-şii şi lă cum ţi-or spune. Nu urma judecăţii tale, ca să nu te primejdu- 
irii prin neştiinţă" " 1 „Aşadar, fiule - spune Sfântul Murai Ascetul -. cine 
vrea să iu crucea şi să-L urmeze pc Hristos, prin neîncetata cercetare u gân- 
durilor din sine (...) şi prin întrebarea slujitorilor lui Dumnezeu, cuie sunt de 
acelaşi sul lot şi de acelaşi, gâtul şi cure poartă aceeaşi luptă, trebuie su-şi spo- 
rească, înainte de toate, cunoştinţa şi înţelegerea, Aceasta din motivul ea nu 


1 ' Senlufţe, 2 . 

"' r>' trefri v ţoi zu inimii, 

'' in\ t Stiluri iU' sujleî [uimit van 1 , V, 2. 
isteric, Pentru ,\vvţi Pjfnen, >4 
\pofiexme, N I I I 
' ' 'ir fişări dufwvnicfşti. 702 . 
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cumva, neştiind pe unde şi cum umblă, sa călătorească în întuneric, lipsii de 
lumina sfeşnicului. Căci cel cate căi St creşte Jupa socotea Iu sa + fără cunoşti n- 
fa evanghelică şi fără călăuzirea cuiva, de multe sc împiedică şi cada in multe 
gropi şi curse alo celui rău, mult rătăceşte şî prin multe primejdii trece şi nu 
ştie la ce ţintă va ajunge", 31 ,, Atunci poartă războiul mai uşor şi îl cunoaşte 
rnai bine spune in continuare , dacă va fi cu I u e i re- am irite la sine însuşi 
(...) şi se va sili să fie împreună cu Părinţi duhovniceşti încercaţi, lăsăndu-se 
înţelepţii şi călăuzit de ei, Căci e primejdios lucru a fi cineva singur. Iară 
martori, a se călăuzi după voi,.i sa şi a convieţui cu cei neîn cerc aţi în războiul 
duhovnicesc. Unii tfa aceştia sunt biruiţi de alte Ivi uri de războaie.. Căci multe 
sune meşteşug irile păcatului şi se ţin bine ascunse; şi felurite curse şi-a întins 
vrăjmaşul pretutindeni. De aceea, dacă e cu putinţă, e bine să Te sileşti şi să te 
si radu ieşti a li sau a te întâlni neîncetat cu bărbaţi, cunoscători. In felul aces- 
ta, deşi nu ai tu însuţi făclia adevăratei cunoştinţe, fiind tocii nedesăvSrşiî cu 
vârsta duhovnicească şi prunc, dar in soţi n du -te cu cel ce o are, nu vei umblu 
in întuneric, nu te vei primejdui de laţuri şi de curse şi nu vei cădea între fia- 
rele lumii spirituale, care pândesc în întuneric şi răpesc şi ucid pe cei ce 
umblă întru el fără făclia duhovnicească a cuvântului dumnezeiesc" 

Dată fiind mulţimea fără de număr a acestor primejdii, fără îndrumare 
căderile sunt dt- neîn lut urat şi adesea fără putinţă de ridicare şi îndreptare. 
Căci, aşa cum spune Ecelesiastul „Vai de ce! singur care cade şi nu este cel 
de- u| doilea ca să-] ridice" (Eeci 4, 10). Avva Popotei spune şj ei: Jn Pilde 
se zice; «Cei ce n-au cârmuire, cad ca frunzele, im mântuirea este întru sfat 
mult» (Pilde I ], 14). Luaţi seama, fraţilor. Ia înţelesul cuvântului, luaţi .sea- 
ma la ce ne învaţă Sfânta Scriptură. Ne îndeamnă să nu no încred em în noi 
înşine, să nu ne socotim pe noi înşine înţelepţi, să nu credem că pi Hem să ne 
cârmuiţii pe noi înşine. Avem nevoie de ajutor; avem nevoie de cel ce ne 
cârmuieşte după Dumnezeu, Nimic nu e mai jalnic, nimic nu c mai pierzător, 
dccLit să nu avem pe cineva care să ne povăţuiasen pe calea Ili i Dumnezeu (şi 
sa cădem ea frunzele) 11 / 1 Şi în ir- adevăr după cum arată Sfântul GrigOrie de 
Nyssa - mulţi s-au amăgit şi au căzut, lipşindn le îndrumarea cuvenită. 34 

Deci nu numai „cei începători", aşa cum s-ar puica crede, m nevoie de o 
asemenea călăuzire, ci şi „cei sporiţi". Astfel. Sfântul Maxifn scrie ca ,, înţe- 
leptului iiLi-i apar (înţelepte) cuvintele sale, ci când i se vli părea că e iruri si- 
gur că sunt adevărate şi bune, atunci se va încrede mai puţin în judecata lui. 
El ia pe alţi înţelepţi ca judecători ai cuvintelor şi gândurilor sale, ca «să nu 
alerge sau să nu fi alergai în deşert» (Gal *2, 2j" /' î ar r- ude văr, primejdia de 
a se rătăci sau de a cădea este cu atât mai mare cu cât omul a sporii mai mult 


n fyiitftrtri r ai re Nit urine Monahul. 5. 

îtiuit'iu, | | 

’’ iuvifţitturi cU j sit/Jcf Jbfoxifnuiv, V. I 
fn:iont\ XXIII , 3, 
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m viaţa duhovnicească, Laţurile şi cursele vrăj judilor se înmulţesc şi sun t tot 
niiu viclene atunci când omul se apropie de sfârşitul alergării, j nr căile pe 
t"ire ajunge sa umble ii sunt din ce în ce mai puţin cunoscute, pentru că sunt 
ilm ee m ce niiii străine de obişnuitele căi ale acestei lumi. Fără a j uitau! unui 
părinte duhovnicesc încercai şi iscusit, care cunoaşte drumul, pentru efi l-a 
străbătut ej însuşi, şi ştie şi primejdiile, omui nu ponte ajunge la capătul dori- 
rilor. Sfântul loan Scărarul aiată astfel câ mulţi, ..voind să facă o cale lungă", 
„pe la mii tocul ei fie s-au primejduit, fie s-au întors, aflându-se nepregătiţi 
penmi greutăţile ei", din pricina unei îndrumări nepotrivite/' 

turnai prin ascultarea faţă de un Bătrân poate omul călători până ta capăt, 
primejdie şi ţâra rătăcire pe calea Părinţi tor' "/ 7 singura cale care- 1 duce 
pe om la desăvârşire, după cum spune în mai multe rânduri Sfântul Ioan Ca- 
siarr „Dacă vrem in fapt să, ajungem la o adevărată desăvârşire a virtuţilor, 
nchuic sâ-i urmăm pe aed dascăli şi îndrumători, care au dobândit-o şi cer- 
c.ii o in mod real. jiu iatiagiticindu-şi-o in discuţii fără miez; ci ei vor putea să 
ne înveţe şi să ne călăuzească spre această desăvârşire, indicându ne drumul: 
t-'d mai sigur pe cEire să ajungem acolo’':' 4 „Domnul nu arată calea desăvârşi- 
rii nici unuia dintre cei ce dispreţuiesc învăţătura şi aşeză mititele Bătrânilor 
<Ec la care au ce învăţa, nesocotind aceste cuvinte pe care ai trebui să |r 
respecte- cu sfinţenie «Întreabă pr tată] tău şi ţi va da de ştire, întreabă pe 
bătrâni, şi-ţi voi spune» (Deur, 31, 7)" 19 

Bătrân li I este un părinte duhovnicesc. Aceasta înseEimnă că între 

el şi cri pe care I îndrumă nu se stabilesc relaţii de felul celor dintre maestru 
şi discipol, ci de felul celor care există între un tată şi fiul său.-' 0 Arhetipul 
acestora este relaţia dintre Tatăl ceresc, ,.Tnrăl Domnului nostru lisus Hforis- 
,os - din Care îşi trage numele orice neam în cer şi pe pământ’' (Efes. % 
14-15), şi oameni, care sunt fiii Săi adoptivi. Adică, legătura dintre părintele 
duhovnicesc şi fiul său duhovnicesc este o legătură de iubire reciprocă,’" 
Aceasta înseamnă tas menirea duhovnicului nu este, ca cea a maestrului, nu- 
nvii de a instrui Părintele duhovnicesc, aşa cum de altfel arată şi numele, are 
rostul de a-1 naşte întru duli pe ucenic, de a-l face să se nască „de sus", 31 de 
LL 1 ajuta să crească până la măsura bărbatului desăvârşit în Hristos, aşa cum 

| L ‘ A poşte Iu] fiilor săi duhovniceşti; ,,0, copiii mei, penii ii care sufăr 

iarăşi durerile naşterii, până ce Hristos va lua chip în voi I" (Gal. 4, 10). 
Rwtul lui, deci, nu este unul speculativ, ci activ. 


" Către Pastor, VII, >3 
A vva Dorctei, Epistole, B, 4. 
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Atest rost activ se manifestă in îngrijirile concrete pe care le da fiului său 
duhovnicesc, care, bolnav fiind, vine la el ca să. se tămăduirea, Fiindcă pă- 
rintele duhovnicesc este cu adevărat o călăuză 1 ' care nu dă indicaţii abstracte, 
teoretice. El nu arată pe o haită dinainte făcută care este calea cea bună; d 
însuşi călătoreşte cu fiul său duhovnicesc, purtându-1 pe umerii sfii; 34 îl în- 
drumă pas cu pas. feri n du-1 de rătăcire; II ajută să vadă primejdiile şi să le în- 
frunte, să treacă peste stavile şi sa. străbată până Ia capăt fiecare dintre etapele 
acestui drum. Or, principalele stavile In calea înaintării duhovniceşti sunt pa 
ti mile, care, aşa cum am arătat., sunt de fapt boli ale sufletului. De uceea, 
pentru că-1 ajută să scape de ele, rolul duhovnicului este în chip fundamental 
terapeutic, 1S Lucrarea duhovnicului este socotită de Sfinţii Părinţi drept lu- 
crare de lecuire a sufletelor* mim totul asemănătoare cu cea de .tămăduire u 
r mp urilor,' 0 şi adeseori în scrierile ascetice duhovnicul este numit „doctor 
duhovnicesc ', fie, direct, „doctor' , 37 sau contextul ui I arată în chip limpede 
ca atare. ,a Sfântul Atanasie al Alexandriei spune despre Sfântul Antonie cel 
Mare că era „dării it de Dumnezeu în întregime Egiptului ca un doftor’ 1 ,"' 9 
Avva Ammona spune că îndeobşte Părinţii pustiei , ; de Dumnezeu au fost tri- 
mişi ui mijlocul oamenilor. întăriţi fiind în virtute, ca să-i vindece de bolile 


lor v , căci „erau doctori ai sufletelor şi putere aveau să le tămaduiască de 
boli 1 '. 4 " Sfântul Antonie cel Mare spune şi el la fel „Părinţii din vechime au 
fugit în pustie ca să se tămaduiască, şi s-au Tămăduit; şi făcându-se doctori 


iscusiţi, s-liu aplecat cu dragoste- spre cei care erau bolnavi, şi i-a.ii vinde- 


Vl Cf Sf Ioan Scăanil. Smm, I 18. 

'' Idem, Către Păstor* XJV, 92. 

Cf . Idem, Srctm, 1. 14. 

Asemănarea dintre ele este. pe larg dezvoltată do către Sf. Grigorie de Wnzîanz, 
( "m'ăfikiri. II, 13-33. 

Această numire este con&tiimă in Scara Sflntului Ioan Scârarul (I, 19, 33, 34; IV (.-■ 

I K 14. 68. 69, 77, 79, 103, 127; VIN. 35; XXIII. I; XXVI, 11, 21), ţi încă ţi mai des 
in epistola va f 'ătre Păstnr (4, 13, 14. 2] , 23, 26. 35, 48. &8). A se vedea, în afara refe- 
rinţe.] or care urmează: $J. Ioan Cairian, Aşczbtninfclc auiuas-ii reţii.. XII, 20. Sf. Cipriiin 
al Qirtaginei, Despre cm căzuţi tic ia credinţa, 14 Sf. Grigorie de Naziaiv/., Cuvântări. 
\h pctswitH. Sfinţii Varsanufie. ţi Ioan, Scrinuri duhtmiiccşfi. 62. 269. In Typ/.kon - ni nifi- 
năstirii Proci romul î ritul n L m această formulare caracteristică: „Voiesc ca in mănăstire 
să se afle părinţi duhovnici, pentru ca 1 secure ssl-i descopere celui pe tare îl va alege 
loviturile ţi rănile sate, potrivit tradiţiei sfintelor canoane, pentru a primi îngrijirile cu 
venite fiecăreia în parte de la dori orii cei duhovniceşti (.. ). C|cj este de mare folos să 
ai doctei îri apropiere' ' ( / c fypikon du monsiere du Pmdfvmc. cap. 13. în Syzctnfiott 
12, 1937, p. 50 ), 

* Patericul, Pentru Avva Niattro, I. Chirii de Scj-thopolis, Viaţa Sfântului Ejiimie, XIX, 
Istoria monahilor din Egipt loîsn de Lycopotis, 04. Sf. Ioan Scaravul, Scara. IV, 131; 
XXVI, 20; Către Păstor, 9, 14. Rundtmda Sjiintitliti M<vm w.v, cap. 29 (citat de ! Mtiusherr, 
Mwctim spuiluclli- ca Oricât aulrc/vb-, Rome. 1955, p, I 1 4> Typfccun - ul tic la Evergetis, 
cap. 17 l.,Tti, duhovnîce (...) dacelor bolnavi sănătate j (apud ibidem. p, 142). 

Viata Cuviosului Părintelui nostm Antonie, LXX XV| Sf. M sicari e spune despre d: 
„jatil-l pe doctorul şi vindecătorul rnctf ( Verftis de.saint Muccdre, ed. AiiLcImeniL p. 121). 

II Apoftegme, N 603. 
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car”. 41 Sfântul loau Gurii de Aur aratei cei monahii] încercat „ajunge să-l vin- 
dec cu totul" pe- cel care vine la el ca sa-i ceară ajutorul^ Sfântul [oun Scă 
lânii spune că ,jcei bolnavi vor afla leacul tămăduitor prin purtarea de grijă a 
Im Dumnezeu şi prin iscusinţa doftorilor duhovniceşti” 43 şi vorbeşte de „cei 
tămăduiţi de patimile sufleteşti prin îngrijirea doctorilor”. 44 Tot el îndeamnă: 
..Dezgoleşte -fi rana în faţa doftorului căci M .rari suni cei ce se tflmâduiesc 
fM doftor". Sfântul 1 oan de Gaza îi spune unuh* care-i cerea sfatul: „Pri- 
ni^iok'-i ipe sfîâţi).., ca cel ce, fiind bolnav, are nevoie de doctor. Şi folos eş- 
iL'-tede ei, până te va duce Dumnezeu In cele desăvârşire'’. 47 Sfanţul Grigorie 
de Nazianz vorbeşte despre preoţii care au luat jugul duhovniciei ca despre 
nişte doctori „cărora li s-a încredinţat îndeplinirea slujirii de a tămădui" 4 * 
adăugând că „noi, preoţii, împreuna lucrăm şi împreună slujim aceasta medi- 
ci jui (duhovnicească)”.'' 1 Unii Părinţi ei înşişi se prezintă, fie limpede, fie lă- 
sând să se înţeleagă aceasta, ca doctori duhovniceşti,' 0 Găsim astfel de exem- 
ple 1a cei vechi, mai înainte chiar de apariţia creştinismului ; astfel, Filon Ale- 
x mu! rinul ne spune despre membrii unei comunităţi ascetice câ-şi spuneau 
.derapeiiţi „( ei aceşti h losofi a li ales cele bune” scrie Filon ■ „se vădeşte 
cu uşurinţa prin numele pe care-] poartă: therapeutes - bărbaţii şi them- 
petttrides femeile; cu adevărat acesta este numele lor, mai întâi pentru că 
hicrUfea. vindecătoare cu care te îndeletnicesc este superioară medicinii prac- 
ticate in oraşele noastre, cure nu r ratează decât trupurile, în timp ce aceasta 
îngrijeşte şi suflete te căzute pradă bolilor greu de tămăduit pe care mulţimea 
nenumărată a patimilor şi a celorlalte rele le aduce asupra lor" ■ 1 Iar ei îşi dau 
:i lv.! nume nu numai pentru că încearcă prin viaţa virtuoasă pe care o duc sa 
s& vindece de propriile boli sufleteşti, ci şi pentru că. Eişa cum arată Eusebiu 
de Cezareea, , r ci Îngrijesc şi vindecă sufletele celor care vin la ei".'" 


Grija duhovnicească de celălalt şi îndrumarea lui nu suni uşor de împlinit. 
Alcătuirea dîn multe laturi a sufletului omenesc, însăşi firea lui deosebită; 
înălţimea ţintei spre care alergăm; caracterul lainic şi greu de cunoscut din 


" tyjM/nfr, XII, 2. 

4 Ajwfogia vieţii mvttahcth\ II, S. 

J ' SnutK VIII, 28. 

Ifrklem. |, J4 
Ibiitem. IV. 
fbid&tt, 63, 

S, •) i . ou dulia i >mct \ş It 4S7 . 

14 ( ui'utttăn, li. 22. 

" Ibitfşm, 26 . 

ţ I . <k' pi I ■- Iii , Eci<ui Moshu. / iviuiu ctiihovnn:ţW4Xiui, /S, undo vedem cum egumenul loaji ii 
:|?mr ţinui h dintre cei veni acră să-l vad ie JXrptl ctmi şutit multe pucaie. roi uşa sunt 

utitlce leacuri pentru de Ducă vrei să te tămăduieţti, spune ţoale câte ai făcui, larii să 
f ciînrf ceva, şi. cu ajutorul lui Dumnezeu. îţi voi da leacul care-d trebuieşte”. 

Despre* t > aţa catitimipUith'ti, 2, 

fsfonu histfrictfmcă, II, [7,3, 



frifâpli ii reci tâttk i di dat 


afară al realităţilor duhovniceşti despre care ni se vorbeşte, ca şi natura luptei 
pe cure o avem de dus împotriva unor duşmani cumpliţi şi nevăzuţi, sunt tot 
atâtea motive pentru care medicina duhovnicească este o arta şi o ştiinţă mult 
mai dificilă decât vindecarea trupuri lor După cum arată Sfântul Grigorie de 
Nazianz: „Intr-adevăr, îndrumarea sufletelor este arta artelor şi ştiinţa ştiinţe - 
lor ," 1 pentru că omul este cea mai tainică făptură. E uşor să înţelegem aceas* 
ta, dacă vom compara tămăduirea sufletelor cu medicina, care se ocupă de 
îngrijirea trupurilor. Dacă stai să te gândeşti cât de grea şi trudnica este 
aceasta din urmă, îţi dai seama că medicina pe care noi o practicam cere cu 
mult mai multă trudă şi este cu nulii mai de preţ, data fiind natura obiectului 


eu ştiinţa şi priceperea de care eu nevoie pentru a o practica, ea şi măreţia ţin- 
tei spre care se îndreaptă toate aceste străduinţe- In primul caz, ne îngrijim de 
trup, adică de o materie stricăcioasâ şi trecătoare, menită dintru început sa se 
desfacă în cele din care a fost făcută, potrivit firii ei (...) Când e vorba despre 
cealaltă, erija se. îndreaptă spre sufleu care vine de la Dumnezeu, care este 
dumnezeiesc ,"' 1 care este părtaş al slavei celei cereşti şi care tinde spre ea şi 
râvneşte s-o redobândească'',^ „Să mat adăugăm şi acest motiv: adesea me- 
dicinii trupurilor se îngrijeşte mai puţin de cele dinlăuntru, lucrarea ei privea 
ie mai mult cele ce se văd în atacă: Iu vreme ce grija şi zelul nostru se în- 


dreaptă spre cercetarea omului ascuns in adâncul inimii şi ne luptăm împolrl 
va unui duşman care duce cu noi un război lăuntric nevăzut*'*' f . Acestea sunt 
raţiunile pentru care noi socotim lucrarea noastră de tămăduire cu amili mai 
trudnică decât cea care se practică atunci când se are în vedere trupul, şi din 
această pricină ea este şi de mai mare preţ",’' 

Cu toate că mulţi se cred In stare să împlinească o asemenea lucrare, greu- 
tatea ei face ca adevăraţii duhovnici să fie foarte rari/'* pentru că primejdia 
amăgirii este foarte mare atâta vreme cal nu s-a ajuns la nepătindre.™ Si de 
aceea, în acest domeniu pot fi „mulţi dascăli mincinoşi şiinşelsllori’V 1 " 

Pentru a fi cu adevărat călăuză şi tămăduitor duhovnicesc, trebuie ca du- 
hovnicul să ţină „învăţăturile cele sănătoase 1 ', ăltfd spus să I ie desăvârşit 


' ,Sf. Ml Ascetul, arătând că „dintre roate lucrurile cel inşii greu eate grijii de suflete 
o numeşte şi ol „meşteşugul meşteşugurilor terţa uite lor]" tOntea airvUr ft*tttfc ire 
ftuutt io:- şi Jbiruiîor^ 2 l -22, PG 79, 748C-749B) 

** gf, Grigorie de Nazianz nu vrea prin aceasta sil spună clî suflciul este dumnezeiesc 
priri natura lui, concepţie străina de creştinism. Precizarea pe C£kie o fiice îndatA după 
ibcea-sla arată de altfel că această afirmaţie, se situează in contextul ortodox: sufletul, eu 
şi trupul ile altfel, cat* menit a fi îndumnezeit prin har, să devină dumnezeiesc prin 
participare, A se vedea comentariul Sf, Maxim Mărturisitorul în Ambigua* 7, prin CftTC 
■vum criticaţi origeniştii care au căutat să folosească această formulă în tevuarea con- 
cepţiei lot străine de duhul Ortodoxiei 
Vl ( ' uvâtttări , II, 16 17, 
v ' Ibidtmi, 19 . 

' Ibidein. 

* Cf. Apoftegme, Fdh. Coli., lâ. fi, 

' Cf E vaa i iu:, AtideetiruL Slava deşartă, 9. 

" ;| Cule 225 de capete, I, 49. 



Roiţii îemptmit ai părintelui duhovnicesc 

urhidox (adică drept credincios)/ 1 iar în lucrarea sa de vindecare a sufletelor 
S:1 l,rmeze “ credincioşie învăţătura Părinţilor din vechime/'- Cu privire la 
iieest suhieci, Sfântul Grigorie de Nyssa spune: „După cum oamenii au do- 
n, in J ii prin experienţa cunoştinţe medicale altadnla necunoscute, iar în urmă 
kiptele le-au întărit unele observaţii, astfel încât ceea ce este de folos şi ceea 
ce dăunează, cunoscute ca atare prin mărturia experienţei, au pătruns in cărţi- 
. d "J xl caft - studiază această ştiinţă, iar observaţiile înaintaşi lot sunt folo- 
siie de urmaşi drepi precepte; şi după cum astăzi cel care vrea să se aplece 
asupra acestei arte nu este nevoit să judece prin propria sa experienţă eficaci 
U'iea leacurilor, şi aşa sA vadă dacă este dăunător sau tămăduitor, ci, după ce 
a dobândit de la altul cunoştinţele sale, practică el însuşi această artă, vinde- 
Când pe mulţi; tot aşa este şi cu arta de a fămădui sufletele, adică cu filoso- 
fi, i.' prin care învăţăm ştiinţa vindecării tuturor patimilor de care suferă su 
Netul, nu pnn păreri lipsite de orice temei sau prin presupuneri se dobândeşte 
cunoaşterea în această ştiinţă, ci prin ucenicie pe lângă cel care şi- a câştigai 
această destoinicie printr-o îndelungata şi bogată cercare a lucruri lor"/' 4 
Aceasta însă jiu este de ajuns. Părintele duhovnicesc trebuie nu numai să 
duc * l*.™ s,|rîl învăţăturilor sale/ 13 ci să fie şl experimentat. Aşa cum 
«pune Sfanţul Sjmeon Noul Teolog: „sa nu ie dai în seama unui învăţător 
ne încercat (...), ca nu cumva în Ioc de petrecerea evanghelică să o înveţi pe 
cea drăcească”, ,r ' Iar Sfântul Joan Cairian, aşa cum am arătat şi mai înainte, 

da .f est ™ '^ lcă vrem in fapt să ajungem la o adevărată desăvârşire a vir- 
miilur, iiebuie să- i urmam pe acei dascăli şi îndrumători care au dobândit -o 
r L ‘ X J ierimenţat- o în mod real, nu imaginând u-şi-c în discul ii Iară mie?/'/' 7 
învăţătura primită de duhovnic de la Bătriini trebuie sd fie ea însăşi pusă în 
lucrare; d trebuie să câştige însăşi lucrarea duhovnicească a acelora, ducând, 
mb îndrumarea lor, o vieţuire întru totul asemănătoare cu a for ' ,H îndrumat 
m 1UV|J - duhovnicul trebuie cad însuşi să fi străbătut până la capăt, calea pe 
L.nv are datoria sâ-i călău neasca pe firi săi duhovniceşti/'" Trebuie ca el în- 
suşi să fi înfruntat primejdiile, să fi ocolit cursele şj să fi trecut peste stavilele 


| î i St loial S cărărui, Către Păstor, XIV, % 

ţ Cf . sf - r Si , n '«’“ No “l Teolog, fco. eU. Ceh- 100 tir raitele ale lui Caii* si IgnMie 

Aajiniopol , ] 4. 

' >Nsjipwi seiifiului creştin pe cure Sfinţii Părinţii, înd^bj Părinţii cu padoc iei ii si Si 
"" 1 ]! 1 : Ic , A ,J J r ' r [ tli,u cu ViLnl lE h 1 1 «fî 1 oso fi e 1 \ u se v ede a A . -M . Ma I i ri ere y Phifo- 

H T tu ■ (i lin WUpz de tnotxdtmjr ta tittAmwm Rrwpu' ti™ -ratam™ tw 
t\- - p tâch ■ op re.v J, - C . , P arîs . 1 96 1 H p P 207 s . u . 
tleqtre fecioria XXIII, 2. 

’ / / Wf '. !m de capete a le Im Cili ia t şi Ignaiie Xtiothopcl, 14. 
f Wr .12 1 i de capete..., I, 48 
t>' , - 7 , im*- ntete nit h w vti i vşit , XII, 15 
;■ C'l SI, $ lineari Noul Teolog, Cateheze. XIV, 5-13, 

' Sh . ® ciîr,1 ™ J :isenm<inil iul pe eure-l are de .sUăbătur părintele duhovnicesc 

vrednic să-i călăuzească pe fraţii săi, cu viaţ;. Ini Moj^ care =i avut de 
inrmni; ] | rând pe rând tot felul de primejdii şj n tartei până să ajungă să sedată poporul 
Im Dunnexeti din to'hie (ef. rtit& Păstor, 9fl>. 
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ivite pe cale; " căci, după pilda lui I Iristos, numai „prin ceea ce a pătimit" şi 
fiind el însuşi ispitii” poate duhovnicul „celor ce ie ispitesc să le ajute" 
ftivT. 2, 18). Mai înainte de a voi să poruncească altora, trebuie să-şi pună în 
rund ui ala propria casă, aşa cum arată Apostolul; „Căci dacă nu ştie cineva 
să-şi rânduiască propria lui casă, cum va purta grijă de Biserica lui Dumne- 
zeu ?" i I I im. 3, 5), Trebuie să dobândească el însuşi toate virtuţile şi însuşi- 
rile In care sunt datori să ajungă fiii săi duhovniceşti. 75 tutr-un cuvânt, trebuie 
ea doctorul ce] duhovnicesc să se fi vindecat mai întâi pe sine şi să fie cu 
totul sănătos, pentru ca lucrarea sa vindecătoare să dea roade. ' ..Dacă în casa 
la domnesc dezordinea şi neorânduiala, cei pe care-i conduci îţi vor spune, 
pe bună dreptate; « Doctore, vindecă- Le pe tine însuţi». Să ne vindecăm, deci, 
mai întâi pe noi inşiue’, scrie Sfântul V uşile cel Mare.'' Căci aşa cum învaţă 
însuşi HristoS: „Dacă orb pe orb va călăuzi, amândoi vor cădea in groapă" 
{Ml. 15, l-E; cf. Le, 6, 39) şi „cum vei zice fratelui rău; Lasă să scot pajul din 
ochiul tău I, şt iată, bârna este în ochiul tău 7 Făţarnice, scoate întâi bârna din 
ochiul tău, şi atunci vei vedea să scoţi paiul din ochiul fratelui tău" (Ml, 7, 
4-5; i c. b, 42), in acest sens, Sfântul Nil Ascetul îi înfierează pe asemenea 
făţarnici; „Cum îndrăznesc aceştia, care nu pot deosebi mei măcar păcatele 
văzute, pentru că praful din lupta cu patimile întunecă in că judecata lor. să ia 
asupra lor supravegherea altora şi să tăm (Uluiască pe alţii, păun ce nu şi-au 
tămăduit încă patimile lor şi încă nu pol, pe temeiul biruinţei lor, sâ- i călău- 
zească pe li 1 1 1 i de asemenea la biruinţă".' ' Dimpotrivă, aşa cum arată Sfântul 
loan .Scărarul, cei care, căzuţi în foi felul de bob, s-au străduit sa se vindece, 
„după însănătoşire vor fi tuturor doctori şi luminători, sfeşnice şi povăţuituri, 
învăţând chipurile de vindecare ale fiecărei boii şi izbăvind pe cei ce vor că- 
dea. prin încercare a (experienţa) lor" ,l * Sfântul Antonie spune şi el că „Pă- 
rinţii cei de demult, când mergeau în pustie, întâi se vindecau pe sine şi, tă- 
când u- se doctori aleşi, vindecau şi pe al ţii 1 V' f Iar Avva Arnmona, pomeni ri- 
duri pe „Părinţii cei din vechime, care erau doctori ai sufletelor şi puteau sa 
le 1â iii adu iască de boli' 1 , arată că „erau trimişi (la oameni) după ce se vinde- 
cau mai întăi de bolile lor", şi că ar ti fost cu neputinţă săi fie trimişi daca 
încă uf mai li bolit.'" Aşa ca, in concluzie, putem spune o dată eu Sfântul 
loan S cărărui că „doctor este cel ce are trupul şi sufletul nebolnave, nea vând 
nevoie de nici o doctorie pentru ele" '* Daca cineva se socoteşte pe sine doc- 


' Cf St Nichîfor clîn Singurătate, thsprr îrezi'ir ţi fwztt inimii, 

' Ci St. loiin Scaram], Către /Vb-JW, Ml 15, 

Cf Rvagrie. Antireiicuf, Slava deşartă, 9. Sf. louu Scăram], Smnt, IV, 6; Căi r * ■ 
Pdaţiur. 13. St. Giigorie.de Nassâtnz, Cuvântări. II. 13. 

" Omifii despre facerea omului. I. 19, Cf. -St lo<ifi Cisiiin, AseKimmtefe mănăstireşti 
vm, 5, 

■' Cuvânt ascetic frxirte trebuincios ţi folositor* 2 3, PG 7490- 75 2A 
[' Scam, XXVI. II 
" Pateticul, Pentru Avva Antonie, 3. 

.VriTUWft, EV, 2. 

7H Cdttr Păstor. P, 4 
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tor duhovnicesc fără să corespundă acestei definiţii, va. cădea ef însuşi în boii 
ntcă şi mai grele.'" Sfântul Isaac arată că mulţi, voind să-i înveţe pe alţii, 
,MU omorât pe ei înşişi Pentru, că erau încă bolnavi cu sufletul şi nu 
y-au îngrijit de sănătatea sufletelor lor, ci a au predat pe ei înşişi mării lumii 
acesteia, pentru a tămădui sufletele altora, ei înşişi fund încă bolnavi, şi şbau 
pierdut sufletele lor, Cîizând din nădejdea in Duninczeu. Căci .slăbiciuneti 
dricurilor lor nu se putea întâlni cu flacăra lucruri tor, care obişnuieşte să 
sporească tăria patimilor, şi să li se împotrivească”.™ De aceea e] învaţă că 
,.dac;i omul simte (,,,) că vrând sa vindece pe alţii îşi pierde sănătatea sa 
m bine sa-şi aducă anume de cuvântul apostolic care zice că «hrana tare este 
aedor desăvârşiţii (Evr, 5 f 14 ) şi să se în marcă la cele dinainte ale sale, ca 
să nu nudă spunăndu- Use: «Doctore, vindecă- te pe tine însuţi» ( Le. 4, 2,1 ). Să 
se judece, deci, pe sine însuşi şi să-şi păzească buna lui deprindere căci 
„este ci însuşi bolnav şi are nevoie mai mult ca ei de doctorie'? M Şi abia 
când îşi va vedea sufletul său sănătos, să caute să folosească şi pe alţii şi aă-i 
tămăduiaseâ prin sănătatea lui 1 ’/ 3 

Riscul de a-şi înrăutăţi propria stare şi dc a-şi spori patimile, la care se su- 
pune cd ce încearcă sâ- i vindece pe alţii înainte dc a se fi vindecat pe .sine. 
line mai ales de laplul că rolul dc călăuză şi tămăduitor duhovnicesc Tace să 
se nască şi să crească două mari şi rele patimi, slava deşartă* 1 şi mândria, 
aceasta din ui mă, aşa cum am văzut, ducând adeseori Ja căderea celor sporii i 

l\- de alfa parte, cel care nu este el însuşi deplin sănătos poate fl repede 
prins sau cel puţin atins de bolile altora. De aceea Sfântul Isaac Şirul învaţă 
astfel: Hrana tare a pârinţiei duhovniceşti - este a celor sănătoşi, care au 
simţurile deprinse şi pot primi orice hrană, adică ispitele tuturor simţurilor, 
fără să-şi vatăme inima prin întâlniri, datorită deprinderii în desăvârşire 1 *. 84 
Iar Sfanţul Simeop Noul Teolog arata ca numai sfinţii pot rămâne neatinşi şi 
cu toiul netul buraţi de pătimite pe care le îngrijesc' „Gândul sfinţilor, chiar 
ducă se pleacă asupra patimilor înnoroiate şi ruşinoase, nu se întinează; căci 
mintea lor este goală şi străină de orice poftă pătimaşă. Şi chiar dacă ar vrea 
cândva sn iulie in considerarea unor astfel dc lucruri, nu o fac pentru altceva 
decât ca să observe şi să afle mişcările şi Iu cran Ie împătimite ale patimilor, şi 
Je aici să înţeleagă cauzele lor şi prin ce fel dc leacuri se şterg ele, precum 
Liu/um ca lac şi medicii şi am auzit despre cei din vechime; căci aceştia dise- 
cau cadavrele morţii or cu să în ţe le agă poziţia trupului ca, ajungând să cu- 
noască de aici organele interne ale oamenilor vii, să încerce să vindece în 


CI, Ev tigri e, Cuvânt dmpre rugăciune* 25 {„Vezi ca mi cumva, părând că viruleei pe 
uliul, sa Iu tu muţi netâniMiiOi Sf. Isuat Sinii, Crnw? despw nrvmnţti. 58 [„Cel 
buiruiv cu suflet u|. dar caie îndreptează p* soţii lui, c ca un om tu ochii Orbi cc luurâ 
cal eu ii ll orii’"). 

11 O/WrtJr' iic^pn- nevoiuŢa* j./ 

’ :I ibidrm. 56, 

Ibidem, 

I f '; v hL £i'i dublin i ază nec lls tă legăturii (A ntimh -ui S I ii va t ieşai I ă, 9 ) . 

<■ uviritr despre lu-votnţă, 5b 
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aiţii suferinţele nevăzute. Aşa lucrează negreşit şi medicul duhovnicesc care 
vrea să tămăduiască eu experienţă patimile sufletului 1 ' 

Cel care voieşte să- i tămăduiască p<? ceilalţi fără a fi el însuşi deplin sănă- 
tos nu numai că-şi sporeşte propriile boli, ci, după cuvântul unui Sfânt Păr iţi- 
te» Je face boala şi nuu greu''*'' celor pe cure li îngrijeşte în chip nesocotit 
Căci neştiind din proprie experienţă nici ce este cu adevărat sănătatea, nici 
cure este adevărata natură a bolilor, iui poate să dea decât sfădi ri rele şi tea 
l uri amăgitoare-, care-i duc pe oameni la rătăcire, iar nu la sănătate; fiind d 
Însuşi rob patimilor, este lipsit de curăţie, singura prin care &e ajunge la cu- 
noaşterea limpede a inimii şi Iu vedere» bolilor ei; şi dr aceea mi poate dn mi- 
t'tetului bolnav leacul folositor. Sfanţul Grîgorie de Nazianz spune, cu privire 
la aceasta; ,Jn tămăduirea bolilor, aşa cum o facem noi, imul şi aceiaşi leac 
nu este întotdeauna şi pentru roţi la fel de folositor Socotesc că aceasta 
ţine de i nipru j urări, de faptele în sine şi de căi îngăduie firea celor pe care- i 
tratăm, A cuprinde toate aceste elemente cu cea mai mare precizie, pentru a 
întocmi un tratat al acestui soi de medicina, este cu neputinţă, oricât de nutri 
ar fi strădania şi inteligenţa puse In slujba unei astfel de încercări; faptele şi 
experienţa duc la învăţarea acestei medicini şi-l fac priceput pe doctor". 1 K? Or, 
este foarte important ca doctorul să fie sîguj pe sine şi experienţa lui corectă, 
căci , în acest domeniu, a înclina mu-o parte sau in alta, din greşeală sau Jiu 
neştiinţă, duce ta primejdia deloc mică, şi pentru cel oare vrea să dobândeas- 
că (această ştiinţa), şi pentru cei pe cure-i îndrumă, de a cădea în pacul' 


Este limpede, deci, că cea dintâi condiţie a exercitării paternităţii duhovni- 
ceşti este deplina sănătate suflete as. că. Aşa cum reiese din cele arătate până 
aici şi după cum vom vedea din cele următoare, aceasta este totuna cu a spu- 
ne că, pentru a-fi putea îndeplini aşa cum se cuvine sarcina de călăuză şi vin- 
decător. părintele duhovnicesc trebuie să fie curat de orice patimă. 1 "' Sfântul 
loan Scăraml, de pildă, scrie ca: „doctorul este dator să se dezbrace cu desă- 
vârşire de patimi 11 .^ Şi exclamă: „Fericită este la doctori net ngreţoş arca, iat 
la întâistâtâtori nepătimirea’\' jL 

Neputjrrlirea îl fiice pe duhovnic vrednic de luminare de la Dumnezeii în 
lucrarea sa, el primind lumina Duhului, fără de care nu ponte fi tămăduitor 
iscusit şi călăuză ne înşelară, ci doar „orb care pe orb călăuzeşte’ 1 ." Sfântul 


lfi.\fnnmt rtfrf\W I. 255, 

: ' :i Sf Nil Ascetul. Cuvânt twvtir foarte ttrbmtu-iw vi fbkfsiUtr, 21-22, PG 7 l > 
74SC749B. 

" ( 'ui-ihitiirL II, 33. 

^ HMem, 34. 

'' Sf. loati Scilirinâ, li'rww, IV, fu ( Vi (re Filelor, 9, 46, 56, 95 Sf G rigorii- de Nazianz 
( m tini ciri, ll. 78. SI Simeon Noul Teolog, fW a 225 <îe capete , I. 43, 49, 

Cuite Păşit. . 13 , 

'' fbifjţţţri, I 3. 

Cf. Ml I 5. 14. Sf. Simeon Noul Feolog. Cete 225 <& rrr/j efr..,, I, 50. 



Ruiuf teniţtemtif: uî pănturUd dtthuwuwtt 


. inKion Noul I colog spune oâ „cel care nu are în el lumina Duhului Sfânt" 

' t: j ls ^ Miaj ’ : i caît şr umblu în întuneric cu o lampă stinsă. El „nici nu 
vede bine taptele lui, nici nu este încredinţat în chip desăvârşit dacă ele sunt 
pe jilitcul Im Dumnezeu" şi „nu e vrednic să primească gânduri străine (adică 
spovedania altor oameni) (...) pană ce nu va avea Lumina strălucind intru 
vine, căci (...) «cel ce umblă în întuneric nu ştie unde merge» (foau 12. 15) 
Uwt,. dană acela nu ştie unde merge, cum va arăta altora calea T\«- 

Fnn luminarcEi Sfanţului Duh, părintele duhovnicesc primeşte un dardeo 
, J t e lucrarea sa: puterea di;: a cunoaşte inimile Ccardiogntjsia), 

Acea: sT'i hanarnă duhovnicească îi face să citească In inima omului, să cu- 
noasca deîndată „omul cel lăuntric" şi să treacă dincolo de aparenţele adesea 
amăgitoare, ajungând să vadă în fiu! său duhovnicesc chiar cele pe care arc, 

n " [e d ^P fe *»*■ bolile sule cele neştiute, pornirile şi cugetele 

w e mai tăinuite, „Cei care s-a curăţit în chip desăvârşit vede sufletul aproa- 
şi ir ce daruri se află'Y spune SfânUd loan Scăraml. Iar Sfântul $tes- 
un j a , uJ }® olo U 9MA că t ,cd ce vede duhovniceşte şi aude astfel* atunci când 
vede, întâlneşte şi vorbeşte adeseori cu cineva, vede însuşi sufletul fui, chiar 
daca nu după fiinţa, ei după chipul (forma) Iţii, in C ţ fe| ş \ cUm Csle Dacă 
, u a fost învrednicit să se împărtăşească de Duhul Sfânt, cunoaşte aceasta 
i in,ya?J vederea Lui ' Această cunoaştere harismatică nu f face pe dn- 
limai,- |iidecaţor al fiului său duhovnicesc; eî nu se grăbeşte sâ-I osândească 

lslareî1 Sa Je ^P âtimirE ferind u I de aşa ceva), ci doar pune un diagnostic co- 
mei asupra stăm a costum şi stabileşte astfel fdul cel mai potrivit în care poa- 
l Vr | ldec | iL Părintele duhovnicesc, după cum spune Sfântul Irineu, „scoate 
U Cele ascUnse ale oamenilor" numai şi numai „spre folosul lor? 6 


Dar acest Im discernă mă nt nu este singura însuşire pe care trebuie s-o 
alba părintele duhovnicesc. Dacă, ajuns cu totul nepâtimiîor el aiv toate vir- 
MJl.iL - starea de ne pătimi re fiind legată de dobândirea Iubitor virtuţilor după 

cum vom vedea - există însă unde care-i sunt îndeosebi caracteristice celui 
kllfil iu sciUtiiuf duhovniciei. 

fn PNmul rând, smerenia, care este condiţie şi semn al adevăratei duhov- 
nini. ba se manifestă mm ales prin sentimentul duhovnicului că este el în- 
T' «' hiLaninul mai mare decât cel aflat ia grija sa/* ceea ce-l face 

f suferinţă şi durere ca şi acela. Astfel, Sfântul loan Curia de 

Aur spune: „( and e vorba de lecuirea trupului, cel care taie în came vie nu 


^■^XXXMJ. 3L cf. Sf. Iojlti 5c2vamL (Vf/« Pmior. 5 . 

.Sr^.ni XXVI : 63. Cf; 53 („Cel cu yufteml curat obişnuieşte să cunoască, 
|! -.ii utrar m filial, de cuie el s-it izbăvit' 1 f 
('atftwţr. XXVIII, 34H. 
f'tmfn, f f vrii far. V. 6, \ 

■' CL Apoftegma Fth Coli. 13, 6. Şf \oui\ 
tgnatie Xiinthopol, Cri? iOOtletvipctr, 14 

Cf. 3f. loan Scăruml, Câtm din fritrrir cei Părinţii îşi 

v:iniul cnirocfli c.m: vin hi tt sil le cetiră sfat duhovnicesc, cu vorba: J : «rii-m 
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h t făpturi eei tămrithi ini 


simte durerea; numai tei tăiat, nenorocitul de el, este sfâşiat de dureri ascuţi 
te, Nu t.ot aşa este in tămăduirea sufletelor tei care vorbeşte, când îi 
in I re menză pe ceilalţi, s i m te e I ce I di n fâ i d l i re re a ace icra'." 

De smerenia duhovnicului este strâns legată, după cum vom vedea, com- 
pătimirea, mai bine zis împ retină- păţi mi rea cu cei pe care-i are in grijă , m - în- 
soţită de o totală abnegaţie, mergând până la „uitarea de sine, urmărind în 
orice lucru folosul celuilalt", 101 „o dăruire a sufletului pentru sufletul aproa- 
pelui în roate’ \ 1UI Compătimirea aceasta îl face pe duhovnic ga tte simtă întru 
totul răspunzător pentru cei care a se încredinţează 11 şi-l împinge să le poarte 
sarcinile, 1114 după cuvântul Apostolului (Gal, 6, 2), luând asupra s;l neputinţe- 
le lor. 1 "' după pilda lui Hristos, Care „a luai asupră-Şi durerile noastre şi cu 


suferinţele noastre S -a împovărat” (Îs. 53, 4), 

Compătimirea este semnul vădit al iubirii sale, 1 ''' care se mai arata şi prin 
faptul că e gata in orice clipă să răspund ii la chemarea lor, 1 "' prin marca lui 
răbdare şl multa lui blândeţe, 1 :îK fiind îngăduitor* iertător şi plin de bunătate. 
După cum spune Awn Dorotei, sfinţii , jili I urăsc pe păcătos, nici nu I jude- 
că, nici mi - 1 ocolesc, ei împreună- păţi mese cu acela, d sfătuiesc, îl mângâie, 
ii slujesc, îl tămâduiesc ca pe un mădular bolnav; roate le fac ca să-1 mânut 
iască’', Acest fel de a fi al duhovnicului este, de altfel, condiţia unei depli- 


ne tămăduiri, aşa cum arată Sfântul Isaac Şirul: „De doreşti să fămăduieşti pe 
cei bolnavi, cunoaşte că bolnavii au nevoie mai degrabă de îngrijire decât de 
certare {...3 începutul înţelepciunii de la Dumnezeu este bunătatea şi blânde- 
ţea, Acestea se nasc dintr-im suflet mare şi poartă neputinţele oamenilor. 
Căci s-n zis: «Voi cei tari purtaţi neputinţele celor slabi» (Rom, 15, 1) şi: 
«îndreptaţi pe cel ce n greşit, cu duhul blândeţii» (Gal. 6* l)’*,"' 1 Sfântul Si 
meon Noul Teolog* care vorbeşte şi el despre aceste virtuţi ale duhovnicului, 


Oi ni li îl: ti ptitwjdios Iurta şi peniţa predicator şi pmtra aşcuftdton ui predicatorul 
sci j} recif .'ce pe placid iaŞultătonhir., E . . 

Cf. St'. Varsanufie şl loan. Scri.un i diihovaiceşii , >15. Avva Dorotei, invăfăt uri de 
suflet folositoare, VI. 8. Sf losiri Casiun, Convorbiri duhovniceşti, It, 13. Sf loan Gură 
tic. Aur, for. rit 

11 Sf. Giigarîe dt- Nazianz, Cuvântări., II, 54. 

' ■ St", ioiui Scărarul, Către Păstor, XII, 56. 57, 58, 

11 ' Sf. loan Scfiranil, Sctm j. IV, 19, 40; ( 'titre Păstor, XII. 56, 57, 63. 

11:4 Cf. idem. C titre Păstor. XI L 58. 

" Cf. ,5f IsEiac Şirul, Cuvinte despre aevoinfă, ^8. Sf, loan Gură de Aur, Om iii ti; fi 
primejdios lucra şi petit nt predicatorii perttni ascultători ca predicatorul să predice 
pe ph icut oscii hai ori ftrr, I . 

ţuh Cf. Sf. loan Scărarul, Către Păstor, V, 24 (*,Pc păstorul adevărat îl dovedeşte iubi- 
rea. Căci din iubire S-a răstignit Păstorul cel Mart '). 

!l7 Cf. Patetic, Pentru Avva lonn Colov, IH. Sf. Vmsanufîe şi loan. Scrisuri dnhovnt 
ceşti. 484. 

Iljt * Cf. Cefe fOOde. răpesc ale Iun Calist şi Ignari e Xnrithopol. 14. 
fitrătături t!e suflet folositoare, YJ, 8. 

"" Cuvinte despre nevoinţă, 58. Despre eficacitatea terapeutică a răbdării, *i se vede» 
Puteris-tfl, Pentru Avv'n lsidor, l 
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araţi ca mai ales puterea de ad înţelege şi de a- 1 primi pe celalalt sunt însuşi- 
nlr cfiFS-I arată pe adevăratul duhovnic: „Un bolnav vine la medicul duhov- 
nicesc i .). Medicul, iubitor de oameni şi compătimitor, îl vede pe acesta, in- 
ie lege neputinţa fratelui, inflamarea suferinţei, umflătura, îi vede pe bolnav 
ajuns cu totul sub stăpânirea morţii (...) Atunci când medicul duhovnicesc 
iscusit vede pe fratele în cele pe care le- am spus, nu striga de îndată, nici nu 
se dă deoparte, nici nu spune: «Cele pe care le ceri sunt rele şi aducătoare de 
moarte, deci nu-ţi voi da aceste leacuri», ca nu cumva, auzind acostez bolna- 
vul, sil fugii şi yii meargă la un alt medic, neiscusit în asemenea patimi, şi să 
moară în ceasul acela; ci îl primeşte, îl ţine, îl mângâie, îi arată toată dragos- 
lea şi simplitatea ca să- l încredinţeze că-l va vindeca 111 

Adevăratul părinte duhovnicesc nu stă să -şi aleagă fiii duhovniceşti, ci 
primeşte fără deosebire pe toţi cei care vin la el, şi mai ales pe cei rău bol- 
ii ivi, care, aşa cum spune însuşi Mântuitorul, au nevoie de doctor (ef. Mat. 
9. 12)."'' iar Sfântul Lomi Scărarul arată că „nimic nu arală aşa de mult iubi- 
i i‘ii de oameni şi bunătatea cea către noi a Făcătorului, ca a lăsa cele nouăzeci 
m nouă Jc oi şi a căuta pe cea rătăcită (cf. Lc. 8 5, 4) Ia aminte deci, o, 
minunate, şi arată-ţi toată sârguinţa, dragostea, căldura, grija şi rugămintea 
către Dumnezeu pentru cel foarte rătăcit şi zdrobit. Căci unde suni mari boli- 
le şi raitele, fără îndoială mari vor 11 şi răsplătirile date 11 ." 1 De altfel, el este 
preţuit ca iscusit tămăduitor şt călăuză înţeleaptă după puterea de a însănătoşi 
pe cei rău putimitori şi de a înţelepţi pe cei neînţelepţi, după cum arată Sfân- 
tul [nun Scăraml," 1 care spune că „doctorul vst cunoaşte înţelepciunea dată 
im de Dumnezeu, când va putea să vindece bolile pe care cei mulţi nu le pot 
vindeca”."' 1 


i 'el care voieşte să dobândească sănătatea deplină şi să atingă desăvârşi- 
rea duhovnicească, va trebui să-şi caute lui astfel de părinte duhovnicesc, hi- 
ne ştiind însă câ asemenea bărbaţi sunt rari şi abia daca sunt câţiva din neam 
în neam. Sfântul Ionii Scăraml spune în repetate rânduri că omul trebuie să- şi 
alengă cu grijă părintele duhovnicesc: „Având de gând s& ne plecăm gruma- 
zul ni Domnul şi să ne încredem altuia, în scopul,,, mântuirii de la Domnul 
i Ai cercetăm.., şi să-l judecăm, ca să zic aşa, şi să-l cercăm, ca nu cumva 
i ne red i n ţ and 1 1 - ne ca răi i ie ni lui ca ti tiu i eârr mc\ şi ce I u i păli mas c a unu i a fără 
putinii, şi mării ca portului, Să ne prici nu ini lui naufragiu sigur' 1 ."'' în orice 


1 Discursuri etice, VI, 

Sf Igtialîe Tf o fonii. k'iAsfrtia către Policttrp. II, I („Daci iubeşti mu nai pe ucenicii 
l c i buni , n-ai nici un merit; mui urnit supuneţi-i cu blândeţe pe cci mai molipsiţi”), 
l! ‘ C cir a Păstor, XIII, 78. 

f 1 Căite Păstor. V, 20 („Nu c învăţător vrednic de hui da cel ce face înţelepţi pe capiii 
Irivuţiiii et |K cei nelnvăţuţi şi neuiţebpţi, ducându-i Iu desăvârşire”) 
thidfnh 19 

116 Srotrt, IV, 7 
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fn fâj ftuirea tămăduirii 

caz, „priceperea doctorului trebuie să ile pe măsura putreziciunii rănilor 1 '. 1 : 
lai „când un doctor îşi mărturiseşte nepflJtinţiL, e nevoie să mergem la altul 1 ' 111 
Iscusinţa doctorului se vede după cât de folositoare au fost sfaturile sale şi mm 
ales după cum poate lecui mândria, acesî cancer al sufletului: „Daca ai intrat 
intr-un spital necunoscut şi ai întâlnit un doctor, fii ca un trecător şi ca unul care 
cauţi sa cunoşti, fără să fii băgat in seamă, meşteşugul tuturor celor de acolo. Iar 
dacă simţi vreun folos de la doctori şi de la felcer în boalele tale, şi mai ales In 
Înălţarea numii (mândria), pentru care te cauţi, ramai acolo şi te vinde pe aurul 
smereniei, prin zapisul ascultării şi prin contractul slujim". 1 

Odată prezentate însuşirile pe care trebuie să le aibă părintele duhovni- 
cesc, să arătăm acum în ce constă lucrarea sa vindecătoare, 

Mni întâi de toate doctorul duhovnicesc tămăduieşte prin cuvânt. Căci, 
aşa cum citim în Scriptură: „Limba celor înţelepţi aduce tămăduire" (Pilde 
12. 1&). Iar din Pateric vedem că cci care veneau la Părinţi cereau: „Avvo, 
spune- ne un cuvânt de folos" sau: .Spune uri un cuvânt, ca să mă mântu- 
iesfiP. Nu sfaturi teoretice aşteaptă ej, ci uşurarea suferinţelor sufleteşti. Iar 
puterea tămăduitoare a cuvântului duhovnicesc adeseori se arata demdată. 
aş li cum aflăm din ..Vieţile" sfinţilor şi din Pateric, cei care veniseră tulbu- 
raţi, plini ţie întristare., de deznădejde şi nelinişte, fclosmdu se de cuvântul 
lor şi ieşind de la ei mângâiaţi, dobândind pacea şi bucuri; i sufletească (Cf. 
Pilde 12,25). '' Evagrie, istorisind vizita făcută împreună cu alţi fraţi Sfântu- 
lui Macarie, spune că au primit de la tieeia „cuvini.de vieţii, care mângâie su- 
fletul şi-l tămăduieşte". ''' Prin cuvintele sale, părintele duhovnicesc il îmbăr- 
bătează 1 " pc fiul său, „îl mângâie, îi slujeşte, il tămăduieşte cli pe un mădular 
hojnav". 121 Cuvântul de învăţătură pc care I rosteşte nu are un caracter ab- 
stract şi speculativ, ci este viu şi cu adevărat lucrător. Sfântul \ oan Casian 
arată puterea de tămăduire, ' chir şu de ferire de boală, a acestui cuvânt de în- 
văţătură: „Aşa cum cei mai experimentaţi dintre medici se preocupă să vin 
dece tiu numai bolile prezente, ba, prin înţeleaptă lor experienţă, să le preîn- 
lâmpine chiar pe cele ce se vor ivi si să le prevină prin sfaturi sau medioameiilc, 
tot astfel şi aceşti adevăraţi medici ai sunetelor, înlăturând prin convorbiri 
duhovniceşti, ca prin Ir- un remediu ceresc, bolile sufletului cari' s-ar ivi, nu 
bigădu ic acestora sii prindă rădăcini în minţile tinerilor, descoperindu-le, totodată 
şi cauzele patimilor ce-1 ameninţă, şi leacurile de însănătoşire”. m 


Jl7 ihidem, I, E4. 

'' Ihidern, IV, 63. 
m Ihidem, IV. 91 

A se vedea, Sf. Atanasie cei Marc, Viaţa Ciwioşuhti Părinte, tui nostru Antonim. 87 
IJ Apoftegme, Am. 222, 5. 

1 '■ Cf. Avva Doi atei, învăţaturi de 'îujlet foltmtrm re, XI IL 0. Sf. Al an asie cel Mare, 
Vîaţu ('ursastihti părintelui no^tm Antonie, lî 
1 Avva Dorotei, învăţături de suflet folositoare, S. 

Convorbiri duhovniceşti ^ II, 13. 

1 A şezfimin fete tn/iuasfirejii . XI, I 7„ 
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. Dftr ou n«n»ai prii) cuvintele tale de Învăţăturii îi ajută duhovnicul pe fiii 
sâ |; ei. neîncetat înjrrijindu-se de mântuirea lor, pururea se roagă pentru 
acaşiia, * pentru ca harul tămăduitor al lui Dumnezeu sa se reverse asupra 
ren- şi sa lucreze în ei. „Părinte, raagă-to pentru mine !", îi cere din adâncul 
numii creştinul părintelui său duhovnicesc, şi atunci când vine la eJ pentru 
,iiutor. ca şj atunci când pleacă cu sufletul mângâiat de cuvintele şale. Acesta 
rstL h de altfel, şi sfatul Sfântului loan de Oaza: ,,A cere rugăciunile Părinţilor 
noştri e de mane folos. Căci zice: ^ Rugaţi- vă unii pentru alţii» (lac. 5, 16), Şi 
mrâşi «Nu au trebuinţa cei sănătoşi de doctor, ci cei bolnavi» (Lc. 5, 2 I ). 
inr cerând rugăciunea Avvei, zi aşa: «Avva, mă simt râu, roagă-te pentru 
mine, cuci ştiu că am nevoie de ajutorul lui Dumnezeu». ’’ ia? Si se cern de la 
părintele duhovnicesc rugăciune, pentru că este socotit ca drept şi simţit cu 
: ^ n '; 3cr ' :s ewre L - ;| i vmult poate rugăciunea stăruitoare a dreptului 1 ' (Jac 5, 
\ { ' h P rin sfinţenia lui 1 esne dobândeşte de ia Dumnezeu pentru fiul său 
duhovnicesc ceea ce acesta, prin el însuşi, nu este încă vrednic să primească 
Nigurcn ş j acesta trebuie aâ se roage, dar e! ştie ca Dumnezeu îl vei asculta 
a'rerea dacă o face prin rugăciunile părintelui său .Si apoi, odată uşurai d 
poate să rostească cu acest frate din Pateric: „Pentru rugăciunile tale, părinte 
(THi tămăduit DiunnezeLi’A- ? 

De asemenea, părintele duhovnicesc lucrează prin însăşi pilda vieţii sale. 
Impfmind întm totul voia lui Dumnezeu, e[ le arată fii] or săi prin faptele sale, 
prin telul său de a f] şi prin purtarea lui cum se cuvine să vieţuiască şi cum să 
împlinească şi ei voia Uni. XlIl-L. toţi privesc la el ca la o icoană pi Id uitam • 

Şt socotesc cele spuse şi făcute de el ca dreptar şi lege". 1 -* La aceasta se 
referă şi Apostolul Payel, atunci când spune: „Aduceţi- Vă aminte de mai-mn- 
iii vpşţn, care v-au grăit vouă cuvântul lui Dumnezeu; priviţi cu ]u are- aminte 
cum şi -au încheiat viaţa şi urmaţi -te credinţa" (Lvr. 13, 7). Despre aceasta 
vorbesc adesea Sfinţii Părinţi. 1] 

f'flda oferită de părintele duhovnicesc prin cuvintele, faptele şi purtările 
sale are o mare. putere lucrătoare, în stare să-i schimbe pe cei aflaţi în tegătu 
râ mei. Ade v; i r a tu I pa ri nte d uh o v n i cest are o pu te re h ar is maţ j că 1 ' pe ca re 

simpla Jur prezenţă o fiice simţită 1111 şi prin care, după cum arată Sfântul loan 
Scumrul, poate „învia orice suflet mort + \ ]V1 


' ' ( .Si Joan Scărarul, către Păstor. XII. 63. 

SI. V;irsunul ir şi ban, Vm sori duhovmct\sii . 544. 

li Palm,, Cu Win ( prmra Ani Antonie. 18 l„ln frate t-a zi« Avvoi Antonie.; 
ItD-ieii-te pentru mine ! Zis-a Ini Bătrânul: Nici eu nu te miliiiesc, nici Dumnezeu 
™ Hej ««mi nn te vei sili şi nu te vei ruga Ini Dumnezeu’ 1 ) 

■ ' ,1/j ojfagm#, N .SOp-510, 

( Ystfr Pfhtfir. V, 23. 

Cnvnnt pem„ Avvei ,/ e am. 2. Referiri la mmm ffeim în multe alte 
djxif regine dai. / tite/ic st m Vft'fitt* xjitifitor. 

Cf. Sf. tean Scămrul, Căirr Păstor XJV. 92 

' Part* rit- (Piivfim ni Tril A in 1 -. iL-. Ifl 


134 


ntfrrir Cuvânt pentru Avva Antonie. 29. 
Către Pfhtar 
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Această putere care iradiază din persoana duhovnicului nu este altceva 
decât manifestarea harului dumnezeiesc care sălaş Iu ieşte în eJ. Aşa cum arată 
adeseori Sfinţii Părinţi, bătrânul grăieşte şl lucrează „după Dumnezeu", cu- 
vintele şi faptele sale sunt insuflate de Sfântul Duh. Dumnezeu este Cel care 
glumeşte şi lucrează prin el/ m 

Acest har ti dă părintelui duhovnicesc puterea de a lucra în chip minunai; 
pentru :.i veni în ajutorul fiilor care se primejdui esc- pe cale/ 1 16 Tot pi in pute- 
rea harului, el poate „să vindece bolile pe. casc cei mulţi nu le pol vindeca", 117 
Se cuvine să spunem că adesea, din smerenie, el ti „face b\iw pe cei bolnavi 
fără cli ei să simtă şi intr-un chip ascuns". 1 h: 

Dar părintele duhovnicesc nu-şi impune silnic puterea primită prin darul 
Jui Dumnezeu, fără ca fiul său, in chip liber, s-o lase să lucreze în el. Ea nu 
exclude, ci, dimpotrivă, cere conlucrarea acestuia. De aceea, puterea tămădu- 
itoare a părintelui duhovnicesc lucrează prin mijlocirea tratamentului pe care 
el îl prescrie, pe care fiul său are datoria sâ-l urmeze şi care este cll atât mai 
de folos cu cât grija acestuia de a-1 urma pas cu pas este mai mare. 

Acest tratament este întotdeauna perfect adaptat la personalitatea bol n avu 
lui, la situaţia sa particulară, la starea şi dispoziţia sa la acel moment.* 3 * Du 
hovnicii], arată Sfântul loan Scărnrul, „trebuie să aplice leacurile potrivi- 
te".' 1 " ,Jn tratarea trupului - spune, la fe], S fân tul Grigorie de Nys&a - sco- 
pul medicinii este Linul singur, şi anume vindecarea bolnavului. Cu toate 
acestea, multe şi felurite suni Îngriji iile, după cum şi bolile sunt multe şi di- 
ferite. Tot astfel, bolile sufletului fiind şi ele de multe Feluri, modul în care 
sunt îngrijite trebuie să fie cel cuvenit fiecăreia dintre de, pentru ca leacul să 
fie pe potriva răului 1 ' 11 Iar Sfântul loan Gură de Aur precizează că pentru 
tămăduirea sufletului, ca şl pentru cea a trupului, trebuie nu numai să aplici 
tratamentul potrivit, ci su-1 şi dai Inlinip. 1 ' 1 ' Aşadar, după cum urniţii Sfântul 
Grigorie de Nuzianz, medicul trebuie să ţină seama de locuri şi împrejurări, 
de vârsta, de timp şi de toate celelalte de acest fel".'" Căci, arată el, ,.m tă- 
măduirea bolilor, aşa cum o facem noi. un singur leac nu este întotdeauna şi 
pentru toţi la fel de folositor t.-.l Dimpotrivă, o anumită dietă este bună şi 
folositoare pentru unii, în timp ce peui.ru alţii, un regim eu totul diferit are 
acelaşi efect Socotesc că aceasta ţine de împrejurări. de faptele iu sine şi de 


Ci. A pofte t*Mi\ Ani- 200, 5, St Varsamifie şi Iquju Setimori (iuftavttire^L 364. ViQ, 
38\ 5f, Smu-ori Noul Teolog, Ceht 225 de capete.. I, OL 
"tl Sf. Loîiii Scirtuul, Către Păstor, t, t 
Ibidem. IV, 19. 
lhidem Y XI. 52 

" Cf. SI. IgntUie lecfortll. Epistola către Pttlicarp. II, I l'aferici Pentni Awa Eo-s-if 
Tebeul, fi Pentru Avvil Pimen. 22, Sf. loan Scăranil. Către Păstor, t f, l 2; VII 
XII, îfi XIV, 94. loan Moşim. Livada dnho\ 'uiceasa j , 78. 

Către Pmtor, VI f 32. 

Citul de P. Lain fintratgo. Maladie ei ruîpahUitv. Paris, 1970. p 87. 

14 Cf. Despre feiiarie, 17. 

14 1 i 'avântaţi, II, 18, 
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ce îngăduie firea celor pe care-i tratăm, A cuprinde toate aceste elemente cu 
cea nia ' mare precizie, pentru a întocmi un tratat uf acestui soi de medicină, 
este cu neputinţă, oricât de mari ar ii strădania ş] inteligenţa puse în slujba 
miei astfel de încercări; lucrurile şi experienţa duc ia învăţarea medicinii şi-l 
l.ic priceput pe doctor } u ,Jol aşa mai spune el — cum nu dăm, când e 
vui-hii tle_m.jp, aceleaşi leacuri .şi aceeaşi hrană, ci, după cum este sănătos sau 
bolnav, fiecare primeşte o altă îngrijire, tot aşa şt sufletele sunt în chip felurit 
îngrijite, iar martori pentru cât de bun a fost leacul sunt chiar cei care l-au 
primii. Unora Le este de folos cuvântul, altora pilda le face bine. Pe unii îre- 
hniL să- i îmboldeşti, altora le e de folos zăbala., Sunt şi unii care nu sunt iisop 
ik urnit şi cu greu se lasă mânaţi spre bine; pe aceştia ii trezeşti cu asprimea 
cuvântului . „Unora Jc este de tolos lauda pe care le-o aduci, altora doja- 
na: dar amândouă, folosite la timp nepotrivit şi adresate cui nu trebuie, sunt 
cu Totul dăunătoare, Unii sunt aduşi pe calea dreaptă prin încurajări, alţii prin 
mustrări foarte aspre", 14 " Sfântul loan Scărarul spune şi el Ja fel: „Ceea ce 
pentru unul este leac, pejir.ru altul _ este otravă. Şi se întâmplă alteori că una şi 
aceeaşi^ dată unuia la timpul potrivit, îi este leac, şi hi timp nepotrivit ii este 
osândii ; şi dă această pilda: „Am văzul doctor nepriceput, care, defăP 
jmind pe cel zdrobit, nu i-a pricinuit nimic altceva decâl deznădejdea. Şi ani 
vii zur doctor iscusii, care, operand prin oc arare inima umflată (de mândrie), a 
golit-o de tot puroiul , l4h Iar în altă parte învaţă ca „trebuie să fie judecate,., 
şi locurile şi chipul do viaţă nouă şi deprinderile" celor bolnavi; „Căci e o 
mare felurime şi deosebire în acestea, De multe ori, cel mai slab e şi cel mni 
.urnei ii cu inimii. De aceea trebuie să Re pedepsit şi mai uşor du cal re doctorii 
duhovniceşti Iar ceea ce se cere pentru cel dimpotrivă, e vădit’'. 14 " 

Duhovnicul ponte să dea leacul potrivit pentru că, pe de o parte, şi-a 
LJislig.ir iscusinţa din propriile încercări, iar pe de alta ci are darul discernă- 
n lanţului, fiind luminat de Duhul Sfânt . 1 11 De aceea, leacurile pe care Ic dă 
sunt adesea altele decât cele Ja care nădăjduia bolnavul. 

ŞL pentru că, aşa cum spune Sfântul loan Scărarul, „unde e mult puroi, ft 
iiL'vuie şr de multa doctorie ca să se lepede stricăciunea", 1 ^ m aceste cazuri 
duhovnicul, în ciuda împotrivirii celui bolnav, va da leacuri usturătoare. 
AccJjşj lucru il spune şi Sfanţul Ciprinn: „Preotul Domnului trebuie să se 
folosească de leacuri care tămăduire cu adevărat. Cel care tratează cu blân- 
deţe abcesele şi lasă puroiul să se răspândească în lău litrul trupului este 


un 


4-1 Undau. 33. 

|h '' tbid&Di 30. 

IbidettK 31, 

^ St 'am, XXVI. 20 
1 fbidwu, 2 1 . 

|’ ,J ( atrv Pastor, X, 45. 

" Isidor PoluitMJl. Scrisori, IV, 145 Sf. Vnminufw şi loan, Srrhmi tUrn-ni- 

ni Set im. 1, 33, 
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medic nepriceput, Rana trebuie îndată deschisă, arsă şt curăţită. legată şr 
îngrijită, Şi cit iar dacii bolnavul la Început se împotriveşte, strigă şi se 
plânge că nu mai poate de durere, la urmă, când se face sănătos, îi mulţu* 
meşte doctorului pentru toate". 111 Sfântul ioan Scămrul nu se fereşte sări 
îndemne pe duhovnic: „întristează pe cel bolnav pentru o vreme, ca sa nu 
se. lungească mult timp boala sau să moară din pricina tăcerii vrednice de 
osândă . 1 ' [ar 5 lanţul Simeon Noul Teolog spune ci atunci când bolna- 
vul se împotriveşte tratamentului, pentru că nu este cel la care se aştepta, 
duhovnicul poate apela la o unică înşelăciune, cu totul nevinovată şi foar- 
tv folositoare: „Un bolnav vine la medicul duhovnicesc buimăcit de sufe 
rinţă, având mimea cu lotul tulhuratn, căutând în loc dc vindecare cele ce 


v atârnă, adică cele ce sporesc patima şi aduc în scurt timp moartea ţ. i 
Atunci când medicul duhovnicesc iscusii vede pe fratele în cele pe care 
le- am spus, nu strigă de îndată, nici iui se dn deoparte, nici nu spune; 
«Cade pe care le ceri sum rele şi aducătoare de moarte, deci rui-ţî voi da 
nvevte leacuri» ci îl primeşte, îl ţine, îl mângâie, îi arată toată dra- 
goste ci şi simplitatea, ca să-l încredinţeze câ-1 va vindeca cn leacurile pe 
care le-a cerut şi îi va împlini pofta sa. Fiindcă sunt unii grav bolnavi la 
s >d lei şi care poartă cu ei afecţiuni care cer cele ce le sporesc boala lor şi 
piu una fiecărui u dintre aceştia; şi suferinţa lor eşîc poate aceea ca acolo 
unde e nevoie de regim şi de abţinere de la plăceri, ei să ceara mai degra- 
bă, să se desfete cu mâncăruri stricâcioase şi să se ghîftuiască pan a In sa- 
(ietute cu ele. De itceen. precum spuneam, medicul experimentat mi con- 
simte de îndată la cele cerute de către bolnav, dar făgăduieşte să împli- 
nească toate cele ale cererii sale; bolnavul se grăbeşte spre cele dorite de 
el ea spre nişte lucruri bune, iar medicul ascunde leacurile; unul aşteaptă 
şi rahdă cu bucurie. Sar celălalt, înţelept fiind, armă iu aparenţa lucruri 
asemănătoare celor cerute, dar care în. ascuns sunt lucruri ciudate Ja gust 
şi în ce priveşte puterea efectului. Iar bolnavul de -abia se atinge de lea- 
curi ta, împotriva oricărei nădejdi, dobândeşte vindecare numai prin sim- 
pla atingere; şi de m darii umflătura bolii încetează, rana dispare cu deşii 
vărşirc şi lucrurile care ki început ii aprindeau pofta, de- Libia dacă le mai 
suportă acum pomenirea, Şi se poate vedea făcându-ae o minune mm 
înaltă decât orice raţiune; căci fără nici un lene* numai prin atingerea şi 
vederea leacurilor medicale, ii face pe bolnavi să se însănătoşească, fuce 
ca rănile şi umflăturile lor sa se retragă, şi fierbinţeala lor să înceteze, şt 
cei ce flămânzeau după mâncăruri stricăcioaae şi vătămătoare nu mai do- 
resc de acum încolo decât numai mâncăruri folositoare, iar aceştia poves- 
tesc multora minunile medicului şi meşteşugul minunat al ştiinţei lui". 15 " 


' lh">fnr au căraţi. 14. 

Către Pmtor. Vi. 26. 

11 fiice. VI, 27 9. 
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Aceste cazuri , care cer o îngrijire cu totul specială, nu trebuie aS ne facă 
sq uitam ca, in general, tratamentul duhovnicesc cere, aşa cum am arătat 
deja, con lucru ren activă şi permanentă a celui bolnav, Aceasta presupune ca 
d să aibă faţă de părintele său duhovnicesc atitudinea cuvenită celui care 
v ieacLj adevărat să se vindece, 1 " După ce, căutându-1 cu multă grijă, a Eiflat 
duhovnic iscusit, el trebuie sâ-î rămână cu totul credincios. „Bolnavii care, 
ilnpn îngrijirea din partea unui doctor şi după folosul avut de la el, îl părăsesc 
I h ' 8 ® 8 ®* a + alegând pe altul înainte de a fi desăvârşit tămăduiţi, suni vrednici 
dc toată osânda 1 scrie .S I rin tul loan Scârarul. 1 ** Fără această credincioşie, fu- 
qj lLi Chi de tămăduire nu da roade, căci pentru a dobândi sănătatea duhovni- 
ceLi^fi e nevoie de o îngrijire neîncetată şi îmlelungată, şi orice întrerupere 
r--w dăunătoare. 

All iţea fiind spuse, prima îndatorire a fiului duhovnicesc este ascultarea 
hii.il dc părintele său, la care ne cheamă Apostolul Pavet spunând: „Ascultaţi 
P i: nuLMllaf 'i voşlii $ v:i f>t i puneţi lor” (Iwi | ;î 17) Ascultarea este adesea 
prezentată de Ştiuţii Părinţi ca o cale nerătacitâ prin Ciire se ajunge delndrită 
h vindecare sufletească şi mării ui re , 1 ^ ducând în chip neîncetat pe treptele 
wlî! mai înalte ale vieţuirii duhovniceşti,'^ ea fiind calea pe care Domnul în- 
suşi tic-a umtat-o făcându-Se ascultător lui Dumnezeu şi Tatăl până Ia moar- 
te. şi încă moarte de cruce (cf. Filip. 2, 8). 1 * Sfântul [oan Scăraml vorbeşte 
l I i 1 1 1 f h, doctoria ascultării V 1 '" Ascultarea faţă de părintele duhovnicesc tI 
inJ^-osebi pe om sa-şi taie voiti, 1 ' 1 ' care. fiind pricinuitoarei mândriei, 
este una dintre cauzele bolilor sale. De aici, omul ajunge să câştige smere- 
ai a, ■ care, după cum vom vedea, este una dintre virtuţile fundamentale, uşă 
.1 ham lui dumnezeiesc Datorita ei, de asemenea el ponto ajunge iute la negri- 
ja duhovnicească (Ajiepip viat), 163 care este lipsa desăvârşită de grijă faţă de 
. i Ic lumii, înstrăinare de ea şi alipire de Dumnezeii , şi pace a inimii, ca re 
t*sie rod id liniştirii (hesycMa) ajunse pe cea mai înaltă treapta . 1 6 J 

Se cuvine să arătăm că ascultarea trebuie să fie desăvârşită; din ea lipseşte 
cu totul orice împotrivire în cuvânt 16 ' şi orice formă de judecare ;i duhovni- 


' " Cf. Sf. loji a Scfirarul, ( Vim- Pd^tnr 19 
.'torni, IV, 66. nî 91 şi flfl. 

xJ?hux 1 j V |4 D |°5° tei ' U ' 4 Veh îm ik ct ^" u< ak lţiS Caîist şi ignjuie 

IflN - 


rrU ‘ {OOderaptîe »le lui Cal ist şi Jgnatie Xiirthopol, 15 . 
Ct Sf Sinieon Moul [Vejog. ( 'rit' 225 de capete.,,. 1,62, i 
Cal ist şj Ignsitie Xanthopol, E4- 


efe WO de capete nk' Jnj 

_ UIOULJI. IM. 

' Stăm, XXVI, 21 
, ! ' '" !i> ttJOd* tapete iile lui Caftit şi IgriHtie Xanrhopol 1 5 
; Ci. St loan Sdtanvul. Stăm. IV. 105 Cele m de capete ale Ini Cal ist si Ignari* 
Xonthopol, 15. Sf. Ximeor NnuJ Teolog, Ce/e 225 de râpele,,,, l, 61. 

! / S| Macarie Egipteanul, Omilii duhormr^n {Col. Ifj. I .ll l. 8, 

( Wr (00 de capete ale lui Căi li st si Ignar ie Xanihopol. 14 15 
Cf. Sf, Siiiieon Noul Teolog. Cele 225 de capete.... I; 55; f audieze. XX, 45 Ceh 
im tiv capeU ale Im Cuhsr şi Ignutie Xunthopol, |5 
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cuini. Ea presupune o predare deplină înaintea lui în toate. 167 Aceasta în- 
seamnă ca omul trebuie sa se supună judecăţii şi voii duhovnicului în lucruri- 
le cele mai mici şi care i se par cu lotul neînsemnate, dar din care i se ţese 
existenţa şi care, toate, au însemnătatea lor în ceea ce priveşte relaţia lui cu 
Dumnezeii şi înaintarea sa duhovnicească. „De este cu putinţă, câţi paşi face 
calugâml, sau câte picături bea în chilia sa, trebuie cu îndrăzneala să le 
vestească bătrânilor,, ca nu cumva să greşească întru de", învaţă Sfântul 
An ionic cel Mare. 16 * Cu atât mai mult va trebui omul să- şi mărturisească du- 
hovnicului fiecare dintre cugetele sale, să nu-i ascundă nimic din viaţa sa 
lăuntrică, ci pe toată s-o încredinţeze voii aceluia, căci, aşa cum vum vedea 
in confirmare, in lucrarea dt: tămăduire a sufletelor şi de îndrumare duhovni- 
cească, mărturisirea tuturor gândurilor înaintea duhovnicului are o importări 
ţă fundamentală. Este de ajuns să cităm aici aceste cuvinte ide Sfântului loan 
3 c âr arul; „Nu poate doctoml vindeca pe cel ce suferă, nerugal mai întâi de el 
Şi n ea f u tal prin arătarea ranei lui cu deplină încredere ", [n 

Din ele se vede că ascultarea de părintele duhovnicesc nu cslc totuna cu 
supunerea oarbă laţă de o autoritate silnică. Ea se întemeiază pe credinţă, J 71 
încredere desăvârşită 1 şi mai ales pe iubire, 1 ^ Respectul deplin fnţă de li- 
bertate! fiilor săi duhovniceşti este, de altfel, o însuşire a adevăraţilor Părinţi, 
care îndeamnă, şi tui silesc, care sfătuiesc, şi nu poruncesc, urmând întru to- 
nii cuvântul Sfântului Apostol Petru: „Păstoriţi turma lui Dumnezeu, dată in 
paza voEistra, cercetând- o, nu cu silnicie, ci cu voie hună, după Dumnezeu 
(-d Nu ca şi cum aţi fi stăpâni..,, ci pilde făcându-vă turmei 1 ' (I Pt. 5, 2) 
Atunci când fiii lor sporesc duhovniceşti şi înaintează spre starea bărbuluFui 
desăvârşi! în Uri stas, Părinţii încetul ui încetul îi Iasă slobozi pe cale, 
urmând pilda Sfântului loan Botezătorul, cel care a rostit cu desăvârşita sme- 
renie: „Acela trebuie sa crească. iar eu să mă micşorez" (In 3, 30}, 


h ' < ’f. Avvj) Dororcj, Eplstoît', 13 , 4. 

Cf. Avvu Dorotej, Uvăţăiuii de sujlei folositoare, V, fi-R- Epistole, B, 4 Sf Macii- 
r'J Egipteanul, Otmlh duhovniceşti (Col II), LIII, R. 

, fturric. Pentru Avvu Antonie, 40. Cf. Sf. Simeoii Noul Teolog, Irme, IV, 25. 

t. L Sf. Sittieon NqiiJ Icolng, ioc. cit. Ceh- tOO de capei t- ale lui Cal ist s.i I tiri tttio 
XiLTltllOpol, 15. 

17,1 cât re Păstor, VII, 36. 

|7 ! ( [00 de capei? u le lui CiiJjst şi Ignaitte Xnuthopoi, [5. 

\\ Pa!t ' n r - Pentru AWa Fimen, 172. Sf. Eoun Scâranif, Scam, IV. 7, 

C I - Si. loan Scutii iu I, Către V, 24. 
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Arătarea gândurilor 


îu cadrul legăturii dintre fiu şi părintele său duhovnicesc şi al tămăduirii 


sufleteşti care se lucrează prin mijlocirea ei, arătarea gândurilor (feSpqbpe 
vnc "(tiv Xo^ictuow) are un rol de căpetenie. 

Această practică poate fi privită ca un fel de spovedanie, clar nu este aşa. 
Deosebirea fundamentala dintre de este faptul că spovedania este o sfântă 
taină, în timp ce arătarea gândurilor nu are ace si caracter sacramental. De 
aceea, ea nu se face în mod obligatoriu înaintea unui preot, ej se face înaintea 
unui părinte duhovnicesc, care poate fi., desigur, şi preot, dar şi un simplu 
monah, pe care însă însuşirile sale duhovniceşti îl îndreptăţesc pentru aceas 
tu iar dacă adesea şi spovedania, şi arătarea gândurilor se fac către una şi 
aceeaşi persoană, care este şi preot, şi părinte duhovnicesc, totuşi uneori se 
poate ca omul să se îndrepte spre persoane diferite pentru aceste două trebu- 
inţe duhovniceşti deosebite una de cealaltă. în timp ce spovedania constă în 
mărturisirea păcatelor înaintea lui Dumnezeu în prezenţa preotului ctire. 
aşa cum se spune în rugăciunea de dinaintea spovedaniei, nu este decât un 
martor - şi In primirea dezlegării de ele, de la acesta, arătarea gândurilor 
constă în ai descoperi părintelui duhovnicesc toate cugetele - care nu suni. 
toate, păcătoase pentru ca el să ajungă să cunoască starea lăuntrică a fiului 


>âu. iai acesta să primească astfel de la el sfaturile şi îndemnurile cele mai 
potrivite pentru a putea spori duhovniceşti? şi a umilita pe calea vindecării şi 
a mântuirii sufletului său, 


Faptul că vorbim despre arătarea „gândurilor" ar putea, pe de altă parte, 
să sugereze o apropiere, chiar dEică parţială, de psihanaliză, Dar trebuie să 
urata m că şi aici există o deosebire fundamentală: cel eare-şi dezvăluie gân- 
durile înaintea duhovnicului nu face o operaţie de rememorare a trecutului 


său personal, Sfinţii Părinţi de altfel interzic adu a? re a- aminte amănunţită de 
cek trecute, din pricina multelor neajunsuri şi chiar primejdii pe cure le im 
pliea. Sfanţul Murcu Ascetul, de pildă, scrie că „păcatele de odinioară, peme- 
n ta- Sjtteial după chipul lor, vatămă Căci dacă apar în cuget însoţite de 
întristare, ÎJ desfac pe om de nădejde, iar dacă i se zugrăvesc fUră întristare, 
îşfi întipăresc din nou vechea întinRciime".* Şi adaugă: „Când mintea, prin 
lepădarea de sine se ţine strâns numai de gândul nădejdii, vrăjmaşul, sub ltk> 


i 


{Muţim cei ce cred al se indtvpieazd din fapte, 151 , 
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ht fiij ?it trrea târt lâdui rit 


riv de mărturisire, îi zugrăveşte păcatele de mm înainte, ca să stârnească din 
nou patimile, uitate prin harul lui Dumnezeu Căci făcând vrăjmaşul 
ticen sta. chiai de va fi omul luminat şi urător de patimi, ss va întuneca, tul hi i 
rându-se pentru cele făcute. Iar de va fi încă înceţoşat şi iubitor de plăceri, va 
zăbovi desigur în convorbirea pătimaşă cu momelile, încât amintirea aceasta 
nu i va li o mărturisire, ci început de păcătui re 1 '." 

Gândurile cart: se destăinuie sunt, deci, gândurile din prezent. Şi nu e vor- 
ba de oricare- dintre ele, ei de cele care revin neîncetat şi care înlr-un anume 
tel vieţuiesc în suflet. Sfântul Ioan de Gaza il sfătuieşte pe unul dintre cei 
care i ae adresau ce rânduri sfatul: ..Nu trebuie să se întrebe despre toate gân- 
durile ce se ivesc. Căci unele sunt trecătoare. Ci mimai despre cele ce stăruie 
şi războiesc pe om” ’ ..Gândul care zăboveşte în tine şi te războieşte, sp Luntri 
Ini avva al tău”, învaţă, la rândul său. Sfântul Varsanufie . 4 într- adevăr, acest 


soi de gânduri îi descoperă părintelui duhovnicesc stareţi ţiului său, frămân- 
tări te sule, pornirile, înclinările, înlr-im cuvânt aşezarea sa lăuntrică, ea şi 
ispitele La cate este supus, fie de pofta sa.' fie din lucrarea diavolilor. Gându- 
ri le de acest fel vădesc, de asemenea, cure sunt neputinţele sufletului, părţile 
lui slabe pe care cu precădere k atacă diavolii, care dintre puterile lui nu sunt 
încă deplin vindecate şi care, deci, se pot îmbolnăvi din nou, sau, cel mai 
adesea, care suni părţile lui încă bolnave 

In sens mai Larg. exagora.tm termenul grec are o sferă mai largă decât 
expresia , .arătarea gândurilor” prin care se traduce de obicei în uite limbi 
constă in destăinuirea oricărui gând care tulburii, a oricărei stări neobişnuite, 
a îndoielilor, a tot ce nelinişteşte şi frământă sufletul Prin aceasta de aseme- 
nea se fac cunoscute anumite amănunte din felul de ;l vieţui, pentru ti se cu- 
noaşte dacă acesta este întru totul cel cu venii, dat fiind că orice lucru, cal de 
mic. a re o se mm fie aţ ic pe nt ru vi aţa du h o v 1 1 icească . 


Modalitâţile practice de arătare a gândurilor sunt felurite. Unii dintre Sfin- 
ţii Părinţi învaţă să se facă cel puţin în fiecare zi, Sfântul Simeoti Noul Teo- 
log îndeamnă la o mărturisire a cugetelor în fiecare ceas . 6 Ea se poate face şi 
mai des, şi de nenumărate ori în timpul aceleiaşi zile, după pilda ucenicului 
care a mers de unsprezece ori să ceară sfat de la avva al său. Iară să fie în 
vreun lei dojenit pentru aceasta . 7 De asemenea, se poate face şi mai rai, ca 
depinzând de fapt de frecventa gândurilor şi de posibili tarea concretă de a te 
întâlni cu păr iute te duhovnicesc, in unele mănăstiri, pentru ea sunt fixate urc 


' îhifivtiu 1 52 . 

' Si. Varsan titlu şi Joan. Si my/ri duhoy*nîct'ş(i, 165 
J ihicietih 215. 

' Cf, lac I 14. Sf Varsanufîc şi Ioan, Seri seri ihihavruve.rii, 256. Pnferir, Pentru avva 
.Si soc. 44. 

■ vtifrhw* xxvi . iw-m. 

? Vieţile Părinţi fw V, 5, lă, PL 73. S76C-D, 




A rulcirt'M gânduri. Iar 


anume. Dacă nu poli ajunge îndată la părintele duhovnicesc, se recomanda 
însemnarea gândurilor pe măsură ce apar, 1 K arătând (impui si împrejurările în 
c are s-au i v i t. pe nt ru a pi 1 1 eu fi i n ă rt li r \& i te apo i în chi p amân un \ i t . 

Aceasiil practică presupune desigur multă irezvie şi atenţie de fiecare 
clipă 1 h stări le şi mişcările sufletului, 

I mi in te de orice, se cuvine să nu fie nimic trecut cu vederea: să nu se 
ascundă nimic, să nu se uite nimic, să nu se înlăture nimic, să nu fie nimic 
dezvăluit iu chip strâmbat sau acoperit, ci destăinuirea să se facă cu toată li- 
bertatea, fără ruşine sau teamă. „Ca lui Dumnezeu, spune- i (părintelui du- 
hovnicesc) toate gândurile tale... fără să ascunzi nimic", învaţă Sfântul Sime- 
011 Noul le olog, „Nu unele să le taci, iar altele să le spui aceluia ( părinte - 


a D oro- 
il li ie şte 


lNij> ci tonte să le mărturiseşti şi în toate să te sfâtuieşti spune Awa 
W nDnoâ Întrebi un Bătrân despre un- gând, arară- M deschis", sfă__._ T 
Awa kaia. „Libertatea în gânduri - arată limpede Sfântul foan de Gaza 
■i.i in aceea ca cel ce întreabă să-şi dezvăluie deplin gândul celui întrebat şi 
sa nu ascundă ceva din ut, nici să-l acopere cu ceva, Jjn ruşine, nici sâ nu-! 
ijiiâţişLzc ca pe a] altuia, ci ca pe aJ său propriu, aşa cum este. Căci acoperi- 
rea mai degrabă vatămă ' 1 . 13 Iar Sfântul foan Caste scrie şi d: ..Trebuie spuse 
(Bătrânilor), fură nici un ocol, toate gândurile care răsar în inimile noastre”, 
idnaz diL-a ...fiu Iu primejdioasă ne-ar îndemna să iui le dăm pe faţă ". 1 1 

Inu adevăr i când t vorba sa -şi dezvăluie gândurile, omul arc de înfruntat 
iiilâLmrnil sân multe împotriviri, care se nasc din pricina mândriei^ şi slavei 
deşarte, ‘ ca şi din teama, iscată de aceste două patimi, de a nu fi judecat ca 
păcătos sau de a nu fi mustrat, Efi Trebuie biruite de asemenea îndemnurile vi- 
l li. ne zie diavolilor, care se silesc in chip deosebit să împiedice dezvăluirea 
gândurilor . 11 de care se tem pentru că prin ea uneltirile lor pot fi uşor desco- 
perite şi ocolite . 153 fot general, ei îl fac pe om s& se îndoieli de folosul unei 
asemenea mărturisiri, după cum ural fi limpede mărturia unui frate, din care. 
pe de altă parte, vedem cât de greu este să se tâmăduiascâ cineva de o patimă 
Jucă rnt-şi descoperă (na te gândurile părintelui duhovnicesc: „Aveam patimă 
mrfteteâscâ şi mă biruiam de dânsa, Şi auzind pentru AvvaZinon, că pe mulţi 
c.liv se al Iau aşa, i-a vindecat, am voit să mă duc şi să-i vestesc lui; iar satana 
mă Oprea, zicând că de vreme ce ştii ce trebuie să fiaci, fă cum citeşti şi nu te 


Tj SI lemn Scaraml. Scetm, I V. 

" jW. 1 V 27 - 2 # 

itn^LiUm Ai- siffJffţ fvh>$Moar<\ V l 
' A se c ii con. IV, i 

t SI. V.u Srinlllie şi Joan. Srinwi dahovmcţ'ffi, 375 
*. Otivarhui titrftoritU:tt#ti., II. 11.12. CI -I fpântfxtiresîi IV 9 
Ct A}to flegma, 592/5 0 . 

'CI Avvn A minor îi, în vâţaiifri tht/to vnlceşti, IV. 2-1 
U St loan Castan. Cimvoririri duh@wtfat r $fi< II, 12. 1 3 , 

C I Apnţiţgrrifi. N 509-510, Sf. loan Sciraiui. /intru, IV, 62. 

'TI Awa Dorctci. învăţături de .ssiff^fjrda.dioure, V, 6, 7. 
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înfăptui wi larmkhiirîi 

mai duce şi supără pe bătrânul f...) Iar de multe ori m-ain dus la bătrânul, 
vrând sa-i spun Iui gândul, şi nu mă lăsa vrăjmaşul, aducând ruşine în inima 
mea şi aceleaşi zicând Şi acestea îmi aducea vrăjmaşul ca să nu arăt 
doctorului patima şi să mă vindec (.. J Iar mai pe urmă, plângând, ini-am zis: 
Până când. ticăloase suflete, nu vrei să te I finind u ieşti ? Alţii vin de departe la 
bătrânul şi iau lecuire, iar tu nu re ruşinezi că, având doc toiul aproape, au 
vrei să te tămădui eşti ?", 1 ■' 

Dezvăluirea gândurilor este cu toiul de trebuinţă pentru sporirea duhovni- 
ceasca, Sfanţul Viisile cel Mare învaţă astfel „Fiecare..., daca vrea cu adevărat să 
focă progrese însemnate şi să duca o viaţă corespunzătoare poruncilor Domnului 
nostru lisus Hrislos, trebuie să nu păstreze secreta in sine nici o mişcare a 
sufletului său ci să-şi deschidă tainele inimii acelora dintre fraţi care sunt 
încredinţaţi să poarte grijă cu iubire şi compasiune de cei bolnavi 1 '. '' Un Părinte 
spune chiar cil: „nu este altă cale de mântuire decât mărturisirea cugetelor sale 
Păruiţilor care au dreapta socotinţă''." Sfântul Teodor Studitul spune şi el: .,Să 



arătarea gândurilor (părinte lui duhovnicesc) 1 '." 2 


Se cuvine să subliniem in chip deosebit rostul tămăduitor şi i'eritor de 
boală al acestei practici, care are o importanţă capitală in lucrarea de 
vindec are a s u t'Jetu lui. 

Celui care-j vesteşte toate gândurile sale. părintele duhovnicesc ii poate 
descoperi înţelesul şi valoarea duhovnicească ale celor dezvăluite şi-l poate 
sfătui şi îndruma ce anume să facă şi cum să se poarte. Fiind ne pătimaş şi 
având dreaptă socotinţă, adevăratul părinte duhovnicesc poate judeca limpe- 
de cele cure-] sunt. arătate ; luminat de Sfântul Duh, el poate, de asemenea, să 
dea sfatul potrivit. El poate, de pildă, să arate de ce natură este un gând sau 
altul, ce se ascunde îndărătul lui, la ce poate duce, dacă este uri gând oarecare 
sau, dacă este unul rău, cum să i re împotriveşti. Gândul care te mână spre o 
faptă anume vine el de la diavol sau este insuflat de îngeri ? Şi, legat de 
aceasta, să dai sau nu urmare îndemnului cugetelor 7 Imaginea care apare 
adeseori, dorinţa care se iscă în inimă într-o anume împrejurare, o unu inc 
mişcare a sufletului, sunt ele neprihănite, suni ele după voia lui Dumnezeu, 
suni ele oarecare, nici bune, nici rele, sau sunt cu iotul rele? 2 ' Cerând sfatul 
părintelui, omul capătă răspuns sigur la toate aceste- întrebări c-are-1 tulbură, 
scăpând de îndoială, de rătăcire, de greşeală, de amăgirea la care-l conduce 
propria lui judecată, de cursele pe care i le întinde voinţa proprie, care-l îin ■ 
pinge pe om să se conducă după reguli proprii şi după dorinţele sale, în lot 
de a se supune voii Iul Dumnezeu. De altfel. Sfinţii Părinţi învaţă că omul 


' P Mi' tiv. Pentru Avvii Ztnon, I I 
Regulii# muri. 26. 

1 Apoftegme . ]j P. Everghetinos, Synagoge, Constantinopol, 1861 . p. 68 . col. 1 . 

' Cău.'hwk nutri. ed. PapadopouJos- Kerameus, p 170. 
fn Srrixffnir ditHw'tucfşţi iile St Vărsăm iile şi torni găsim nenumărate exemple de 
vestire a gândurilor către părintele duhovnicesc A de întrebări legale de ele. 
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Arătarea gânduri far 


rr^buie să-ţi «mie gândurile tocmiri din pricina primejdiilor care-1 pândesc 

M^l'i^ ea sMu r %nrf UdeCiltă r P :° prla Vaie - Mtfel ' Sfihm.1 Antonie cel 
iu ; spune, ,Miu călugări cane, după multe osteneli, an căzut si întru Win 

dm mulţi au venii, pentru că s-au nădăjduit în lucrul | or «j amă iL u » 

gţ? 3«S£3»J5«rfis S-a 35 r 

jîj , l “ Minţi, aiunefindu-ae de pe o stâncă, altul spimecândii-şi pântecele 

peri înd»tărăul 8 | 3 ChlpUrl .' Cac ' pa £* lb '" 1 ?' primejdie, aduce să nu desco- 
i, , - CWBe 1 , n ,me celui care are ştiinţa’.' 1 ' Cel mai adesea la astfel 

>(. 1 ataca l: se ajunge din lucrarea diavolilor, oare lesne se stri-co-u-a în n i 

t0atB * Sa,e -- dipolul gă- 
mdreptittire, ţi prin ea îl va răpune", arată 
Jtej, adăugând ca pe „cel care urmează desăvârşit voii $1 rândului 
l j T ’ţ' vrăjmaşul cum voie**-.- De aceea 

SfSfiS S se . pr f ***» * Părintelui d^S 

ttedîawiH ^.PtatiăptiMde amăgirile ţi tulburările pricinuite 

tovâ ■ ~ - * r “ Jld . l "“ la -,“ rie ***** I«« Casian - nu numai 35 v . 

LmâmrS SEPT judeci. având un în- 

, ^ 11 dl 5 chli,r 11 va P™ neatins de tot felul de înşelăciuni si c „r^ 

^duşmanului. Cine trăieşte iile după .socoteala lui ci dunl excmnlui r^ir, 
- «»â ™ va putea ti amăgit de ni mic cac, 7JZS 25 

a mat putea folosi de ignoranţa celui ce din cauza unei rugini nelalocuî ei nu 

pjdte reprobi sau admite cu ajutorul examenului m.inir al Bătrânilor” îs tar 

tSSf astfel; “ Dacâ ** «S3 SSSS&m 5 

t f ■ poSSs ■: si 333 * £* 

ivn.™'^^ 5S3M5 sft ss ™ s!0Eolească ' 

tmn,,i,t ' P* 1 "'™ *•5' "împlini lucrarea lor 
«mim, cele n tu multe dintre cugete fiind de altfel aduse de ci tocm ii in 

"2 S “P‘ Sântul Patriarhul Antonie Studitul arată că n .toc m H 

C: **“? Si *«?■* vnSjmaţe ca ţi„ crea Io mi “ I 
! 'nten, amtto'nd un cuvânt 1 A vvei loan Colov. spune că Je niuric nule 

\[ Putoiw ui Pentru Awa Antonie, \9, 

_ Viaţa Sfântului PaJiomi# (I). 96, 
ămlţâtun că-: $ujh‘i jblmitcmrr^ V. 2 
jfaîtff'rn, 3 , 

( iftmnhtn thihm-iiiri'.şti, [|, |Q. 

h " Alifii dr jtuJJt'f Jbhvittmire. V, 4 

tiii.uk F. Ilawherr, Directiv spirimetiem Orie* ,n Umfois. Roma. I 0 S 5 . ÎS9i 
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bucură li iii de mult vrăjmaşul ca de cei ce nu- şi urai. li gândurile lor”.' 1 De 
aceea, Stantul Teodor Studitul învaţă: „Vedeţi cât de multe sunt cursele şi 
amăgirile diavolului 1 Iar din ele nu va scăpa omul decât prin vestirea gându- 
ri tor sule 1 '. 1 ' 

Vădirea gândurilor 11 fereşte pe om de păcatele pe care ie zămislesc gân- 
durile ascunse. „De unde vin printre voi (...) faptele necugetate („,) ? Nu 
oare, din pricină că nu vă descoperiţi gândurile cele. rele, ci le ascunderi şi nu 
le mărturisiţi ?". întreabă Sfântul Teodor Si ud ttul, 3 1 adăugând- „începutul şi 
rădăcina păcatelor pe care le facem sunt gândurile rele”;* 4 De asemenea, des- 
tăinuirea gândurilor împiedică întărirea patimilor sau ivirea unora noi, tu care 
conduc delăsarea şi stărui rea în ele. 

in sfârşit, ea scoale din suflet gândurile cure- 1 macină şi- 1 surpă, şi care au 
cele mai nenorocite urmări pentru viaţa lăuntrică tocmai fiindcă rămân 
ascunse. Intr-adevăr, gândurile nemărturisite continuă să vieţuiască în suflet, 
adesea neştiute şi nevăzute, se înrădăcinează în d, cresc şi, încetul cu încetul, 
ajung su l otrăvească. Hle duc sufletul înt.r*un soi de robie din cure iest 1 cu 
at.ât mai greu cu cât omul s-a lenevit mai mult să se dezbare de ele şi a în târ- 
ziul să le descopere înaintea părintelui duhovnicesc. Din această cauză, Sfân- 
tul loan Castan vorbeşte despre „puterea gândurilor ascunse asupra noastră" 
şi „robia groaznică în care ne ţin câtă vreme rămân ne mărturisi te" " InLr-un 
cuvânt, aşa cum spune un Bătrân îmbunătăţii: „Dacă te războiesc gânduri 
întinate, nu le ascunde, ci spune- le numaidecât părintelui tău duhovnicesc 
Căci. daca ie ascunzi, ek se înmulţesc şi prin putere Şi asemenea 
unui vierme înăuntru lemnului, tot astfel şi gândul râu (ascuns) surpă ini 
in lj ' ’ . I ar Sfântul Teodor Studitul învaţă In fel: „După cuvântul Scripturii ( I 
Cor. 14, 25) vă îndemn, fraţilor, vestiţi cele ascunse ale inimii voastre. Căci 
planta care are vierme Iu rădăcină moare, iar sul le ml care-1 ţine pe şarpe, adi 
că ascunde ceva, nu poate să nu putrezească, sfi nu se umple de viermi şi să 
nu se strice cu Lotul. Vă rog, deci, fraţilor, scoateţi afară pe cd ce vă roade 
întru ascuns". 3-1 

Sfinţii Părinţi îndeosebi arată că cd care nu- şi mărturiseşte toate gândii ii- 
le sale fie îşi întreţine bolile, fie chiar le sporeşte. „Cel ce ascunde şarpele 
(adică gândurile rele de părintele sau}, rătăceşte po locuri l'ârâ cât", spune 
Sfântul brun ScăruriiC' Niuirăturea gândurilor iscă boli cu atât mai mari cu 
câl gândurile sunt mai rele şi mai tăinuite, şi este legată strâns de patima 
mândriei, pe. care o întăreşte, aşa cum spune un Părinte: „Cel care- şi ascunde 


' PaiPtir.nl, Pentru AvvaPîmen. 10! 

'' muri, ed PapftjdQpcrtilos-KstLimeus, p. 555, 

" Vttsrhrji'h ţuici, ed Auvrtiy, p. 4(i4. 

1,1 fbijrfem 

" Cânwrhlii duh fu ‘ttU-rşU, II, il 
w ' Aftofit'tffnc, N 592/50. 

< afeht ude muri, cd. Psipadopoulos K cm . li ne tis. p. f»24, 
•'* Scunt. IV. 49 
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Ariitttrv.fi gândurilor 


gândurile boleşte de mândrie 1 ’, 3 " De aceea Sfântul Pahomie învaţă că „gre- 
şeşte mult ceE care nu- şi arată îndată răul celui care are ştiinţa tămăduirii, 
înainte de a se învechi boala". 40 

Arătarea gândurilor este deci mijlocul sigur prin care omul se poate feri 
de bolile care-l pândesc şi prin care, de asemenea, se poate vindeca de cele 
care s-au abătut asupra lui. „Cel care nti-şi spune gândurile sale rămâne ne- 
vindecat"., spune Sfântul loan de Gaza. 41 jar Sfântul loan Casian spune şi el 
că dacă „ne răinuim gândurile şi roşim să le spunem şi altora ( Bătrânilor) 1 ', 
...im putem dobândi leacuri de mântuire’ , 43 Dimpotrivă, „cel care mi se teme 
să-şi descopere gândurile înaintea Părinţilor, le alungă do In d". învaţă Avva 
A mînnn a. 11 Iar Sfântul loan S ca rarul arată că „r: inele descoperite nu se vor 
mări ci se vor tămădui ’ Intr-adevăr, ,-diipă cum şarpele care iese din as 
cuuzămnreu sa fuge numaidecât, tor aşa şi gândul rău, descoperii, se îndepăr- 
tează Cine- şi arată gândurile primeşte Îndată vindecare", spune un alt 
Păr mie. 45 fn Rânduiala mănăstirii „Sfânta Maria Binefăcătoarea” din Con- 
sraiumopol se cerc: „Acum este vremea arăturii gândurilor, acum se lace 
îngrijirea bolilor sufletului vostru Spuneţi, dar, lămurit (bolile Voastre), 
a I s ă d obfln d iţi s ănâtate ades ăv ;i rşit â a & u fie tu lui ' 11 \ 46 

In hună parte vindecarea se datorează chiar simplei descoperiri a gânduri- 
lor- Gel care şi-n mărturisit toate gândurile sale se simte eliberat de apăsarea 
şi întunecarea aduse de ele în sufletul său, scapă de nelinişte, de teamă şi de 
Tulburarea inimii, adică de neliniştea şi deznădejdea legate de ele, încearcă un 
Sentiment de uşurare şl pace, îşi simte sufletul uşor şi plin de bucurie. 47 „Ce 
este mai luminos decât un suflet dăruit pururea acestui exerciţiu? Cei care 
l-au experimentat ştiu ce nădejde, ce lipsă de griji, ce libertate dobândesc 1 
Şi, mai cu seamă, ce lipsă de teamă (...), ce îmblânzire a luptelor şi, în sfârşit, 
ce curăţie a sufletului f’\ exclamă patriarhul Antonie Studitul; IH Sfinţii Părinţi 
vorbesc mai ales despre lipsa de grijă (ripEpi|iiAoO pe care n are cel ce obiş- 
nu leşie să-şi mărturisească gândurile A minţind despre vremea în care al aven 
drept părinte duhovnicesc pe Sfântul loan de Gaza, Avva Dorotei scrie: „Nn 
aveam nici un necaz şi nici o grijă. Iar de se întâmpla să am vreun gândi 
luam tăbliţei şi scriam Bătrânului (...) Şi înainte de a primi porunca lui, încă 
scriind, simţeam folosul uşurării. Aşa de mari erau msgrija (dpepLpuiu) şi 


Apofhigmi', 592/30, 

Viaţa Sfanţului Pakotme (1), 96 
b ;si v aj'âănUtie şi loan. Si.rixrrri ţlnhin j mi:r , şîi l 320. 

( titti’Qrbiri duhovniceşti, II, 12. 
ţnvăţtiikrt (iitfwrvnlt:r$îi, IV. 24. 

M .Vru ni, IV, 15. 

' L ' Apo/tejţme, 502/50. 

Rrtriduutta iif ia Iivergetis, cap. 7, citată de I. Htaishen, Diwt'titiTt xpi riturile an 
thtruf tutfreJtttA\ Ktmia, [955, p, 226. 

PttfKtii'ut este plin ilc astfel de piftie grăitoare. 
m Citat de I Hansherr, Di r&Cii&R spi riîuei U 0% Orient aut refm.'i, Romii,, 1955. p. 159. 
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mjitph fi / (‘a tâmddui ni 


odihna (fttrâftawt-qr , 4g „Toate le încredinţam bătrânului Awâ Io an, Nici- 
odată nu sufeream sfi fac ceva fără sfatul lui (...) Şi niciodată nu îngăduiam 
gândului să mă facă să mă încred în mine însumi, tară întrebare Şi ere* 
dcţi-mlî, fraţilor, că eram în mare odihnă, într-o mare negrijă 

Dar să nu uităm că aceste roade, care se ivesc aproape îndată după arătarea 
gândurilor, ţi vindecarea pe care ea o aduce se datonesc în mare pane sfaturilor ţi 
îndrumărilor cerule de la părintele duhovnicesc care, primind mărturisi rea sinceră 
ii jiului său, cunoaşte limpede starea lăuntrică acestuia şi poale spune astfel cu 
exactitate care este boala şi ea re sunt leacurile potrivite- Fără de, omul n-ar putea 
nicicum să se vindece, „După cum, când e vorba de bolile trupeşti - scrie pa- 
triarhul Antonie Studitul - doctorul îngrijeşte şi dă leacuri pentru rana pe care a 
găsii -o şi pe care a văzut- o el însuşi cu ochii săi, tot aşa e şi eu relele sufletului, 
Cel care se lasă în voiri sa şi lucrează după bunul sau plac, fără sil-şi descopere 
boala sufletului Părinţilor, arălându-le gândurile, este vrednic de plâns, căci va 
auzi cuvântul care-1 osândeşte: «Val de cei care sunt înţelepţi în ochii lor şi 
pricepuţi după gândurile lor !» (Is. 5, 21 ) 1 ’ ^ 1 

Descoperirea deasă şi neîncetată a gândurilor îl ajută pe părintele duhov- 
nicesc să pună în lucrare tratamentul, adesea lung, care duce la tămăduirea 
suileuilui de toate patimile sale, pentru că el ajunge să cunoască limpede şi în 
întregime starea bolnavului, tendinţele şi evoluţia hol ii lui. !n acest sens 
Sfântul loan Casi:iu spune; ,.Cu cât tulburările suni mat des văzute şi combă- 
tute, cu alâr mai repede vine şi vindecarea 1 ’.' 

De aceea, la părintele duhovnicesc se merge ca Ja un medic.* 1 Astfel, 
Sfântul Vasile cel Mare îndeamnă să ne descoperim tainele inimii celor care 
au sarcina să poarte grijă cu iubire şi compasiune de cei bolnavi'','" 1 La rândul 
său. Sfântul loan S cărărui sfătuieşte aşa: „Dezgoleşte -ţi, dezgoleşte -Li rana în 
faţa doctorului şi nu re ruşina să zici A mea este buba, părinte, a mea e 
rana ''V" 1 iar Sfântul Varsanufie scrie: „Gândul care zăboveşte în line şi ie 
războieşte, spune I lui avva al tău, Şi acela te va lecui pe tine”/ 6 „Toate 
pornirile noastre trebuiesc destăinuite fără nici o acoperire Bătrânilor' 1 şi la ei 
sa căutăm „leacuri pentru rănile noastre’', sfătuieşte Sfântul loan Casian,' 
Faptul că duhovnicul este socotit un adevărat doctor, iar descoperirea gându- 
rilor. terapie pentru bolile sufletului, se vede din formulele multor Rânduieli 
de vieţuire mănăstirească.' 1 ' Astfel. Rfmduiala mănăstirii Sfântul loan Bote 


1 1 învăţături (U J sitfh-'f folosit tiare , î, 24. 

1 Ihidrtn, V. 6. 

: 1 Citat tic |. Hmiilierr, op. rit., p. 159. 

Aşwsintîwr'fr mtbttb'fh'rfti, VI. 3. 

1 A ic vedea, de pildă, Apofft'f’rtir, N 509-510, 

1 Rrwtkk- imiţi. 20 . 

Scont, IV, 36. 

' 51 Viirsanufic ii loan, St risori duitm-rtifeyţf 21 5 
' (\m wrfriri duhoynire.pt. II, 13. 

Rfimhikdti \typikrm) este o culegere de reguli după cure ente organizai a hi mod 
practic viaţa il intr-o inânilsliic. 
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Anfiţar&a eăndu filat 


z:\torul. de lângă Serres, în Macedonia, hotărăşte ca ni mănăstire să fie puşi 
„duhovnici, pentru ca fiecare, alegând u- şi unul, să şi arate rănile, potrivit 
sfintelor canoane, pentru a primi din partea doctori toi duhovniceşti îngrijirile 
potrivite fiecărei boli în parte, Iar răni sunt gândurile Este deci de mare 
folos să-l ui aproape pe doctor 1 ".'' Rfinduiala mănăstirii Prea Sfintei Fecioare, 
Maica lui Dumnezeu, din Machuera, în capitolul I I, privitor Iei mărturisirea 
gândurilor, stipulează că t ,e'el care are slujirea (de duhovnic) se cuvine să 
aibă toata grija şi sari asculte cu răbdare pe cei care vor să se mărturisească, 
şi să-i dea fiecăruia leacul potrivit"; dacă gândurile „vor fi uşor de înlăturat ţi 
mi stăruie în a tulbura ", de pot fi arătate şi unora dintre fraţii pe care ei i-a 
însărcinat cu aceasta, iar „cele care cer mai mare îngrijire (medicală) 
duhovnicească" îi vor fi aduse lui In cunoştinţă, inr el va „da ingri firea 
cuvenită, pe măsura bolii ",* 0 


Funcţia terapeutică a duhovnicului, legată de descoperirea gândurilor, se 
txerciliî prin ascultarea plină de bunăvoinţa şi răbdare a celui care îşi deschi- 
de sufletul înaintea lui, prin mângâierea şi îmbărbătarea lui. prin luarea a.su- 
|.u;i sa a neputinţelor acestuia şi prin. rugăciune stăruitoare pentru el. Sfinţii 
Părinţi arată adeseori că părintele duhovnicesc este mijlocitor către Duinne 
zeu al fiului său, iar tămăduirea este dală prin harul dumnezeiesc, ca răspuns 
la rugăciunile sale stăruitoare /' 1 aşa cum scrie Sfântul Varstmufie; , .Gândul... 
spune - 1 lui avva al tău. Şi acela te va lecui pe tine, prin Dumnezeu ". 62 Iar un 
frate, spune. în acelaşi sens: „Prin rugăciunile Bătrânului m-a vindecat Dum- 
nezeu".''"’ Pentru aceasta trebuie ca cel care- şi mărturiseşte gândurile să aibă 
faţă de părintele său, iar prin el faţă de Duru ne zeu, starea cuvenită; să-şi facă, 
adică, mărturisirea cu credinţă şi cu străpungerea inimii, din lot sufletul, 
după cum ne arată această apoftegmă; „Doi fraţi, locuind deosebi, mergeau 
Linul către altul. Şi a -zis unul dini r- inşii celuilalt; Voiesc să mă duc la Awa 
Zintm şi sări spun un gând. A zis şi cel ăl alt: Şi eu voi esc aceasta. Deci s-au 
dus amândoi împreună Şi Iu ân duri pe fiecare deosebi, şi- au spus gândurile 
lor. Şi umil, sţ) u nandu- le ( a căzui. înaintea Bătrânului rugându-l cu multe la- 
crimi. ca s;i se roage lui Dumnezeu pentru dânsul. Şi Bătrânul l-a zis lui: 
Mergi, mi le slăbi pe tine şi nu grăi de rău pe cineva şi nu te lenevi la rugă 
ci unea ta M . Şi ducândy-se fratele, s-a vindecat, lur cehîkilt, spunându-i gândul 
sau Bătrânului, a adaus moale şi cu nebăgare de seamă; Roagă-te pentru mi- 
ne 1 Dar 11-a cerut cu dead insul. Iar după o vreme s-a întâmplat de s-au întâl- 
nit unul cu altul. Şi a zis unul dintr- inşii: Când am mers către Bătrânul, i-ai 
spus lui gândul care ziceai că voieşli să-l spui lui ? lai acel .1 îl zis: Da, l-am 


Ia - tyţnkvrt du ruoimsterc du Pwdroine, cap. 13 , în Byjftttţian, 12 . 1937 , p. 50 . 

Citul de I Haugherr, op. cit,, p 219 . 

A S [ ‘ vedea, dc pildă. Ăfmflttfţmf. N 509-510 St'. Viirsiinufits şi [ottn, ,S crixoii duhov- 
niceşti, 215. 

' " S rtisori dukm 215 . 

Apoftegma 509 - 510 . 


417 



I njâptui rttfi u stm idfii iii 


spus r A întrebat acela: Oare. r e - li i folosit după c e i-ai spus 7 Răspuns-a frate- 
le: Da, nvam folosit, că pentru rugăciunile bătrânului m-a vindecat Dumne 
seu. Iar celălalt a zis: Eli măcar că i-am mărturisit gândurile înde, nu ani 
simţii vreo uşurare. Zis-a lui cel ce s-a folosit: Şi cum te - ai ruguL Bătrânului 7 
Răspuns-a acela: l-am zis lui: roagă- te pentru mine, ca am acest gând 1 Iar 
celălalt a zis: Eu, mărturisindu-mă lui. ani udai picioarele lui cu lacrimile 
mele. mgându-I ca .să se roage lui Dumnezeu penim mine. Şi prin rugăciunea 
lui in-u vindecul Dumnezeu". 54 

Pentru cei descoperirea gândurilor să fie tâmâd luitotire, trebuie ca acela 
cine cerc sfat să se încreadă desăvârşit în părintele său duhovnicesc, „Unde 
inima ia nu are vestire, nu lua aminte”, sfătuieşte Avvn Pimen. 6S De aceea, 
de la bun începui părintele irehuie ales cu multă grijă, iar după aceea întru 
nimic nu trebuie călcat cuvântul lui. Astfel, un părinte învaţă: „După cum, 
când c vorba de vindecarea trupului, căutăm medici pricepuţi, rol aşa trebuie 
să cercetăm iscusinţa (părintelui) pe care l-am întâlnit, iar apoi numai lui sivi 
descoperim suferinţele sufletului; să nu ne împotrivim îngrijirilor lui, ci să lc 
primim cu recunoştinţă, chiar daca pentru o vreme ele ne produc durere". 6 - 1 
De altfel, această încredere deplină, care îl face pe. om să- şi dezvăluie gân du- 
ri te, ştiind că nu va Ti judecat şi osândii, îl face să şi primească poruncile du- 
hovnicii tui, oricare ar fi ele, fără nici o şovăiată şi fără să se îndoiască de 
folosul lor. 

Descoperirea gândurilor trebuie să se facă întotdeauna înaintea aceluiaşi 
părinte, căruia sc cuvine să i se rămână întotdeauna următor credincios. 67 
Sfinţii Păi iuţi arată că dorinţa de schimbare a părintelui duhovnicesc, care 
vădeşte o împotrivire primejdioasă la leacurile date, mai întotdeauna vine din 
lucrarea diavolului^ şi duce [a sporirea răului, 6 * - Dezvăluirea gândurilor îna- 
intea aceluiaşi părinte permite urinarea până la capăt a tratamentului dat de 
acesta in vederea vindecării depline, De altfel, numai aşa poate părintele du- 
hovnicesc sări cunoască bine pe fiul său, să-i ştie şi tăria şi slăbiciunile, 
neputinţele care-i sunt proprii, înoţi nările cele mai tainice, felul propriu de 
înaintare; şi numai astfel, întemeiat pe cunoaşterea lui deplină, poate stabili 
felul bolii şi leacul potrivit 

Arătarea gândurilor înaintea unui părinte duhovnicesc nu constituie un 
scop în sine, uşa cum am mai spus. Nu ea pricinii iesle tămăduirea, iar roadele 
ei nu se arată întotdeauna de îndată. Eu singură nud poate vindeca pe om. 
Simpla înfăţişare a gândurilor, şi nimic mai mult, nu duce la nimicirea puterii 


6S 


Patericul, Peni ni Avvn Zi nou, 9. 


Pateric, Pentru Awa Pi meu, 80. 

I 3 Evergherinos. synngttgti, Coustiinrincpol. 1801, p. 68, col !. 

: - Cf. Si Si n ie im Suidihil. eifat de 1. Hallshen in introducerea sa fa Viafct Sfântului 
S ţineau Nt tui Tr-otog* p. XLI XL. 

,:I IbidetH, p. L. 
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Anjtimvi gânduri tm 


lor de a naşte patimi In suflet. Se ponte cei. gândurile care ne-au tulburat, ade- 
sea sa stăruie în a ui se înfăţişă în minte, important este dacă le urmam sau 
mi. Vcstindu-le duhovnicului şi întreba ndu-1 pe el (din textele ascetice reiese 
eehi valenţa acestor două expresii), Vom afla de unde vin, care este adevărata 
lor natură, iar dacă sunt rele, cum putem să ne împotrivim. Tar odată acestea 
ştiute, avem ei ne război cu ele, pană ce le voiri birui. 
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Lupta împotriva gândurilor 


I. Lupta lăunlricâ 


ht cadrul lucrării de tămăduire a bolilor sufletului şi dr, redobândire a să- 
nătăţii lui, lupta (rcd&n dxytiv) cu gândurile are un loc centrul. 

H'erirea de luptele rele şi de păcătui rea cu lucrul 1 este doar o primă treaptă 
in urcuşul duhovnicesc, iar aceasta nu este de ajuns/ omul trebuie să se 
îndepărteze şi de gândurile rele , 3 pentru a se feri de păcatul cu gândul 4 „Vă 
rog, fraţilor, să ne înfrânăm de la gânduri tot aşa cum ne înfrânăm de h 
lapte , învaţă un Bătrân/ într-adevăr, toate răutăţile pe care le săvârşeşte 
omul izvorăsc din gândurile rele, fiindcă acestea mai întotdeauna duc la pă- 
cîlC iar manifestarea patimilor în faptele de răutate îşi are rădăcina în mani- 
festarea laimtridi a acestora, sub forma mişcărilor pătimaşe dmlăuutrul omu- 
lui. a închipuirilor şi a gândurilor. „Izvorul şi pricina a tot păcatul sunt gân 
d utile rele' 1 , arată Origen/ „Toate păcatele bat mai întâi numai prin gânduri 
la uşa minţii , arată Sfântul Isihie Smalţul/ De altfel, prin mijlocirea lor 
lucrează diavolii răutatea lor în om." „Cei ce caută pururea su Fieful nostru îl 
caută prin cugetări pătimaşe, ca să-i împingă la păcatul cu gândul sau la cel 
cu lucru I", arată Sfântul Maxim Mărturisitorul / 11 adăugând: „Dracii iau pri- 
ciurile de a stârni în noi gândurile pătimaşe din patimile aflătoare în suflet. 
Pe urmă, războindu-ne mintea prin aceste gânduri, o silesc la consimţirea eu 


CI' .SI Maxim Mă rturisi tarul, (hfrti? despre dtug&ste. li S7 
A se vei leu, de pildă, sfaturile lui Pilotei Sin ailuj, (Vipeie despre trezvie, .17, 

' Cf, Sf, Sinictir Noul Tcdlog. Cele 225 de tapete,... I 17. 

'' CI Evttgric., Autitvtiţ tti. Prefaţă, 

' . Xpoftefztnt!. N 220 . 

' CC. SF. Maxim Mărturisi torul, Capete d&pte dragate, III. S2 („Când vezi mintea în- 
de Eetnicinctu-se cu păcatele ri nu o opreşti, cunoaşte că nu vii întârzia nici trupul sn 
alunece în de"). 

' Tdtetiirt* hi Ptwkrml 20. 1,1, PG 27, 129C. 

Cuvânt dtwpre trezv/e, 11. A u- vedea, de asemenea, Pilotei SilaiituJ, <\tprfr despre 
trejyie, 13 . 

'' CC. IsiJiie Sin altul. Cuvânt despre tfezvie, îl, 72. CC. II, 71, 

( "apele despre dmgotte, II. 20 
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fripta împotriva j ţândunior 


P^ atul * Astfel biruită fiind, o duc în sfârşit, ca pe o roaba, Ja faptă 1 . 11 Deci 
Je iui păcătuieşte cineva mai întâi cu mintea, mi va păcătui nici cu lucrul". 11 


oi 


F'im urmare, dacă voim să ne lepădăm cu totul de păcate, fie ele făptuire 
i mimai cugetate, avem de luptai mai întâi de roate cu gândurile. îmootrivi- 


. gnnauruc. impotriv]- 

w.'d faţa demamfesLarde din afară ale patimilor este cu totul deşartă, de vre- 
me cc ele îşi an rădăcina în gânduri, iar acestea continuă să vieţuiască in sm 
tlet. Atâta timp cât stăruie gândurile rele, de vor naşte Fapte rde, Căci scris 

^5 ne , Va pu ?.t R es . Ee cl ‘Ş etu j meu b &Si ? Si peste inima mea învăţătura 


înMepdumi, ca rătăcirile mele să nu l]e cruţate şi să nu fie îngăduite pătate- 
le ( a greşelii o mele să nu se înmulţească şi păcatele mele să nu sporească 


şi să nu cad în mâinile potrivnicilor mei şi să nu se bucure de aceasta vrăi ma- 
ţul meu ' v (T nţ. Sir. 23, 2-3), 

I oi atâi de deşert, ar Fi ca omul să creadă ^ sub cuvânt că patimile ne leagă 
de lucruri şi se îndreaptă spre cele materiale, şi că vederea lor ne împinge la 
iui.H - ca e de vreun folos să se îndepărteze de cele ale lumii pentru ca prin 
*? s ! a sa nimicească patimile. Cu adevărat, nu lucrurile in sine suriî rele: 
■jNmtuc din cele create şi făcute de Dumnezeu nu este rău”, spune Sfântul 
Maxim Mărturisitorul. 1 1 Ceea ce este rău este felul în care omul se foloseşte 
Lle uk^Jiu pricina unei rele judecăţi cu privire k efe: „păcătoşenia este o 
liidneatn g reşiţa cu privire la înţelesurile lucrurilor, căreia îi urmează reaua 
or întrebuinţare (abuzul de lucruri)” şi. prin urmare, „în minte este puterea 
Un .t se folosi bum sau râu de ele 1 , spune în altă parte .Sfântul Maxim 14 Nn 
împotriva lucrurilor are omul a se lupta, ci împotriva înţelesuri lor cu privire 

j! _ Ciur ELim it] QOJ ?■ ^ Lrt '’ de altfel, ne vin din aducerea- aminte de de si 
dai închipmr&a tor, chiar atunci când lucrurile nu sunt de faţă. Aşa „războ- 
iesc drăcii.» prin înţelesurile lucrurilor pe cei despărţiţi de lucruri", |H iar râz- 
boml Jrbiciliir împotriva noastră prin gânduri » mai cumplit ca războiul cel 
pnn lucruri ; 'şi „cu cât e mai uşor de - ei păcătui cu mintea decât cu lucrul 
cu mt c i mai greu războiul cu gândurile decât cel cu lucrurile" 17 

Slmiii nevoitori, îndeosebi cei care au vieţuil în singurătate, au cunoscut 
™ l? 1 ' 1 "" 1 ® sui,t hrănite de gânduri şi închipuire, şi nu numai de cele pe care 
. le ,acâ . cl <1 rrl « care vin de la cel viclean, şi care, de altfel, nasc 

răsar 


^sporesc patimile printr-o lucrare pe care o vom descrie ulterior, „întâi 
gândurile păi im ase, apoi se ivesc patimile", arată Avva Dttroteu 1 * ' 


1 ' Hriilem. 3 1 . 

ihitiri! i. 7B. 


Ihidf.m, III, 3. 

1 Ihidmt, i|, 17: 73. Ci S3. 
1 ihidem t 7 1 , 


fhidentt, I , 0 I 


i? 


Ihid&i t, lf 72, 

învăţături tle suflet {olmitotirv, XHI, S. A «e Vedea, dc asemenea, Sf. Maxim Mărtu- 

f ™ tWt * dm *™**' IU - 20. Astfel f Evagrie spune: „Eslc de cer^ţar dacă 
pdtnnile se nasc dm digere, sau cugetele din patimi. Unii înclină spre prima (părere). 
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Pentru tonte aceste motive, omul cane se Îngrijeşte de vindecarea şi mân- 
mire a sa trebuie mai întâi de toate să se războiască împotriva gândurilor, 1 ' 
război pe eare Sfinţii Părinţi îl mai numesc şi „război lăuntric", „războiul ne- 
văzut", „războiul minţii", „războiul inimii", care este „lucrare cugetătoare 11 ,' 1 
„lucrare a inimii",^ singurul mijloc de curăţire a sufletului de păcate şi de 
tămăduire a patimilor, fie de ştiute, fie neştiute, in că ascunse 3 

Ca toţi ceilalţi Sfinţi Părinţi, Sfântul loan Gură de Aur arată cât de mare şi 
cumplit este acest război: n „Mei un neam sălbatic nu duce un război atât de 
înverşunai ca cel dus de gândurile rele care se sălăşluiesc in suflet sau ca 
patimile nebuneşti (...); şi e de înţeles de ce este aşa, pentru aceia se lupta cu 
noi din afară, iar acestea ne războiesc dinlăuntru. Or, după cum vedem ade- 
sea. relele lăuntrice sunt mai primejdioase şi mai cumplite decât cele care ne 
vm din afară. (...) Ni in ic nu este mai pierzător pentru asum tute a şi puterea 
trupului ca bolile curei vin dinlăuntru: mai rele suni pentru o cetate luptele 
dintre cei ce locuiesc in ea, decât războaiele cu neamurile străine, fot aşa 
sufletul nu trebuie să se teamă atât Jl 1 mul! de cursele pe care i le întinde 
lumea, cât de bolile pe care el însuşi le -a adus asupra sa"-'’' 1 De aceea. Sfântul 
M acar ie Egipteanul învaţă că „se cuvine, deci. ca toată lupta omului să se 
săvârşească faţă de cugete". Si tot el mai spune că „cel care vrea să *,? 
numească cu adevărat creştin, are de dus un război duhovnicesc, împotriva 
gândurilor (...). Numai prirjtr-o asemenea luptă va ajunge la curăţie' V fi 

Şi pentru că mul re gânduri sunt trezite şi întreţinute, dacă nu chiar iscate 
de diavoli, războiul conira gândurilor este în acelaşi timp un război împotriva 
lor (am văzut de al! fd că Sfinţii Părinţi asimilează adesea gândurile pătimaşe 
diavolilor) E limpede că despre acest soi de război vorbeşte Apostolul atunci 
când scrie: „lupta noastră nu este împotriva trupului şi a sângelui, ci împotr> 
va începătorii tor, împotriva stăpân iilor, împotriva stăpâni toii lor întunericului 
acestui veac, împalrivn duhurilor răutăţii, care sunt in văzduhuri" (Efes. 6. 
I 2), lai această luptă este una de apărare fală de războiul înverşunat, plin de 
cruzime şi lipsii de orice mi hi, dus neîncetat de diavoli împotriva omului, pe 
care Sfântul Fîlotei Si nai tul îl descrie astfel: „Este un război întru ascunsul 
nostru, susţinut de duhurile răutăţii, care se poartă prin gânduri cu sufletul 
Căci sufletul fiind nevăzut,, puterile acelea rău- voitoare, potrivindu-sc fiinţei 


ii Iţii, spre n doufT (Tratatul practic* 37). în fapl se produc tun bete procese, mr ducă 
Sfinţii Părinţi vorbesc când de linul, vând de altul dupu cum c cazul. aee<wtu nu in 
se-Hnină că nu ie nu in vedere pe amândouă. 

A se vedea, de pildă. Sf Vinssinufie >i loan, Scrivoyt duhovniceşti t 25K, 

'" Sf Pilotei Sinaintl , Cajiete despre trezviv, â. 

Sf Is ii iţe Sinii, Cuvinte despre twvoittţd-, 17 
Cf ibitîem. 

A se v«Jea, de ascmcneii, Sf, Maxim Mărturisitorul. Capete despre dragau te, T, 01 
IV, 50. Sf. Pilotei Si iu jirul, Capete despre ! rezide. I 
1 Ttlltiuitv in Pstiitmdd, 12, 

Omilii dulwvmreţti \ El ), VI. 3. 

:f ' Ihideni LUI, 15 
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lupta împotriva vrfridunlor 


lui, se apropie de el prin războiul nevăzut. Astfel, se pol. vedea între ele şi 
suflet: arme, rânduire de bătaia înşelăciuni viclene, război înfricoşat, ciocniri 
de lupti'i, biruinţe şi înfrângeri din amândouă părţile".' 7 

Caracterul subtil al gândurilor, vicleşugurile şi meşteşug iii le lucrate de 
diavoli peni ni a-i duce la rătăcire pe oameni prin mijlocirea lor, greutatea 
acestui război şi mai ales lucrul de mult preţ pentru care se duce el - sufletul 
omenesc, au făcut ca Sfinţii Părinţi să socotească „arta” războirii cu gânduri 
le viclene (prin „artă" înţelegând u-$e aici sensul vechi al cuvântului, de „teh- 
nică 1 i drept „ştiinţa ştiinţelor şi arta artelor” Deoarece ei, pentru motivele 
ăl ăl Lite mai sus, au pus la punct o strategie foarte precisă întemeiată pe o 
cunoaştere sigură a adversarilor şi a felului cum acţionează, adică a naturii 
grindurilor şi a felului m care apar şi se înrădăcinează în suflet , cu totul de 
trebuinţă, căci, pentru cei să biruim, este nevoie, după cum spune Ev agr ie, 
„să ne război m cu metodă împotriva vrăjmaşilor".' ' 


2. Dubla origine a gândurilor 

I rebnie să ştim dintru început că Originea gândurilor este una dublă; stări- 
le 3< aplecările, sau pornirile omului, pe de o parte, şi lucrarea diavolilor, pe 
de dta> e 

Stările omului sunt date de patimile sale, cure. aşa cum am văzut, se ma- 
nifestă mai întâi prin gânduri. Aplecările şi pornirile obişnuinţele - sunt 
date de „amintirea rea”, urma lăsată în suflet de patimi şi de greşeli, sau de 
lipsa de grilă din trecut.' Astfel, Sfântul Marcu Ascetul defineşte pornirea 
pătimaşă ca „aducere aminte de păcatele de odinioară”, Gândurile şi imagi- 
nile pătimaşe sunt, in esenţă, furnizate de memorie n şi de imaginaţie, care 
este legată de memorie. De aceea, pornirea pătimaşă poate stărui chiar dacă 
omul s-a lepădat de patima spre care-! mână şl chiar dîică ei trecut multă vre- 
me de când n-n mai căzut iu greşeala care a întipărit-o in suflet Astfel, 
Ev agr ie .spune „Dacă avem amintiri pătimaşe, aceasta se datorează faptului 
ui di- In bun început am primit lucrurile în noi eu patimă; şi invers; despre 
lucrurile pc care le-am primit în noi cu patimă vom avea amintiri patima 
şc" ' Iar Sfântul Marcu Ascetul, care a insistat mai mult decill oricare alt Pă* 


' ' < Vi pete despre, fn'zvitc 7, 

Anibt'Je citate muu din Sf. Isihie Sintâcul, Cm-duf tlespiv trezie M, f9 fP^bîatcle Stîi- 
flifofte a tradus, îtieu potrivit: „Ştiinţa ştiinţelor şi meşteşugul meşteşugurilor”, n. Irad), 
Cmmmtitriit ta Pilde n XX TV. PG 17, 225 
"'CI SI Dhsdeh j| hol lesei, Cârtim ascetic ia lOOdc cap&ta, SS. 

' n SI Varainufîeşi EoftJi, Scţison duhavnireşis , 25U. SI Diadch al 1'titLctîei, tac. al. 

i 3 1 ■ sfm* lege# i fi iha i i n ica r-» r r ? , 152 

" A « vedea, de pildă, SI'. Maxim Mărturisiroml, f ’apch despre etwgfuie, TI, 74 
11 itiiUilid preiei ii . 34 


.S* 
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rin te asupra importanţei obişnuinţelor pătimaşe, precizează: „Patima ajun- 
gând stăpână peste fapte cu ajutorul voinţei, st- impune pe urin.i silnic, chiui 
dacă nu vrea cel părtaş cu ea (odinioară)'";^ „când vom lepăda din cuget tot 
păcatul de bunăvoie, vom lua lupta cu patimile din obişnuinţă *'; 16 „nu zi: nu 
vreau, şi totuşi vine; căci cu siguranţă dacă nu iubeşti lucrul însuşi dai jei 
bcşii pricinile lui 1 '; 1 ’ ..când vezi poftele ce zac înăuntru că se mişcă cu putere 
şi cheamă mintea ce vieţuieşte in linişte, la vreo patimă, cunoaşte că mintea 
s-a ocupat mai înainte cu acestea şi le-a adus la faptă şi Ic-a aşezat in mi- 
mă 1 ' '* Altfel spuw, în afara gândurilor primite cu voia în prezent, există in 
suflet şi gânduri pe care nu le primim de bunăvoie în prezent, din care ne vin 
pentru că au fost cândva primite şi acceptate şi pentru că, chiar dacă urmările 
lor nu mai sunt voite, totuşi pricina lor a fost voită Tot Sfântul Marcu 
Ascetul mai spune: ,,De vin asupra noastră gânduri fără voie, să Fim siguri că 
iubim cauzele lor; iar de vin gânduri cu voia, iubim şi lucrurile spre care se 
îndreaptă " 1 ; 411 „Gândurile fără do voie răsar din păcatul de mai înainte; iar cele 
cu voia, din voinţa liberă, De aceea, cele din urmă sunt pricinile celor 
dintâi " 41 

Cealaltă sursă a gândurilor este lucrarea diavoleasca, 1 '' care atacă sufletul 
lie indirect, prin mijlocirea trupului 43 (prin simţuri, dar şt prin mişcările şi 
pornirile lăuntrice), fie direct, cu ajutorul memoriei şi al imaginaţiei .'’' 1 Faptul 
că diavolii se folosesc de facultăţile omeneşti pentru a isca gândurile păi im ti- 
se face ca noi ,,sâ le simţim pe toate ca ieşind din inimă", cum spune Sfântul 
Dinrîoh ni r-oricee],'*' deşi pentru unele ea mi este cu nimic vinovata. 

Gândurile pătimaşe sunt iscate de diavoli cel mai adesea pe temeiul dispozi- 
ţiilor sau/şi al predispoziţiilor omului, după cum arată Sfântul Apostol I activ: 


Despre cei ce cred că .w îndrept cază dinfapte 85. 

Despre legea duhovniceasca. 1 18, 
a fbidem, 142 
Ihidem. 179 

"O Sf Marcu Ascetul, Despre cei t e cred că w îadreptenzâ din fapte, i 04 („Dacă, 
potrivit Scripturii, fot ce ni se întâmplă FM voie isi uns pricina in cele săvârşite cu voia, 
nimeni nu e atât h L- duşman omului ca el însuşi' 1 ); I l L ) („Cel eiirc urăşte patimile smulge 
pricinile lor, inr cel ce se supune pricinilor c războit de padini, chiar dacă nu vrea’ 1 ). 

!l ihidem, 86. 

4; fbidem, L9Q 

1 " Cf. St. Varaunufie şi [osii, Scrisori duhovniceşti . 57 Sf. Di aticii al Foticcci, Cwiiiit 
ascetic in tOO de caţieie, 8£. Sf Mncuric Egipteanul, (Mii Iii duhovniceşti (Col 1 1] h, 
XXV, 1,2. Sf. Maieu Ascetul, Despre ctri ce cred ta \c îndrept eti?/î din fapte, 146 Sf. 
Is;j;u: Sinii, Cuvinte despre nevoinţa. 83, Apoftegfiu\ colecţie anonimă, 143, Sf, Chirii 
ui le rusul imului, Cateheze, II, 1 

IJ A se vedea, de pildă, Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, II, 74. 

CE' Sf. laihie Simitul, (iteâut despre, treze ic şi virtute, II 16, î 7, Sf. Pilotei Si nuntii, 
Capete despre trezvie. 7, 


4 * 


Cuv 'tini ascetic în f 00 de* capele, 83 . 
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.Reciiţie este ispjtil când este Ms şi momii de însăşi pofta sa" (lac. ) , 14) « sau 
Sfanţul [saac Şirei care : scrie: „în toate încercările osândeşfe-te pe tinc fejrf ca 
fimj vrnpva <te ele". într-adevăr, atonii iau pritejurib to“«âmi 

MaÎS ÎSfS P T llE aflăt0are în SUflet ”' spune »*** Sfanţii t 

Sii i ^ 68 suflem >' c:i $ «npji, este atacat de 

X ' r °? e T s)abe: '• D “P 4 Cllm «toi apar în corpul nost™ unele 

start neplăcute (...) 11 cad victime mai întâi părţile ma i slabe ale trupului iar 

'"'T Să SUfefe r m;Li “ UlJ 5 - a **** bille în corp, tot 
-sa ?t sufletul fiecăruia dintre noi. când suflă vântul dăunător al viciilor partea 

cea mat slaba şi mai firavă nu tezistă atacurilor puternice ale vrăjmaşului şi 
7T, ,n r n,e ! dla robiei ’ înce l*™ «• pnea care, fiind piuită mtd Sta 

!t« " r* "T* PentR1 tr3dare ( ~'’ n fel » ^hurile ,4 -cu’ 

Sjî. 1 * fieoa [ ,î dmtr ! " 01 - mai ales în acele simţăminte ale 

sti Ut. m lui pe care le şl iu tiî sunt bolnave’ V 413 

l'rebuie îuaă să ştim că diavolii pot sări aducă omului gânduri sau imagini 
iarn mu o legatara cu stările sau pornirile sale, chiar dacă el îşi ponte închi- 

l’-eiMeamirT ^ V '" din e1, după cum Sfântul Macarle 

i, in trJ ’; E Sî? ° P u,ere vrăjmaşă şi rea care împinge neamul omenesc în 
. 1 ascuns l.i rătăcire, punându-i în mimă, pe nevăzute, gânduri nelegiuite 
1 [X>I, oamenilor nu le mai rămâne altceva de făcut decât să făptuiascl ceea 

m, itn‘V * T a | pe . aSCU “ S ’ al propria k>r cei mai mulţi dintre ei nici 
•Itu de unde le vin momelile şi. din pricina obişnuinţei pe care o au de a 

loreSnduri re,e ’ #** — 8 m 'mm m 

în această privinţă, răutatea diavolească nu ocoleşte pe nimeni, lucrând în 
y,i oamenii. insă m tnod diferit, potrivit treptei spirituale pe care se află 
n-ciue Aşu se fiice că înşişi sfinţii, care prin nevoinţă teantropică - oste- 

0 . menc ! ,sca «"“» ou puterea hantltii suni curaţi de „urc 

păcat şr au ajuns Ie nepătimire şi în care, deci, nu mai există nici stări şi nici 

111 P ac ‘ 1Iuilse . un totuşi de înfruntat gândurile aduse de diavoli prin circ 

** “ continuare ^pitiţi - Sfinţii Părinţi spun chinrcă toSSgS 
sporeşte ş, g-mfunle semănate de ei se înmulţesc pe măsura înaintării duhov- 
niceşii a omului. Este bine cunoscută vorbii Părinţilor din pustie, că omul 


"■ * «' ** 256 , 

! Ca\me desprt dragoste, U. M, 
m ( 'toivorbhi dukQvtucEşti , XXIV_ 17 , 

Urniţii duhovniveşti (Col, IJJ XXV. | 2. 

» “ *f Mărturisitorul, CVi/Wr dtsfitr dmvoste, II. no. 

(Col. iîj'xvi'™ 0 " 3 ' Xm ’ S - Sf - Maearie Egipteanul, Omilii duhovniceşti 

fc"SS!ÎS* ****** 27 ■ *»««>»/. Pentru Muica Singliti- 

H 5 P° rcsc Pe «*t întâmpini mai .„„re luptător împotrivă"" 
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înfăptuirea tămăduirii 

trebuie „să aştepte ispita până la răsuflarea cea mai de pe urma"/ 4 şi că până 
la ultima lui suflare are de luptai cu gândurile semănate de diavoli/ Căci 
zice Iov; „Oare omul pe pământ lui este ca intr-o slujbă ostăşească f...)?" 

( iov 7. l)/ e „Qmu t nu poate până La moarte it mi aibă gânduri şi război 1 ’, 
spune şi Sfântul banc Şirul/ 7 iar Sfântul Simeon Noul Teolog zice că omul 
,,a primit puterea de a nu lace râul, Jar nu şi puterea de a nu se gândi la el”/ 1 ' 
„Precum nu se poate să nu taie aerul din afară cel ce umblă pe pământ, Lot 
aşa e cu neputinţă să nu fie războită pururea inima omului de către draci sau 
să nu fie tulburată de ei într-ascuns", arată Sfântul Isihie StnaituL^ Iar Sfân- 
tul loan Damaschin, vorbind despre cele opt gânduri ale răutăţii care cores- 
pund patimilor de căpetenie, spune: t1 Ca aceste opt cugete să ne tulbure sau 
nu, nu fine de noi’ /'" 

['vin semănăm a de gânduri în inima omului diavolii urmăresc să întreţină 
patimile care zac in ol şi sâ-l împingă in păcatul cu lucrul sau, în cel curăţit 
de patimi, să le aducă din nou în el: astfel, celor sporiţi se muncesc să le în- 
tineze rugăciunea şi să-i împiedice să se înalţe la contemplaţie/ 1 întotdeauna 
însă ei se străduiesc să-l înstrăineze pe om de Dumnezeu'’ 2 şi sad despartă cu 
totul de El. Din acest punct de vedere, oricare gând se vădeşte a fi o ispită, 
cu atât mai mare cu cât omul, aşa cum vom vedea, poate să primească gân- 
dul. şi astfel să urmeze voia cea tea a diavolilor, sau să-l lepede de în el, 
împlinind voia lui Dumnezeu. Orice gând care-i vine omului în minte este o 
încercau-/' care-l poale duce fiu la pierderea sa, fie la mântuire, după cum 
alege sa urineze sau nu îndemnul la păcat. După cum, lăsând u-w biruit de 
ispită, omul îşi Întreţine starea de boala, sau cade din nou In ea, tot aşa, îm- 
potrivindu-se gândului, el poate să se lecuiască cu Lotul şi sa stă inie in bine, 
Mni ales la acest din urmă aspect gând induce, Sfântul baae Sinii spune; 
„încercarea e de folos pentru tot omul", exclamând: „Slavă Stăpânului, Care 
prin doctorii amare ne dă bucuria sâncltâţii "’V" Sfântul Apostol lacov arată 
rostul tămăduitor al ispitei: „Fericit este bărbatul care rabdă ispita, câci lămu* 
rit fâcându-se va lua cununa vieţii, pe care a făgăduil-o Dumnezeu celor Ce-L 
iubosc pe El" (lac 1, 12), Astldl, pentru cel înrobit de patimi fiecare gând 


54 Patericul, Pentru Awa Antonie, 6. 

" A [ ,l: vedc.il, tbident, Penii ci Awa Agftthon, 9; Pentru Avvii Theodor a\ Pe miei, 2. 

■ ( T. Ori gen, Despre rugăciune. 29 „Toată vhiţa cfemlttf aste o continuă ispitire". 

1 Cuvinte despre nevoinţd t K3 
'' f 'rie 22 ? i de capete..., III, M 
Cuvânt despre trezvie, II, 12 
1 ( 'wiănt {ie sufle! fofosiiot 

" CJ Sf. Maxim Mărturisi torul. Capete despre dragoste, II, 90. 

|L,V tindem. 

L’f. SI'. Vaisamifie şi Ionii, Scrisori itultrwriceşîd 39, 4S3, 

('tiv-inte despre nevmttţă, 4S. cilul în Cete fO 0 {ie capete ide (ui £ (iti.st şi tgniifre 
Xatniutpi.d , Ibj 
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este in» bun prilej de a scăpa din legătura lor 1 ' şi de a se curâţi de păcate.;^' jar 
pctiCm împlini torul desăvârşit al poruncilor, prilej de a se întări în virtute, 
Jupa chiti scrie Sfanţul Varsunufie unuia dintre fiii săi duhovniceşti: „Să nu 
te moleşească pe tine mulţimea patimilor şi nălucirilor drăceşti» ci crede ca 
ini vor izbuti nimic tulburările ţji ispitele lor, ci mai vârtos Iţi vor spori vinu 
re;i, dacă vom lua aminte cu grijă să stăruim în răbdare ( Căci aşa cum în- 
lâljtireacti focul face aurul mai strălucitor, la fel î] face mulţimea încercărilor 
pe cel drept"/' 7 Iar Avva Ammona scrie că „Puterea Duhului dl sfinţilor, 
după ce a trecut ispita, spor de mărire şi mai mare putere" /* Toţi Sfinţii 
Părinţi arată că numai datorită ispitelor, deci şi a celor aduse prin gânduri, 
poate ouiLi ] înainta duhovniceşti. Avvti Ajnitiami scrie: „Dacă nu vă vine nici 
u j^pir.il, fie ea pe faţă. sau Intr-ascuns, nu puteţi urca pe o treaptă mai înaltă 
decar cea pe care sunteţi" . w Sfântul Antonio cel Mare vede chiar în ispită 
lucrul cu totul de trebuinţă pentru mântuire: „Nimeni neispitit nu va putea să 
intre nl împărăţia cerurilor, Că ridică, zice. ispitele, şi nimeni nu este care să 
se mântuiască' 1 . 71 ' 

IilUi deci cu soarta sufletului atârnă de cum va primi omul gândurile ce i 
vin în minte. Şi prin primirea şi însoţirea cu de, se nasc patimile şi se întă- 
ivx'. iui diavolii pun stăpânire pe suflet şi se sălăşluiesc în el. Iar prin lepăda- 
rea lor, dimpotrivă, omul poate, cu ajutorul lui Dumnezeu, să iasă din robia 
patimilor şi să sporească în virtute, ajungând să se unească cu Dumnezeu şi 
8 ă înainteze în această unire. 

Dacă nu se păzeşte, omul repede poate fi furat de gânduri; şi dacă în pri- 
mul moment ele por fi uşor respinse, cu câl trece timpul e din ce in ce mai 
gmu, iar apoj vine o vreme când este aproape cu neputinţa să ii se mai 
împotrivească. 

Lupta cu gândurile presupune o cunoaştere limpede a felului în care ele 
lucrează iu suflet, cu şi a atitudinii sufletului faţă de ele. Sfinţii Părinţi au 
observat că ispita funcţionează asemenea unui mecanism, totdeauna în ace 
laşi lij, diferitele ei etape corespunzând evoluţiei modului în care omul reac- 
ţionează faţă. de gândul cilre-î este semănat m minte. 


h '' Cf. Parafrază în JSO tir < apr te n Sfântului Simeon Mettifrastul la cele 50 de Cu virile 
llIu Sfântului Macajie Egipteanul, 1 30. 

"i I Sl Maxim Mărturisită ml. Capete despre tţmROffîe, II, 45. 

'' întări duhmmit eşti, 118, Cf Purafmză în /.W dr rapete..., 150 Awa Ammurni, 
Scrisori, IX. 2, 3. 

' 11 Scrisari, X 1 1 1, 6 
' " fbirhttp IX, I. 

"' Paf priciţi. Pentru Avvii Antonie, 7 
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3. Mecanismul ispitirii 

Etapele ispitei 71 simt: 

] | Momeala sau atacul (TtporîpoXfi), Sfântul Fiinţei Şinmtul îi dii acesteia 
o definiţie preluată de la Sfântul Io an 5 c fi rarul 7 : „Atacul este gândul simplu 
muu chipul lucrului născut de curând în inimă, cl 1 se arată mintii 1 '. 7 ' Este, 
adică, aşa cum spune Sfântul loan Dnmaischiu, „ceea ce ne pune simplu 
vrăjmaşul înainte 1 '. 74 Sfântul Marcu Ascetul arată că momeala este ,, arătarea 
unui lucru rău in forma exclusivă a unui gând” 7 ; Spunând, in altă parte, ca 
atacul este „o mişcare fără imagini :i inimii”,™ d nu vrea sa spună că este cu 
totul lipsit de vreo imagine (aceasta, de altfel, ar contrazice cealaltă defini 
(iei. ci că această imagine (sau acest gând) iul se mişcă in acel moment în 
nici lin fel, şi de aceea poate fi asemănată cu un impuls iniţial, sau, cum 
spune acelaşi Sfânt Părinte, este o „primă răsărire”. 77 

2) însoţirea (ctwS'iXiajiixD Sfântul loan Damasc hi n o defineşte ca 
„primirea gândului pe care ui l-a adus vrăjmaşul”, 711 iar Sfântul lotm Scărami 
spune, mat precis, că ea este „convorbirea cu ceea ce s-a arătat în chip pă- 
unuLŞ sau nepăiimaş' 1 .'^ Aceasta precizare ne arată că trebuie deosebite două 
trepte ale însoţirii: pe una, Lire loc simpla convorbire (bpiXkt.) cu gândul, 
când omul se opreşte asupra gândului şi-l ţine, vorbind cu el r dar „fără pati- 
mă”. adică fără a se însoţi in vreun fel cu el; pe a doua se produce însoţirea 
propriu zisă, când omul intră în tr- adevăr în legătură cu gândul, se alipeşte de 
el şi se uneşte cu el s desfătându-se cu e!. H '' Iar de atunci, dtipâ cum arată 
Sfântul Isihie Smalţul, omul îşi amestecă propriile gânduri şi imagini cu cele 
Semănate de diavoli f ’ ! Din pricina acestei uniri, nălucirea, sau gândul diavo- 
lesc, „creşte şi sporeşte şi mai mu li, ea să pară minţii, care a primit-o şt pe 


7 ‘ Vom găsi descrierea sau simpla lot cnuuitmiic, îndeosebi In; Sf, Ionii 5c unind, 
Srarti, XV, 72. SI Marca Asc-einl, Despre femeii di thuvni etrusca. 139-141; Despre Ho 
fea., Rfopurts urile 3, 4, 5, 11, 13, 16, 17; Despre cei t:e era/ că se bidrrpteazn i dm jitp- 
ît\ 309. 51'. Im li ie 5 în ai ml, Cuvânt despre fresyie fi virtute, 43-46. Sf. Pilotei Si mii ml. 
Capete despre trwzvie, 14, 35. Sf loan Dnmaschin, Cuvânt de suflet folositor. Sf 
Maxin] Mărturisitorul, (Yî/j ele despre dmvoste, I. 84. Rămlmala Sf. Nil Sor.ski, I 
Scam. XV, 74. 

< 'apele despre trezvie, 35, 

‘' ! Canini de suflet J'fffo.siUtr, 

" Despre Botez,, Răspunsul I l. 

7:1 Dcspt> ie# ea du h o vn t r cască , 140 . 

’’ Despre Botez, Răspunsul II („Momeala rămime neclintită pe loc, ca gând simplu, 
fiind împiedicai ă de neplăcere :l inimii să progreseze la o cugetare dezvoltată şi la 
patimă” ). 

( 'a câni de sajjet folositor, 

" Seara. XV. 72. SI Idiotei Smalţul dă o aceeaşi definiţie: „însoţirea slă in convorbi- 
rea cil ceea ct- s-n nrăînt fie cu patimă, fie fără patimă” i Cupele despre irezvie, 35). 

CI. Despre Botez, Răspunsul 16. Cf. Despre cei. t o <;te4 râs c imlroptcază dm jdplr:, 209, 

: ' :l Cuvânt despre frez, vie ff virtute, 43. 46. 
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cure fi prădat-o, vrednică de iubit, frumoasă şi plăcuta' 1 /* lucru care nu este 
departe de a se laşa omul cu totul prins de ea r Dar în acest moment, chiar 
dacă tunul s-a alipit de gând, încă nu se cheamă că l-a primit cli totul, 

Consimţirea (ouYieaTdL0&âiţ) sau încuviinţarea' este „învoirea cu plă- 
cere a sufletului cu ceea ce s-a arătat". 1,1 în acest moment, omul se învoi feşte 
dffdin cu gândul, primeşte să-l urmeze şi să-l „treacă în faptă", predându-se 
cu totul plăcerii născute din el. 

4) Robirea {cCix^aXooia). O dată gândul primit cu toată voia, omul devi- 
ne rob al Iul, Sfântul loan Scămrul defineşte robirea ca „tragerea cu sila şi 
fura voie a inimii, sau însoţirea stârnitoare a inimii cu lucrul acela şi pierde- 
rea stării noastre celei bune*'/ 4 

5 i Făptuirea (kvkpţ Eia). Sfântul [oan Damaschin o defineşte ca „lucrarea 
însăşi a gândului pătimaş cu care ne-am învoit 11 /- Încuviinţând gândul şi 
iun d înrobit de el. omul trece ia faptă, şi lucrează păcatul / n 

6) Futimu (Tîdrtto:;). Repetarea consimţirii cu un acelaşi gând duce la nuş- 
te rea acelei pat i nu caruri corespunde sau, dacă eu deja vieţuieşte in suflet, ia 
întărirea ei. Sfântul loan Scara ml o defineşte astfel: „propriu-zis patima este 
Leea ce se încuibează în curs de vreme lungă in suflet, în chip pătimaş şi-l 
duce la o deprindere prin obişnuinţă cu ea, încât se porneşte de bunăvoie şi 
de In sine spre fapte 11 / 

f>e-a lungul acestei înlănţuiri, vinovăţia omului nu este una si aceeaşi 
I) Momeala este tiepăcatoasEl (dr^ipdpTTircov)** şi nevinovata/* într-nde- 
aşa cum am văzui, ea nu ţine de vota omului şi nu stă în puterea noastră 
de a ne Ieri de atacurile diavolilor. De aceea nu suntem în nici un fel 
răspunzători de apariţia ei/ 0 A dam în rai a suferit ispita de In diavol/' şi 
Mi isros însuşi a fost. ispitit. El* Care nicicum n-a păcătuit vreodată/ 1 

- ' hi ceea ce priveşte însoţirea, ea poate fi lipsita de păcat, căci, în primul 
moment omul poate vorbi cu gândul fură să se alipească de el în vreun Tel, 
ci, după cum vom vedea, cu scopul de a-1 alunga. Dar, după cum arată Sfân- 
tul loan Scara rul fc ea nu este întotdeauna nevinovată/ J îmr-un al doilea mo- 
ment, aş ei cum am văzut, producându-se deja o alipite „cu dulceaţă 1 ' de el. 


' ' Ibidem, II, 42. 

Num Sc urării I, Sc<i/a t XV, 72. Ci. Sf. Pilotei Si nai Ui I, Capete fletxprt ttezt-îr, 45, 
SI Marc li Ascetul, Despre legea duhni tureasni. 9| Şf Maxim Murim i. ritmul, Capete 

ăi 'spte thagiM-ft*, I, K4 

XV. 72. St; Fi] otel Şiruri ml. ioc. fit. 

" < m fitil de suflet folositor. 

_(’] SI Isihie Sin ii ini!. Cuvânt despre ttezyie fl. virtute, 42-46. 

XV, i2. Ci. Si. Pilotei, SiniLitul , ( 'apei# ilcspee ţ(~i'?vu\ 35. 

,Sl Nun Sciri-.in.il, Sttarxi, XV. 72 Sf, Iu lot ei Sinmtilf, ( ttpeie df-tptv trezvie, 35, 

M. Muncii Ascetul, Despre i eg&et dipun'nîe eascâ „ 14 I 
' Cf idem. Despre Botez. Răspunsul IU. 

4 Cf, ibitUmt, Răspunsul 13. 


■" CI iii cm, Despre irnimti i postat Ură, 28. 
CI Scant, XV, 72. 
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Totuşi, ea încă nu este cu Lotul păcătoasă 1 de vreme ce omul n-a consimt 

la păcat. . 

X) Consimţirea este cu adevărat păcat, şi pe eu se străduiesc diavol il s-o 

câştige/* T I , lM _ 

Atâta vreme cât omul nu şi -a dat consimţirea, el este liber şi nesupus 

puterii diavolilor, care se mărgineşte la momeală.' '' Dar odată consLmţă'iULn- 
tul dai, e! a şi căzut în greşeală, devine roh al gândului, eare.-S târăşte cu sila, 
nemai putând face nimic pentru a se întoarce de la el” 

Dezvăluind mecanismul ispitei, Sfinţii Părinţi subliniază raptul că, dacă 
nu stă în puterea noastră să ne ferim de momelile diavolilor, do noi depinde 
cu torul dacă le primim sau le alungăm; ei urata de asemenea ca până la un 
anumit moment al acestui proces, adică până la consimţire, Ma in pi.ilţ u a 
omului să se ferească de a cădea in robia cugetelor, şi ca, după aceea, îşi 
pierde această putere; în felul acesta, omul şiie exact care este momentul in 
care poate opri acest mecanism. Astfel, Staniol loan Gură de Aur scrie ca. 
.„Dintre gândurile rele, unele nici nu pot să treaca pragul suf leLu In i jiostm, 
dacă-l îngrădim cu bune metereze; altele, după ce s-au ivit în noi, dsică nu ne 
îngrijim, cresc şi sporesc; dar dacă ştim ce trebuie să facem ca să nu le lăsăm 
sa crească, ele pot fi de îndată înăbuşite şi nimicite. în sfârşit, altele se nasc, 
cresc şi chiar ajung fapte ale răutăţii şi strici cu totul sanătaiea sufletului nos- 
tru, dacă lipsa noastră de grijă este peste măsură de Pi^re'\ Aşndar, cunoaş^ 
ie rea acestui proces înlesneşte aplicarea unei strategii potiivifct pentru a ză- 
dărnici năvala gândurilor rele şi meşteşugirile diavoleşti care le insuflă. 


4* Strategia duhovnicească. Veghea şi limrca-amintc 


în strategia duhovnicească, veghea (frez via) 0-rtW 1 -^ şi 
(Ttptoaoxil) joacă un rol esenţial. 


luarea -aminte 


M Sf Pilotei Si nai ud, Capei# despre treme, 35, 

■ Jî sf Muicii Ascetul, Despre le&ett duhovnicească t 93, 

Cf Sf Chirii ni Ierusalimului. ('atehet# baptintiiafo* IV, 21. Avva Durute l, titraţii- 
tun de sujht fotmiUfrare. XIII. Ci. Sf. loatifcasian, Convorbiri ththoi-niceştL VII. '8. 

Cf. Avva Dorotei, Împături ik mjlef folositoare, 6. ^ v 

£f. Sf. loan Cr^ian. ('ativorbin duhovniceşti, I. I'? („Nu-î csle cu putinţa mijii, ii su nil tiv 
tulburată de gânduri, dar ea poate să lupte împotriva lor şi sa lc învingă fu dacă nu depinde 
& noi apariţia lor, în schimb este în puterea noastră dezaprobarea sau acceptarea lor ), 
lîvucrie hxiiaîut turn tn\ 6 („Faptul că toate aceste gânduri (rele) ne tulbură sau mi sullerul, 
au |iae de noi; faptul însă că ele... stârnesc sau nu patimi, ţine. de noi ). Paternul I entni 
Avva Pinten, 28 („Tot aşa cum nu poţi opri vântul. nici gâdtMiile nu le poţi opn să no vina. 
Aii lucru este însă sâ le stai împotriva'}. Sf. loan l'taraaschin, Oivarif de suflet folositor. 

** Omilii ia Ozia. IV, 5. _ , . 

Cuvântul vi mc înseamnă, pe lângă veghe şi frez vie; etimologic, derivă slm verbul 
vfi<b£tV care înseaimui a fi trena, opus verbului pe&w.iv, care înneflinnă « li beat (cf. I 
Haiisbcrr. Hisvchame <tt priere. Rotim, 1966, p. 226). In mod riguros, pentru a reda 
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înd t-mnul l\ veghe si trezvie poale fi adeseori aflat în Sfintele Scripturi, 
I Iristos însuşi îJ rosteşte în mai multe rânduri: „Luaţi aminte, privegheaţi (,„) Ve- 
gheaţi, dar („.) Iar ceea ce vă zic vouă, /.ic tuturor: Privegheaţi 1 " (Mc. 13, 33, 35, 
Vi ..Rămâneţi aici şi privegheaţi" (Mc. 14, 34); ..Privegheaţi şi v5 rugaţi, ca sâ 
tiu intraţi în ispită" (Mc. 14, 38); „Fericite sunt slugile acelea pe care, venind, 
stăpânul \c va alia veghind (■.,,) Fie că va veni la straja u doua. fie ea va veni la 
sînijti ii treia, şi le vn găsi aşa (veghind), fericite sunt acelea” (Lc. 13, 37-38); 
„Privegheaţi dar în toată vremea rugfmdu-vă, ca să vă întăriţi şi B& scfiprtţ i de toate 
acestea care au să vină şi să staţi înaintea Fiului Omului" fLc. 21, 36). Toi uşa 
îndeamnă şi Sfântul Apostol Pavaj; „Treziţi- vă (ftcvfiuo'.tE) cum se cuvine şi nu 
păcătuiţi” ( I Cor. 15, 34); „De aceea să nu dormim ca şi ceilalţi, ci sil pri veghem 
şi să fim treji 1 " (1 Tes. 5, 6). Iar Sfântul Apostol Petru spune şi el: „fiţi dar cu 
mintea întreagă şi privegheaţi în rugăciuni" (1 Pt. 4. 7); „Fiţi treji, privegheri 
Potrivnicul vostru, diavolul, umblă, răcnind ca un leu, căutând pe cine sa înghită” 
'I Pi. 5, 8) Acelaşi îndemn ii fac de nenumărate ori Sfinţii Părinţi prin cuvintele 
■iau prin scrierile lor, 1 " iar din Vieţile Sfinţilor vedem că luarea-aminte şi trezvia 

s socoti le virtuţi pv care aceştia le-au avut în chip desăvârşit. i(:o Aceste două 

■■ilari, foarte apropiate una de cealaltă (adesea cei doi termeni apar ca sinonimi), 
silul, ml r-adevâr, condiţia esenţială a vieţii duhovniceşti; în mare măsură prin ele 
paie omul, prin harul du ni nezeiesc, să scape din robia răului şi să se ferească a 
in; ii cădea în el şl legat de aceasta, să poată ajunge la unirea cu Dumnezeu şi sa 
rămână alipit de FI (cafea ce, de fapt, se urmăreşte prin de). De aceea Avvn 
Pimen zice; „A veghea şi a lua mninte de sine şi socoteala cea dreapta; aceste Lrei 
fapte bune sunt pnvâfuitOLirc ale sufletului", 101 spunând chiar că „Nu avem 
trebuinţa de nimic decât de minte Ire-iză" 1 11 


4cest Ivrrticn m trebui folosite ex.pi ea ii cu „trezvie vcghetoLue 1 ' am, >i iu n bine, „w- 
ir 1 1 : " treaza 1 '; ţinând cont şi de această conotaţie, vom folosi insă cuvântul „veghe", 
«censiii naţiune fiind mai impoihintă ttecăr cealaltă şi acoperind o sfeiă inui larga din 
domeniul semantic al cuvântului vij\|/LC. 

" A sc vedea. între altele: Patericul. Pentru Avva Puneri. 35. 135, 164: Pentru Avva 
ls,ii(, I. Viaţa Sfântului Palwmie fi). 96, Sf Varsanufie şi loan, Scrisori t hthovmi'trşfi, 
7. 1G. 44. 45, 49, 53, 9B t tOG, 136. 137, J3B, 187. 197. 203. 216, 23 *v 2^7 240 264 
267. 268. 269, 291, 305, 342, 347, 379, 412, 418, 429, 454, 482, 57 3. 575 bis. 583. 
tj l3, 6 14. 615, 769. 770. 833, AvVfl Donatei, învăţaturi de suflet fob.draare. X. I; XI. 
- Sf Esaac Sinii. C ’t ciute despre turvaittfă, 58, 60. Sf. fonn Scări irul, Seu ret 31. 12: IV, 
'5; XXVI, Partea a 1.1 -a, 16. St. Mttxim Mărturisitorul. Cuvânt aseeîie. 36. Avvn Lai;: 
Pustnicul. Ihttiătfci d Hatul dv citcinfe. XXVII, 18. Sf. Orlgorie Palmma l triade, I. 2, 
St Vasile cel Mare a închinat vegherii şî luăm-amintfl de sine Omilia a Ht-a Ia nt- 
viniclc. „la umiufţ* th> line însuţi", PG 31, 197CN2I8B. Sf. Isihie Sinul ui fi scris unîn- 
Iil-j. 1 Cu vthit despre frez vie şi virtute, iar Si'. Filorei SinsiituJ [40 de) Capeţi despre 
ireivse. 

A m l vedea, de piliM 61 AUiiasie cel Mart Viaţa CuvioxttUd Ptitinfetui nostpit 
9 Viaţa Sfântului Pahamie (1). 72. 

PatericuL Pentru Avva Pimen. 35, 

' Ibidem, 335. 
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Se cuvine să arătăm că pentru a da roade duhovniceşti,, trezvia şi Um- 
rea-uminte trebuie sa fit! neîncetate şi desăvârşite. 1 " Desigur, la această stare 
nu se poate ajunge deîndatâ, dar omul este dator să se străduiască să o câşti- 
ge. întemeiaţi pe propria lor cercare. Sfinţit Părinţi spun că omul este în stare 
de o asemenea Iu are- aminte, chiar atunci când se dedă altor activităţi. Astfel, 
Sfântul loan de Gaza scrie; „Cei desăvârşiţi iau aminte la ci in chip desăvâr- 
şit, asemenea meşterului care-şi cunoaşte m chip desăvârşit meşteşugul lui. 
Căci de i se întâmplă să se întreţină cu unii în vreme ce lucrează, convorbirea 
cu aceia nu-l împiedică să împlinească cele cuvenite ale meseriei sale," 1 " 
Sihaştrii îmbunătăţiţi sunt in stare de veghe chiar şi în vremea somnului, 
după cum dă mărturie acest cuvânt din Cântarea Cântărilor, pomenii de Sfan- 
ţul Ioan Scărarul: 107 „Eu dorm, dar inima mea veghează" (Cânte Cânr. ,f2), 
şi cum arată Sfântul Ioan do- Gaza: „Când inima veghează, somnul trupului 
n-are însemn State”. 1 nil 

A lua aminte omul In sine şi a se păzi înseamnă, după cum vedem din în- 
demnurile repetate ale Părinţilor, a se îngriji de fiinţa şi tio menirea sa 
duhovnicească, iar nu de lucrurile Jiu afară. 1 -'' îndeosebi omul trebuie să se 
străduiască să-şi 1 recunoască bolite sufleteşti, această (re}cunoaşLere fiind 
condiţia înmaduirii sate: „Ia aminte de tine însuţi, ca să cunoşti când ţi-e 
sănătos şi când lî-e bolnav sufletul. Căci mulţi oameni, din pricina marii lor 
ne luări aminte, suferă de boli grele, de nevindecat; şi nici nu ştiu că suni 
bolnavi (...) Porunca spune: încetează a te interesa de păcatele altuia 3 Nu 
mai du răgaz gândurilor să se ocupe de cusururile altora, ci da aminte de tine 
însuţi», adică întoarce-ţi ochii sufletului spre cercetarea propriilor late 
cusururi", spune Sfântul Vasite cel Mare. 11,1 

in sens mai larg, înseamnă atenţia omului la tos ce priveşte întreaga şa 
făptură, adică supraveghere;! mai a trupului, cât şi a sufletului; li purtărilor, 
pentru a se feri de faptele rele, şi a vieţii lăuntrice, pentru a se păzi de gându- 
rile răutăţii. Căci aşa găsim scris în Cartea Pildelor; „Calea celor drepţi este 
ferirea de rău; numai acela care ia aminte la mersul lui îşi păzeşte sufletul 
său 1 ' (Pilde 16, 17), Iar Sfântul Grigorîe Pa lama spune; „Ai grijă de tine”, 
zice Moi se ţ Deut. 15, 9); de tine în întregime, se înţelege; nu numai de unele, 
iar de altele nu Pune- ţi aşadar această pază sufletului şi trupului (. ) 

Guvernează- ie, aşadar, supravegheazădc pe. tine însuţi (...) «Pe se va sui 
peste tine duhul celui puternic», adică al duhurilor rele şi al patimilor, «să nu 


CF. Si Grigore cel Mare, C&niettUtriu ia Iov. XX. 1. SI. Ioan Scaun ui, Snmi i 
XXVII. Acelaşi' cuvânt, 6. 40. 5f V ursi urnite şi loati, Scrisori dirhtjvmce^i. 269, 459. 
Aţj&Jivfittt#, N 42 /; N 529. 

" n SI Vtir&amifie şi Eoan. Si- n sari duhovniceşti. 459. 

107 Snini. XXVXf 16. 

:ih ,S1 Vul sanuFie şi ioan, Scrisuri tiiihffvnireşti, 5t l ) 

• !,i Cf. Cuvinte adunate de Eu doisprezece sihuştri Sf, Vâri Îl» cel Mure. 

(fmitui a III a ta cuvifttele: n Ia urnirile de Jitie însuţi " 

M " Loc. rit- 
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tuşi locul tău*, zice Bcclcsiflstul (IO, 4), ceea ce înseamnă să nu laşi 
nesupra vegheată vreo parte a sufletului sau vreun mădular al trupului. Fă- 
când aşa, te vei ridica iu ai presus de duhurile care te ameninţă de jos". 1 1 1 

Dar pentru că, aşa cum am văzut, faptele urmează gândurilor şi mai ales 
prin ele se nasc şi stăruie patimile, Sfinţii Părinţi îndeamnă îndeosebi la paza 
gânduri! or, Şi pentru că e limpede că de ea atârnă tămăduirea sufletească i\ 
omului, de aceea trezvia şi Luarea- aminte la acest nivel se vede se ca remedii 
de căpetenie In omilia la cuvintele din Deuteronom (4, 9 şi 15, 9): „Iu amin 
te de tine însuţi 1 \ Sfântul Vasile cel Mare spune: „Moi oamenii păcătuim 
ii noi cu gândul. De aceea, Cel care a zidit una câte una inimile noastre, ştiind 
că cele mai multe păcate le săvârşim din imboldul gândurilor noastre, a 
poruncit ca în primul rând mintea sâ ne fie curată, Şi pentru că păcătuim uşor 
cu mintea, Dumnezeu ne cerc să avem de ea mai multă purtam de grijă şi 
pază Că precum doctorii cei prevăzători întăresc cu mult înainte, prin mij- 
loace profilactice, părţile mai slabe ale trupurilor, tot aşa şi purtătorul obştesc 
de grijă şi adevăratul doctor al sufletelor a prevăzut cu o paza mai puternică 
mai ales acea parte a sufletului nostru pe care o ştie mai înclinată spre 
păcat 11 . 1 11 


I ) Paza gândurilor înseamnă mai întâi de toate o neîncetată supraveghere 
a inimii, ca să putem zări deîndată gândurile care se ivesc în ea, de la prima 
lor răsărire,"' şi o trezvie de fiecare clipă, ca să ne putem feri de atacurile 
fur 3 de veste ale vrăjmaşului. 114 De aceea ea este adesea numită „paza ini- 
mii 1 ' 1 "; se cuvine ca mintea să stea ca un străjer la poarta inimii, in acelaşi 
timp veghind la cele ce se petrec în jurul ei. atentă la cea mai mică mişcare, 
la orice apariţie şi la orice zgomot, şi gata întotdeauna sâ preîntâmpine 
atacurile vrăjmaşe. 

Astfel, ui ceea ce priveşte rostul de a veghea al minţii, Sfântul Isihie Sma- 
lţul scrie; „Lucrul trezviej necontenite... este sa vadă îndată nălucirile gându- 


111 Triade, L2,9 
Loc, ti;, 

CI St. Vjirsanufie şi Icaiv. Scriimi duhovniceşti ^ Avva Porotei, hn'ăfdturi de 
wjlet fttasiîoar#, 111,4; Epistole. A, I, Sf. Isihie Sinaitul. ( iwânt despre (ret.vie.yi vir- 
tute, 14, 44. Sf, Fi latei Sinului, Capete despre trezvie* 25. 

Cf, Sf. V as i I e cei Mare. Omilie a Hi n kt cuvintele? „ţa seama de tine în$ w/f'", I < 
Uneori ea este numită, tic asemenea. „paza minţii" (cf. Sf. Isihie Smtutul, C\wânt 
deşire ire?yie ri virtute, 1 13, 121. Sf. E 7 il al ei Sinii iuti. Capele despre trezvie, 26). Dar 
credem că prima expres ic. erte mo potrivita, pentru că, aşa cum vom vedea, „paza 
nunţii”, Tti sens propriii. înseamnă ferirea de orice reprezentare, fie ca chiar bună. ea 
fiind condiţia rugăciunii curate ţi ncri răpire Qi privire ia această deosebire, a se vedea 
$f Isihie Sinajni], ioc, rit., 3 („Tiezvia... e namila şi Liniştea inimii. Iar desăvârşită 
pini. i Ut golirea do orice nălucire e .. şi pază a minţii*’}. Sf, lemn Scămrul. Scam. 
XXVI, 50 („Altceva este străjuirea gândurilor, şi altceva păzirea mintii- Pe cât dc 
departe este răsăritul de apus, pe atât e mai înaltă ce:i de-it doi ai faţă de cea dintâi şi 
mai obositoare”). 
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rilor care au luat chip îji minte”, 5 lil [ar Sfântul Filotei Sinaitul spune şi el că 
omul trebuie să-şi întărească „cu txezvie mintea sa în Domnul împotriva 
amăgirii dracilor' 1 şi să urmărească „cu dinadinsul intrările lor şi împletirile 
ce se nasc din năluciri 1 ’. " ■' Iar Sfântul Vasile cei Mare îndeamnă: „Să ai 
neadormit ochi ui minţii pentru paza ta (...) uită- te la toate cele din juru-ţi ca 
sa scapi din cursă (...) Pâzeşte-te. să nu cazi in curse../. 1 1H în ceea ce priveşte 
teri rea de curse. Sfântul Grtgore cel Mare arată că „veghea trebuie să fie 
neîncetată (...) şi întotdeauna să fim gata de luptă, pentru a ne război cu 
Vrăjmaşul; să fim prevăzători şi să ne ferim în fiecare clipă de vicleşugurile 
lui cele ascunse (...). Daca vrem să nu vină asupra noastră fără de veste şi în 
chip viclean ispita, trebuie ca neîncetat să ne păzim cu sabin ftemeiV 19 
Spu&a unui Bătrân cuprinde în sine amândouă aceste rosturi; „Lucrul călugă- 
rului este să vadă de departe venirea gândurilor sale’\ l2n Şi, cu privire la 
aceasta, să ne aducem aminte de cuvintele Domnului: „De ar şti stăpânul 
casei în care ceas vine furul, ar veghea şi n-ar lăsa să i se spargă casa” (Le, 

1 2 , 39 ). 

2) fn al doilea rând, a veghea şi a fi cu luare- aminte mai înseamnă şi a 
cerceta fiecare gând de îndată ce s-a ivit, 1 " 1 apoi să se vadă natura lui, pentru 
a cunoaşte Limpede dacă este vorba despre un gând bun, unul oarecare, nici 
bun, nici rău. sau unul cu totul rău. 1 '■ 

La luza dintâi se referă Sfântul loan de Gaza când îndeamnă: „îndată ce 
apare un gând, cereetează-r, 113 Iar Sfântul Isihie Sinaitul o descrie astfel 
,,1'rezvia e fixarea stăruitoare a gândului şi aşezarea lut în poarta inimii, ca să 
priVciiscă gândurile hoţeşti care vin şi să asculte ce zic şi ce fac ucigaşde, şi 
cam este chipul fauri r şi înălţat, de diavoli J 

Această primă fază, cercetarea gândul ui, are drept scop deosebirea 
limpede a naturii lui, care constituie a doua faza. Astfel, Sfântul Macarie 
scrie; „Nu trebuie ca omul lui Dumnezeu să urmeze deîndnrâ gândului, fără 
a I cerceta mai întâi Sfântul Isihie Sin nitul spune şi el; „Eşti dator să pri 


1 ( 'liWmt despre trestie y virtute, II, 5 I 

11 ' Capele; despre îre'ivie, 7, 

"" Omilia ti M-a Ut cuvintele: „Ia aminte litre irt$ufi'\ li 
1 < trmmiujriit Ia Iov. XX. 3. 

AjMifiegme, M 64. 

1,1 CI, Sf Varsanufle şi lumi, Sctidvri duhavnU-r-fii, 85, 92. 

Iî2 Cfv Sf. Macarie Egipieanul, Omilii dutiuvHiceşti (Col* U). VI. 3 („să nu se Inse omul 
in voia cugete lot, ci adumindude de prchilindeni, să le deosebească pe cele fireşti de 
cele teleţ i Este nevoie de multă iteoţie pentru :i putea cineva -iă distingă cugetele 
străine ale puterii celei potrivnice' 3. Sf. Vas] le cel Mar Omilia a II t -a In cuvintele: 
.Jn aminU' de tine însuţi", U Sf. îoun Casian, Convurbiri duhovniceşti, VH, 5, Avva 
IscLui Pustnicul, Datiiîzeci şi rwitd de cuvinte, XXVI. 39, Sf Isihie Sinaitul. Ci mărit 
‘U \spj i ■ trvzvie şi virtuu \ 11, 19. 

: ; ' Si Varsiinufie şi Io an, Scrisuri duhovniceşti, 156 . 

Cuvânt despre j rezvie şi virtute, 6. 
k '' Omilii duhovniceşti (Col. II), LIII, 14 
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veşti gu o căutături! ageră şi încordată a minţii» ca să cunoşti pe cei ce 
intră" r ' Iar în Pateric citim: JS Zis-au Părinţii: ta tot gândul ce îţi vine, să îi 
.-■.iu al nostru eşti sau al vrăjmaşilor noştri - 1 Şi ştiu că îţi va spune ţic 1L .' 7 
Acelaşi sfat îl regăsim, cu aceleaşi cuvinte, la Evagrie: „Stai la poarta inimii 
şi pe fiecare gând care se arată întreabă-1: Eşti de- al nostru sau de -al vrăji nn 
siloi ?". '* SfEÎnmJ loan de Gaza spune şi el acelaşi lucru; „A şi păzi cineva 
tnt n ui înseamnă a avea mintea trează şi curată când e războit Şi dacă 
vrei să aili de este duşman .sau prieten, roagă- te şi în treabă- J: eşti de-n.| nostru 
sau al duşmanilor 7 Şi-ţi va spune adevărul ' ' 

Dacă este vorba despre un gând bun sau despre urmi oarecare, omul 
ponte să- 1 lase să intre* căci este lipsit de urmări, în afară de cazul în care se 
atlă iu stare de rugăciune» căci ele împiedică rugăciunea curata. Sfântul Nil 
Sonski scrie cu privire la aceasta: ,4ar de nu va fi vremea rugăciunii şi gându- 
rile sunt întru cele trebuincioase ale vieţuirii, unde cu acestea fără de păcat 


suni, Pentru că şi sfinţii cele Irchuincioase in viaţa aceasta cu binecuvântare 
jf lâceau. Oriînce gând se va afla mintea întru înţelegerea cea bună, cu 
Dumnezeu este" . 1 1:1 

Dar <m iot aşa trebuie să facă omul când e vorba despre un gând vădit rău. 
Atunci el trebuie să se ferească de uri urma şi Sfi-1 lepede cu totul, înainte de 
m se ajunge, aşa cum am văzut în cadrul procesului descris mai sus, la stadiul 
consimt ii ii. 


5. Alimgureii fundurilor rele 

Pentru a îndepărta gândul rău care se iveşte înaintea sufletului, se pot lua 
două atitudini: 

d Prima» pe care am putea -o denumi „antitetică", constă în a îngădui gân- 
dului să pătrundă in suflet, până la primul stadiu ui însoţirii (awSmqjoO, 
in cane se convorbeşte cu el (bţuMaO in chip nepătimaş. în cadrul accslei 
convorbiri, omul contrazice şi combate gândul, această combatere 
(dvxtppTţCFK;) constând in a-i opune argumente smpotrîvitoare, care, practic, 
.sunt scurte texte din Sfintele Scripturi care se corespund situaţiei, 1 ' 1 Atunci 
omul este dator, după cum scrie Sfântul M acar ie Egipteanul, să „cugete lu 
poruncile lui Dumnezeu şi pe ele să t le dea minţii spre lucrare. Iar aceasta 


C'uvfifis dtwprr twzyit' şi. vinuU-, 22. 

’ Cnp, XXV, l’i'rtmt 4 

AnfiMîml. Mândria. 17 

' Si Vtiraflnufie şi loun, Scris&ri duh&v*tice$ti t 1 <56. 

" RihutuUtld Sfămuhii Nil Sofitki. I. Şi urmează: Jur de gândurile cele iele se cade 
in totdeauna a ne feri' 1 . 

111 Să tctimintim că Evagiie a scris un tratai, intitulat AttlirrţîcuL în Cure dl, pentru 
fiecare dintre cele opt gânduri ale răutăţii, textele, scrip tini atice potrivite pentru n Ic: 
ml runtu. 
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penmi ca gândul cucernic pri^ care ne împotrivim, rămânând in noi, să 
biruiască răul 133 Pildă de o asemenea purtare ne dă „cel ce ei zis: (...) «Şi 
voi răspunde celor ce mă osândesc cuvânt» de împotrivire (Ps. I lS r 42). Şi 
iarăşi: «Pusii-ne-ni pe noi spre grăi re împotriva vecinilor noşlri» (Ps, 79, 
7) r \ 133 Şi tot aşa sfătuieşte Avva losif din Panefo pe unul care-l întreba ce să 
facă atunci când ti vin gândurile rele; „Las a -le să intre, şi te luptă cu ele M ; 
si şi îndreptăţeşte sfatul spunând: „De vor intra gândurile şi te vei lupta cu 
ele, dând şi primind lovituri, mai iscusit te fac r ’. m Sfântul Isihie Simtitul în- 
vjtki Ja tel: „După ce nuntea t ,,, | a dobândit deprinderea neîncetată a răzhoiu 
lui încât poate pătrunde cu adevărat gândurile atunci trebuie să lase 
gândurile să vină înăuntru să le vădească cu ştiinţă şi să le doboare 5 : 11 ^ 
Acest fel de războire cu gândurile este nisă rezervat celor sporiţi duhovni 
ceşie. care, în convorbirea cu ele, nu se lasă amăgiţi de momelile vrâjanaşu- 
luf nu le urmează şi nu sunt biruiţi de el. 1 * 5 Din această pricinii, Avva losif 
din Panefo, care, aşa cum am văzul mai sus, îndemna pe un frate la luptă cu 
gândurile pe unul, pe altul îl sfătuieşte: „Nu lăsa nicidecum să intre 
gândurile, ci îndată Ie taie”' 1 Iar Sfântul loan de Gaza scrie limpede unuia 
dintre fiii săi duhovniceşti: „Cât despre împotrivirea în cuvânt, ea tui e cu 
putinţă oricărui om, ci numai celor puternici, cărora dracii li se supun. Căci 
dacii vreunul dintre cei nepulincioşi vrea să li se împotrivească, dracii îşi râd 
de el ca de unul ce vrea să Li se împotrivească aflau du -se sub puterea lor".' ' M 
Sfântul Varsanufîe, la rândul său, iot aşa îi scrie unui ucenic deal său: „E 
propriu celor desăvârşiţi să lase gândul să intre în inima tor şi apoi să-l 
sconta. Tu nu lăsa focul să intre în pădure, ca să nu o ardă Nu te juca cu 
tulburarea, căci nu vei rămâne neclintit în această ispită 1 '/-* Şi tâlc ui nd 
răspunsurile deosebi ic dale de Avva losif de Panefo lu aceeaşi întrebare, mai 
zice încă: „Cel ce ponte să li se împotrivească şi siî lupte cu ele şi să nu fie 
iui iui, s ei le fuse să intre; iar cel ce c slab şi nu poate, ci ştie că se va învoi cu 
ele, să le râie . |4lj C hiar ducă nu ajunge sâ fie biruit, omul care nu este cu 
totul întărit, va ieşi rănit sau întinat, aşa cum arată Sfântul tsaac Şirul, care* 
de aceea, sfătuieşte să ne ferim de o astfel de luptă; „Căci nu avem în toată 
vremea puterea să ne împotrivim tuturor gândurilor ce. se ridică împotriva 
noastră, ca să le oprim, ci de multe ori primim de ia ide o rană ce nu se 
vindecă multa vreme. Pentru că ai potrivnici pe unii,., care te pot răni peste 


'' Omilii duhovniceşti ('Col. II), LII], 14, 

1 " Sf. loan Sclrarul, Scara. XXVI, 51 , 

1,1 Patericul, Pentru Avva losif cel din Panefo, 3. 
f 'avânt despre trezite V virtute. 44. 
t ! thidetn, 

" Putvrimt, Penii u Avva losif cel din Panefe, 3 
1 SI. V ursari ul ic Joan. Scrisori duhavniceşit. 104. 
1 Ibidcm. 1 38 . 

1411 Ihidem, 432. 
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măsum înţelegerii t de. Şi chiar de îi vei birui, întmăciunea gândurilor îţi 
murdarele eu getul şi rău! lor miros rămâne multă vreme în nările tale''. 141 

Pftptul că acest fel de luptă este rezervat celor sporiţi nu înseamnă că este 
desăvârşit în sine 4 “: în ntnrn de riscul de n fi biruit, se ajunge şi ia o anumită 
meştere a ispitei; care, Jupei cum arară Sfântul Marcu Ascetul, este insolită 
de tulburare (îtDtppnic?p6(;) t J4?l de cate cei desăvârşiţi se feresc îndeosebi; 
mar implică, de asemenea, o anumită aplecare asupra gândului şi stărui re 
asupui lui, ceea ce îndepărtează mintea de Iu deplina luare- aminte pe care o 
rare rugăciunea curată; în sfârşit, îutr-o anumită măsură, se face voia diavo^ 
Jil"ţ; Jr aceea Sfântul foan de Gaza îl sfătuieşte pe ljit ucenic de-al său: „Să 
mi i te împotriveşti (gândului). Căci aceasta o doresc ei (diavolii) şi nu vor 
înceta să te războiască 1 ', 144 

De aceea, celălalt mod de războire - care este „tăierea gândurilor" - tre- 
pte privit ca mai bun, aşa cum, de altfel, învaţă şi Sfinţii Părinţi, pentru că 
r. n (L- mai di reci şi mai rodnic decât celălalt; Sfântul Isaac spune că omul care 
.v foloseşte de el, „prin aflarea cărării celei scurte, la care a ajuna, a tăiat 
împrăştie rea căii celei lungi". ws 

b} Acest, al doilea fel de luptă, care ţine de o ani imită lucrare a trezviei, 
constă în a nu lăsa deloc gândul să între 14 ' 1 şi a-1 alunga (Părinţii mai spun şi: 
a-l împiedica (sâ intre), a-1 tăia, ad tăia îndată, ad tăia repede, a-l lepăda) de 
l.i cea dintâi ivire, ndicâ atunci când nu este de căi o simplă ademenire. ‘ 
„(Momelile diavoleşti) trebuie numai să le vedem şi îndată să Je tăiem de 
cum răsar şi ne atacă (ne momesc)’', învaţă Sfântul Isihie Sinaitu|. l4K Iar 
Sfanţul Pilotei Sinaitul spline că ,.cct ce se împotriveşte, sau nu se supune în 
eeputului, adică atacului, a tăiat dinlr-o dată toate relele 1 ’. 14 " Sfinţii Părinţi 
■iratil limpede şi în repetate rânduri că mie trebuie primită sămânţa vrăjmaşu- 


lui, 

înainte 


şi cu atât mat mult nu trebuie sa se stăruie în gândul sau nălucirea pu.se 
:■ de d. ni întotdeauna insă, rânduiaia trebuie si 


să fie aceeaşi: „nu I 


i- 


•.ii 

Iu* 

ii 


c> ' v "" r dwpn ntfvmnţâ, (Nu trebuie m ne împotrivim gândurile]] . ) 

■ Cf. SC. Io;m Scărarul, Satm. XXVî, 50. 

< I Epistolă tei tir Nit.oiat Momhtit, 7. 

I ^ ^âirsanufie şi 3oan, Scrisori duhovnic eşti, 155. Cf, Avvri Doratei, Episioh, B. V 
f j n v'j ift' t U-tipre t rr \ >oh tfei . ^3, 

l ,"° ,SI v 'tLr.MLini fie şî loim, Scrisori duimniceşii, 258. Apajieşme. X, OU. Sf. Filo tei 

^muitiil. Ctipetr drspir treftdr, 25. 

’ M St Isihie Sin nitul. Cuvânt dt-spre tifrvir şi virtute 20. ii. B6 .St' Fiiotci 
Siiui ml. Ctiţ>vu> d*sprv trezii 2. 20 Pai ta firul, Pentru Avva losif cel lUji Pi-mefo, 3- 
1 '' ' ' 1 r " J :!l VVii Iheorior de Fa Schit. Sf. Vuisaniifie şi loan. Scrisori duhmmrrşti 4^2 
■St Miixini Martori si torni. Capete despre dragam*. III. 52. 

| t deapn • trervir şi virtute, 44 
'' Captfc dfspir imvir, 36 . 

" ! Sf. Varsanufie şi torni, Scrisori duhovniceşti. 256. Sf. Chirii n| Ierusalimului, 
( oidwty mptimmk\ 11.3. 

St. Vursamifie şi Eoan, Scrisori duhovnic eştp 660 Sf Maxim Mărturisitorul 
Vnprtv despre dragoste. Dl. 52. Qrigen, Tâintitv Ut Pitdc. 5. PG 17, E76CD 
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gândurile să zăbovească In suflet 1 ', după cum învaţă Sfântul Ma?rim. :v2 
Adieri, trebuie bEocat de la bun început mecanismul ispitirii, pe caro l-um de- 
scris mai susj Astfel, Sfântul Isihie Sinaihi] scrie: „Dacă mintea noastră e 
încercată şi disciplinată, având deprinderea de a se observa şi de a vedea 
curat şi limpede nălucirile şi înşelăciunile amăgitoare ale diavolilor, stinge cu 
uşurinţă,,, săgeţile aprinse ale diavolului îndată ce s-au arătat,, neîngăduind 
fanteziei pătimaşe să se mişte deodată cu momeala şi să modeleze cu patimă 
gândurile noastre după forma ce ni s-a arătat sau să stea de vorbă cu ea în 
chip prietenos, sau să gândească mult la ea, sau să-şi dea învoire cu ea 1 '/’" 
Dimpotrivă, a lăsa să se pună in mişcare acest mecanism înseamnă, dacă nu 
chiar pierzarea, cel puţin intrarea înlr-un război crud caic ar ti putui fi ocolii. 
De aceea, Sfântul Chirii al Ierusalimului spune: „Nu primi sămânţa (...) 
înainte du a da floare, smulge rău! din rădăcina, pentru ca nu cumva neglija 
de la începui să Ic facă mai pe urmă vrednic de secure ( cf . Ml 3, 10) şi foc. 
începe să te îngrijeşti de ochii tăi bolnavi la vreme, ca să nu cauţi doctorul 
după ce ai orbit”.' VJ 

Potrivit unei asemănări folosită adesea de Sfinţii Părinţi, dacă laşi să intra 
capul şarpelui, uşor va pătrunde apoi toi trupul, Astfel, Sfântul loan Castan 
spune: „Trebuie necontenit să ne amintim de acea povaţă: «Păzeşte inima tu mai 
mult decât orice», şi, potrivit poruncii de căpetenie a lui Dumnezeu, să observăm 
cil băgare de seamă capul vătămător al şarpelui (Pac, 3, 1. 5), adică începutul 
tuturor gând un ioc iele, cu ajutorul cărora încearcă diavolul să se strecoare in 
sufletul nostru. Să nu îngăduim să pătrundă prin nesinchisire în inima noastră tot 
corpul acestui şarpe, adică încuviinţarea ademenirii, care, furii îndoială, de va li 
intrat, ar ucide prin otrava muşcăturii lui nuntea robită”. 13 ' Iar Sfântul Grigorie de 
Nyssa dl acest, sfat: „Dacă deci vrei să te păzeşti de sălăşlui tea fiarei în tine, ia 
aminte la capul ei, adică la prima momeală a răului. Li aceasta te îndeamnă 
ghicituri! poruncii Domnului: ^Aceasta îţi va zdrobi capul, iar tu îi vei înţepa 
călcâiul» n-ac, 3, 15y\ L1fc Un alt Părinte tâlcuieşte tot aşa: „Gândurile au un 
singur cap (,..), Dacă n-ai văzui de la începui capul, ca să-l icoţi afară din rine, 
vei fi prins şi amăgit di 1 gândurile care vin în muia lui (...) Dacă deci vrei aii 
biru ieşti patimile, ia aminte la capul gândurilor şi, îndată ce l-ai descoperit care 
este, războieşte numai cu d 1 ’.^ 7 Sfântul Isihie Sînaitul dă acelaşi sfat: de îndată 
ce ai cunoscut pe cei ce intră (gândurile), h , îndată să zdrobeşti» prin împotrivire, 
capul şarpelui 1 


:?i I 


( 'aj ieti' tL ■ spre drugi mie, UF. S S . 

" f 'ifvfirtt desfttv trezvir ri wrfutr, IE, 41. 

’ hiifjri.\‘ruutt>, II. .1. 

1 ' AşeljUhiiinttih' mâruLtfireşti, V|. 13, 

1 " t)f‘.\ţtrr tiugfiidtttif.fi dofttnmtxcă-, IV„ fi. 

1 " Apoftegme. PA 72, 3b.. 

1 " < in itnf t'rezvie virtute, 21. Cf. II, 76 („Cel ce urmai aşie eapnJ şarpelui si 

prin mânioasă împotrivi ne... îi loveşte, cu pumnul in tîuu n alungat vriijiîiuşul de % 
rine. Căci Zdrobind capul a pus pe fuga multe gânduri rde...”). 
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iMpus împotriva gândurilor 

Părinţii numesc metaforic ademenirile „capul şarpelui", dar şi „întâi- năs- 
cuţii ui pnmnntul Egiptului" (Egiptul simbolizând, în limbaj duhovnicesc 
mulţimea patimilor), sau „pruncii nailonului" (Babilonui închipuind, de ase- 

f™ 1 ™ 1 P atlm,ior Ioul " ^ diavoli). Şi atunci când îndeamnă ca gin- 
lliile sa fie mdata nimicite, de la ivirea lor. ei pomenesc adesea aceste 
ursele ale Psalmului 136 (8-9): „Fiica Babilomihti. ticăloasa! Fericit este 
cel CB-(1 Vi, răsplăti ţie fapta ta pe care ai făcut-o nouă. Fericit este cel ce va 
apuca şi va lovi pruncii lai de piatră", 1 '" Iar „Piatra”, după râlcuirea Sfinţilor 
I ai ui ţ], este Hristos chemar îti rugăciune, 


fl - Rolul rugăciunii şi uj răbdării 

în lupta împotriva gândurilor, fe că alungarea lor şc face pe „calea cea 
mgj t hm \x- ..cea scurţii , rugăciunea, alături de luane-aminte şi de trezvk itre 

Un r ° dt:utpc ' k ‘ 11Te ' Dwmilul în ^şi !e pune alături: „Privegheri fii vă rugaţi ca Ă 
“ intraţi tn , spiţă” (Ml 26, 41; Mc. 14, 38; rf. Lc. 22 40 46). pffS 

adeseori porunca Lut, “ aratând limpede că, alaiuri de trezvic, rugăciunea Le 

u m ‘" pL,,enlJcă arm3 •* omului împotriva i spiţei or şi ;i celor care le aduc 161 si 
U'l mai potrivit leac pentru tămăduirea de gândurile rele. 1 ® 

Ce! mai adesea ei îndeamnă La rostirea „rugăciunii lui lisus”, care este de 
6 ®‘ l '„ m f rc 1>los P* nt ™ orn Pt ' de ° Parte, datorita scurtimii ei, ea poate fi 
* . L ! llJ !‘j p ? ll: ' ,mf : omv:l sal,lluLli amăgitor şi-i îngăduie omului tf aibă „ 
£5* a feI ea * acaoul mhtoţ* ‘Iapă cum spune Sfânml lotm 

i TSTd ? ""““S 8 - P rlntl '- Un eu vânt atacurile, de la începu lurtle 

Ol . I e de altă pane. rostirea ei neîncetată se potriveşte cu starea de trez- 
ie. care şi eu trebuie sa fie neîntreruptă. In sfârşii, numele lui lisus chemat 

~ ru S SciUnc ilre 0 male l~»e« împotriva gândurilor şi a celor care le inşii Da 

după cum amlă Stolul lom S cărărui a ici când spune: „Loveşte-i de 

' r Jrnaşi eu numele Im lisus, căci nu e în cer şi pe pământ armă mai ture”. 1 '" 


IC, Î, SL ’. vt 'd u j|- lt ‘‘ Pddâ, Sf. Isihie Sinaitul. ( uvflnl drnti 
ţl Ayvn Duratei, Kpisu>ft, VIU. 191 Sf. Vuismufie 


<rr ţtvzvie .u vir(u(t\ J|, .^6. 

K ' Icnkn, Srrisoii duhovniceşti, 

'im gândit' 
tivz vie fi 
...ttpw trezvir. 25. 

linie Sinaitul, f'uwtw despre Irezvie vr virtute II U ' 4 ® Sf 

™™“*» împotriva draeilin^uTKe S ™ ne 

'*■ 1 Sf - Mu,cu Asce,al °m '*# m m <*„ *» 

| 1 1 f. Kvn£iic 4 Despre m^dr iurte 98 

>»f am ' Î-Î V ' IJ -T H 9, »• *'«•« Sinaitul. ,les r ,;- „ v7 vu-, 2 

■ utra XX. 6, Cf. Sf. Isihie Smamil. (.Voiul despre trei vie ţl v/mite II 50 tavâiul 
H ca suliţii piiisniici nutueje luj jjgyg Hristos , |, 
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înfăptui rea târm vini Tir 


Iar Sfântul I isihie Simiitul învaţă aşa; „Oricând şi ori de câte ori se întâmpla 
sii se înmulţească în noi gândurile rele, să aruncăm in mijlocul lor chemarea 
Domnului nostru lisus Hristos, şi le vom vederi îndată împrăştiind m se cu fu- 
mul in văzduh, cum ne învaţă experienţa".^ Tot el, în altă parte, îndeamnă: 
„îndată după împotrivire (cel ce se luptă) sil strige către Hristos intr-un sus- 
pin negrăit, şi atunci va vedea pe vrăjmaş ri si pin du -se, prin numele sfânt şi 
închinai al lui lisus Hristos, ca praful dc vânt sau ca fumul ce se mistuie, 
împreună cu nălucirile lui'\ |: " 

Nu este vorba aici de o practică magică; chemând în rugăciune numele lui 
lisus, omul aleargă la Hristos ca In un adăpost, 1 pentru a fi apărat ţi a primi 
ajutorul Lui: 16 ' 1 prin rugăciune el cere iar dacă se roagă aşa cum se cuvine, 
şi primeşte ■ hanii care-i vine în ajutor şi prin care ii biruieşte pe vrăjmaşi. 1 
Aşa cum spune Sfântul Pilotei Smalţul, „lisus cel chemat feste Cel care-i) 
izgoneşte pe draci împreună cu nălucirile |or H \ ! ' 

Fără rugăciune, mărginit la propriile sale puteri, care nud suni de ajuns, 
omul cui poate birui vrăjmaşi atât dc vicleni şi pl im dc răutate,’ 72 Astfel. 
Sfântul Isihie Simţim l învaţă; „dacă ne voiri încrede... numai în tTezvîa ehu 


atenţia noastră, repede vom cădea, răstumându-ne, fiind împinşi de vrăjmaşi, 
şi ne vor răpune viclenii şi înşelătorii; şi tot mai mu li ne vom prinde în 
mrejele gândurilor rele' l;1 Şi tot el spune: „Fără chemarea Lui lisus Hristos, 
nu e cu putinţă a izgoni momeala gândului râu" ' într- adevăr, prin rugăckr 
ne omul dobândeşte ajutorul lui Dumnezeu, de care nu se poate lipsi, căci 1:1, 
cu atotştiinja Sa, zădărniceşte înşelăciunile diavolilor, iar prin atotputernicia 
Lui nimiceşte puterea răutăţii lor, „Să nu înceteze niciodată... rugăciunii 
cătiL' I Iristos lisus, Dumnezeul nostru. Căci ajutor mai mare afară dc lisus nu 
vei afla în toată viaţa ia. Fiindcă numai El singui cunoaşte, ca Dumnezeu, 
vicleniile, meşteşugirile şi înşelăciunile dracilor", spune acelaşi Sl'fuii 


|r,> ( 'm-'fîff/ despre trezvie şi vhlute. 97. Cf. II, 72 („Rugăciunea de un singur cuvânt 
Isiiu gând) omoară si preface in cenuşii amăgirile (diavolilor)", 

LffT ibidem. 20. 

" ,H Cf. St" Varsanufie ţii lo an, Scri-wri dtthavniceşti. 4.12, 660 

l0p Cf. Pa ta fraza în 150 de capete n Sfântului Sitneou /Wetaf rostui la cele 50 de 
Cuvinte ale Sf. Mărime Egipteanul, 130. 

I? ' 1 fT Sf Isihie Simţi tul. Cuvânt despre trezvic şi virtute 22 („strigă cu suspin cm eh 1 
Hristos şi vei simţi ajutorul nevăzut dumnezeiesc 26 („cârti vreme - mintea 
cheamă pe lisus Hristos împotriva duhurilor răutăţii. Le izgoneşte uşor., şi pune pe 
fugă puterile nevăzute .şi războinice iile vrăjmaşului”), 

171 Capete despre trezvie, 25 Cf 26. 

'' Cf. Sf. Isihie Sinuitul, iiivânt despre trezvie şi virtute, 24, 26 j„Cel cc se midai 
duiepe în ai ne. şi nu în Dumnezeu, va cădea cădere jalnică"); 42; IE. 79 (..Precum nu 
ae este cu putinţă să urmărim păsările ce zboară..., fiind noi oameni,... la fel nu e cu 
putinţă sa biruim fundurile drăceşti hira rugăciune trează şi deasă.. .' "). 

1 ' 1 1 'iEvrim despre trez vie şi virat ie, lt. S0. Cf. II, 43, 67. 
lU ibitlem, 11, 40. 
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htptu împotriva gândurilor 


Purinte . 375 „Aleargă Iu Dumnezeu împotrivii (duşmanilor), aruncând înaintea 
Lui neputinţa ta. Şi El va putea nu numai să i depărteze* ci chiar să le in 
puterea de a lucra 1 ', sfătuieşte, la rândul său* Sfântul Vara ami fie . u -' Singură 
rugăciunea are puterea nu numai de a alunga, ci şi de a nimici gândul str ăin ; 
„Ceea ce stinge şi împrăştie îndată orice intenţie a vrăjmaşilor, orice gând, 
orice nălucire, orice formă şi orice râu iscat în noi, este chemarea Domnu- 
lui". spune Sfântul Isihie Sinaitul 177 Iar Sfântul Filotei Sinaitul arată* în acc- 
laşi sens, că „pomenirea.,, lui lisus obişnuieşte să împrăştie,., toate vrăjite 
gândurilor, înţelesurile* cuvintele* nălucirile, chipurile întunecoase şi, simplu 
vorbind, toate mijloacele prin care luptă cu aprindere atoatepierzătoruL cău- 
tând să înghită sufletele, (...) Iar lisus cel chemai te arde toate cu uşurinţă 1 ’. 1 ™ 

Numai rugăciunea poate curăţi în chip deplin Inima ./ 7 ' 1 adică numai eu 
poale „omorî până şi icoana şi mişcarea patima ”, 1 * 1 ştergând cu totul urmele 
[jl- care este cu neputinţă să nu le lase gânduri le in sufletul omului, mai ales 
dacă a prunii să vortreEiscă cu ele, amestecftndu-k astfel cu propriile sale 
cugete, wl 

Astfel* prin rugăciune însoţiră de trezvie, şt mai ales prin rugăciunea lui 
lisus, ajungem „să curăţim casa inimii noastre de răutate”, după cum spune 
Sântul Isihie Sinaitul, şi să ne tămăduim în chip desăvârşit sufletul nostru. 

Atingerea acestui ţel însă cere multă răbdare* şi de aceea, pe lângă Lrezvie 
:u rugăciune neîncetate /* 1 Părinţii îndeamnă la stăruirea în răbdare, cea mai 
potrivită şi de trebuinţă atitudine pentru a duce eu folos lupta împotriva 
gândurilor. Intr-adevăr, pe de o parte gândurile continuă s| se tot ivească uriri 
ta vreme cât rădăcina lor nu este nimicită şi în sufle! continuă să existe stări 
şi porniri pătimaşe, care le zămislesc. Pe de alta. parte, războiul acesta ire- 
it-şie si sporeşte lucrarea diavolească* înmulţind ispitele. * r Cel Râu .se înar- 
mează şi mai mult împotriva noastră... dacă noi primim atacurile cu curaj ". 1 K4 
Lupta aceasta este îndelungată/** biruirea desăvârşită a gândurilor cerând 
adesea războire de zeci de ani,""' şi este cu neputinţă să nu fie însoţirii de 


l7 ' tbidt'iu. 39 , 

1 Sf. Varsuimfie şi louu. Si ris&ri clufuivnieeşt^ I6t>. 

Ctnwnt despre trezvie şi virtute, II. 51. 
t 'upete Ar sper tmvie. 22 . 

CI. .St Isihie- Si mutul, Cuvânt dinspre tre&ie şi virtute, II, 20; 50, 73 
"’St, Marca Ascetul, Epistolă nare Nivolac Momdu.d, 7. 

f I idem, Capete: despre ttet.vi-e. 47 
n ~ (itvâuţ despre trezvie şi virtute. II. 50 

Avvii Dorotci, Epistole. VIII, 193; XIII. SI'. Var^ mafie şi Iu un, Sen son 
duhovniceşti t 118 . 

i’n raft Tizii in ISO de tapete o Sfântului Simenii \fettjfrrtstul la ceie W de Cuvinte 
tde Sjitniuhti Mamne Egipteanul^ I 32 . 

' " C.'l. SI Maieu Asceiu], Epistolă către Nicalae Monahul, I 
K " A se vedea, de pildă, Patericul, Hertim AvVll Tsidor, 3. 
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înfăptuirea tămăduirii 

neci/un şi suferinţe. 1 ® 7 Şi pentru că in toL acest timp deznădejdea Ii pândeşte 
pururea pc nevoitor, răbdarea apEire, alături de rugăciune, ca un leac împotriva 
ei. Astfel, Avva Ammona scrie: „Răbdaţi (ispitele) până ce le veţi birui Iar 
leac pentru a Ic îndura este să nu vă deznădăjduiţi niciodată şi să vă rugau 
pururea lui Dumnezeu. în El aducând mulţumire din toată inima şi în toate 
răbdâmi şi uşa de se vor îndepărta de la voi'\ m Răbdarea unita cu rugăciunea 
duce în mod sigur la biruinţă. „Fugi de ispitii prin răbdare şi rugăciune 1 ', învaţă 
Sfântul Marcu Ascetul, JB!) Aceasta urmează cele scrise de Apostolul lacov; 
„Fericit este hârbului care mbdă ispita, căci lămurit facându-se va lua cununa 
vieţii, pe care a făgăduit-o Dumnezeu celor ce II iubesc pe LI” (tac. 1, 12) De 
asemenea, acensta este una dintre semnificaţiile cuvintelor Domnului: >ţ cel ceva 
răbda până in stinşi l, acela se va mântuf (Ml, II), 22). MCl 

Sc cuvine ca omul să se roage pentru a câştiga răbdarea. Şi toi aşa trebuie 
să se roage pentru trez.vic |QS : dacă ire/.via cerc osteneală din partea omului, 
pentru a da roade, ea are trebuinţă de lucrarea harului dumnezeiesc. De 
aceea, Părinţii, îndemnându-l pe om Iu veghe duhovnicească, arată că aceas- 
ta esie o harismă/ 9 ' mai ales atunci când este desăvârşita. Or, numai prin ru- 
găciune, şi îndeosebi prin rugăciunea lui Hisus. poale omul primi acest har. 
Astfel, Sfântul Isihie Sinaitul spune: „atenţia supremă vine din rugăciunea 
neîncetata”; |,J5 „dacă vrei... să păstrezi cu uşurinţă Lrezvhi în inima, să se 
lipească rugăciunea Ini lisus de răsuflarea ta 1 , J r ‘ 

Trezvia este roada rugăciunii, dar ca este înlesnită şi de anumite atitudini 
duhovniceşti, care* de altfel, trebuie s-o însoţească st alături de care- ea poate 
împlini aşa cum sc cuvine „lucrarea inimii’-; posti re ei, 1 '' tăcerea, 1 ''* însingura- 
rea, aducerea- aminte de moarte 1 h 1 şi titai Eiles întristarea [itcvOoO şi smere 


ia - Cf, Avvji lemn Carpatini Una sulă capete de mângâiere, 30 („Este cu neputinţă celui 
povfiţuil prin încercări să treacă prin ele fără întristare”), Sf Maieu Apelul, Despre cci care 
cred că se îndreptează din fapte, 75. Avva Doniţei. învăţături de sufet folos itow e, MII. T, 

1KK Epistole, IX, 2, 

ltrJ Dcsvrc cei care cred Cil se mdreptearfl din fapte, 106, 

^ Cf. Sf. Varsanufie şi lo:in, Scrisori duhovniceşti, I IN 

L '>' Cf, SI Marcu Ascetul, Despre bâtei, 23. Sf. Isihie Sinaitul, Cuvânt despre trezrie şi 
virtute, K), 93 Sf. Pi lotci Sinaitul, Capete despre trezne. 23. 

|ÎJ2 Cf. Apoftegme, N 437. Sf Isihie Si nuitlil. toc. dC, U Sf. lumi Cari an. Aptâminfrie 
mănăstireşti, XII, 6, 2, 

|,n ci şif, Var&anufic şi tonii, Scrisa ri duhovniceşti, 197, 267, Si. Mac ane Egipteanul. 
Omilii duhovniceşti (Col. II), XXXI, 5, 

m SI'. Var&anufie şi lofln, Scrisori duhovniceşti, 197. Sf. tsaac Siml t Cuvinte despre 
nevoinţâ, 26. 

w CuviŞtot despre trezvie şi virtute, 93 
|M llddem, li, SO, Cf. 81. 

|,J? Cf. Sf. lemn Scflrarul, Scara, XIV. 16. Sf Pilotei Sinaitul, Capete despre trezvie, 6, 15. 
m Cf, Sf. Pilotei Sinaitul, he. tfţ., 6, 

lw cf ibidem. 2, 6, 13, Sf, Isihie Sinaitul, Cuvânt despre trezvie şi virtute. 17, U, 53, 87. 
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Lupta împotriva gândurilor 


200 


niii. ™ Mai ales întristarea cea după Dumnezeu şi străpungerea inimii în- 
lesnesc trezvia, prin ele având omul neîncetat conştiinţa vie a păcatelor şi 
patimilor care-i zac în suflet. „Fericit este ed care are întotdeauna înaintea 
ochilor păcatele sale, căci acesta este pururea treaz”, spune un Părinte, 201 Iar 
Avva Isaia scrie: ,, Plânsul şi întristarea sunt trezvia cea desăvârşită; cel care 
n-are plânsul nu are nici Lne/vieV" 2 


1 , Efectele tămăduitoare 


Lua rea -aminte, Irezvia şi însoţitoarele lor se vădesc a If condiţia sporirii 
şi înaintării duhovniceşti, 203 şi mai întâi de toate a tămăduirii sufleteşti. Ele 
sum, după cum spune Slântul Filo tei Şina icul, „leacuri mântuitoare ale sufle- 
tuluj’7' 1 " Ele hlilU, in sine, sănătatea duhovnicească a omului. ..Bogăţia şi să- 
nătatea (sufletului) se nasc din Irezvie si dreapta socotinţă* 1 , scrie Sfântul 
Isaac Şirul- 105 

intr-adevăr, prin ele şi prin cele cure sunt împreună cu de, mintea „vine 
iarăşi la rânduialn sa V'*' îşi regăseşte starea normală şi fireasca.^ 77 îndeosebi 
trezvia este, după cum spune Sfântul Pilotei Si nai tul. Jocul minţii"™ V huli mir 
Dossky rezumă învăţăturii patristică atunci când scrie: „Mintea omului, în chip 
firesc, (...) este în stare- de veghe. Frez viu (vfjvnţ), paza inimii (mpSteticfl xtpo- 
G'QJCn), dreapta socotinţă şi puterea de a discerne cele du hov 3 ii.ee şti (SidtKpi'Ca^) 
caracterizează fiinţa omenească în starea ei nestridkdoasă” 204 

Faptul că mintea revine la propria ordine, că îşi regăseşte lucrarea Fireas- 
că, înseamnă mai ales că ea nu mai este atrasă fără voia ci de năluciri şi gân 
duri, mi u ui i este înrobită de ele şi risipiră fârâ încetare, divizată, răspândită 
şi, în final, răpită de de, JI " iar prin de, de diavoli/ 11 Trc/via îi redă omului 


f Sf. HiHuri Stasului, toc. cil , I I J 3, 14. Sf. Isihie Sindtul, loc. rit., II, 30. 66. 74, 87, 
7|1 ' Apoftegma, PE 111, 35.24-25. 

* u PouiLvci şi nonei de cuvinte. 1*1 

" u Cf. Avva Dorotin, Invâţâîuri de svftvtfob.sitijitire. X, 2. 

Capete despre trcr.vie, 14 . 

’' 1 '' Cuvinte despre ncvoinţâ, 38 . 

^'SL Isihie Sinauul, Cuvânt despre irezvie şi virtute. II. 27, Cf. Sf, Isilae Şirul, Cuvinte 
despre ne voinţă, 37. 

n: Sf. Isihie SinnttTjl, Cuvânt despre trezvie şi virtute. II, 27, 76, 

'" 1 Capete despre tr&reie, 19. 

3L>> Thdologie myspque de VEghse d 'Orien t. Paris. 19-I L |j, 200, 

' ( I Sf Varsanufîe şi \otin. Scrisori dvhomiceşts, 172. Av\ r ;i Doroiei, tm'ăldturi de suflet 
folositoare. IV, 25, XI. 120, Sf. Macune Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. iri, IV. 4; IX, 
1J. Avva Ammona, învăţături, IV. 52, Sf. Isaac Şirul Cuvinte despre ne voinţă, H şi 60; 
Epistole, 3. Apoftegme, PE 3, 24, 4. Sf. Vusik' cel Mare, Orttiîia a II f ti io cuvintele: ..în 
aminti: fa tme însuţi". Sf. Midii fur clin Singurii rate. f 'trvâtti dexptv treflele şi pârii eu mintii. 

Cf. SI', foanc SiiLj]. Cuvinte despre nevoinfâ, 36 Apoftegme, PE I, 24 p 4. 
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htfaptu ireo tămăduirii 


deplina stăpânire asupra gândurilor sale/ 1 " prin luarea-arainte fiecare dintre 
de fiind cercetat, iar prin puterea de deosebire cunoscând pe care să-l pri- 
mească şi pe care să-l lepede, după cum este bun sau rău. Sfântul Inan Ca- 
sian scrie cu privire la aceasta: „C hi pul minţii desăvârşite este foarte frumos 
reprezentat prin acel sutaş din Evanghelic, care (...) nu se lasă dus de gânduri 
întâmplătoare şi nepotrivite, ci, după judecata sa, le admitea fără nici o 
greutate pe cele bune sau Ic respingea pe cele rele «Cad şi cu sunt om 
suh puterea altcuiva, având sub puterea mea soldaţi , şi zic acestuia: du- ic, şi 
se duce, şi altuia; vino, si vine, şi slujitorului meu: fa aceasta, şi face» (Mt, 
8, 9). Daca, aşadar, şi noi, luptând bărbăteşte împotriva tulburărilor şi vicii- 
lor, lc vom putea supune cu dreaptă judecată autorităţii noastre, dacă vom 
stinge în trupul nostru patimile şi vom subjuga raţiunii cohorta gândurilor 
nestatornice (...), pentru atâtea merite, vom fi înălţaţi la rangul acelui sutaş 
duhovnicesc {.,.). Şi astfel. înălţaţi şi noi in vârful acestei demnităţii vom 
avea nceustă putere şi virtute de a comanda, prin care să fim conduşi nu de 
cugetările pe care nu le voim. ci să putem rămâne în acelea care ne desfată 
duhovniceşti, poruncind îndemnurilor rele: Plecaţi [, şi vor pleca; iar celor 
bune le vom zice: Veniţi I, şi vor veni”. 11 ' 

Omul ajunge astfel să supună judecăţii şi voinţei sale nu numai gân- 
durile conştiente, ci şi pe ede care înainte existau în el in mod inconştient. 
Tre/via neîncetată îl ajulă pe om să pătrundă în Lainiţde propriului suflet, 
iar Je acolo sa aducă Iu suprafaţa conştiinţei inconştientul său de nalurâ 
spirituală, Esie bine cunoscută afirmaţia lui livagrie, preluata de Sfântul 
Maxim: „Multe patimi sunt ascunse; de ies la iveală de-abia alunei când se 
arata lucrurile (ispitele)”/ 54 Prin trezvie şi rugăciune, omul Ic izgoneşte din 
ascunzişurile lor. se curăţă şi se poate feri de de. Astfel, Sfântul Lsaac Şirul 
scrie: „vieţuirea prin cugetare, care este lucrarea inimii stă în a lua 
seama la patimile cele ascunse, ea să nu se ivească cumva vreuna dintre de 
în latura cea ascunsă şi duhovnicească”/ 15 Intr-adevăr, prin vieţuirea 
neîncetată în Ire/.vie şi rugăciune, mintea se face limpede şi curata şi se 
subţiazâ/ ,f ' putând să zărească gândurile cele mai mărunte şi să cunoască 
sigur de unde vin şi de ce natură sunt Clei care se războieşte cu gândurile, 
aşa cum am aratai, observă că acestea, atacându-1, se înmulţesc; lui i sc 
arată astfel gânduri pe care mai înainte nu le văzuse niciodată. Sufletul său 
care era altădată asemenea unui iac liniştit şi limpede, sub biciuirile 


Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste, III, 13. 

Convorbiri duhovniceşti, VII (Prima convorbire cu Părintele SencnuS), >. 

•' M Sf. Maxim Mărturisi torul, Capete despre drago ne, IV, 52. Cf. Evagrie, Capete gnos- 
tice, VI. 52. 

;l ' Cuvinte despre tiev&itifâ, 1 7 , 

Jl<1 Cf. Sf. li Iota Si nai tul, Capete despre trezvie , 28. 
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Lupta împotriva gândurilor 


trezviei şi ale rugăciunii* se tulbura şi se învoi burează, revărsând din 
adâncuri mâl negru şi râu-mi rositor şi scoţând la iveală gunoaiele şi 
mortăciunile care zăceau pe fundul lui. Sfântul Diadoh al Foticeci scrte cu 
privire la aceasta: „Precum ochii noştri cei trupeşti când suni sănătoşi pol 
vedea toate, până şi ţânţarii care zboară în aer, dar când sunt acoperiţi cu 
albeaţă sau de niscai urdorî, chiar dacă vine înaintea lor vreun lucru mare 
nu-] vid decât foarte şters, iar pe cde mici nici nu le primi cu simţul 
vederii, toi aşa şi sufletul, de îşi va subţia cu luare-aminte coaja care i-a 
venii din iubirea de lume, va socoti chiar şi cele mai mici greşeli ale sale 
ca foarte mari } n Iar Sfântul Pilotei Sinaitul, după ce arată câ sufletul 
omului căzut „este legat cu lanţurile întunericului..,, fiind orb cu ochii 
dinlăuntru , scrie: „Când va începe să se roage lui Dumnezeu şi să vegheze 
prin rugăciune, se va izbăvi prin rugăciune de întuneric, căci altfel nu 
poate sâ se izbăvească. Atunci sufletul poate cunoaşte ca înăuntru, în ini- 
mi este <» alta luptă şi o altă împotrivire ascunsă, şi un alt război, at gându- 
rilor duhurilor răutăţii" lfl Şi tot ci mai spune: „Trezvia curăţă luminos 
conştiinţa, iar aceasta, curăţită, izbucneşte îndată ca o mare lumină, alta- 
data acoperită, alungind marele întuneric, far acesta fiind alungat, con- 
ştiinta, prin trezvje necontenită şi adevărată, descoperă, la rândul ci. cde 
ce se mişca pe ascuns "^ 9 

Cunoaşterea limpede şi supunerea gândurilor nasc rodul cel mai do preţ al 
vieţuirii în tre/vic şi rugăciune, adică omul. prin harul lui Dumnezeu, ajunge 
sa sefeneascâ din ce în ce mai mult de păcatul cu gândul şi cu lucrul, se 
cui aţă încetul cu încetul de păcatele trecute, iese din robia gândurilor rele, se 
vindeca de toate patimile, leapădă toate pornirile şi înclinările rele. văzute 
s-iti tăinuite: într-un cuvânt ajunge să Fie liber de păcatul care mai înainte 
zăcea în el. De aceea. Sfântul Varsanufie sfătuieşte: „Veghează, aşadar, ca 
să nimiceşti cu tărie cele opt neamuri steSine", 22 ' adică cele opt patimi de 
căpetenie, iar prin aceasta pe toate celelalte care purced din ele. Vorbind 
despre Irezvie, Sfântul Grigorie Palama scrie Col aşa: „Pune deci această 
pază sufletului şi trupului tău. şi ca te va elibera cu uşurinţă de relele lor 


A ! Cuvânt ascetic in 100 de capete, 21. 

:ik Capete despre trezvk, 19. 

^ ibtdem , 24. 

^' Cf. Sf, loau Castan, Convorbiri duhovniceşti, VII, 5, Sf. Materie Egipteanul, Omilii 
duhovniceşti (Col. II), LUI, 15. Sf. Mancu Ascetul. Epistola către Nicohte fcfmahtiL 7. 
-Sf. Isihie Sinaitul, Cuvânt despre trezvk si virtute, i 4, 51 l II, 7, 9. 20, 52, 80 Aw;i 
luna Pustnicul. Douăzeci şi nouă de cuvinte. VIII, 60. Sf. Maxim Mfirturi&itnruL, Capete 
despre dragoste II, II. Patericul. Pentru Amma Theodora, 4 Sf Diadoh al Fotkeei 
Cuvânt ascetic în 100 de capete. 23- Sf l âiotci Sinaitul, Capete despre Uczvie 24 28 
51 I lki 1 1 Da mase bin r Cuvân 1 t k sufetjok vi tor. 

Sf. Varsurtu fie şi foan, Scrisori duhovniceşti, 44. 
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in fript w itva tămcktui rit 


patimi '', 211 „Din osteneli şi din pază izvorăşte curăţia gândurilor' . arată 
Sfântul Esaac Şirul.™ „De vom întări lucrarea noastră şi ne vom trezi cu si- 
linţă, nu vom afin in noi mtinâciuni 4 , spune Avva Fimen. 1 Iar Sfântul Mi- 
di i tor din Singurătate scrie: „Luarea- aminte este semnul pocăinţei neştirbite 
U.), este desfiinţarea păcatului (,„) şi încredinţarea neîndoielnică a iertării 
păcatelor 1 ',*"' Sfântul Di itd oh a] Foticeei, Li rândul său. arată că „sufletul..., 
când începe să se curâţească cu multă luare-ammte, simte fi ica lui Dumnezeu 
ca pe un leac adevărat ti] vieţii, care mustrându-l îl arde cu mlr-un foc,,, şi 
cLirăţindu-se treptat ajunge [a curăţirea desăvârşită (...) ui care este nepăti- 
mittH deplină T \ ÎW Sfântul Isihie S imului socoteşte trezvia şi rugăciunea doc- 
torie care face sufletul sl dea afară toate cugetele otrăvite ale răutăţii: „Prc- 
cum mâncărurile aducătoare de boală îndată ce au fost primite în trup supără. 
Nil Ci: l ce Le-a mâncat, simţind în data vătămarea, caută să le verse mai repede 
prin vreun leac, şi aşii rămâne nevătămat, la fel şi mintea, când a primit să 
înghită gândurile şi simte amărăciunea lor, le varsă cu uşurinţă prin 
rugăciunea iui lisus strigată din adâncurile inimii, şi le leapădă cu desăvârşi- 
re, precum au învăţat şi cercat cu ştiinţă aceasta cei ce se îndeletnicesc cu 

■ n ??? 

trezvni , 

în fapt, eliberarea de gândurile rate şi de patimi se face treptat, pas cu pas. 
Stăruind cu răbdare şi îmru cunoştinţă în lepădarea gândurilor de îndată ce se 
ivesc, omul le micşorează puţin cate puţin mulţimea şi puterea, şi toi aşa, 
încetul cu încetul, slăbeşte patimile- 2H care vin din ele. căci acestea nu mai 
găsesc în om hrana care le păstra în viaţă, După cum spune Awa Pinten: 
„Dacă nu dai loc gândurilor (celor necurate) şi nu te îndulceşti cu dânseki, 
rămân ne lucrătoare”; şi încă: „Precum o ladă plina cu haine, de le va lăsa 
cineva, cu vremea putrezesc, aşa şi gândurile, de nu le vom face cu trupul, cu 
vremea se prăpădesc şi se putrezesc". !S ' J 

Lucrând astfel, omul nu numai ca îndepărtează gândurile, ci le leapădă cu 
torul şi nimiceşte înseşi patimile,™ lăindu le din rădăcină şi ştergând orice 
urma lăsată de ele în suflet . 111 Astfel, Sfântul Isihie Sinaitul spune că „dacă 
curăţia inimii, adică observarea .şi pizirea minţii.... este ţinută de noi cum 
trebuie, laie toate patimile şi toate relele, dez râd aci nandu -te din inimă 4 ',™ De 


Triade, I, 2. 9 

" " Cuvinte despre newinţcf, 30 . 

' • u Paterirtii, Pentru Avvn Pinien, 164. 

Cuvânt despre şi ptîzi ren inimii. 

Cuvânt usretic ţp 100 de enpete, 17. 

' ■ Cux'dttf despre trp-zyiv şt virtute, II, 86, 

î2 * Cf. Sf Maxim Mărturisitorul, < \ipete despre dragoste, II, II- 
Fetit ri cui Pentru Awa Punen, 15, 20. 

Cf, Sf Maxim Mărturisitorul. Cupele despre dragoste, IV. 48, 
£'i Sf Marcu Ascetul, Epistolei rdn m Nieaiae MtmcihuL 7. 

35,2 Cmdnf despre sre.ivie şi virtute, LI. ÎL Cf. II. 35. 


446 



iuptii împotriva gândurilor 

u^ e \'T K ^ ' rez ' vta ”° ™ todă duhovnicească, care urmăriţi cu râvnă 
" l| , mde ! LII,ga f > cu ^iutonil lui Dumnezeu, izbăveşte pe om cu rolul de 
I gan uri ţ] cuvinte pătimaşe, cu şi de faptele tete"; adăugând' ea este 
propnu-z», curăţia inimii". 111 " ea esre - 

îi. SXuT"1 in mbi * Patimil0r ’ . trezvia Wâ de rugăciune aduce 
Nichi . - SC#Sl0ra ’ VIrtu * i,e " .*Lu area-aminte - spune Sfântul 

(ii - •••HrW h"| S rT ,te e “ ““ desfii "ţ area Platului şi recâştigarea virtu- 
' , f Sfânhjl , lslhle S urnitul învaţă că „trezvia este calea a toată virtutea 
$ * porunca lui Dumnezeu* 33 ? vinutea 

nimaduuea adusă de trezvie. prin care omul se izbăveşte de patimi -ide 
l . “ b01 f le , sljfiet LiJui. ŞL-Şi recapătă sănătatea prin lucrarea virmulor 

“î, ,r* ;E' i -"r p “' ““ “““ sst ■ 

r teJ | ,UC - n ' * Mtul Ior de a pSzi * feri * ÎS este cum nu se 
1 ‘ , ',? lped . e aratal de expresiile „paza inimii" #uîkcajh KO(Ma') si 

£“ mm ,1 C*utaKl, sau -riţpipiţ wdţ), care practic sunt sinonimei 
](|| sv folosesc când de una. când de cealaltă, atunci când vor să sublinieze 
« anume semnificaţie a trezviei™ ţ ntf , ln m, „mit sens ire^ T 
J * ™8»ci«ine, de care. repetăm, nu poate fi despărţită este întotdea 

SS!^^ r llr ‘‘ lupfS în 'P°"' ivi1 Patimilor, ea îi este de !bb s 
B , , , , Bn v 01 l “ e ® llnd yilre l e_i >r putea hrăni; celui care s-a eliberat de 

jjjl PaZlfea ^ Cele pecWB * le “ ar P u,eaadu «! din nou Tn suflet 

; m cei drnta, caz ea este doar unul dintre elementele tămâduitoaTîn 

'Srffe.rfdS r prin BXCelen P'- P*»tn. Că omul trebuie ,ă se 

sănătatea suflam ‘1"' ”° U pacî “ ?l sii P ăs,reze tîinoie dobândit. 339 adică 
■' alea sufletului. A ceasta o spune limpede Sfântul Varsanufie: , SS stL- 

tbtdem. 1. 

" tt Avv;t Dornîci, învăţături r/r .suflet fobmwtrr X l i i u 
Atiteih:cm< 30, 5D. / Isfiia Pustnicul, 

v lf \ ! nrhlf &spre imzvir fi p&jrea mintii. 

( imwt despre trezvir $ virtute, 3 

m p L^5: Ni - Chlr ° r lli " ?'"***««*. dmwv- tnteir ti «Una mooii 

ţ-Nin pnnia expresie, ii se vttJe;t in f rt- iiircft’ PtMp | -< - * 

l M f ' ( imvsuhrt Pdbnmhif mmm AnmtZ ■? sf m- / , .; 2 „ v St ce] Mfire, 

tunaţi (OjI ||i |v 4 i ' v - n i ■- i ■ * Otniiii {bjk&y 

(unde, Părintele suhikne « iv,l™i, L KT, ă-6 

Sirmiuil. ^ "P zire » nm a HHHt", n tr.J, Sf. Rimei 

li.»;»™,.,;, im de Sl »«** ..I Muă, 

r< n, I ,5. KS rfc^:Z -cr ; 7 n,vân! dm > m "«•* «• 

.v*** mintii" „ fch22 Si&w ^ De :iSK!menM ' 
vedda ulterior, * k s P lL * 0 a ^ tă trcaptil p tiţiii cum vom 

' Cf. Apoftegme. N 473. 
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htfdpftiiivtt turni uluirii 


jin rugându-ne să nu cădem In aceleaşi patimi sau în altele. Ducă mănâncă 
cineva vreo mâncare şi se vată mă la stomac sau la splină sau la ficat, şi prin 
îngrijirea şi meşteşugul doctorului se vindecă, nu mai e cu negri] ă la sine, ca 
sâ’l ajungă ceva şi mai rău, ci-şi aduce mereu aminte de primejdia de mai 
înainte, cum a spus şi Domnul celui vindecat de El: *.Vezi, terni făcui 
sănătos, de acum să nu mai păcălii ieşti, ca să nu păţeşti ceva şi mai rău» (In 
5, 1 5)'\ A vva D oro tei, vorbind mai general, spune acelaşi lucru: în ceea ce 
priveşte trupurile, „dacă cineva duce o viaţii tară rund ui ala şi nu veghează 
asupra sănătăţii sule, se produce sau o prisosinţă, sau o lipsă, şi de aici vine 
neorânduiala"; lot aşa se întâmplă şi cu sufletul: d sucii omul ,„1111 rămâne cu 
luare- ani in te şi nu se păzeşte pe sine, se abate cu uşurinţă de la cale, fie spre 
cele de- a dreapta, fie spre cele de- a stânga, adică fie spre ceea ce prisoseşte, 
lie spre ceea ce e cu lipsă, şi dă naştere bolii care este păcatul (răutatea) 1 ' 241 
Iar Sfântul Isaac Sinii spune scurt şi cuprinzător „Bogăţia şi sănătatea 
sufletului se nasc din trezvie şi luare- am iute. Cât timp trăieşte cineva, are 
nevoie de trezvie şi de veghe pentru păzi rea comorii Pentru că de părăseşte 
pravila (aceasta), se va îmbolnăvi şi va fi furat 4 


Aşa cum am spus, este cu neputinţă ca omul să nu fie ispitit şi ca diavolii 
să nii-3 ademenească prin gânduri. Dar dacă a dobândit prin trezvie şl rugă- 
ciune neîncetată puterea de a se păzi pe sine, el se face. nesimţitor la momeli- 
le diavolilor,^ 1 dtspreţumdu-le şi ridicândit-se deasupra lord 11 fără a fi in 
nici un chip tulburat de nălucirile lor şi nedintindu-se din locul său (cf. Eccl. 
|Q, 4) şi spunând cu Psulmistul: „Amuţit-am şi irnm deschis gura mea 1 ' f'Ps. 
ţft, 13). După ce, printr-o nevoinţă îndelungată, omul dobândeşte prin harul 
Lui Dumnezeu biruinţa deplină asupra vrăjmaşilor, el ajunge Ili pacea desăvâr- 
şită.'''^ Atunci, nu numai mintea sa, ci toate celelalte puteri lăuntrice rămân netub 
burate.-'' 1 '' Această linişte lăuntrică - la care ajunge omul prin lucrarea trezviei, 
din care vin supunerea gândurilor, lepădarea patimilor şi biruinţa asupra diavo- 
lilor, dar şi liniştirea puterii 01 sufleteşti şi tăcerea gândurilor, care decurg din 
ţoale acestea - corespunde unuia dintre principalele sensuri ale cuvântului isihie 
(Tp’utfUO, care este adeseori întâlnit în textele ascetice. - '' 1 ' Sfinţii Părinţi 


“ L| Sf Varsiinufie şi Iqan, Scn.wn duhovmceştr 347. 

' învăţat an dr sujlcf fohmUmre. X. 3. 

Jj i ‘uviiiif desprt* rtevttit iţă, 38 

u ' Cf. Sf Ioan Scâraml. Srnw, XXVI. 62. 

CI ihidem. St' Anuicisie cel Mare. Viaţa Cu\ iastthti Fii rin ir fui rn*stnt Anitmit*. 9. 

1ui!î CF SF. Maxim Mărturisi romi, Gapţtţ <Uspr$ ţţ 87. Sf. lean Gură de A iu. 

Tfrfniiw ta Psaitnui 4, 12: Tăiau re hi Puniitttit 124, I. 

'' Cf, SE". Isihia Smalţul, Cuvânt despre ipelvie şi vii irite. 1 1 . 76. 

■" fi? Asupra diferi taior sensuri ale acestui cuvânt, ase vedeţi .studiul lui t. Haushen. „l.'hăsj/- 
cliiLsrne. Dude de SpâitLUilite". In ii&ychasmn <‘I Roma. 1966, p. 16 ţ-2 *> h 
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Ijipitt împotrivii gâsuiuriior 


socotesc isihia rod şi însuşire a trezviei, 34H împlinirea desăvârşită a acesteia 
din urmă fiind penlru ei sinonimă cu liniştirea. 741 ' 

în acest capitol, ne- am referit în principal la trezvie ca mijloc de luptă 
împotriva gândurilor pătimaşe şi de curăţire a inimii. Vom vedea însă, In mo- 
mentul potrivit, că trezvia mai are şi rostul de a feri sufletul de orice repre- 
zentare, imagine sau gând, fie ele chiar neutre, aceasta fiind una dintre con- 
diţiile rugăciunii curate şi ale contemplării, Acest al doilea rost îndreptăţeşte 
folosirea numirii de „paza miliţii”, în timp ce primul cere, strict, vorbind, 
numirea de „paza inimii", Isihia la care se ajunge în acest Ici înseamnă lipsa 
oricărei reprezentări, de orice natură, pacea desăvârşită a minţii, care, unită 
cu inima curară, se ocupă neîncetat şi în chip netulburat numai de cugetarea 
la Dumnezeu, 

Luarea-a minte ajunge atunci să fie luare-a minte neîncetată In Dumnezeu; 
Un irezvia, al cărei nume însuşi înseamnă „deşteptare", nu mai este doar ve- 
ghe şi pază faţa de sine, ci şi deşteptare faţă de Dumnezeu şi păzite a pome- 
nirii lui Dumnezeu. Când Sfinţii Părinţi spun că trezvia lucrează deşteptarea 
minţii" 7 '' sau când il auzim pe Sfântul loan Scăraml spunând: „Prietenul li- 
niştii L'ste cel al cărui g|nd,„ stă neaţipit' V’ 1 * iar „mintea (este) neadormi 
UT', ' 5S se cuvine să avem în vedere acest îndoit înţeles. 

Acesta este un alt rod ai trczviei: tămăduirea omului de mulţimea stărilor 
pătimaşe pe care păcatul le- a adus în el şi care-1 îndepărtează de adevărata sa 
fiinţa şs mai ales de Dumnezeu: somnul spiritual, nepăsarea, 1 7,4 uitarea, 2JS 
trândăvia, 258 neglija {lenevia), 35, împrăştkrea minţii, 3 ™ neştiinţa, 35y pe care 


1 t r Si Pilotei Sinul tul, ( <tpcie despre trezvie, 3. Sf, Isihie Si nai tul, Cuvânt despre 
( ftfz i ’fV ’ şi virtute * 7. 

'■ Cf. Sf Isihie Si mutul, iov, cil., V 5. 10, 15, 27. Sf Nichifor din Singurătate. Cuvânt 

n 'ritm' frr.iir xţ pdz.ireu inimii, 

' ' Cl St Is-lllicj Sind, Cuvinte despte nevoinfd, 73 . Sf. Pilotei Siluitul. Capete despre 
uvzriv. 27 , 
f XXVII, 2. 

7Sr Acehtşi cm/bti. Despre feluri fo Hnişiirifor... 6. 

" Cf Mc 13, 35-36. ] Tea. 5, 6. Sf, VuTiailllfie ţi Iu llii, Scrisori duhovniceşti, 197 
Sf Vas i le ce! Mâine. Omilia ti îîl-n ta findiţvle: fm ht aminte de tine insa fi 
1 Sf Isihie Si nai tul, (iivfon despre trezvie *i virtute, S4 
■" L Patent u L Pentru Awa Qrskîe. 2. Sf I silii? Si nai tul, foc cit,, 31, 1, I S. Sf 
Mat tm Ascetul, Epistolii către Nicohte Monahul, 12-13. 

,SI Vartsinutic şi loan, Scrisori duhovniceşti . 397, 573. Sf" Miicaric Egipteanul, 
Oit ti fii duhovniceşti (Col 11), IV, 5. 

■ M Cf S|" Vursanufie $i loitn. Serbări duhovniceşti . 197, 239 Awa Atutuona, Scrisori, X, 
5. Ifotriirid, Pentru Aw*i Qrsisid. 2. Sf. I isihie Si na iltll, (i arini despic tfvpic şt virtute, )[, 
I 3. SI". Murcn Ascetul. Epistola călit' Nieatae Monahul. 12-13 (,jiepSsare^ irândava”). 

:SR Cf. Sf, Viu’aanufie şi loan. Scrisori duhovniceşti. 660. Sf. IsEiae Şirul, Cuvinte 
d, spre nevoi ntfi, 73 (..zăpăceala cugetării 1 ’) Sf. loan Scăranii, Scara. XXVII. 7. 

S( Maieu Ascetul, Epistola rdire Ni votau Monctluif, 12- 1 î 
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trezvia le alungă din sufletul Hi oare ea 3-a sălăşluit lai dintre acestea, cele 
mai rele sunt uitarea, negri j a şi neştiinţa, pe care Sfântul VI mai Ascetul îşi 
mai apoi Sfântul loan Damasc hi ir r,a ) le numeşte „cei trei uriaşi ai cel lli Rău 1 ' 
sau „cei nei uriaşi puternici ni diavolului", arătând că prin ele „fuiişându-au 
celelalte patimi ale răutăţii, lucrează, vieţuiesc şi prind putere" şt „pe tk se 
reazemă toată oastea duhurilor răutăţii, ca să- şi poată duce la îndeplinire 
planurile, iar fără ele nu se pot susţine f \ 3 * J 

Se vede limpede, aşadar, rostul esenţial al trezviei şi al însoţitoarelor ei în 
vindecarea sufletească a omului şi în redobândirea sănătăţii salo. 


Cuvânt r/r suflet folositor 

Spirt ftlo i â'hr Nicofat* MntKthut, 12 - 13 . 


r> 


Nevoi nţ a t rupească. 

Rostul ei ajutător au tămăduirea sutlelului 


Am văzut că, In sens larg, noţiunea de asceză poate fi asimilată celei de 
praxis, caie desemnează dublu mişcare pun care omul se curăţa de patimi şi 
dobândeşte virtuţile. 


Totuşi, pentru că omul are a se împotrivi patimilor aşa- numite „trupeşti" 
şi pentru că în viaţa duhovnicească întâmpină unele stavile datorate anumitor 
stări corporale, asceza este adesea înţeleasa, într-un sens mai restrâns,, ca 
ansamblul practicilor care privesc nemijlocit trupul în acest caz se vorbeşte 
în general de ., ne voinţă trupească", deosebind-o de „nevoinţa lăuntrică 11 
(tui mită uneori ,.ne voinţa inimii"), J pe care o precede din punct de vedere lo- 
gic, dar nu temporal La această ne voinţă trupească se referă Apostolul 
atunci când zice: „îmi chinuiesc trupul meu şi D supun robiei” [1 Cor, 9, 27). 

Iu fruntea practicilor din care e constituită, se cuvine să numim postul, prive- 
gherea, lucrarea ostenitoare, 2 metaniile (sau îngenuncherile), 3 ca şi orice oste- 
nea la pu care omul o ia asupra sa ele bunăvoie' 1 sau pe care o primeşte atunci când 
i se întâmpla fără sa o ii căutat, ca, de pildă, bolile, suferinţele şi necazurile de 
Inţ fdu] căre-i vin de-a lungul vieţii pământeşti. Astfel, Apostolul scrie: Jn toate 
miăţişându ne pe noi înşine ca slujitori ai lui Dumnezeu, în multă răbdare în 


necazuri, 'in nevoi, în strâmtorări, în bătăi, în temniţă, in tulburări, în osteneli, în 
privegheri, în posturi 11 (2 Cor. 6, 4-5); şi încă: Jn osteneală, m trudă, în 
privegheri, adeseori în foame şi în sete, în posturi de multe ori. în friu si in Lipsă 
do haine" (2 Cor. 1 1 , 27 ; cf. 1 1 , 23 - 26 ), 


Aceste ne voinţe ascetice nu sunt un .scop an şine. iar suferinţele, mai mici 
Hm mai mari, de care sunt însoţite nu sunt nicicum legate de vreo dorinţă a 
omului de a se pedepsi pe sine sau de ari oferi „satisfacţie” lui Dumnezeu, 


A r,e vedea de pildă. Sfântul Antonie cd Mare, Scrisori, J, 2. 

; A între alţii: Avvn Ammonîi, împături t l|. 5. Rfmdniah Sf. NăSi^ki, IV, 

! c 1 ^ Sinii. Cm-'intt! despre. wrvomţ& S. Itâmltriafa Sf Ni! Sorski, IV 
' .St loitn thunaschin dă o lungă listă A lor {Cm-âtif da supei folositor, in rhitoksUa, t. 
[I p, 232). 

i I. SI.Kicl.iu, StithaţuJ, Cele J00 de cupele,^ IE, 9 (..osteneli tic bunăvoie" şi „neca- 
zuri £M de- voie"). Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Tatetâft 47, RO 90, 
428 AB„ Sf. [ocLTk Carpatini, Capete de mângâiere , 2 1 
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Ele constau, desigur, în slăbirea trupului* şi îndurarea suferinţe] or, dar cu ros- 
tul de a supune trapul sufletului, minţii îi duhului;' de asemenea, pentru a curăţi 
impui,* omorând patimile^ care sunt legate de el, şi sufletul, prin mijlocirea tru- 
pului; în sfârşit, pentru a eliminu anumite stări ale lui cane împiedica lucrările fi- 

■ | j | , j ' . I L f s 38 K x 38 K 38 ~ [m ' ■' 38 v 38 38 =■' 38 38 =■' » » » » » » =■■ =■' 

■ r y "VV ;. J V j ? ;.P !.-■ !■ I .- 1 !.- SFţf p rVl- !- 1 ;> :*% y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y y j 
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trebuie previi ca o pedeapsă pentru lipsa sa de grijă, ci ca un dar al proniei 
dumnezeieşti, pentru ca omul să poată dobândi bunurile duhovniceşti de oare 
■kltfe! at fi fosr lipsit. Ei spun apăsat ca fam osteneli şi necazuri omul nu se 
poim nici c uniţi de vreo patimă, nici câştiga vreo vi mire, şi nu poale trece de 
bi starea de creatură căzută la cea de „făptură nouă" „Pocăinţa, adică 
întoarcerea de Iu starea cea contra naturii Ia stare» naturală", x face „prin 
asceză şi osteneli 1 ', scrie Sfântul Io an Damarâhin. 1 ' Sfântul Isuac Sinii o spu 
ne în repetate rânduri: „Poruncile lui Dumnezeu se împlinesc iii necazuri şi 

; ltl: , '™) ,-prici rirt virtuţii (sunt) strâmtorarea şi necazul"; 1,1 „virtuţile au 

im|ik‘iiiv în ele întristările. Cel ce iese din necazuri se desparte fără îndoială 
Şl de Virtute. De doreşti virtutea, predă-te pe tine oricărui necaz". 1 " ..Să mi te 
imn când, punând început virtuţii, izvorăsc împotriva ta, din toate părţile, 
necazul ijispre şi (uri. Căci mi se socoteşte virtute aceea care mi este însoţită 
de greutăţi in lucrarea d. Pentru că chiar numele virtuţii vine de aici. cum ti 
I n: Sfântul loan: obişnuit să vină asupra virtuţii greutaţîJe. Şi e vrednică 

tic dispreţuit virtutea care se însoţeşte cu tihna», răci, spune Sfântul Marcu 
Ai.c--.MI 1 1 : «Tontă virtutea (adevărată) ce se săvârşeşte se numeşre cruce» 20 . 1 ’ 
M: " In;uc este osteneala pentru curăţirea de patimi, tară de care nu se 
poate ajunge la câştigarea virtuţilor, după cum arată Sfântul loan Casian: 

dl ‘ ? TlLl, ViJ C] ‘ etatii ^ transpirăm cu o dublă osteneala iu alungarea 
vicnlor, in comparaţie cu .dobândirea virtuţilor'’/ 1 într-udevăr, omul trebuie 
uau uitai de toate să rupă legăturile care-] ţin strâns alipit de lume, să taie 
porninle şt înclinările firii sale căzute, întipărite şi întărite în cl prin 
obişnuinţă şl devenite o a doua natură. Sfântul ioan Scărarul arată că omul 
cii/iit este asemenea unui bolnav care zace de multă vreme şi a cărui stare nu 
se poate îmbunătăţi pe dată: „Precum cel ce a bolit de o boală lungii nu poate 
agonisi sănătatea într-o singură clipă, aşa nu pot fi biruite patimile, sau 
pur mm. d intr-o dară” ■ Sfântul Grigorie de Nyssa, situându se de asemenea 
nilr-o perspectivă medicală, spune că este cu neputinţă ca îngrijirea sufletului 
■■iii se toca fârîi suferinţă şi durere, şi în parte şi explică acest fapt: comparând 
piâimile cu negii (comparaţie întru fotul îndreptăţită dacă ne gândim ca 
patimile sunt excrescenţe nesănătoase, adăugiri nefireşti pe natura primordia- 
1,1 iJ el scrk * .dutru cât vreme îndelungată sufletul a crescut împreuna 

eu picatul, se poate întâmpla şi cu noi ceea ce se întâmplă când se face o in- 
cizie într-un neg: ni se încrâncen eazâ pielea de durere, căci ceea ce a intrai in 
chip nefiresc în organism se încuibează acolo atât de adânc, încât pare ames- 


‘ j‘ Dogimdctu II. 30. 

Cuvin!? de/tprt! nwrvînţâ, 27 
1,1 ihitirm. 

1 " fhidmi, 17 , 

1 ihidem, JtJ, 

' Ctwvvrhiri thtftwfitcejpşi. XIV, 3 . 

' Ştiam* XXVI, Cuprinsul pexcttrt ai tuturor celor spus* frtai înainte, 46 
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tecal cu viaţa noastră^ deşi până atunci era cu totul străin, iar descotorosirea 
de el provoacă dureri şi usturimi până la lacrimi ’V 11 

Acestea fiind spuse, se cuvine să arătăm mai precis care sunt rosturile 
ne voinţei trupeşii şi ale celorlalte osteneli asemenea ei, 

Cel dintâi rost al ne voinţei trupeşti este să pună un capăt înrobirii nefireşti 
a sufletului de către trup; să elibereze sufletul de sub stăpânirea trupului, să 
restabilească domnia sufletului asupra trupului, să supună trupul şi sufletul 
duhului. Astfel, Sfântul Talasie Libianul scrie: „Este propriu celui raţional să 
se supună raţiunii şi să-şi strunească şi robească trupul". 24 

Am văzut, în tr- adevăr, că păcatul şi patimile supun în chip nefiresc sul 'Ie- 
rni poftelor trupului şi-l înstrăinează de firea sa adevărată. într-un anume fel, 
spune Avva Dorotci, el „s-a făcui unu cu trupul şi s-a făcui omul întreg 
trup"/ 5 Or, după cum arată Sfântul fsaac Şirul, „când sufletul, părăsind cele 
ce suni li le lui, urmează trupului..., firea nu se află intru ale sale, ci în cele 
pot.riviii.ee",-" Pentru ca să-şi regăsească starea Firească şi să vieţuiască îti 
chip duhovnicesc, adică supu nandu -se Duhului, trebuie mai întâi să-şi redo- 
bândească libertatea faţa de trup şi stăpânirea asupra Iul " ' „împărăţia duhului 
presupune răstignirea trupului' .'* Iar atunci când sufletul încetează de a mai 
fi supus trupului şi grijilor legate de el, când nu-şi mai foloseşte toate 
puterile pentru a-i împlini poftele şi nu-1 mai lasă sâ-i soarba toată vlaga, d 
ajunge să cunoască o viaţă nouă, împl'mirulu-şi menirea în felul cuvenit 
demnităţii şi naturii sale, 2 ' 4 

Supunerea trupului nn este în acest caz urmărită ca scop în sine, ca in 
unele practici necreştine, ale căror precepte „au oarecare înfăţişare de 'înţe- 
lepciune iu părută lor cucernicie, în smerenie şi în necruţurea trupului", dar 
care, în fond „n-au nici un preţ" şi^ntt slujesc decât „sal, iul trupului 1 ', după 
cum învaţă Apostolul (Toi. 2, 23). în creştinism, prin neyomţa trupească se 
urmăreşte vieţuirea potrivit dreptei credinţe, căci, aşa cum spune Sfântul 
Apostol: „deprinderea trupească la puţin foloseşte dar dreapta credinţa spre 
roate este de folos" [. I Tini. 4, 8), 

Am arătat în altă parte' 0 că suferinţa legată de boala trupească poate fi 
asumară duh ovili ceşte în llristos, căpătând astfel un rom cur aţi tor. Acelaşi 
lucru se poate spune şi despre- suferinţele caic însoţesc ne voinţa. Sfinţii Pă- 
rinţi arată că, prin harul lui Dumnezeu, de tiu puterea de a curăţ i omul de 


Marele nwfiriT Ktteheîif-, K. 

4 Capete r/r.vprc dragoste, mfrânnre şi petrei e.rea rea dupâ minte. , 11, 5. 
•' hh'iiţâi ti ri *}<’ Mijlef II, 14. 

Cuvinte ilesp re tunwinţâ. 83 . 

Cf tbidem, lb. 

:: Ibidem* 
ihidem. 

'' In lucnuea ieotagiu halii. Paris, 19*31 (trad, în lb. rPTT-. .Sibiu, 19971. 
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Răspunsul la această întrebare este dat de înţelegerea legăturii care uneşte 
trupul şi sufletul în condiţiile de existenţa pământească a „compusului ome- 
nesc”. Sufletul scrie Sfântul lsaae Şirul - „se împărtăşeşte în chip firesc.., 
de cele ce întristează trupul, pentru unirea mişcării Ini cu mişcarea trupului, 
printr-o înţelepciune neînţeleasa'’ 41 ; şi „sufletul... urmează viaţa trupului 1 
Pe de altă parte, mai general vorbind, putem spune că datele materiale ale 
existenţei omului se răsfrâng i tur- un anumit fel asupra stării Ini lăuntrice. 
Astfel, avvu Dorotei arată că PI în altă simţire se află sufletul celui sănătos şi 
în alta al celui bolnav; în alta al celui flămând şi în alta al celui sătul, I .a fel, 
alta i- simţirea sufletului celui ce şade pe cal. şi alta acelui ce sade pe tion. şi 
alta a celui ce şade jos. De asemenea, alta e simţirea celui ce poarta haine 
frumoase, şi alta a celui ce poartă haine murdare" 4 ' 1 Astfel, sufletul este adus 
de tot ceea ce face sau suferă trupul,'" iar acest principiu este valabil şi în 
celălalt sens, „Tulburarea de bunăvoie fie a minţii, fie a trupului, u sporeşte 
pe cealaltă, cea a minţii pe cea trupească» şi cea a trupului pe cea a minţii 1 . 
spune Sfântul Marcu Ascetul. 47 

Atunci când ain analizat procesul căderii omului, am văzut că omul s-a 
îndepărtat de realităţile duhovniceşti şj s a îndreptat spre cele sensibile, pri- 
mind prin mijlocirea simţurilor momeala plăcerii, ajungând rob al ci şi având 
de alunei o iubire nesocotită faţă de trup-» sLrădu indii- se să împlinească toate 
poftele acestuia (cf, Rom. 13, |4) r adică, altfel spus, căzând în iubirea de 
sine, maica tuturor patimilor. Prin ne voinţa trupească acest proces este 
refăcut în sens invers. Legătura firească dintre suflet şi trup care a îngăduit 
păcatului să zămislească şi să întărească patimile, este folosită acum în mod 
contrar, pentru nimicirea patimilor şi rest atom lenea virtuţilor.'"*' 

Tratând trupul cu asprime (cf I Cor, 9, 27), nevoinţa se împotriveşte în 
mod direct iubirii de sine şi, în acelaşi timp, loveşte şi în patimile care se 
nasc din ea, înlesnind totodată ivirea virtuţilor corespunzătoare. înainte ti iu- 
bi roi patimi toi sta iubirea de sine. Iar îrtainlea tuturor virtuţilor, dispreţuirea 
odihnei", aorie Sfântul Isnac Şirul. 4 ’ J Şi. pentru a sublinia rostul tămăduitor al 
ostenelilor la care se supune omul de bunăvoie, ca şi al necazurilor tare i vin 
din afară şi pe care le primeşte cu bucurie, el adaugă: „Precum cu raţe se 
leacurile nccudîţiu sucurilot rele din (rup, aşa şi asprimea necazurilor 
ctufiţeştc cc k- rele din inimii" 11 

Faptul că ostenelile ne voinţei trupeşti contribuie esenţial la tămăduirea de 
patimi, şi în primul rând de iubirea de sine, maica lor, se datorează faptului 


' < 'uvinte despre rievoi/ţfă, 

‘ u Ibideni. 

1 ' învăţături dtt suflet fotmitoure. 14. Cf Sf laanc Sinii, Cuvinie despre nevoinţa, 1(5. 
41 Awa Dornici, ioc cil Cf Sf. tsiiac Sinii, loc. cit. 

17 Despre vei < e cred râ se mărepletiftâ din fapte. Mi. 
lH Ci Sf. Isutic .Şirul, Cur inie despre uevoinţa, 21 , 

Ibidcm, 71. 

,L Ihkic.m. 
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că ele se împotrivesc plăcerii, cea care hrăneşte şi sporeşte pal iniile. Astfel, 
Sfântul Tal as ie Libianul scrie: , „iubi rea de osteneală îndelungată (^tXonovla) 
izgoneşte iubirea de plăcere ((H^nSoviar/ 1 Şi, în altă parte: „Plăcerea se 
stinge prin reaua pătimire (ne voinţa) şi prin ini ri stare, fie prin cele de 
bunăvoie, fie prin cele aduse de Providenţa "/■ „Necazurile şi primejdiile 
omoară dulcea împătimi re a patimilor, iar tihna le hrăneşte şi le tace să ere as- 
că", scrie la rândul său Sfântul Isaac Şirul/ 1 Iar Sfântul NiehiUi Sufhatul 
învaţă aşa: „Cd care a slujit până la săi urare plăcerilor trupului şi faptelor 
lui. are trebuinţă şi de saturarea cu ostenelile nev oi ulei. în sudorile grelei pă- 
timiri in felul acesta vei alunga săturarea prin saturare, plăcerea prin durere, 
tihna prin ostenelile, trupului**/ 4 Astfel, prin ne voinţa, treptat omul devine 
nesimţitor fată de poftele trupeşti ^ Sfântul Maxim Mărturisitorul care, aşa 
cum am văzut, socoteşte că in procesul căderii omului căutarea plăcerii şi, 
legal de aceasta, ferirea de durere au avut un rol fundamental - vede in 
ostenelile cele de bunăvoie ale nevoi nţei şi în necazurile pe care omul Ic 
primeşte fără să cârtească V; un preţios mijloc de întoarcere a omului la starea 
cea dintâi/ 7 Astfel, el scrie: „Cel ce se doreşte după viaţa adevărată, 
cunoscând că toată oseneala, fie cu voia, fie fără de voie. se face moarte a 
plăcerii, care e maica morţii, va primi cu veselie toate asprimile încercărilor 
Iară de voie..,, făcând din necazurile sale căi uşoare şi line care duc la mân- 
tuire"/" hi Innp ce din căutarea plăcerii şi ferirea de durere vin toate, 
patimile, primirea necazurilor şi osteni a de bunăvoie duc Ea tăierea lor şi In 
dobândirea virtuţilor „Dacă, atunci când odihnim trupul, puterea păcatului 
obişnuieşte să sporească, e limpede că puterea virtuţii va creşte ui chip firesc 
şi pe drept cuvânt dacă trupul este supus ostenelilor"/ 0 „lupta virtuţii este 
nev oînţa în osteneli, iar preţul biruinţei ei în cei care o duc cu răbdare este 
nepătimirea sufletului"/ 11 

Ne? voinţa împuţinează şi micşorează îndeosebi patimile iscate în partea 
pătimaş# a sufletului (care, sâ amintim, este alcătuită din puterea infimii şi 
cea poftitoare) care este legală nemijlocit de trap. Astfel, 1! vagii o arată oii 


11 Despre dragoste, 'în frânare st pet rec ere a cea după miiUf\ III, 10 
fkUtMH' I. 33 

'' ( 'avii ne dt tâpr? nevoia fd. 21 
u Cefe 10Q dt: capete.,., J, 86. 

11 Cf. istvmt monahilor din Egipt, Ioarulc Lycopulis, 29. 

Cf. Răspunsuri i-.tin't- Ţakme. 47. PC 90, 428A-B, 

'' C| Zece cupe. ie, S. 

SH fhivpimurt către TaUixie., 47 , 

Vi Zece capele, 4 

ihitiem, 2. Cf. Sf. Nichita Stilhatul, Cete 300 de capete^., I. 25 („prin multe 
ru: voinic şi lacrimi afli Eac de nepal i mire sufletului lân ostenit”); 29 i'Cel care.. H 
luat. jugul nevoi nţei nu sc sperie t|e asprimea ostenelilor pentru virtute..., ci arunca 
cu lacrimi in ţarina sa vie seminţele sale, până ii va riisSri set nunii Inia verde a 
nvpătiniirii”). 
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munca, veghea şi postul „vindecă partal pătimaşă a sufle tu tui". 1,1 La fel spu- 
ne şi StTmtu E Maxim Mfimnisitorul, socotindurie adevărate leacuri " J . Sfântul 
Isihie 5 in ai tul, La rândul său scrie; „nevcinţa trupească, adică postul, înfrâna*- 
rea, culcarea pe jos, starea în picioare, privegherea şi celelalte care se obişnu- 
iesc în legătură, cu trupul tac să se Liniştească partea pasională a trupului de 
păcEitul cu fapta ele suni o struni re u omului nostru din afară şi un 
paznic împotriva patimilor cu fapta".* 3 

Patimile care-i vin omului din partea poftitoare sunt cele spre care se în- 
dreaptă îndeosebi nevoinţa trupească^ pentru a Le înfrâna şi a le împuţina; 
„Sunt unele lucruri care opresc patimile din mişcarea lor şi nu Ic lasă să spo- 
rească De pildă, postul, osteneala (K6rtoţ) f " : şi privegherea iui lasă pofta 
să crească" i scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul/' 1 Iar Evagrle spune: „Pofta 
încinsă se stinge prin foame, trudă (icttftac;) şi însingurare".^ A ce si efect al 
nevoi nţei asupra părţii poftitoare este legai, de pul ere a pe care ea o are de a 
micşora înclinarea omului spre plăcerea senzuală. „Partea poftitoare a 
sufletului, întărâtată mai des, aşazâ în suflet deprinderea anevoie de clintit a 
iubirii de plăcere FA; ea ,,o tămăduieşte ne voinţa statornică eu postul, 

privegherea şi cu rugăciunea", arată Sfântul Maxim. 1 ' 1 ' 

Efectele nevoi nici, care se mani festă mai. întâi în latura pătimaşă a sufletu- 
lui, se răsfrâng şi in Latura lui raţională, susţinând lupta împotriva mândriei şi 
a slavei deşarte, care sunt patimi proprii acestei părţi a sufletului, şi înlesnind 
dobândirea virtuţii care li se împotriveşte, smerenia. „Ostenelile trupeşti sunt 
calea care duce In smerenie", învaţă un Bătrâni Legătura dintre ceea ce 
suferă trupul prin ne voinţă şi simţirea sufletului legată de aceasta este aici cu 
toiul limpede, „De ce se spune că ostenelile Ini peşti duc sufletul la 
smerenie?", întreabă Avva D oro tei"" Ş\ răspunde; „Sufletul ticăloşit păti- 
meşte şi simte şi e! împreună cu cele ce se fac de către trup (...). Osteneala 
smereşte trupul, iar trupul smerindu-sc, se smereşte împreună cu el şi sufletul 
Hi ne li zis deci Bătrânul că ostenelile trupeşti duc la smerenie".'" 
în vreme ce un trup bine hrănit şi odihnit H dă omului o stare amăgitoare de 
deplinătate şi libertate, care-1 duce la mândrie nevoinţa, strâmtonind Irupul, il 
fiice pe om să simtă cu adevărat neputinţa şi nestatornicia firii sale actualei LI 


Tratatul practic i 49. 

( 'clpeic despre dmgasle, II, 47. 

* :l Cuvânt tîpspr# fr#zvie şt virtute. II. 1 0, 

Cuvântul KOJioţ dESEiuncază muncîi greji, dar şi, in gcncrul vorbind, asprii tic a 
fel ului de viaţă, lipsa de tihna şi odihnă etc. A se vedea, introducerea la Trahmil 
prarTir al lui Evagrie a lui A. şi C Guillaumom, tti SC, 17 1, p 537, n. 15. 

Capete < le.tp tv dragoste^ U, 47. 

'/ 7 ‘ratatul practic, [5. 
t ‘ape te despre dragoste, II, 70. 

Apoftegme > N 123, 

n ’ Im tâţâturt tir aujlet folositoare. 11 , 13, 14. 

Ihidetr f, 1 4, 
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Nt'Vmnţa tntpecisca 

!î U 2p Sa l "f eleîl î !; ' 1 "ata sii trupească ţii pământească rate repede trecătoare si 
ca filptura omeneasca este s labă şi pîeritaare, iar aceasta îl duce k smerenie Pe 
cat se înmulţesc ostenelile, pe atât se împuţinează îndemnurile linguşitoare -i le 
cugetului (părerea de sine)",^spunc Sfântul ksaae Şirul. ale 

■ Jf. ’ 5 imp ?l d,n ilceea ?' nevoi nţtt trupească duce ia străpun- 

L ? mml1 ' , care BSte «mititea dureroasă a stării de păcat în care zace 
omul, a nepm mţei sale sufleteşti şi a depărtării de Dumnezeu 

le deasupra ca micşorează mulţimea gândurilor pătimaşe cam vin în 
m n l le slăbeşte puterea şt potoleşte mişcarea lor plină de tulburare” adu- 

23 în tomuUmă ^ Şl , PJCea CăCi ' cum aral! ' i S «UWI tMM 

de l’ n "T ml P« »veu loc gânduri ce se împrăştie spre cele 

puîvreSuX?- CU C ° Ste,eBle Si “ ri,c ' p0ate Mna «* 

Votlein astfel cu nevoinţa trupească nu struneşte numai „omul cel din afară” 
|i..™du-l numai de păcatul a. fapta”, cum spune Sfântul isihie SkLuli 
răţeşte şi pe omul lăuntric şi-l întăreşte în lupta împotriva gândurilor. 

Nevomta trupească înlesneşte rugăciunea curată, pfecându-l pe om sure starea 
cuvenită eu Astfel, Sfântul Catigorie Paianta scrie: „Aven, nev^eTS^u 

2“ ? )StU,Ui ’ a ^81*™ Si a altora cu acestea dacă vrem să ne 

te"? *„Î7' “• " - mai . Phn “ 86 "“**"» P°nriiea păcătoasă a 
I Ba nu Î.I. 1 " 3? "F* P 8 *""* a " iln!llice * fac Ş cumpătate şi mai 

î . ;; Bj 1111 nl)mal rt, uk, ci aceasta aduce şi începutul sfinţitei străpungeri a 
inimi', prin care se şterg întinăciunile necurate de mai înainte şi care ne L 

s tvnţg^une ş,-,. fiice pe Dumnezeu mai pnesis de toate milostiv şi înduplecat 

^unăTeZ^i'ni^'^ D T" CZeU ml ° va urgisi» (Ps, 50, 18). după David, 
tar Jupa pologul Gngone, «de nimic nu are Dumnezeu mai multă grijă ca de 

Etoiiu Pătimire»/ De aceea a şi învăţat Domnul în Evanghelii ca «mult poate 
uigzicriiiieii însoţită de post» (Mc. 9, 29; Ml . I7 P 21 

V-v.unta trupească nu numai că ajută ia curăţia minţii, dar o şi tace 

2 rţ U t° ară ■' ™* llestc,lllica îi lucrările duhovniceşti care -i sunt pro- 
p u. îmieofvubj postul privegherea suni tle mare folos. 

mi curăţire ti şi subţier&i minţii t nevoinţa trupeasca o a iuta se ridice J ■ 

contemplare. 71 Durerile ostenelilor sunt vremelnice şi trecătoare rfc jata 


1| p. , 

( wvuiJV despre w j Vf»nţd t 27 , 
ni cr Sf Grigorîc Palarna^ Triade, li. 2, 6. 


;; 27 - Slai **° Mtam - ™*- "• 2.6. 

( CuvAnUtf 24, E( r 

l Tnad9 f IJ, Z fi. 

t.f. Si. Njnllilu StithiUuJ, Cele _i00 de raaei# I ni 
uăilinzil ininlen to ** m P ““ 
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desfătarea de bunătăţi le cereşti - e nemăsurat de mane şi copleşeşte orice 
suferinţa: „...pătimirile vremii de acum nu sunt vrednice de mărirea care ni se 
va descoperi' 1 l Rom. S, 18), 

Pentru ca nevoinţa trupească să de ei tem te aceste roade, se cuvine ca ea să 
tio împlinită cu măsură, Ea strâmtorează îuir-adevâr intr-un anume fel Irupţii, 
dar nu trebuie nici să-l vatăme, nici sâ-1 slâbănogească.^ 

Am arătat In repetate rânduri că creştinismul nu îndeamnă Iei dispreţuirea 
trupului, ci. dimpotrivă, cheamă la respectarea lui ca parte componentă a 
lapluiii omeneşti create de Dumnezeu, bună prin fire în întregime, şi pentru 
că este Sortit învierii şi, în unire eu sufletul, indii miwaeirii. Trupul în sine nu 
este o stil vilă pentru viata duhovnicească, nici mormânt sau temniţa a sufle- 
tului, decât in măsura în care acesta din urmă se lasă înrobit de poftele tru- 
peşti* Iar lupta omului se îndreaptă împotriva acestora, j si r mi împotriva tru- 
pului. Căci, după cum scrie Sfântul Apostol Pa vel, „lupta noastră nu este îm- 
potriva trupului şi a sângelui' - (Efes. 6, 12); şi aşa cum învaţă el: „ca să ştie 
fiecare dintre voi să-şi stăpânească vasul său în sfinţenie şi cinste. Nu in 
patima poftei cum fac neamurile, care nu cunosc pe Dumnezeu" () Tes. 4, 
4*5)1 (Avva Pimen spune: „Noi nu ne -am învăţat să fim omorâtori de trupuri, 
d de patimi''. Kn ) Şi zicând încă: „dacă ucideţi, cu Duhul, faptele trupului, veli 
fi vii” (Rom. S, l 3), Sfântul Apostol arată pe de o parte că ne voinţa nu are în 
vedere tropul în sine, ci patimile, iar, pe de altă pane, că ţelul ei suprem este 
viaţa în Dumnezeu. A te război cu trupul înseamnă a nu înţelege care este 
adevăratul vrăjmaş şi ei nu cunoaşte adevăratul scop ai tu- voinţei, De aceea 
NI V" r "JLfi 


/ tttwkhdreu patimi ftrr si dobândirea virtuţilor 


ta din belşug; şi, dimpotrivă, a nu manca sau bea până la săturare îi îngăduie 
omul ui să se folosească de roadele p ostilii, china dacă nu este vorba de un 
post în sensul strictul cuvântului. 11 Astfel, Sfântul luan Casinn recomandă ca 
„nimeni să nu se încarce de mâncare până la saturare, chiar de i ar sta în 
putinţă, fiur- adevăr, nu mimai calitatea, dar chiar cantitatea mâncării toceşte 
ascuţimea minţii şi, îngreunând şi duhul o dată cu trupul, aţâţă focul primej- 
dios al patimilor 1 ’, 2 ' cuci „mintea înăbuşită de greutatea mâncărurilor nu mai 
poale păstra cârma dreptei socotinţe (...), necui epatarea la toate mâncărurile 
o face să se clatine şi să se poticnească ”. 2} 

Dacă regula de a nu căuta desfătarea atunci când ne hrănim poate fi uşor 


înţeleasă, cea care îndeamnă la a ne mărgini la cele de trebuinţă şi la păstra- 
rea dreptei măsuri este mai greu de pus în practica dat fiind faptul că fiecare 
îşi are nevoile şi măsurile sale. Sfântul Vasile cel Mare arată că este eu nepu- 
tinţă de dat o regulă valabilă pentru toţi: „în privinţa alimentelor, aşa cum 


nevoile oamenilor diferă ale unora de ale altora, după vârstă, îndeletnicire şi 
obişnuinţa trupului, la fel şi măsura şi modul de folosire a alimentelor sunt 
diferite, după caz. Astfel nu e cu putinţă să fie cuprinşi mir- o singură regulă 
roţi cci care se călesc întru ne voinţele cucerniciei' 1 , invocând cu privire la 
aceasta, cele scrise în Faptele Apostolilor: „Se dădea fiecăruia după trebuinţa 
pe caie o avea” (2, 45 ): 24 De aici, problema de a şti cum să stabileşti măsura 
a ceea ce este de folos, şi care este hotarul nevoii şi de unde începe excesul 
în aceste condiţii, îi revine conştiinţei fiecărui a să stabilească ce este potrivit 


pentru starea sa. Astfel, Sfântul îoan Casian arată că „desăvârşirea în frână- 
rii... trebuie căutată!,, mai presus de toate în măsura conştiinţei",” fia este 
cea care trebuie să dea dovadă de discern uman tul necesar în această privin- 
ţă-' Awa Do rol ei stăruie asupra însemnătăţii unui asemenea discernământ: 
„Cel care Voieşte sa se eurăţească de păcat trebuie mai întâi de toate sa 
se ferească de lipsa de socotinţă când e vorba de hrană, căci, aşa cum spun 
Părinţii, lipsa de dreaptă socotinţă cât priveşte mâncarea este începătoarei a 
toi răul din om".” De fapr este vorba de a slabi li dacă starea în care se află 
trupul înlesneşte- viaţa duhovnicească sau dacă, dimpotrivă, îi pune piedici 
Iar piedici sunt, pe de o parte, o prea mare putere a trupului, iar pe de alta, o 
prea mare slăbiciune, şi de acestea trebuie să se ferească onuil Se cuvine 
deci sări dăm mai milita hrana trupului daca se arată neputincios in a-şi îm- 
plini rostul său în lucrarea sa duhovnicească şi daca, astfel, el slăbeşte su- 


C f. Sf. Pituldi al Fa Licee i< < ’tivâ/n mistic in ÎOO dV fripte, 45, 4b, 4 L J 
'' Aşczfuniftfeiv in/iminti rastL V, 5. 

11 7biAt j m, 5 . 

ţit-ftnfife mari, IU, Cf. SI'. Ia an Casian, ntâ căşti reşii, V, 5 („In durata 

rostirilor nu poale ţi uşor păstrată o aceeaşi regulă 1 '). 

Un:. t:rf. r 9 

■';cr. Sf Giîgore cel Mare, Comentariu iVf Iov, XXX. 18 . 

învăţături rit- suflet folositoare, XV. 1 6 [ . Cf. Sf. Varsajiufie şi loan, Scrisori rfirfsov 
nireşri. 158 („Dumnezeu a dat omului pricepere cil sft deosebetiscă lucrurile"). 
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ferim cu o râvnă rgată dv ceea ce face trupul nefolositor, ş : intr-un caz, şi in 
celălalt; să nu împingem trupul* prin, pre:i multă bunăstare, la nesupunere şi. 
neascultare, şi nici. îrnpovănmdu-J |>est:e mas ura, s;t-l Facem să ajungă bol- 
nav, molan şi lipsit de putere pentru slujba sa T \'" Aceleaşi sfaturi da şl Vasile 
al Anoii-ei,' : - care scrie: „Având trupul, de cant- ne uneşte o legătură firească, 
ca şi pe un cat f siî alergăm pe calea virtuţii, ferm du -ne fie sa lăsăm prea 
slobod Frâul, fie să-l ţinem prea din scurt, Pentru aceasta, este potrivit să 
examinăm cu multă grijă starea în care se află trupul 1 '.- ? 

Toată această cercetare şi definire a dreptei măsuri, alai de folositoare în 
nevoinţa trupească, pune în evidenţă una dintre funcţiile prudenţei ca virtute, 
şs anume discernământul duhovnicesc,** 1 despre care am vorbit deja 


tbid f j w, XXII, 2. Cf Sf. Vfisiie cel Mare, i’uveint r asceţii , III, PG *1, 876D 
'* Despre fratt rit 1 . S-l I. 

■' 1 itifrfftiL 8. A v v a Arsenie, murele nevoilor. îndeamnă tle asemenea la măsură, ia 
Sf.tistmlr sale 71 şi 72, A se vedea. de asemenea, Sf, Taliirie Libianul, Despre drt^tm 
tr„ înfrâwrr şi petrecerea c ea după minte , III, 12 (, .Păstrează aceeaşi maşină în nevo- 
inţăşi să tui dezlegi canonul fără trebuinţa"), 

" L C'f Sf. lotui Casitin, Cuftvorhîn duhevniceşii. I!. 16 („darul dreptei socotinţe ş.u, 
Se cuvine să subliniem faplul că Iciinemil tiiscrefio, Folosit dc Sf. losin t ăisian. are □ 
dnhlâ semnificaţie:, de , discernă] nănt" (care corespunde grecescul ui ftidKpi.on;) şi de 
„măsură” (echivalent al grecescului p^tpov), A ne vedea cuvântul „Di sere tio” 
Dirfiotmaire tje ^piriiutilife^ I. 3. col. 131 1 ş.u. 


462 




Partea a V-a 


Tămăduirea pat imi lor 
si dobândirea virtuţilor 











■j*r>*m 






B 




wwys t t 

■wV* i •> » i 


»Wl 


* M*-'* 




>L»J 


























‘ .' 


MM 


'«.') ■ A; 






■ ?' s> '^K' ?/> • 

W^fl 


Vc-fl 




tr'A ? .«* ‘ V»- V 





I 


Tămăduirea gustriniargUici. înfrâna rea 


Lucrarea de tămăduire a omului de bolile suie sufle Ieşti trebuie să înceapă 
m primul rând cu patima lăcomiei, pe de o parte pentru ea această patimă 
este una dintre cele mai grosolane şi mai primitive, pe de altă parte pentru că 
nit; bimiiea ei depinde în mare măsură lupta cu celelalte patimi. A ştie), Slăn- 
ini Gr ig are cel Mare scrie: „Nu poate ieşi învingător in războiul duhovnicesc 
cel care n-a biruit mai întâi vrăjmaşul ce se ascunde sub lăcomia ia mâncare. 
Fie CLI totul amăgitor să voie şti sa te lupţi cu puteri vrăjmaşe îndepărtate 
când eşti doborât de cele care suni in preajma ta Unii dintre cei care nu 
cunosc cum se cuvine să se ducă lupta nu se îngrijesc să-şi potolească 
lăcomia, ci se avânta în. luptele cele duhovniceşti; şi reuşind uneori sâ facă 
lucruri măreţe, care cer multa râvnă, biruiţi fiind de lăcomie (şi împlinind) 
pofta trupului, ajung să piardă tot folosul din, cele pe care le-au înfăptuit cu 
atâta bărbăţie ”. 3 


I j Am văzut, atunci când am examinat patima lăcomiei, că ea constă în 
primul râmi în dorinţa de mâncare nu pentru a uc hrăni, ci pentru plăcerea pe 
care ne-o oferă, şi că această plăcere este căutată fie prin calitatea, fie prin 
mulţimea mâncăruri Lor, ceea ce, în ambele cazuri, constituie o pervertire a 
funcţiei nutritive, o îndepărtare de la menirea ei fireasca şi normală, Tămă- 
duirea lăcomiei şi, legat de aceasta, dobândirea virtuţii cumpătării (în înţe- 
leşii I strict al cuvântului'), care se opune acestei patimi, se vor face mai întâi 
prin inversarea acestei atitudini a omului, altfel spus prin primirea mâncării 
numai şi numai pentru nevoia trupului, adică numai pentru menţinerea lui în 
viaţă şi sănătos, sau pentru n i reda sănătatea, evitând pe de o parte orice 


Ct/ffirtiltmu Ui U > i . XXX. 13 Aceeaşi învăţătura o aflam Iu Sf. loan Cusiiui. Awzd r 
ntintetr rnândstirrftt, V, 13-16 [„Negreşit e/Je cu neputinţă ca un pântec sătul să în- 
cerce. laptele omului lăuntric, şi ck altfel nici nu este vrednic să fie împins in lupte nud 
tari ce I c.c ponte fi uşor doborât"; „Biruind pofta gării şi ii pânteceluL vom li judecaţi 
vrednici de întrecere chiar şi în lupte mai grele”; „Negreşit. . nu vom .meri ia să 
internăm laptele mai grele,,. tle vreme ce n-am foit în stare, să îngenuncherii carnea 
slabă"). 

! Cuvântul ,,'inMiiare" (feYKp&reta) este folosit aproape exclusiv în acest sens strict, 
de virtute ca re se opune patimii lăcomiei, de mulţi Sfinţi Părinţi, îndeosebi de Liva.gr ie 
I l r TrufrtUtf ţifitefic'., B9. Tfikuire âr Fmimi. 45. 2, PG 12. 1433B) şi Sf, Vursantifie 
uf Sa risati duhovniceşti, 86, 154, 3 54, I fit), 255. 323, 546 ctcJ. 
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răntâduiiva patimilor şi (ioîn'itiiiitwt virtuţilor 


căutare ii plăcerii, iar pe de alta orice exces m raport cu strictul necesar . 3 
Astfel, Sfântul Vasîle scrie: „Aşa se păzeşte scopul înfrânârii, folosind atât 
eăr avem de trebuinţa, cele ce sunt mai ieftine şi ne apă rai trebuincioase 
pentru viaţă, ferind urne totodată de urmările păgubitoare ale saturării peste 
măsura, iar de la cele care dispun spre plăcere abţin an du- ne cu desăvârşi re 1 ' A 
La întrebarea: „Cum veştejeşte înMnarea pofta (trupească) ?T Sfântul 
Maxim răspunde Ja lei’ „înmieai te face să te opreşti de la toate care nu îm- 
plinesc o trebuinţă, ei aduc o plăcere, şt te îndeamnă să nu te împărtăşeşti din 
nimic, decât de cele trebuincioase vieţii, 11 ici să urmăreşti cele dulci, ci ude 
de folos, şi să masori cu trebuinţa mâncările şi băuturile"' ' 

Tămăduirea lăcomiei şi practicarea im frânării nu constau deci in lipsirea 
de hrană căci - aşa cum spune Sfântul Vasile in această privinţă - „toate 
câte le- a făcut Domnul sunt bune 11 şi nu trebuie lepădate , 4 ci in primirea lor 
fără patimă. ' Tot aşa, nu trebuie să dispreţuim hrana, ci poftele pătimaşe le- 
gutc de eu. Sfântul D iad oh al Foliccci spune limpede: „Cei ce se li ev oi esc 
trebuie să urască toate patimile neraţionale în aşa fel încât să ie ajungă ura 
laţii de ele o adevărată obişnuinţă. Dur în Frânare a de la mâncări trebuie s-o 
păzească în aşa fel ca să nu câştige careva vreo scârbă faţă de vreuna dintre 
fie, Aceasta ar fi un lucru vrednic de osândă şi cu totul drăcesc 11 .* 

Lupta împotriva patimii, în esenţă, se duce prin re nun ţa ren la plâccrcti 
sensibilă care o iscă şi o hrăneşte. I .a început, renunţarea aceasta se. face prin 
ferirea de întâlnirile care o prilejuiesc şi prin necăutarea unor feluri anume, 
plăcute fa gust.' Dar mai rămâne de învins o 'dificultate, anume faptul cu 
plăcerea este în chip firesc legată de funcţia nutritivă. Trebuie atunci să ne 
si radu im, după cum ne sfătuieşte Sfântul Grigore cel Mure, să despărţim 
plăcerea de trebuinţă 10 şi s-o lepădăm pe cea dintâi. Sfântul Grigoric de 
Nvssa scrie în acest sens: „Omul cumpătat trebuie să se folosească de aceas- 
ta regulă de viaţă: să nu-şi alipească niciodată sufletul de vreun lucru în care 
se află ispita desfătării şi mai ales să .se ferească de plăcerea gurii (...). Pentru 
ca trupul nostru sâ rămână cu desăvârşire nemişcat şi netul burat de pornirile 


învăţat utii tuturor Părinţilor se rezumă, în esenţă. In aceste, principii. A se vedea, de 
piklă: Sf. loan Gură de Aur, „Cel ce nu $e nedreptăţeşte singur.. T, 7. Sf, Varsamifie şi 
[oiljt. Scrinuri ifultoviiicdşii, 161 Fvfiţ'.ikv Tratarui practic, K9. Sf. fui von: cel Mure. 
< 'unu-rHuriu fa }f>\\ XXX, 18. 

1 Regn f fie mari, ÎS. Cf |7, \9 fipîxtotc, XXII 
< 'uviiuf fi •\rt i iir, 23. A se vedea, de asemene^. St’ Di, idoli al Foticeei, Orvănf ascetic 
fu fOO tie rmpen\ 44, ?î E 
' ' Hegutiie mari, 1 8 . 

Of St loan Casam, Carn aririri duhovniceşti, V, 19 
v t 'ttvânt ;j,Vf etic în tOOde capele, 44 

CT. Avva Domtei. învăţături tic suflet fhforitmre. XV, 161 Sf Ionii Scararul, Scara. 
XIV. H. 

' ' r 'om cr ilari u fa fm\ XXX, EH. t.'j. Sf. Vursamif'ie Ţ loan. Scrisori dimovmcAyti, 16E 
ţ,.A munca după poftii înseamnă a pofti să mănânci nu pentru trebuinţa trupului, ci din 
Licorn ăi pfmtccehli ţ,,.). A pofti şi a dori mâncarea este poftă şi shifitoţiraa lăcomiei 
p;iu recelui' 1 ) 



7 timdduireti fţnstrit tui f'ffhw 


pătimaşe care vin din îmbuibare, trebuie să veghem ca nu plăcerea, ci 
trebuinţa; să dea in fi sui u înfrânării şi să pună stavilă plăcerii, Şi pentru co 
plăcerea este amestecată cu folosul ('...), nu trebuie sa lepădăm cele de folos 
h iii pricina plăcerii care Jt însoţeşte, nici, bineînţeles, să urmărim In primul 
*,i!ui [ ) I ăce re a, ci se cuviiiL' ga, alegând ceea ce este tJe trebui ni ii iri orice lu- 
cru, să lepădăm ceea ce desfată simţurile . ll De aici transpare că nu plăcerea 
\n sine este rea, ci căutarea ei cu tot dinadinsul şi alipirea de ea, care duc la 
patimă, Astfel + Sfanţul loan Casian spune câ „Plăcerea hranei nti este un rău 
şi o fărădelege „ ,,n-3 iosi nimeni osândit numai pentru că s-a hrănii dacă nu 
S-n unit cu El ceasta 9tui im i-a urmat ceva prin Ciire a meritat să fie osândii" l? 
Mrânaroa, strict vorbind, stă mai curând în a se lipsi omul de plăcere, In a 
iMjciLui.acu orice preţ şi în a nu se alipi pătimaş de ea şi, mai temeinic, a nu 
lim in nici un chip seama la ea. in acesi sens sfătuieşte Awa Pimcn; ..Mă- 
nâncă ea şi când n-ai mânca şi bea ca şi când n-ai bea"/" 


n 


T 


Pentru ci lăcomia nu se îndreaptă numai spre calitatea mâncărurilor, ci şi 
v mulţimea lor. Sfinţii Părinţi îndeamnă la ferirea de orice exces 1 ' 1 şi dau 


cli regula practică să nu se mănânce şi să nu se bea până Iu saturare/ 1 ' adică 
■:i £ e oprească omul înainte ca să se Fi stins pofta/' Astfel, Sfântul loan Ca- 
■ : Jiin scrie: ,,f ii gene ml, aceasta este măsura cumpătării, ca flecare (...) şă mă* 
năuce cât îi cere menţinerea corpului, iar nu (pâini la a-i împlini ) dorinţa de 
salin". 1. Iar rn altă parte spune: „Sentinţa Părinţilor e&tfe foarte adevărată şi 
mult probată, că măsura.., înfrânării constă numai în limitarea hranei (...). Şi 
desăvârşirea virtuţii, la cure trebuie omul să ajungă, tocmai acest, hotar îl im- 
pune în comun tuturor; să pună capăt mâncării trebuincioase Trupului atunci 
rând pofta încă nu s-a stins”/" Tot. aşa învaţă şi Sfântul loan de Gaza; ..P;T 
lini ii ^pun despre măsură înfrânării că ea stă în a te opri puţin înainte de 
săi ui are r tic de fa mâncare, 1 ie de la băutură, adică înainte de a avea stomacul 
A nu manca pe săturate este- de folos pentru a îndepărta plăcerea, a 
carn ţi uitare îl împinge pe om să depăşească măsura/'"' De asemenea, în 
acest fel omul este ferit de relele urmări asupra stării sufletului şi de neajun- 
surile în ceea ce priveşte viaţa duhovnicească pe care îe aduc hrana şi băuţu- 
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Dtwţjn; fticioritţ, XXL 2. Cp %, 
f 'r mvothi/i ttiţkovniccşli. XXI. 1 3 
1 ' Apoftegme, Cui ci., 14, 63. 

" S J VLlsiit? rtl ^eguiitti nutrit ÎS, Awa Dorotei învăţături dr suflet falo.nu 

)*\ Xv, | tî | . 


ui 


U S! Vâri le cel Mu le, tirgtdid nutri, ]g, [ L > Evagrie. Tratatul pmriu:, l£j. Sf 
Vsrtanune şi loan. Scrisori duhovniceşti, J54 („A se. SnfrOna stă în u se scula cineva de 
mm ) C,J l J "b>i itiiiiiue de u se sătura, cum nu orânduit Părinţii cetei începători"). 

'U .SI Iqan Caaian. tnânâstitv^ti, V, 7. Awa Isaia Pustii icul, ţ.vrrn 

rm, IV, '44. 


< mvorbiri duhm nict'şu. IL 22 . 

' H Aşfî/inimtide ntâfuhtirp.şti, V, 8. 

' | S I V u r sa n 1 1 1 if ş i I o un. St. ris* tri Juht * i wireţu\ 1 55 
''CI SI' Crigorc cel Mare, Comentariu ta loi\ XXX, 18. 


/ tttwkhdreu patimi ftrr si dobândirea virtuţilor 


ta din belşug; şi, dimpotrivă, a nu manca sau bea până la săturare îi îngăduie 
omul ui să se folosească de roadele p ostilii, china dacă nu este vorba de un 
post în sensul strictul cuvântului. 11 Astfel, Sfântul luan Casinn recomandă ca 
„nimeni să nu se încarce de mâncare până la saturare, chiar de i ar sta în 
putinţă, fiur- adevăr, nu mimai calitatea, dar chiar cantitatea mâncării toceşte 
ascuţimea minţii şi, îngreunând şi duhul o dată cu trupul, aţâţă focul primej- 
dios al patimilor 1 ’, 2 ' cuci „mintea înăbuşită de greutatea mâncărurilor nu mai 
poale păstra cârma dreptei socotinţe (...), necui epatarea la toate mâncărurile 
o face să se clatine şi să se poticnească ”. 2} 

Dacă regula de a nu căuta desfătarea atunci când ne hrănim poate fi uşor 


înţeleasă, cea care îndeamnă la a ne mărgini la cele de trebuinţă şi la păstra- 
rea dreptei măsuri este mai greu de pus în practica dat fiind faptul că fiecare 
îşi are nevoile şi măsurile sale. Sfântul Vasile cel Mare arată că este eu nepu- 
tinţă de dat o regulă valabilă pentru toţi: „în privinţa alimentelor, aşa cum 


nevoile oamenilor diferă ale unora de ale altora, după vârstă, îndeletnicire şi 
obişnuinţa trupului, la fel şi măsura şi modul de folosire a alimentelor sunt 
diferite, după caz. Astfel nu e cu putinţă să fie cuprinşi mir- o singură regulă 
roţi cci care se călesc întru ne voinţele cucerniciei' 1 , invocând cu privire la 
aceasta, cele scrise în Faptele Apostolilor: „Se dădea fiecăruia după trebuinţa 
pe caie o avea” (2, 45 ): 24 De aici, problema de a şti cum să stabileşti măsura 
a ceea ce este de folos, şi care este hotarul nevoii şi de unde începe excesul 
în aceste condiţii, îi revine conştiinţei fiecărui a să stabilească ce este potrivit 


pentru starea sa. Astfel, Sfântul îoan Casian arată că „desăvârşirea în frână- 
rii... trebuie căutată!,, mai presus de toate în măsura conştiinţei",” fia este 
cea care trebuie să dea dovadă de discern uman tul necesar în această privin- 
ţă-' Awa Do rol ei stăruie asupra însemnătăţii unui asemenea discernământ: 
„Cel care Voieşte sa se eurăţească de păcat trebuie mai întâi de toate sa 
se ferească de lipsa de socotinţă când e vorba de hrană, căci, aşa cum spun 
Părinţii, lipsa de dreaptă socotinţă cât priveşte mâncarea este începătoarei a 
toi răul din om".” De fapr este vorba de a slabi li dacă starea în care se află 
trupul înlesneşte- viaţa duhovnicească sau dacă, dimpotrivă, îi pune piedici 
Iar piedici sunt, pe de o parte, o prea mare putere a trupului, iar pe de alta, o 
prea mare slăbiciune, şi de acestea trebuie să se ferească onuil Se cuvine 
deci sări dăm mai milita hrana trupului daca se arată neputincios in a-şi îm- 
plini rostul său în lucrarea sa duhovnicească şi daca, astfel, el slăbeşte su- 


C f. Sf. Pituldi al Fa Licee i< < ’tivâ/n mistic in ÎOO dV fripte, 45, 4b, 4 L J 
'' Aşczfuniftfeiv in/iminti rastL V, 5. 

11 7biAt j m, 5 . 

ţit-ftnfife mari, IU, Cf. SI'. Ia an Casian, ntâ căşti reşii, V, 5 („In durata 

rostirilor nu poale ţi uşor păstrată o aceeaşi regulă 1 '). 

Un:. t:rf. r 9 

■';cr. Sf Giîgore cel Mare, Comentariu iVf Iov, XXX. 18 . 

învăţături rit- suflet folositoare, XV. 1 6 [ . Cf. Sf. Varsajiufie şi loan, Scrisori rfirfsov 
nireşri. 158 („Dumnezeu a dat omului pricepere cil sft deosebetiscă lucrurile"). 
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llfîhtl în Joc să-l sprijine şiri întristează şiri muta toata grija spre cele tnipest 
ni Joc să-i sporească rflvna spre cele Înalte; şi, dimpotrivă, să i sc împuţinez 
mâncarea dacă prin întărirea Jui peste măsură ajunge să îngreuneze sufletul s 
înlesneşte apariţia şi înteţi rea gândurilor şi a pornirilor pătimaşei Sfântu 
Ipalie învaţă aşa; „Rânduim ca trupul să fie stăpânit, pentm ca să nu fie în 
juruit de mâncăruri şi să nu cufunde sufletul în păcate, dar, pe de altă parte 
mei să nu se usuce şi să se sfrijească, împiedicând sufletul să se afieroseasci 
lucrurilor duhovniceşti, a sufle! ui trebuie în uşa fel să strunească trupul în 
cât atunci ctind slăbeşte, să-l odihnească puţin, iar când îşi recapătă puterile 
să-i pună hăţuri".^ în acelaşi sens, Avva Dorotei spune: „Mănâncă potrivi 
iiivOLi cel care, după ce şi-a hotărnicit tainul zilnic, îl mai micşorează puţi] 
drica prin îngreii narea pe care i-o produce îşi dă seama că trebuie sa taie cevt 
din el. Daca, dimpotrivă, vede că nii-i ajunge pentm susţinerea trupului ş 
trebuie pui i 1 1 nul rit, mai adaugă ceva la cf, Astfel, el măsoară în diin dre 


■ i . - - — chip drepi 

m- voi le sale, iar apoi urmează cele rânduite, nu din pricina poftei, ei pentru p 
clienţi ne puterile trupului 11 . 10 


ti 


) Am văzut, examinând patima lăcomiei, ca ca duce In im bolnăvi ren 
omului nu mimai pentm că este o pervertire, o folosire nefirească a funcţiei 
nutritive, ci mai ales pentru câ-J îndepărtează de Dumnezeu. Am văzut cuca 
este m lond o atitudine idolatră, omul făcând din pântece centrul fiinţei sale, 
iiirdin desfătarea Iul o grijă neîncetată şi adesea chiar ţelul vieţii iui. dându-i 
îucut care in chip firesc, este ui lui Dumnezeu, 

Tămăduirea lăcomiei se face şi în acest, caz numai printr-o convertire, pi intr-o 
schimbare de atitudine, care să-l fiică pe om să pună pe primul loc dorirea lui 
Dumnezeu şi mimai spre bl să se îndrepte; să înţeleagă că Dumnezeu este 
singurul desăvârşit, ude var ut ui tel nl existenţei sale, ea u Lui este „toată slava, cin- 
sn .i şi închinăciunea 11 şi că bunătăţile duhovniceşti dăruite de Ei sunt cu adevărat 
«te care M cuv in naturii omului, singurele desăvârşit bune. Astfel, Sfântul foan 
Castdii «pune ca prin , dorinţa desăvârşiri i ,k trebuie omul să se străduiască „să 

•amgn pofta p;1 ti te celui şi „mdrepttndii.şj văzul minţii spre cele neschimbă- 

tor 



TI Sf Dindph ni Foticcei. Cuvânt ascetic m tW de capete. 45 („Precum trupul ta- 
girarat ne mulţimea mâncărilor face mintea mol u ic şi greoaie, tot tfea când c slăbit tîc 
fiivM mulţi înfj.inm:-, face partea cCmemplatlvă n sufletului posomori Ui. Deci mancă- 
' ' ' ,r * bll,e 1 “ “ potrivească cu starea trupului. Când e sănătos. trebuie să fie chinuit 
jţ.it csU trebuie, va r când s slăbit, ya fie îngrijit, dar eu măsură 1 *). Sf. (Meqib cel Mare 
( t>ttu r nfaritt ki /ev, XXX. 18 . ® 

" Odl in icos. Viaţa Sfântului IpaUe. XXIV. 70-71 

7”"W XV. 162. Cf. Sf Varnaufie şi [oan. Simmi duhrn- 

uneşti, Ind, 157, 1 58 
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mai degrabă în dragostei pentru virtuţi şi în frumuseţea hranei cereşti 1 ? 3 lai' 
Awa Varsanufie arată că od care ,, caută cele de sus cugetă la cele de &us şi 
atarnie in gândirea la cele de sus”, acela „mi-şi aduce aminte de hrana [Ps. IUL 
5 ), altfel spus nu se mai arată iubitor de mâncăruri. 4 

De asemenea, patima poate fi biruită dacă, primind hrană, omul îi mulţth 
mefte lui Dumnezeu pentru ea, arătând astfel că toată luarea sa aminte şi 
iubirea lui se îndreaptă numai spre El. Am văzut Înîr-adevăr că în patima lă- 
comiei omul se desfată cu bucatele în afara lui Dumnezeu, [>c ele iubjndu-k 
şi fotoaindu-se de ele numai şi numai pentru plăcerea sa. Or, hrana este - di 
reci sau indirect o creaţie a lui Dumnezeu şi un dar al Lui făcut oamenilor, 
de aceea ea tiu are preţ în sine, ci pentru că vine de la EL şi arc menirea de a 
li consumată în chip euharistie. Astfel. Sfântul Apostol Pavel spune că Dum- 
nezeu a făcut bucatele „spre gustare cu mulţumire, pentru cei credincioşi şi 
pentru cei ce au cunoscut adevărul" ţ I Tini. 4, 3). Omul se vindecă Je pati- 
mă şi-şi redobândeşte starea virtuoasă atunci când încetează de. a mai privi 
hrana ca scop în sine şi nu se mai slujeşte de ea pentru propria lui desfătare, 
ci, dimpotrivă* o priveşte cu primită de la Dumnezeu şi-i mulţumeşte Lui 
pentru ea. Aşa învaţă Sfântul Apostol Pavcf „ori de mâncaţi, ori de beţi, ori 
altceva de faceţi, toate spre slava lui Dumnezeu să le faceţi" fi Cor. 10, 
31 ) " Ducă aşa primeşte hrana, atunci omul o sfinţeşte (of. 1 Tim 4, 5) şi, 
prin sfinţeşte întregul cosmos creat de Dumnezeu* din care ea este o parte 
şi pe care-1 reprezintă. In acelaşi timp. omul se sfinţeşte mai ales pe ai ne, 
doborâri d stavila pe care lăcomia o pune între el şi Dumnezeu, Iar cu fiecare 
rugăciune de mulţumire pe care i-o aduce se uneşte şi mai mult cu El. 


Pat una lăcomiei rui izvorăşte din nevoia trupului, ci din poftele care vin 
din inimă, adică ale omului lăuntric. Ea constă deci Inir-o anume atitudine 
I aţă de hrană şi înir-un anume fel de a privi actul mâncării. Ea rezidă în esen- 
ţă în cântarea plăcerii legate de calitatea sau şi de mulţimea şi felurimea lui - 
carelor, cure- 1 face pe om să mănânce peste măsură de mult, adică dincolo de 
nevoile fireşti, De aceea lupta împotriva acestei patimi şi vindecarea de sase 
l'ac, aşa cum am văzut, prin dreapta socotinţă, dar şi prin paza gândurilor, 56 
însoţită de trezvîe. 17 


thidem. 14. Cf. 54 DituJoli al l'bticeei. Cm-r îrtr ascetic în HMf <h f vaiete, 44 (..N-am 
puteu dispreţul cu bucur ie lucrurile dulci de aici dacă n-aiii gusui cu tontă simţirea ■ 
mcivd(ri ţarca dulceaţa lui Dumnezeu"), 

1 1 St ri ) ttri du hm r ni t 'cşfi, 1 54 . 

” Ct SI'. Vacile cel Maic, Regulile muri, |&, Sf Diadoh a! Poţi CC ti, On-riut ascetic iu 
100 de capete. -14 („.A manca şi a lîeadin toate, cule puse înainte* mulţumind lui Utim 
nezen, nu este ceva care se împotriveşte canonului cunoştinţei"). Awa Doiotei, Invâ 
{rituri de suflet jOIruimuri', XV, J 62 . 

" Cu plivire la aceasta din urmă, n se vedea, de pildă. St'. Vareiinufic şi loan. Scrisori 
duhovniceşti, 151, 165 

C'E. Sf loan L'asîiin, ( 'wtvorhiri duhovniceşti. V, 4. Sf. Vni'sanufie şi loan, Scrisori 
(luhrn-mccşti, 165 („Când vezi gândul tău înduldndu-se de o minbtue . ia aminte la 
rine însuţi..."), 
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Deif, pc de altă parte, nu poate fi tăgăduit faptul ca lăcomia este o patimă 
trupească, adică ane o legătură nemijlocită ou trupul, şi nu numai pentru că nu se 
ponte manifesta decât prin el, ci şi pentru că acesta are partea lui în a o trezi. Or, 
acest soi de patimi, aşa cum spune Sfântul loan, „nu se însănătoşesc decât 
primi' un dublu tratament" Altfel spus, alături de lucrarea de tămăduire îndrep- 
îată spre suflet, trebuie să i se de ti leacuri şi trupului. Sfântul loan C as ian scrie în 
această privinţă: „Lăcomia şi desfrânarea..., care uneori se ivesc fără vreo aţâţarc 
sufletească, numai prin Imboldul şi lucrarea cărnii, m nevoie totuşi de o pricină 
din afară pentru a se împlini, şi uşa ajung să se săvârşească prin acţiunea cărnii. 

i De aceea în mod deosebii acestea două, vl care .se îndeplinesc cu trupul, în 

ii iară de acea grijă duhovnicească a sufletului, au nevoie şi de stăpânire Lrupeas- 
cfr,'" adică de nevcdnţă trupească, despre care ain vorbit mai înainte. Astfel, 
postările, 4 1 vegherile, 1 lucrul mâniilor 4 \ potrivii stării şi împrejurărilor; 14 sunt de 
mare folos pentru tămăduirea de lăcomie 

Citirea Sfintelor Scripturi^ gândul la moarte 4 ** sunt şi ele leacuri ajutătoare. 
Şi, ca în orice luptă împotriva patimilor, este de trebuinţă .simpimgcren inimii, 
pi in care- şi plânge omul înaintea lui Dumnezeu păcatele şi se roagă să fie izbăvit 
de patima cure-t tiranizează şi-şi arată voinţa de a se. lepăda de ca. Şl mai presus 
de tonte este nevoie de rugăciune, prin care se cere ajutorul Lui Astfel, Sfântul 
[Oitii Scărarul, personificând lăcomia, o pune să spună: „Cel ce a dobândit pe 
Mângâietorul se roagă Acestuia împotriva mea Şi Acesta, înduplecai, nu mă Insă 
:■ ă lucrez în chip rodnic în e]'\*" ceea ce este întru torul în acord cu spusa 
Apostolului Pavrl. cu in frânare a este , , noada Duhului” fCial. 5, 22), 


Am văzut., arunci când ®n analizat patima 1 neom iei, că ea este izvor de 
multe rele, atât pentru sufletul, cât şi pentru tiu pul omului, şi că Sfinţii Pă- 
rinţi o “socotesc „întâi stătătoare li relelor care tic războiesc, uşa patimilor" şi 
pierzătoare a roadelor virtuţii/ 1 Rate de la sine înţeles deci ea prin virtutea 


Convoiitriti dahovnh'tyti. V, 4. 

Autorul vorbeşte în ace laţi timp şi despre dcafiânarc şi despie lăcomie. 

J " Convorbiri V, 4. 

1 Undetn, Afzsrf minte ir tuâiuîMireşlt, V, 14. 

' Idem. lot cit- Sf. loan Sdu'arul, Scam, XIV, 21. 

' .St I i>ii n C as uni. Convorbiri duhovniceşti, V, 4, Sf loan Scărarul, Scai ţi. 22 
'' H Sf 1 1 h. li i Scărarul, ioc. cit. 

' ' E.T. Sf. ItHin Oraffli, Aju'cftminfefe mând.'tiţmşfi, V. 14; < 'onvorititi duiuMti-rcşti, V, 4. 

O Sf. toan Scbarul, Sffliffl, XfV. 27 {„Şezfind ti masa cu bucate, adu-ţi aminte de moar- 
te... şi uşa, Vei împiedica patima"], 31; VI. 13 („Pomenirea marţii thpftrttHzS mâncarea). 

CI SI luan Ca.siiin. Aşcrdminîcic rnttmhlircyii. V, 14 {„Trebuie să biruim pofta 
puniccelui . prin căinţa deasa a inimii. In care. plângeri) la um intimii mnăpiriloi şi îl in- 
fi'ângct ilar noastre.,,”). Sf. V ursari ufie şi loan, Scriitori duhovniceşti. 462, 604. 

Ci". Sf. Vursamifie şi loan, Să n'sori duhovniceşti, 162 („Dacă stăruie pofta, chcamii 
inunde Un Dumnezei) în ajiuroi 1 şi re va odihni de ispită"), 328, 

Vl Sram, XIV, 31. 

'' ţfthlcm. 

” Sf Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri col re Tttieisic, 65, PO '■JO, 7 68 A {„Patima lă- 
comiei stomacului a lipsit multe virtuţi de fii, pîciZilnd J-i prin gândul lunecos al plă- 
ceiii. ca prititr-o sabie"). 
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Tâmâdutre.a patimilor şi doinind! rea virtuţilor 


Mrânării sunt îndepărtate toate aceste role 1 '' şi patimi Vl şi i se dă sufletului 
sănătatea , 14 arătând u-se pricinuitoare a multe bunătăţi " 1 şi virtuţi. 1f ' 

Am remarcai în primul rând că lăcomia pune piedici vieţii duhovniceşti, 
aducând lâncezeală sufletului, îngroşând şi îngreunând mintea, împiedi- 
când-o să ducă aşa cum se cuvine lupta, împuţiuându-i puterea de judecata şi 
dreapta socotinţă, făcând-o leneşă la rugăciune. Prin înfrânate omul tndepăi 
te azi toate aceste piedici ," 7 astfel că ea ajunge să „înlesnească funcţiile sufle- 
tului 1 ’,^ făcând Îndeosebi mintea trează şi activi, întărind puterea ei de dis- 
cernământ şi de înţelegere,"' duce la străpungerea inimii 1 ' 11 şi la rugăciune /' 1 

Am văzut, de asemenea, că lăcomia trezeşte şi hrăneşte numeroase alte 


patimi, printre care la loc de frunte sta desfrânarea, înfrâna rea arc deci rostul 
de a „îmblânzi patimile tmpului’ tf ' : şi, in final, de a le reteza , 1 dar contribuie 
şi la micşorarea patimilor sufleteşti, îndeosebi a slavei deşarte ,/' 1 a mândriei 
şi iubirii de sine; Jyi ea înlesneşte restabilirea virtuţilor care ii se împotrivesc 
acestora:^' curăţia şi fecioria/ ' contrare desfrânaţii, smerenia," 1 ' opusă mân- 
driei. i'ot aşa, în vreme ce lăcomia trezeşte mulţimea gânduri lo i pătimaşe, în- 
frânata „păstrează mintea ne pătimaşă faţă de lucruri şi faţă de înţelesurile 
lor "/' 0 aducând pacea şi odihna sufletului, curaţi nd inima. i:j lucru care îl ajută 
pe om să ajungă la rugăciunea curată şi la adevărata cunoştinţă ^ 1 


' ' Ctillinicos, Via fa Sfânt idw ipatte, XX3V. 62. 

SJ Cf. St. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste. IV, 86. Sf. Grigoiie de Ntizianz 
spune; Stăpâneşte- li pântecele, ri te vei afla stăpânind toate patimile tale 1 (Poeme, II. 2. 6) 
Sf Va si le cel Mare. ReptUte 18 („înfrăţi unea efilc... dătătoare de sănătate 1 ’) 

" Callinicos, Viaţa Sfanţului Ipatie, XXIV, 62, 72. 

Cf. Sf. loan Gură de Aur. Despre feciorie, 71 Sf. Grigorie ele Nyssa, Tălcitire ia 
( 'fifltawft { 'datărilor, XII. 

'' Cf Sf, V ari le cel Marc, Regulile mari, 38. Caii ini cos. Viaţa Sfântului I pat ia, XXIV. 
24, 70. 

r ‘ sf Grigorie de Nyssa, Despre feciorie, XXII. 2. 

■''' Cf. Calliiucos, Viaţa Sfânfuliti fpafie, XXIV, 24. 62. 

"' Cf Sf loan Scăianil, Scara, XIV. 17 („Când pântecele e străm tarat, se smereşte in inia”), 

bl Cf- ihitieni. XXVIII, 12. 

h ' Călii riicos, Viaţa Sf cititului t potir, XXIV, 63. 

'' Evagrie, iVoiahtl practic, 35. Sf. V urile cd Mare, Reguli ie imtn\ 16. 
r4 Sf. loan SciiitLinJ, .SV'fvra, XXVI.. Partea el III -a, 2. 

' ° Sf MiL3t i in M ârti li j s i toi ni. t ape fa despre rin igoste , 111,8. 

SI. loan Gură de Aur, Despre feciorie, 7 I . 

St Vasile ce! Mane, Reguli ir mari, 18, St", loan Scamml Scara, XIV, 3 („Necaj ineu 
pântece lui l j pndmiitOiue tte curăţie"'!. Cf Sf. Maxim Mfuîurisi torul, Cuvânt ascet ie, 23 
■ ,K Cf. Sf 3 o im Scaunul, Scara, XIV, 27; XXVI. Partea a III -a. 2. 

Sf Mă* im M,i Muriri toi i if Capete d aspre drciiţaxfte tTl. 39, 

Tl ‘ Cf. Callinicos. Viaţa Sfântithit Ip&tie, XXIV, 63. Sf. loan Casian, Aşezăminte!# mâ- 
wh fireşti.. V. 22. Sf. Maxim Mărfuri s lton.il, lor. cit,. IV, 72. Sf. Isihie Sin; nitul, t apate 
despre frezvieşi virtute, 75. 

' 1 Cf. Callinicos, Viaţa Sfanţului îpatir. XXIV, 63. Sf Clement Alexandrinul, Stroma 
ie, Vil. 12. Sf, Maxim Mărturiri torul. Capete despre dragoste, IV, 57. 
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Tămăduirea desfrâna,-». Abslincnţâ şi castitate 


sasrs ssstrc; SF 3 ^ " ^ 

duce 1» apariţia ei.' g gusrnnmrgine, oare cel mai adesea 

JBSS5SÎSS8ÎS* """“ “ ® 

Vidarea care »e împotriveşte dejftânfirji este cwtitalea (cn»d»ocrt> ,.««« 

ÎE,“:2^ | 

f ,° parte sa 115826 îM ^ * «*«* 

m, p . toată dorinţa lai şi toata puterea kj de a klbi m ““ U ’ [ar "« *»• 


te teSffiSS :■ 1 1 - va fi 4 ** in . 

nprinae a cărnii"): 20; OmiwUn «4rf«wî«v J"v mt'r ,C “ Jatu nnboldmlor pofte, 

3*. ^Uie dăifimal viciul lifcomiei hnm^m^XXl\'c,'' ^ ** 

Afcz/iruwt t!r ţttânăMfrrefti VI J 

smuic un statut în si m ci do u o srtm* nm ■ " B l Ortodox; i celibatul nu cqb- 

teri«. fie pe c^r^aZSuTeT^Tr^^ #n *“J‘ ri Re P e *•" 
CMSndu-, pe. P „ in( ™?oloT^l ^ d,lhov ™ c « ,i «■• putinţa de urma. 

hw mmm teS di!°re t„r r'-T iEnul * «*^^*3. C 

.4-tmtnţiire absoluta la practica sexUftBfc* Al «t u* ^ , ; atw ‘ Unen E 5 ilesăvElişitiT, ile 
GrS * oirc « fc Nj-we. 7h*rf,fr |» vfttf W». SC1 l^lîlT M A " bi,lei "' la 
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î'tiimiihtitrct ţirtiitmiur şi fiabâiidirpa lirtuţilvr 


L Castitatea monahalii 


Se cuvine mai întâi de toate sa amintim că din punctul de vedere al creşti- 
nismului sexualitatea nu arc nici un sens şi nu ae poate manifesta sănătos ţi 
firesc decât in cadrul iubirii conjugale; pentru aceasta, ea este aprioric exclu- 
să din cadrul celibatului şi al vieţii monah tde , De aceea. Virtutea casti lăţii, 
care, înţeleşi în sensul strict al cuvântului, se opune patimii des frânării, pre- 
supune şi semnifică. în acest cadru, o totală abţinere de la orice net sexual şi. 
mai înainte de toate, de la orice dorinţă sexuala, acestea, sub orice formă, ne- 
putând fi considerate altfel decât ca patimă- Această abstinenţă totală presu- 
pune o înfrânare desăvârşită (k7Kp&ţeia f contiiie/ifia), adică capacitatea de a 
stăpâni şi a reprima deplin impulsurile şi dorinţele sexuale 

in măsura în care sexualitatea este legată de reproducerea speciei, ea capătă 
forma unui instinct deosebit de puternic şi adânc înrădăcinat în natura actuală a 
umanităţii, ceea ce face ca abstinenţii totala să fie în mod special greu de realizat 
şi explică durata îndelungaţii şi dificultatea luptei împotriva ei 

Pentru că desfrânai ea este o pat imă pe care trupul o trezeşte şi o împlineş- 
te, pentru tămăduirea ci este nevoie, „în afară de acea grija duhovnicească a 
sufletului, şi de stăpânire i rupe usca”." De aceea, posti ri le*' vegherile. 6 munca 
istovitoare ? care mortifică trupul, sunt pentru călugăr mijloace esenţiale de 
împotrivire la ispite, de înfrânam, de păstrare a ciiniţiei şi de biruim, la acest 
nivel, a desfrânaţii. Prin acest, soi de nevoi n te se urmăreşte slăbirea trupului, 
lipsirea lui de preaplinul de energie care ar putea fi uşor îndreptată spre lu- 
crarea patimii, dar fiecare dintre ele are un rost. anume, Munca are rostul de 
n-l feri pc om de trândăvia care înlesneşte zămislirea gândurilor pătimaşe şi a 
nălucirilor necurate,” Prin privegherile de noapte, se tale multa dor mi re, care 
şi ea duce Eu desfrânară în ceea ce priveşte postul d este de cel mai mare 
folos, de vreme ce mulţimea hranei aduce desfrânam a trupului. Pe altfel, din 
această pricină lucrarea de tămăduire a de ^frânării nu poate fi începută înstn- 


4 Sf. loun Casin n. (.'onvtrrbiri duhQvnictsşiu V, 4. Cf St. VaraEiilufie şi loun, Scrisori 
fiuftwmrfftU 24S („Patima ruşinoasă şi urâtă are nevoie de osteneala,,. trupului, cei $1 
ac dezrădăcineze. prin asuprire şi supunere cu tontă puterea"} 

■ Cf. Sf loun Canion, Aştâţmtn Uite rnâhâstireşti* VI, 1-2; Ctm/Grbiri diik&vnkţşti, V, 
4; VII. 2; XII, 4, 5. 15 Sf. loan Scfiraml. Sc r am, XV, 12. Sf. Maxim Mărturisi toiul, 
Cţţpvte ttexptv ftriigQSte, I. 45; II, 19; IU. LV Evagrie, Tratatul practic, 17. Sf, Văr- 
săm if ie şi loiin, Scrisori ttiihovmcefti, 255, 

'“Cf. St luau CafiiEui, ( 'onvurbiri duhovniceşti., V* 4; VII, 2; XII, 4, 5. 15, SI Io an Scu- 
lam l. .S'rrffrJ. XV, 1 2; XIX, 4. Sf Maxim Mărturisi rarul. Capete dwprd (tmgmff 1 , I. 
45; îl, 19; UI, 15. 

J cf. si loun Casian, Convorbiri duhovnicul, V. 4; XII, 4. 5; A ţrztutdnrvh- mâwvttt 
rrţtL V, |0: VI, I, Sf loun ScâraruL Smm. XV. 32, Sf Maxim Mărturisitorul. Capra* 
ţivxpre drugBXtPi II, 19; IM. 15, 

“ Cf. Sf loun Castan, Aşezăminte te tnthulifimfi, VI, L 
1 A se vedea, de pildă. Appfit^u re. N. 592/24. 
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Ttsmădttirna de.'fttf nării 

; VnlESSiEiiSt SS£ 6 —.«-M >■-«. mm» 

te te sasrF'P^ 

^ssw£S*^Sîs«k - 

' k^bssS^ 

pedepsirea rrupultij si eu clima inin.if “ b , â (dedrânalei >j, o dată cu 
din lume pentru a putea ajunge |a o stare Wn dniiP» de retragere 

primejdioasei fierbinţeli a patimii Precum rvl S ‘ Warî ‘?* după lepădarea 

cele mai «uite ori mâSSS^T^tS^ ° **&, de 

yătăjnăloiire, ea ne cumva numai văz-'.,, c’V 11 n,c ' c ^iar privirii mâncări 

^ tot astfel ajută «I mai mult luahmgmeuî'^e ‘boli’mf 

fătafcy Mintea bolnava nemarfiind mih.,- ° ? ^ es Wî&şa?i singU- 

* Privire lăuntrică mai «“% &#* 

portei otrăvitoare", 1 ’ f„ fa™ lemoia «iptonil încins a | 

lor , indeosebi a văzului cure arâiiri* H* • „,| l ® voje de o aspra ..p,ix:i a siniţuri- 

lesne această patimă, 16 ' L f)lpil1, efi,e slrn Sul care trezeşte cel mai 

w*i} “S **— ■• ile mare * * 

piilintit '' Mai întâi pentru că săhsnl j P - - 111 Sl pollle AÎ Iln t Te In nimicirea 

4 îi 'miletul, ceZlS^JSâ & T numai ***• 

l>"luc ;l , dacă nu cumva chiar mai niîlf psi.Vi ' De" ace 4** * ** 

naru omul trebuie sa lume ' împotriva desfid 

trupesc. Vrăjmaşul, arata Sfântul i oal1 Cnrian^ne"',"^ TV^Î pS pl “ n 
De aceea, trebuie să i *. ţină piept in li-J I - * " OLla frorll orT... 

* «î -- »„ u rşrs^ 

V C î* siira - il’îwi^nifc m&minsă v n »r . , , , 

^ ■ lţJ - XXlf, 3. Păturică} fPeiLîm ■ . ■ i ■ r rc- 3 , r r.i,. j ' , - wnwrhni diihovnirexti 

n-JiciS as„ P i E( iobi] D i lui Dutrmmu), >3 " ' ' de pi " Jmi ţ! nlzboB]e ^ curviei, cc'm 

r] \ '°ţ™arbiri duhovniceşti, XX N, 6. 

"• 1*. 

, tMele r/uinâ'jiţirefti V| ţ 

■’rt W £"' r ' '■■ ,2 ' ? f *«*• «1 Mare. 4 , 

V ' 1 . 2 . .S (' I u; 1 n Scilrnml, Al i», X v. , 3 . 

Miumk-efti, XII, C H fx m' l "i C cr^ 4i CflBWWftitf 

' 1 C “* ‘“pral Că ubttineM. ÎMi-un anume 
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Tdmâduireii palumfarşi Mândiira 1 Ştiuţi hi 

lipsită de orice folos dacă sufletul ramăm- bântuit de dorinţe 41 nâiiiciri 
necurate. Peut.ni că „dorinţa nu vine de la trup, deşi se late pnn Irtip . 
titntea trebuie mai întâi să se sălăşluit în inimă şn m esenţa, eon st li in 
curăţia inimii' . 21 Pentru că dorinţele, gândurile pătimaşe, nălucirile şi mUu- 
puirile necurate se nasc în inimă (cf. Mt. 15, 19), lămiduirea desfrânăm se 
face în principal prin „paza inimii 1 '. Astfel. Sfântul loan Casian «crie: „Le- 
cui ren acestui viciu depinde, mtr-adevăr, mai ales de (...) curăţia m imn, de 
unde, precum se ştie, iese izvorul vieţii şi al morţii, după cuvântul Im Solo- 
mon * Păzeşte- ţi inima mai mult decât toate, căci din eu ţâşneşte via,!!» 
(Pilde 4, 24). Căci carnea îndeplineşte hotărârea şi porunca acesteia 
Această lucrare, care implică dreapta socotinţă şi veghea plină de trei vie < u- 
hov ni ceaşcă, constă, aşa cum am văzut, în lepădarea gândurilor ammţinlor 
si imaginilor necurate de îndată ce se ivesc, când ele nu sunt decât simple 
momeli, pentru li ne feri de consimţirea şî îndulcirea cu ele, ndaşand patima 
să pătrundă în suflet şi, în urmă, să pună stăpâni ie pe trup. _ Indeoscbiin 
lupta împotriva acestei patimi, din pricina marii ei puten, e mai de folos tăie- 
rea grabnică a gândurilor amăgitoare decât combaterea lor prut contrar* 
l vezi cap. Lupta cu gândurile, pet 5, n. tr), aşa cum îndeamnă Sfântul loan 
S că rarul: „Nu voi să răstorn i pe dracul curviei cu dovezi şi cu cuvinte de 
împotrivire, pentru că acela ane bune temeiuri, ca unul ce se lupta cu noi ui 

chip firesc' \ M , . , - ... 

Pîreşte căi paza inimii liebuie însoţită de rugăciune, mai ales de iiigacLii- 

neade un singur gând," cele două lucrări fiind, aşa cum am arătat, de nedes- 
părţit Atunci când rugăciunea de un singur gând nu e*te deplin statorniciţi 
in inimă este de folos s*o unim cu „rugăciunea trupeasca', care ajuta şi ea In 
îndepărtarea acestei patimi 1 * „Celor care n-au dobândit încă adevărata rugă- 
ciune a inimii, mult le ajută chinuirea din rugăciunea trupească, adica ridi- 
carea mâinilor, lovirea pieptului, privirea curată la cer, mulţimea suspinelor, 


fel im sate decât înce-purul castităţii, o castitate ,,pEirţmhV Adevâiţui castitate pr^u- 
piiu- .curăţia permanenta ll trupului" şi, pe deasupra, „fecioria mmţn 

^ Cltmetit Alexandrinul. Stivmate, IU t 4, 34 ! , , w 

1 Cf. Sf'. loîin Casian. mâiuiUtivţsL VI, 1 ^ Sf lo;m Scatiul!. x ■ 

■> („Nu este curai tel ce şbu păzit Incul neîntinut, ci Cel ce şi-a. supus in chip desăvârşii 

m Mul are le şuti etu I ui ”) 

s Mez&ninteLe mântfalinişti* VL 2. . , * 

u }>atrriait cap V3 (Periin multe feluri de patimi şi războaie ale curwei. c c se nuici 

M| „ robilor lui Dumnezeu). I. 3.4. 8, 17. 18. Sf . ****** }> S ! r, - K ‘ n *&* . 
ni<r)ti. Kf>, 180. 748. 256. St', loan Sdlrarul. Sami. XV .. Sf. loan Cusur, 

frlf VI, 9. 

' SmM cap VI, 2, 8. Sf, lom Cariun. AfnămhMtlf V. 10. Cf. VI. I. 

Sf. loan Sciu.mil, Sa,,,,. XV. 7. 50. Sf. Maxim Matmisiwml 
45; li, 19. Sf- Viusanulie şi Lotul, Sniwri tlutwvifHvfa iSsfc ^48, -00. jEW* 

Cf. St' loan Ş cărărui, S<xtm, XV. 75. 
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"/ '<ăni$duir&a desfrânăm 

pIeca ™ ■““* » genunchilor".*- Psalmodiei ajută si ea îi, lupta 
împotriva acestei boli. 1 * p 

Prm rugăciune se ct?re mai ales ham! dumnezeiesc, fără de care strădania 
.»nu m de a birui această padină este cu tonii nevolnicii şi deşartă, lipsita de 
rod vadmdu.se astfel ca fecioria este un dar al lui Dumnezeu. 3 ' Astfel. Sfân- 
„ , Ci,ranjl *Pi"« că „cel ce voioşie să-şi biruiască trupul, sau să se răz- 
noiasca din puterea sa proprie, în zadar aleargă”.» Şi încă- „Nimeni dintre 
cei ce au agonisit nepnhănirea prin nevoinţă sî nu creadă că si-a agonisit-c 
singur. Căci este cu neputinţă ca cineva să-şi biruiască firea şa. Unde s-a bi- 
mu firea, acolo se cunoaşte că se află de faţă Cel mai presus de fire" 31 Iar 
.Stinitul loaii Ca.su, n sfătuieşte aşa: „Dacă ne este la inimă să ne înlrecem in 

, p f s P ,rl, u*jS (...) după regula, să ne silim cu roată încordarea minţii să 
biruim acest duh întunecat Iară a ne baza pe puterile noastre - căci strădania 
omeneasca nu este în stare s-o facă ci cu ajutorul lui Dumnezeu, Căci va 
h " “ flf ' i. ,SLlJ,a! sufletul nostru de acest viciu mult timp până să ajungă a 
recunoaşte ca poartă un război mai presus de puter ile sale si că biruinţa n-o 
v i putea dobândi prin propria lui osteneală şi râvnă, fără a fi sprijinit de 

pLTcondn^ dumnezeu;,' 3 „suportând asprimile (...) înfrănării tiu- 
l • i. conduşi du experienţă, învăţăm că virtutea desăvârşită (a neprihănirii! 
se dobândeşte prm dărnicia harului dumnezeiesc", 31 

(nea aite două lucrări duhovniceşti contribuie ia tămăduirea omului de 
, S , ' u,are ? 1 mal il l es bi ferirea de gândurile necurate pe care le rm/eslr ea- 
S~™ 1| C , U biare- aminte a Sfintelor Scripturi şi cugetarea la ele 14 (pe care 
- .u ţu foan Lasian le trece în rândul leacurilor potrivite pentru bolile sufle- 
lui >, ca şi aducerea-aminte de moarte, 34 pe care Sfântul loan Scăraml o 

licesteTratimi^'n? I»*»» E^nd, ajutătoare în tămăduirea 

Hb. ,ă hof *>« asenKtneş,. Sfmţu Părinţi văd tn ascultarea faţă de părin- 
. duhovnicesc şj m practicarea regulată a descoperirii gândurilor” 3 * mii- 
Inace de stingere a acestei patimi şi de dobândire a neprihănirii. 

;■ Seam t XV, 75. 

' r"-!- vi ^'] lkXini Mărturisitorul, Capele despre dragoste, \ 45 
Lr. M { . It j i la.tni Kniitiinul, lipisfoUt i fit re (forifth-ni IA i t rvi „,„,,1 , 

n^ndreasca, ştiind că altul tarte cel oe i-a ciut înfraiuinea' 1 ). Sf. îotm Scămml S'ram XV^Î 

j f ^ ’ 1,1 L1 - Sf - ^ 

sVfm' ' ' ■' Ateneul Cuvânr pentni avva Agathon, 21. 

îhufrm. 3, 

;; Mtirtpi. VI, 5. Cf. CwnwfMrf duhovmcmi, XII I Ş 16 

. c km i urhi n. duhovnic^ X U , 4 . * 1 ’ T 1 0m 

"SI-, tom Casian, AfizgmlkmU mănăstireşti. VI. I. 2; CamJrbbi tMumnceşU. V. 4; 

| Con vorbiri ihificwuceşti, V, 4. 

Sf. Diadofc al Forieeej, 1 asceţi, ■ tn 100 de capete 99 
■Wara, XV, 50 1 

-g l Z^Hu £^” a * MnPl ' V ’ ,0> * lom Scîiliul ’ 1 - *■". XV. J3. 
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Tămăduire ţmu itu.ha- xt dobândirea virtuţilor 


Pentru câ patimile se sprijină unele pe altele, lumădu i ren desfrâul di nu 
poate fi despărţită de lecuirea celorlalte; patimii îndeosebi ei celor care o în- 
lesnesc De ei ceea, lupta împotriva desMnării trebuie Însoţită in primul rând 
de război nea lăcomiei pfmtecelni. :tş-a cum am văzut, dar şî de lepădarea mân- 
driei" şi a slavei deşarte* a judecării aproapelui, ei akedid; do stingerea mâni 
ei, 4 -' de tăierea îndrăznelii faţă de oiiee om;' 1 a vorbirii deşarte 44 şi a iubirii de 
avuţie.' 1 * patimi de care cel este nemijlocit legată. 

Dar pentru en şi virtuţile sunt legale una de alta, câştigarea neprihănirii se face 
prin lucrarea altor virtuţi,** „Mai înainte dc ţoale,,, să punem temelie adevăratei 
snierenii".' 1 ' pentru că, aşa cum spun bătrânii, M nu se poate ajunge la castitate 
până nu se va aşeza in mimă umilinţa ca temelie puternică”, 43 Tot aşa. sunt de 
folos răbdarea 4 ' şi blândeţea :' ,rj Pl Cu cât vil înainta cineva în pacea şi răbdarea ini- 
nvii, cu atât va avea bune roade şi in curăţia trupului 11 , sene Sfântul loan Casian, 
adăugând. ..Nu va putea cineva să Înăbuşe războaiele aspre ale poftelor împotriva 
trupului dacă ii-m învăţat să mânuiască mai întâi armele blândeţii’V şi puţin mai 
departe: „Răbdarea este un lene prielnic inimii"'."' 


Semnificaţi ti desăvârşitei îufrânâri monahale este dată de temeiul şi meni- 
rea monah isiîiuluh adică de predarea deplină de sine înaintea lui Dumnezeu, 
alipirea de El şi slujirea Lui Monahul nu st căsătoreşte pentru a nu avea altă 
grijă decât grija de Dumnezeu, pentru ti-L puicii dori .şi iubi numai pe LI, din 
toată inima şî din lot cugetul şi cu toată puterea sa „Cel necăsătorit te îngri- 
jeşte de cele ale Domnului, cum să placă Domnului" (I Cor. 7, 32), „fcînn.i 
nemuri tată şi fecioară poartă grijă de cele ale Domnului” (I Cor. 7, 34); şi 
unul şi cealaltă sunt „fără de grijii (...) dc cele ale lumii" (cf. 1 for. 7, 32 '33). 
Dimpotrivă, „cel ce s-a căsătorit se îngrijeşte Je cele ale lumii, cum să placă 
femeii (...) şi cea care s-a măritat poartă grija de cele ale lumii, cum să placa 
bărbatului" (l Cor. 7, 33-34), I ui dacă Apostolul socoteşte că este June 


‘"Cf. SI lotin Cosi mii, Ast'&umiU'h' tutWisthvşti. V. 11: VI. 2, 23. 

* Cf ibidem, VII 

** Cf. Si. lonn Caftan, Aşe&imifitrte ituhuhtîre.şti, VI, 23 ; Convorbiri ihihrjvnicrxti. 
XII. 6, 13 Si Tojir) Scăraml, .VW/m, XV, <J. Si. Di:idoh elI FoticeeL ('itronf ost, * tir în 
lOfhic t: tipr.h' . 99. 

jl Sf ViirSEUinfie şl loan. Snmm duhovnic rşti, 26 1 

44 Cf, Pi&ţttişut Penlm Avvli Pimen, 62. Sf. toan Qishiri, dnUmvit r)tt. XII, 15. 

Jt| Cl Si. !uun CiLâiEin. AyrrdmirUtdt’ tuâtidxtiwxsL V, I I 
Cp. Undau. 10-11 

1 Utidrm. V|, I A &e vedea, de Etsemenea: V, 10 ; VI. 23 . Omwfhiri ihdmvnii'rşit . XII. I 
Sf. Io ni Scăraml, Scam s ^CV, 9, 10 Sf Vursanufie şi loiui, St rixnn dufwvnivetfi, 255, 256. 

Sf tunri Cîwiiin. A.yrzti/wftttde fmttiastirrşii, VI, 18. 

1 Cf tbidetfi, 23, ("otivorbiîi duhovniceşti, Xl\ 6. 

1 Cf ,5f lotin < â r >iaa. ( '{mv&rlnn duhovniceşti „ XII, 6. 
tbifh'W. 

1 fbidrnt. 
v tbideiti. 
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/ ămătluirea de$ftt}ri.arii 


peritrif om sa fie aşa M (cf 1 Cor 7, 26), spune aceasta ea să-i îndrepte „spre 
iilipirea de Domnul fără clintiie” (2 Cor. 7, î5) r 

Am văzut că toţi Sfinţii Părinţi spun că dorinţa sexuală nu a făcut parte 
. mani ordinara a omului şi nu ţine in mod esenţial de ea, ei este o conse- 
unr,i a CLidnii în păcat, 1 după ce Adam şi Ev r a nu şi-au mai îndreptat dorinţa 
j r ^mai spre Dumnezeu. „Fecioria - spune Sfântul Ionii Damasc}] in este 
dintru mceput şi dintru început a fost sădită în firea oamenilor (.*), fn rai 
domnea fecioria’ 1 ; şi, aşa cum arată Sfântul loan Gură de Aur Adam si Eva 
in rai „duceau viaţă îngerească V & De aceea Părinţii văd hi feciorie un mijloc 
de redobândire de către om a firii sale din starea paradiziaca,' 7 stare care-J 
tace asemenea îngerilor* şi pre închipuie viaţa cerească;"' potrivit cuvintelor 
Domnii lin: „1 ,a înviere, nici nu se însoară, nici nu se mărita, ci sum ca înăcrii 
lui Dumnezeu în cer” (Mt. 22, 30). lată pentru ce starea de feciorie nu numai 
că „arc cumina întâietăţii în timp M “ ci şi, fără putinţă de tăgadă, este mai 
presus de căsătorit: şi cu totul desăvârşită. 

Aceasta nu înseamnă câtuşi de puţin că în creştinism se condamnă sau se 
dispreţuieşte căsătoria. Sfinţii Părinţi, lăudând măreţia fecioriei şi a in frânării 
monahale, nu irită sa cinstească valoarea căsătoriei, pe care însuşi Hristos a 
simţit» o prin prezenţa Sa la nunta din Cana, unde aşi făcut prima Iu mi nu 
iiudm vmţa Sii publică. I.mu de notai că rn.ijoi mim .scrieri tor riarristice rele- 


j i . » - ■ J~ - s ■< i-F ■ m ■ u n 

rHnA , . ■ . iătoreşte, spune Sfântul loan 

f l Aur: " L,r]l 1 se poate spune că rămâne într-o stare mai modestă”. 1 ' 3 
I ii s uşi Apostolul recomandă căsătoria, ca un pogorâmânt, celor care „nu noi 
f *f inftSneza ,ca mai bună, „decât să ardă" ( 1 Cor. 7, 9) şi pentru se feri 
de desfrântue ( I Cor. 7, 2). EI îi sfătuieşte astfej pe cei căsătorii i ..Să nu va 
£ţ “I™ « nJtuJ-.- CEI sa nu va ispitească satana, din pricina neînfrânSrii 
m'.imii; (| Cor, 7. 5). Iar Sfântul loan Damaschin spune ;i el. in acelaşi 


^ 9’ V£>l de- faţă. Partea întâi, cap. III, 2, b. 

XXV ‘™0S im!tţChil '' n ‘ ,!i ’ mlir “- IV ' 24 - C:f *• Sinwn. Noul Teolog, r«t, 
Omilii ta Fur ere, XV|[j; 4 . 

1 U 0| '^ eri * °[ nUil !f> i a!7eti I ni, 6; Omilii h Cântarea Cântărilor, 2; De 

TX -*??*?*****' XXV ' r;,l * ur ' e de Nyasa, th:spre feciorie, XII \ 

IV „ L 0 ;" '' ,lr “ f t'"' ,Je *P re /'"- iorie ’ 1 1-12. si. loan Duouucliin, Dogmatica, 
IV. .4 St Gngorie de Nyssa. /V) pre firi, trie. II. 3 : IV. * SC. Vasile al Aneirci O 
xun'jtiatfne, .‘ii. SJ . V azi Ia ce] Mai®, Fp iutnfe. XI. VI, 2 
J ^pen, Fragmente ( din t altui ren] ta Romani, 29 
■Sl. Ionii Oi ii ti ils Au]', i h'xpn- /t'riotir , 1 1-12. 

• /«*m, 13. Astfel. SF. loan Daronschin scrie; „Ştim totuşi că fecioria este superioară 

?* aarm : ,k ™™ “ a,it 1(1 t* îi în Vicii sunt grade ,nai înalte şi ...a. joase" 

{pognvittm t IV, 24) ■ 

'* ÎF-sţite feciorie, |t> 
t t th idt'fŢi, 
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Tămăduirea patimilor dobândi ren virtuţilor 

sens- Bună este căsătoria, din pricina destrăbălărilor. Căsătoria le cumwpe 
acesta si mi îngăduie furiei poftei să fie mânată spre fapte nelegiuite, din pn, 
eina înmmmZi legale din căsătorie. Bună este căsătoria pentru cei care » 
se pot înfrâna. Dar mai bună este fecioria, deoarece cultiva naşterea de copii 

*' S^cuvlne’totuşi să arătăm că celibatul şi castitatea monahală n-au valoare 
decât dacă îi sunt închinate lui Dumnezeu şt daca au ca _scop o m 

deplină cu El. Astfel, Sfântul loan Gura de Aur arata ca fecioria nu este 
hun nretios în sine şi că valoarea ei sta în scopul pe care-1 urmăreşte. Ea este 
'stwSpă şi lipsită de rod pentru păgâni, de vreme ce n-o dedica Iu, Durane- 
zeu" « El îi înfierează cu asprime pe cei peitliu care ea nu este dec, ^ 
i ni i Inc de a scăpa de greutăţile căsătoriei, iar nu slujire a unirii cu cerul, 
spunând chiar că în acest caz „fecioria este mai neruşinată decât dcMrab.ila- 
r L” Aşadar, fecioria nu este preţuită pentru ea însăşi, cuii măsura m car 
îi permite omului să se dăruiască deplin lui Dumnezeu, Vorbind despre K 
ciorii? Sfântul loan Gură de Aur arată că desăvârşirea ci ..stă mai puţul in cu- 
răm trupească cili în faptul că ne face. liberi să ne consacram viaţa lui Dum- 
iSSBSSSSi pietăţii", adăugând « „cei care depun 
m, -şi propun numai să rămână neprihăniţi, ci mai ales să se ,adelelnice.iş a 
numai cu lucrurile dumnezeieşti, dedicându-se cu totul slujirii lor . beriu 
tul Augustul le îndeamnă astfel pe fecioare: „Hristos sa ia in «urna , voas 1.1 
locul ne caic n-aţi voit să-l daţi căsătoriei’'." Căsătoria apare dea ca o stare 
inferioară fecioriei numai în măsura în cure ea nu-i îngăduie omului o aseme- 
ne. afierosire deplină tui Dumnezeu, (lorinţa şi puterea de a iubi ale omu ui 
neputând fi deplin îndreptate către El. „Virtutea ne devine mai putui a n.de- 
ivuuiă în căsătorie întrucât grija pentru soţie şi copil opreşte,» ^ Mag U 
din năzuinţele salo către cer şi-l aduc cu sila Iu îndeletnicirile pamameşli . 

arată Sfântul loan Gura de Aur/"' 


Z. Castitatea conjugală 

Natura castităţii la cel căsătorit se deosebeşte In parte de cea care-i este 

oroorie celibatului. _ , , „ 

In timp cc acesta din urmă implică o înfrânate totală, in cadrul căsătorit 

creştine, în virtutea caracterului ei strict monogam, întronarea ca atare se re- 
feră la manifestările sexuale extracon.jugale simpla dorinţă cwisl.itmnd eţa 
adulter: „Aii auzit că s-a zis celor de demult «Sa nu săvârşeşti adulter . 


l "' Dogmatica, IV, 24 
prspre feciorie, 4- 
^ Cf . ibidem, 1,8. 

' ■ Ihidem. 


™ Către t f femeie rămasă văduvă de tânăra. împotriva rrptfăni camion vi . II. 3. 
!l " Despte ,vf tiuia feciorie, 5b. 
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i tmitiduirea desfrâna rit 

™ m T' '™f e ' POftl,,d '°- ‘ * ^it adulter 

*>« nivel. pr^upunVpun^i l iMlt’ ” 11 * al !. fcrire * Je la 

ni.u înainte, îndeosebi paza ochilor" d J ■ U " 0f ‘ 1 ‘ " îlre mi i ioacef e descrise 
• M dinăuntru, din inimi o™, ^ ,e ’ T"f * inimii", 

i tul..,, neruşinarea’ (Mc, 7, 21 Mt î^igx e f - : d ' s J rStlilri,e - f adulte - 
s P“ nec! ' Hristos, făcând vădit rolul primordial a , j h "! tul . ,oan Cur » de Aur 
. cui prin care putem scoale răul din rădăcină- Nu <1Mnte !: “ e lirata î< mijlo- 

' Jţîîî^^ * 

I H -■■ 1 i , ţ r -t' , i jjisi.1 mi ii^jjTp r pi ,,,. r’. | | _, ( 

ci - dimpotrivă, aceasta este un mijloc de -^fr* """T COn - i '« a,ă în s '™- 

Sfinţilor Părinţi Văd în câsătorie Sru ce. cnre r mt T 

împotriva desfrfinâril; după unii arbore, ci, , r c P (î m ' Llna - un leac 

de vedere urmează litru !^j tavJCfsfflnh ^ ^ 

pnei^ desfrânilrii, fie care S ri- B j «iha fJL Sfiinl ^i Apostol Pavel: „Din 
!>. irbarul eT f f £W 7 îv eă « - î ^ eil1cia Şl fiecare femeie să-şi nibă 

? nî '; *“ pricina neînfrâttărfi voastre" n Cor 7 si *' ***■?“* 

(onfj ş( văduvelor fe spun - hine put* ™ ( ~ ■' - ' ' ’ ,cc nr ce aţJ,lt niscasfi- 

M nu pot Să se tnftW, V™™ “ * *%Ş Dacă 

casa (ore iiscii decât să ajSffi” (] Cor ? g,ijj ^ ' ll " lJt '‘ l mi1 ’ ' > ‘ ne este s # se 

tw «'dMînnlL Xinst'tă SflTnunh în^to^r ^"t"’ urntănd Apostolului 
4), nu înseamnă abstinentă sexinlâ 6 51 ^ nes P urcat '’ (Evr, 13, 

cfoâfuric. Apostolul Pavel o «mu’faăfr* SC î“ i,b J ,ne în mod *Wfto de 

m dawmfă, SaSSr^' Sr%i dea femeii 
«■*. sa „u va SffiTâffiSr 1 r este stapan p» sau, ci 

ca să vâ îndeletnicit cu pi£,tt hl " ,:1 h ’ V ° iala ’ P el “™ -mp, 

Ur(i Cor, 7, 3.5). *“** Sfl «ti împreună 

■ m ' «m iinume Joc al său în cadru] SSJ S di “ sfatul ApQ^Wui, îţi 

51 în vederea „„pliniri u„o TZ in iT"^ ' , d f P^tru un timp 
p l10r Benn « e ‘tuhovntteşi, Coane pieerse. '* Sta 

4 "" ' — “■ 

' i (haiţii ii&prr! poi^fjţţcî Vl 2 

* SPSS W «1 *4 f - unemari 

hlţUJ P^nm îlc peste an. O usetticnea înh-\ Demnului) pi în timpLiJ cdoi 

Nmaret, unwtaid cuvtotul Apostolului, Irabuie sS^f,'^'?' ^ * 

prntniastpnteu^^, ^ ^ tteea,i , un acord .le căue sorj. 

■f ctMu ™ csle o fcee. ci un sfat" (< ■ m ^ li o. ,i Cr : Uejl c “' “?î dB P^r. adăugând: 
ubseiifti unei fopne juridice în criiditiia ortcwlnviT în h " - Atăsa^râ ultonfl rernatâ exprimai 

ţr.in,c aoplw sâjudece «ea ce «. md pcaivi, pcn^ffi^WîS.'dSS^ 
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Tămtîcitiirea patimilor şi dobândirea virtuţi far 


Grigorie de Nyssa chiar spLiiit' că S1 ce! prea înfrânat îţi chinuieşte conştiinţa, 
cum stabileşte Apostolii i (1 Tim. 4, 2)'*, şi „se scârbeşte şi de căsătorie ca de 
o desfrânare'V 1 

Există cu adevărat o legătură conjugală casta; „este cu putinţă să se folo- 
seşti cumpătai de căsătorie” şi „unii au făcut copii, trăind în înfrâna re cu fe- 
meile lor”, scrie Clement Alexandrinul, 74 spunând despre cei care denigrează 
legătura conjugală: „Curii vor scăpa, dar, de spurcăciune cei care spun că 
este spurcata căsătoria, când ei s-au născut tot din căsătorie ?' T ' Tot el arată 
că viaţa duhovnicească şi căsătoria sfinţesc legătura trupească: „După păre- 
rea mea, este sfântă sămânţa celor sfinţi. Nouă trebuie să ne fie sfânt nu nu- 
mai duhul, cj şi purtarea* şi viaţa* si trupul' 1 

Sfinţii Părinţi spun adeseori că legătura trupească nu este rea in sine şi câ 
totul depinde de felul In care se face uz de ea. „Când lucrarea este bună şi cu- 
rata, ceea ce se face este în cete din urma hun; şi este rău, când ea este rea şi 
lipsită de rnmJuiulă”. scrie Metod iu de Ol im p, 77 Iar Avva Dor oloi spune câ 
„ţi în căsătoria legiuită şi când desfrânează omul, acelaşi este lucrul care se 
face, dur se deosebeşte după cugetul cu care se face", 7 " 

Am văzut, analizând patima des frânării, că ceea ce o caracterizează este 
abuzul de sexualitate, constând în folosirea ei de dragul plăcerii. Or, se poate 
vorbi in cadrul căsătoriei despre o pervertire a acestei funcţii* care, prin fire, 
calo destinată procreării şi care trebuie să fie* fundamental, o manifestare a 
iubirii pe care solia şi soţul o au unul pentru celălalt* în strânsă legătura însă 
ui celelalte modalităţi de unire a lor* şi îndeosebi cu latura duhovniceasca a 
acestei uniri. '1 âmăduirea des frânării şi dobândirea castităţii pe acest plan tre- 
buie şfi se facă deci. mai înainte de orice, prin întoarcerea la aceasta menire 
firească şi normală a legăturii trupeşti dintre soli. 

Cel dintâi principiu, pentru soţi, trebuie aă fie acesta: sâ nu se unească în 
vederea plăcerii simţurilor, să nu facă din desfătare scopul şi obiectul legăturii 
lor, ' 1 Ei trebuie să vegheze să nu se lase stăpâniţi de plăcere/ 1 -' să nu -şt lipească 
inima de ea, să n-o caute şi. Irt cele din urmă, să nu mai fie în nici un chip atraşi 
de ea, „Cât timp simţim câ suntem mânaţi de pornirile trupului, vom şti că n-am 
ajuns încă pe culmile castităţii”, scrie Sfântul loan Casian/' Aceasta nu înseamnă 
refuzul ,şi excluderea plăcerii legare in chip firesc de legătura trupească, ci 


Aceeaşi stare de spirit se mani teslă şt in învăţătura Sf. Icuui Gura dc Aur. (A se vedea, de 
pildă, OtniUi kt î ( 'tninl&ti, XIX, 2„]i 

Viaţa iui \frtijte. II, 2B9 Cf. tJr.sptr f retoric, VII* 2. 

"* Si minaţi 1 . UI, 6, 45, 4 şi 52, 1, 

ihidrrttt VI, +6, 5. 

Jbiffam, vi. 4£j, 5 şl 47, L 
Banchetul, 11, 5, 

" Inv'&ţtburi dr sttjiet jitfor'iiraarv. XV 162 

'' Cf ihnlcm. Sf Maxim Mărturisi torul, tir.spre dragoste^ II, 17 

H " O' XI Gri guri e dc Nyssu, Despre feciorir, VII, 2. 

< ‘u>t\ -orbiri (hihtfvnict‘N{i, XI I , CU. 
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I ( inti'khfifca tiesfrâtu it v r 


iitîEifiprrcf;i de ea. refuzul de a face din ea un absolut al vierii în dor. Plăcerea este 
doar o urmare a legături j dintre soţi, un asupra de dar. 

Legătura trupească, în cure nu se cuvine să st: urmărească desfătarea tre- 
huk ' &:, -* ] ^seascâ locul firesc în cadru J mai lurg a] iubirii pe cart soţii o au 
unui pentru altul, înfăptuind pe plan trupesc o unire asemănătoare celei care 
se împlineşte între sufletele Lor şi care duce la unirea lor deplina, prin care. 
puinvM cuvântului Scripturii, ei devin „un trup" ţii un singur duh. Castitatea 
conjugala presupune ca unirea trupească să n ti (le nici ceva absolut, nici uni- 
li.iI luciu important în sine pentru cei doi soţi, ci să fie parte a unirii lor mai 
profunde, sufleteşti, de care depinde întru totul, şi. mar mult, sa fie slujitoare 
supusa a unim tea duhovniceşti. Cu privire la acest subiect, Sfântul VasiJe al 
Ancircj scrie următoarele: „Atunci când partea raţională a sufletului este pri- 
ina care p ne sufletele sub domnia ei şi mai întâi le uneşte printre legătură în- 
kunemtn pe cele ce suni de mai mare însemnătate, este firesc ca această unire 
fljor sa se însoţească de unirea legiuită a trupurilor în care locuiesc ele Dar 
Land sufletele urmăresc în primul rând altceva, iar trupurile, căutând plăcerea 
s ] '"firtuntlu-se numai de ele, unesc două suflete numai pentru a le pune în 

care le frământă, faptul că sufletele sunt târâte de viciile 
trupului face nelegiuită unirt-a trupească” H: ‘ 

IV ;i se menea, castitatea conjugală presupune ca omul să nu fie stăpânit de 
Rlta şi mânut de pornirile trupului, iar unirea trupeasca a coţilor să nu se 
Liua Jiji pricina lor. Astfel, Clement Alexandrinul da acest principiu: .sa nu 
Nia-rn nimic muiaţi de pofta ’ 1 / 1 Unirea soţilor nu trebuie inspirată de in 
sunet, manifestare impersonala a naturii biologice, nici de dorinţa, ci de iubi* 
ic In acest sens castitatea conjugală presupune o anumită înfrânate care 
Lon.sla intr-o permanentă stăpânire de sine, pentru a înf râna mişcările iustine 
[ uak-. pentru u poioh dorinţele şi a se feri de orice gând sau închipuire lipsite 
de cu raţie, Astfel. Sfântul Grjgorîe de Nyuu îi îndeamnă pe soţi „ s ă Se fc>i 0 _ 

****** dc ^' d ! one - CL[ cumpătare şi măsură ’? 4 „cu multă grijă si înfrânate’?' 
' ur { - ,n £° rie d(î Naziauz arată ca se cuvine să fie cumpăniţi ti să uu-i 

dr., prea multă libertate trupului*' Această cumpătare este necesară pentru ca 
Unm:;i soţltor e3 nu devină un simplu mijloc de satisfacere a dorinţelor ti 


ca 

prami ca persoana şi libertatea fiecăruia dintre SOf i să fie respectate fşî de 
asemene», penriu ca omul să nu devină „cu totul numai trup şi sânge' - ." 
încetând nsilel de li mai da întâietatea cuvenită duhului în viaţa sa/* Căci nu 
este „nuca priiueiţJia", arată Sfântul Grigoric de Nyxsa, ca omul, „amăgit de 
LiuM.ii ca dctiaiarn, sa nu mai preţu iască vreun alt bine in afară de cel pe care 


’■ tMiprr Jeriorir. 48. 

hJ Strvtmto, 01, 7, 58, j 

f priori n, VIL, 1 

'm™, VIII 

"jyvtmtthi, XXXVII. 9 

y.‘i Sf.- Grigorie Nyssa. Despre feciorie. VIU. 

ibţdrti I. 


48.1 



Tittmîtlitfir'a patimi tor şi dotiâtidirea virtuţilor 


|-a simţ ii cu trupul, în oarecare chip pătimaş, şi să nu devină cu totul trupesc, 
tibalâiidiL-şi cu totul minitr.it de Iu dorirea bunurilor duhovniceşti, alungând de 
la el loată plăcerea cure vine de In ele, ajimgrmd «iubitor de desfătări mai 
mult decât iubitor de Dumnezeu» (2 Tim. 3, 4)'\ h; * Sfântul Părinte amin că 
mai ale:- puterea obişnuinţei îl alipeşte pe om de voluptate şi dă ca pildă fap- 
tul că mulţi oameni, „odată dobândita o asemenea plăcere, după ce şi-au în- 
tors toată puterea dorinţei lor spre asemenea lucruri (,,,) şi şi-au abătut năzu- 
inţă minţii de la realităţile dumnezeieşti, (îndreptând- o) spre ele, şi-au des- 
chis larg sufletul pentru patimi, până când orice pornire spre cele de sus a în* 
cetat cu totul, iar dorirea lor a secătuit, curgerea ei fiind întoarsă spre pa- 
timi"" 1 De aceea d da această regulă de conduită: „Iată ee ştim cu privire la 
căsătorie: se cuvine să se dea întâietate grijii pentru lucrurile dumnezeieşti şi 
pentru dorirea lor’'.'" 

în tr- adevăr, desfrânai ea îl desparte pe om de Dumnezeu. Dimpotrivă, ros- 
tul castităţii este de a-l uni din nou cu El. „Castitatea este apropierea desăvâr- 
şii L > de Dumnezeu’ 1 , scrie Sfântul ioau Scărnml în vreme ce prin desfrânară 
doiinţa se desprinde de Dumnezeu şi de realităţile duhovniceşti şi se îndreap- 
tă spre realităţile trupeşă, căutând plăcerea legată de ele, unul dintre scopuri- 
le esenţiale ale înf râu urii şi ale curăţ iei trupeşti este de a o întoarce la menirea 
ei normală şi firească, adică la dorirea lui Dumnezeu. Căci, atunci când am 
studiat această putere a sufletului, am văzut că ea iui se poate îndrepta spre 
obiecte diferite decât dacă se împarte între ele, lipsind pe unul de ceea ce-i dă 
celuilalt. înf râmi rea şi curăţia trupească în căsătorie au mai ales rostul de a 
stabili o anumită economie a dorinţei, pentru ca ea .să nu se îndrepte spre se- 
x militate într-atât încât să-şi sleiască toată puterea, părăsind realităţile duhov- 
niceşti, care s ii nt esenţiale,"' 

Toate acestea ne fac sâ înţelegem că tămăduirea desfrânăm şi dobândirea 
cu râţiei trupeşti constau de fapt în convertirea dorinţei, astfel ca iubirea 
duhovnicească sa ia locul iubirii trupeşti. Aşa putem înţelege cuvintele Sfan- 
ţului loan S cărărui; „Curat este cel ce a respins de la sine dragostea prin dra- 
goste şi a stins focul material prin focul [îemaieii&T Şi de aceea spune el. 
„Dragostea trupurilor să-ţi fie chip al dragostei de Dumnezeu' , ' iar în altă 
parte: „Fericii este cel ce are faţa de Dumnezeu un dor asemănător celui pe 
ctire-1 are îndrăgostitul nebun faţă de iubita saT"' 1 Şi încă; „Am văzut suflete 
necurate stăpânite nebuneşte de dragostea trupurilor. Dar luând din cercarea 


ihidetit. 

!l fbidem, IX, J. 

■" Ibidem. Vil. .V 
Sixint. XV, 32. 

- 1 A st vedea ilustnireape aur o dit cestui principiu Sf, Grigork de Nyssa, Tri fV; tpn* 
VIL 

Sccim. XV, 1, 

"" Ihidt'M, XXVI. 31. 
fhitlem, XXX. 5. 
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dragostei pricină de pocăinţă, au întors aceeaşi dragoste spre Dornmj] Şi să- 
rind îndată peste orice frică, s-au altoit fără saţiu in dragostea de Dumnezeu, 
De aceea ţi Domnul a zis despre acea păcătoasă, iui cu s-a temut, oi că a iubit 
mult, ţi a putui, schimba cu uşurinţă dragostea cu dragostea (cf. Lc. 7. 47)'', g7 

în Viaţa conjugalii desfrânară înseamnă iubirea celuilalt In afara lui Dimine- 
ţi, iubire pur carnală, adică opacă la energiile dumnezeieşti, Dimpotrivă, curăţia 
în căsnicie înseamnă iubirea celuilalt în Dumnezeu, şi iubirea lui Dumnezeu în 
celălalt. Curăţia transfigurează iubirea celor doi. o urcă la înălţimi duhovniceşti, 
unde ea devine cu totul transparentă faţă de Dumnezeu, căpătând un -sens mistic 
i.ct. Efes, 5, 32) şi împlinind, în chip analogic, taina iubirii lui Hristos pentru Bi- 
serică, aşa cum spune Sfântul Apostol Pavel în Epistola către Etesenî. care se 
citeşte Iu slujba cununiei; .^Bărbaţilor, iubiţi pe femeile voastre, după cum si Hris- 
tos a iubit Biserica" (5, 25); „De aceea, va lăsa omul pe tatăl său şi pe- mama sa şi 
se va alipi de femeia sa şi vor li amândoi un trup. Taina aceasta mare este; iar eu 
zic in Mi istos şi in Biserică" <5, 31-32). 

Despre castitate, fie monahală, fie conjugală, nu se poate spune că a fost 
cli lotul dobândită decât dacă li devenit o obişnuinţă de toată vremea,^ dacă 
mi mai trebuie să ne luptăm pentru en şi dacă este insolită de o linişte netul 
bi i rută, „Aceasta este castitatea desăvârşită, care, nu luptând împotriva dorin- 
irl'i impeşli, ci respingându-le cu tot dispreţul. îşi păstrează curăţia neînce- 
i ită neîncetată şi neatinsă’', spune Sfântul loan Casinn 

Unul dintre semnele prezenţei sale este privirea fără patimă şi cu inimă 
curată a lucrurilor care pot stârni patima, lun Sfanţul loan ScLirarul spune că 
ln(l l,ls 1 „cel care ti dobândii o desăvarşEta nesimţire fată de deosebirea 
tliniic trupuri 1 şi conclude; „Aceasta este regulii şi definiţia desăvârşită a 
■M fote ura tei curăţit, să fie cu aceeaşi stnre de suflet faţă de trupurile însufleţite 
*i neînsufleţite, cuvântătoare şi necuvântătoare", : ' :î Şi tot. el exclama: „Fericii 
cu adevărat este cel care a câştig ut o desăvârşită nesimţire fală de orice trup, 
culoare, frumuseţe". I ' : " 

In Hristos „mi mai este parte bărbătească şi parte femeiasca" (Gal. 3, 2S), 
aplică dispare deosebirea dintre sexe nu numai ca principiu de despărţire f de 
opoziţie, de dominare, ci şi ca sursă a dorinţei senzuale şi a patimii. Celalalt 
esie văzut în realitatea sa fundamentală, de persoană care li re. sădită în natura 
ei chipul lui Dumnezeu; devine icoană a lui Dumnezeu, transparent pentru 
El, prilej de a-L slăvi, Sfanţul loan, S-cărarul dă mărturie despre treapta cea 
niiii înaltă a acestei virtuţi: „Mi-a istorisit cineva o piJdă foarte înaltă de curl- 


fbidtwru V, (i. 

( 1 sf Vnsiîci cel Mare, Epistola 2. Sf. loun Scăiuml, Scom, XV, 2. 
Convorbiri duhovniceşti. XII, 11. 

Cf. Evagric, I munul practic, S9. 

IU| Srcim, XV, 2. 

" L Ihiijfjn, 2. 

' " Ihitiet tt, 4. 
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ţje, Văzând cineva, zicea, o frumuseţe deosebită, slăvea foarte pe Făcătorul 
din acest prilej şi numai de vederea ei era mişcat la iubirea lui Dumnezeu şî-i 
izvorau Lacrimi. $i era lucru cu totul minuna! sa vezi ca luciul care pe al ml 
]-ar li ti făcut să cadă, acestuia îi dărui» cununa virtuţii", 1 '* 1 

Unul dintre roadele curăţ iei este liniştea şi lipsa de tulburare a inimii. 1 "'' 

De asemene» ea desfiinţează încordarea şi dezbinarea dintre suflet şi trup, 
rest abilindude arm on la. 1 lj " ' 

Castitatea este uşa iubirii/ 07 Fără ea. nu se poate ajunge la cunoaşterea 
duhovnicească- 10 * Virtutea curăţiei ae vădeşte a fi pentru om izvor de sfinţi- 
k-; i:i ' prin ea Duhul Sfânt 110 şi Hrlstos" 1 se sălăşluiesc în inima omului, fă* 
cându-1 asemenea îngerilor 1 11 şi chiar asemenea lui Dumnezeu. 13 

Curăţia trupească este izvor de bucurie duhovnicească de nespus şi mai pte 
sus de plăcerile rin peşti pe care le-a părăsit pentru ea cel care a câştigat- o."' 1 


"" tindem, 57. 

Ct". Sf. loan Castan. Comwrbiii duhovniceşti. XII. 1 1, 13. 

Nr; Cf ihutem, II. 

17 1 f. St Maxim Măn mi sitarul, Capete dusprr ttmgaxtr. I 45 („Sfinţeam neprihănirii 
va aduce iubirea"). 

" K Cf. Sf. Loan Cîisian. Aşezărmnwlr tmăsUmti, VI, 18. V, 53 („Castitatea &e poate 
;ifhi Mar fîuă harul şriinţd, dar ştiinţa spirituală fdrâ curăţia castităţii este cu neputm- 
ţii s-o ai’"). 

*''■ CI. ihidem, VI, 15. 

1 1 ' Ibidcm 

111 Ibitlem Sf. loan Scămml, Srora, XV. I („Curăţia este casa pion iubit ii a Ini I imtos""), 

1 ' Cf. Sf. loan S cărărui, Io< . < i(. Sf, loan Ciisian. Convorbiri duhovnicii. XII, 14. 

1 1 SI". Io lui ScSraniL. Set mi, XV. 32 („Curăţia asemănarea cu El, p* cât este cu 
putinţă oamenilor "). 

1 J Cf Sf loan Casian, Con vorbiri duhavnicMti. XII. 5. 10, II. 
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Tămăduirea llhirghinii şi a pJeonextei. 
N agonisi rea şi milostenia 


arn văzut * iubirea de arginţi şi de avuţie sunt fundamentai insa- 
i.iuhile. In vreme ce trupul pune unele limite dorinţelor care susţin lăcomia şi 
destinarea, dorinţa care sta la baza filarghiriei si a pleonexiei sporeşte pe 
ce este împlinită, şi aceste patimi devin cu atât mai greu de lecuit cu 
e.n iui fost mai mult lăsate în vota lor. De aceea Sfinţii Părinţi. înainte de a 
voi hi despre lecuirea lor, îndeamnă la ferirea cu lotul de ele. Astfel, Sfântul 
luau ; rută de Aur spline ■ ss Vâ îndemn să tăiaţi râul acesta de cum răsare 


- — - r — — e iţ.iiui i miujiiLcuia; ioi aşa 

se mtampla şi cu patima aceasta; dacă n-o smulgem de la început, dacă nu i 
închidem uşa sufletului nostru, odată intrată, ne va aduce o boală de nevinde- 
uaU->. II rog deci pe cei care n-au ajuns s-o cunoască să se ferească de ea” 1 
St autul Joan Casian urată ca aşa se cuvine să facem cu toate patimile, dar mai 
. (î vorba despre filarghirie; 2 „Cu cât mai uşor poare ti evitată şi res- 
pinsa (această boală), cu atât devine mai primejdioasă decât roate şi mai greu 
lIl- alungat dacă, neluată in scamă la început, a şi pătruns In inimă’7 

Totuşi, cei in care aceste patimi au ajuns să crească nu trebuie să Jeznâ- 
dajdiuască din pricina lor; iar aici avem cel dintâi principiu al tămăduirii: 4 
, .Celor atinşi (de această boală), dacă se folosesc de raţiune ca de un doctor 
priceput, le spun că este vindecare pentru ei prin harul lui Dumnezeu”, mhu 
tî ; t Sfântul lom Gură de Aur fa cele spuse mai sus/ chemânduu pe ascultăto- 

r|J 1,11 sa Ja îi|Tllllle la nenumăratele pilde din Sfintele Scripturi ak „celor care 
au căzut în greşeală, dar au fost vindecaţi” - 

Dar pentru ca nădejdea lor să se împlinească, ei trebuie să te folosească 
de anumite mijloace de tămăduire. De aceea, Sfântul îoan Gură de Aur soco- 
teşte de cuviinţă să dea „o regulă amănunţită, după cum fac şi doctorii”. 7 


1 Omilii h t Cfmntvni, XI. 4-5. 
f 'i A ret&nUr <?•■ ■ Ir itfânâxtirr.yfi, VII, 21 

Ibitîvm* 2. 

' SI Joan Gurfi de Aur. Omilii ia I CorintenK XI. V 
' Ibirfunt 

' fbieSfiti. 
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Mai întâi de toate, cei cure vor sa se vindece Je lăcomia de buni şi de avu- 
ţie trebuit- siv si cunoască patima şi să ştie care sunt reţele ei urmări, aceasta 
cunoaştere fiind primul pas spre lecuire. De aceea, Sfinţii Părinţi, in învăţătu- 
ra cu plivire Li aceste doua puţi tui, înainte de a da leacurile, fac o prezentare 
amănunţită ti cauzelor şi urmărilor lor. Sfântul loan S cărărui, atunci când 
vorbeşte despre ele în Scafa sa, îşi începe astfel cuvântul: „Să spunem mai 
întâi câteva vorbe despre această boală, şi apoi despre felul însănătoşirii de 
ea".* Sfanţul loan Gură de Aur spune şi mai explicit, vorbind despre filarghi- 
i ie: „Ce nebunie mare şi ce boală r însă, ni se va spune, nu e cazul să-i învi- 
novăţim pe bolnavi, trebuie doar să-i tămăduim de patima lor. Dar, cum să i 
tămăduim, oare. dacă nu arătându-le cât de josnica e boala lor şi câte rele ne- 
măsurat de mari aduce după sinc?'V J Tot el, in allă parte, arată ca bolnavul 
trebuie „să se gândească nu numai ia cei caro s-au vindecat de răul acesta, 
dar şi la suferinţele celor care au stăruit in er. K ' Iar Stântul loan Casian, in 
capitolul dedicat filarghiriei din Aşezânrintelr manăxttrtfşt} , scrie „Negreşit, 
i’ărâ a fi înfăţişat mai întâi felul rănilor şi fără a fi cercetate începutul şi 
pricinile bolilor, nici bolnavilor nu Ee va putea li asigurată îngrijirea cuvenită 
si nici celor sănătoşi putinţa de a-şi păstra o sănătate desăvârşită. Bătrâni L 
cam au cunoscut nenumărate poticniri şi căderi ale multor monahi au expus 
de obicei in sfaturile lor aceste lucruri şi altele cu mult mai numeroase, pen- 
tru învăţarea tinerilor. Multe dintre acestea, înfăţişate de bătrâni ca şi cum ei 
înşişi ar fi fost tulburaţi de aceleaşi patimi, de nenumărate ori aflându-le şi în 
noi, ne- am lecuit de ele fără să roşim de ruşine, învăţând în tăcere şi leacuri- 
le, şi cauzele viciilor care ne otrăveau ". 11 înţelegând cât de vătămătoare este 
boala de care suferă, bolnavul se scârbeşte cu toiul de ea şi quută din toi su- 
fletul să se însănătoşească; cunoscând -o in profunzime, ii înţelege mecanis- 
mul şi poate astfel să lupte împotriva ei. 

In al doilea rând, tămăduirea iubirii de bani şi de avuţie presupune înţele- 
gerea deşertăciunii lucrurilor după care aleargă cel împătimit de eu. Astfel, 
Sfântul loan Gură de Aur arată că omul trebuie „să înţeleagă nun ic nici a lu- 
ci urilor pământeşti şi să ştie că bogăţia este o slugă rea şi nestatornică, care-i 
aruncă pe stăpânii ci în nenumărate rele". Omul trebuie să ştie, aşa cum 
arată Sfântul Sîmeort Noul Teologul, că „toate sunt umbră şi toate cele văzu- 
te trec" şi că e cu totul de râs şi ruşinos „să te joci cu o umbra şi să strângi ia 
piept ca pe o comoară cele curgătoare 11 , asemenea unui copil care vrea să 
scoată apă cu sita. 1 ' Cu adevărat, faptul că viaţa este trecătoare, iar moartea. 


H Scans, XVt, I. 

' Omilii iu I Coritiftrrtii XV dl. 5 
Lil Jbltlem, XI, 5. 

1 ,\şczărmnîetc mthuh fireşti. VII, IV. 
" Omilii ia f Corint eni, XI, â 
1 ' t '(lîfiheze, XIX, 140-143 



/ fii , f iii tini f~f' [ i jî t ri/*i şi t! ţilt r i/rif‘xn- 1 

s f â P iTu .l Eutl[ '' 0r fuciTirilor, vădeşte, până i a urmă, deşertăciunea avuţiei" De 
aJfle T î|rnpilJ scurt care trece repede şi nestatornicia celor careţi suni supuse 
sunt avocate de Sfântul Apostol Pa vel atunci că rid îndeamnă ta dezlipirea de 
bunurile acestei lumini acesta v-o spun, fraţilor; c:1 vremea s-n samar de 
ticum aşa meat (...) şi cei ce cumpără (să fie), ca şi cura n-ai stăpâni; şi cei. 
u' se folosesc de lumea aceasta, ca şi cum nu s-ar folosi deplin de ea Căci 
chipul acestei lumi trece 1 ’ (J Cor. 7, 20, 30-31 J. 

In a 1 treilea rând. pentru a atinge patima iubirii de bani ţi de avuţie omul 
trebuie sa se mulţumească cu ceea ce are, împotrivmdu-se astfel acestor denia 

j* 1 care_l im pwg Sii-Şi dorească şi să adune mai mult decar ;ire nevoie 

La aceasta îndeamnă şi Apostolul Pavel: „Feriţi-vS de iubirea de argint si 
1 n destul au- Vă cu cele ce aveţi, căci însuşi Dumnezeu a zis- #Nu te voj lăsa 
mur nu tu voi părăsi» (Evr. 13, 5) M . 

Iu cuvintele sale ultim un al patrulea leac împotriva acestor boJi; credinţa 
deplina in Dumnezeu. Aşa ctim spune limpede Sfântul Io an S cărărui 1 Cre- 
dinţa adevărată curmă toate grijile \ h 

Am văzui eu Iu rădăcina acestor două patimi stau neliniştea omului în fala 
Viitorului pe care nu-1 cunoaşte şi pe care mâ poate stăpâni şi încercarea de 
u-şi asigura ziua de mâine prin păstrarea sau dobândirea unei mari mulţimi 
de lui n iii i materiale. Astfel, omul ajunge &£ se încreadă în propria bogăţie d 

f S f Spnpne f;K? ft f vefea Tn ]oc u nădăjdui in ajutorul lui Dumnezeu, 
Pentru a se putea lecui de aceste patimi, este deci cu totul de trebuinţă ca 
după ce ajunge sa înţeleagă câ este cu neputinţă să se bizuie pe bunurile ma- 
rn.io, nesigure şi strică ci oase, omul să se încredinţeze cu totul în mâna tui 
Dumnezeu şi-n EJ să- şi pună toată nădejdea. Drept urmare, omul trebuie să 
^ să ajungă în împărăţia Iul Dumnezeu, iar în locul avuţiei deşar- 

re şi picmoare să câştige bogăţiile duhovniceşti, nepieritoare si sigure pe 

C ?T ® * celor *>»« *»*»** Iu El. Aş» învaţfl însuşi Mamuitorui: 

-Nu v., îngrijiţi pentru sufletuj vostru ce veţi mânc.i. nici pentru trupul vostru 
cu ce v:i veţi îmbracă (...) cine dintre voi, îngriji se, poale sil adauge sta- 

Ulr " f' le u ". cot7 ,Jcci »u duceţi grijă, spunând: Ce vom mânca, ori ce 
vom bea, ori cu ce ne vom îmbrăca ? Că după toate acestea se străduiesc nea- 
murile; ştie doar Tatăl vostru Cel ceresc că aveţi nevoie de ele. Căutaţi mai 
nun, imparaţ.a Im Dumneseo şi dreptatea Lui, şi toate acesta se vor adăuga 

v , IMt ; b : - 5 '- n )' > Nu VS adunaţi comori pe pământ, unde molia si rugi 
llli le strica şi unde furii le sapă şi le fură. Ci adunaţi-vâ 


comori in cer, undo 


n T Lrt î a? i niC ' rUiI " ia I1U le £<iicâ ‘ Ullde 6adS nu le wiipă şi nu le fiară” (Mi 6 
>-J>h la lumina acestei învăţături Sfântul loan Gură de Aur spune: „Să ne 

ierurile şi să nu ne lăsăm hărţuiţi de 
lor duhovniceşti, nu va trebui să ne 


licredinţâm (Stăpânului nostru) în toate lucrurile şi să nu ne B&âm KMuiţi de 
d'iih' vieţii ; PJ dacâdăm întâietate bunurilor duhovnic 


, ' E ' l sf - h»în Gură de Aur. Omilii tu loan. LV 1 
11 Ştiam, XVI. 20. 
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ingrijim de cele materiale, etici ni le va dărui Dumnezeu 11 ; 1 '' t M Vindem cu toi 
cugetul nostru spre bunurile duhovniceşti, iar tonte celelalte să le socotim 
unii prejos de desfătarea bunătăţilor ce vor să fie, şi uşa vom primi din belşug 
şi cele din veacul acesta» potrivit făgăduinţei 1 ', 1 ' 

De altfel, alipindu-şi sufletul de lui nun le duhovniceşti, omul ajunge să 
dispreţuiască lucrurile materiale, câştigând o virtute opusă lăcomiei de bani 
şi de avere, despăturii rea. „Cel ce a gustat din cele de sus dispreţuieşte cu 
uşurinţă pe cele de jos”, arată. Sfântul loan ScărartiL 1 " adăugând: „Puţin foc 
mistuie multă materie, Prinţ no singură virtute, sc poate scăpa de toate pati- 
mi le Aceasta se numeşte ne pat inii rea, Pe ea au născut- o cercarea şi gustarea 
Iu i Dumnezeu ' 

Pentru a se alipi de bunurile duhovniceşti, urni întâi trebuie ca omul să În- 
ţeleagă că „există o altă frumuseţe, şi o altă bogăţie, şi a altă desfătare, mai 
înalte şi desăvârşite”, 21 ’ „bag aţii adevărate care aduc o desfătare nepieritor 
re" T 1 şi că nu există i+ o altă,,, bogăţie sau cinste sau desfătare,,, mai mare de- 
cât împărăţia şi slava lui Dumnezeu... şi mai vrednică de dorit" Dar ia 
această înţelegere nu poate omul ajunge cu adevărat decât prin experierea 
realităţilor duhovniceşti, atunci când încetează de a mai duce o viaţă cu roiul 
trupească şi când se uneşte cir Dumnezeu prin iubire şi prin împlinirea po- 
runcilor lui Numai „gustarea lui Dumnezeu”, cum spune Sfântul Io tui Scă- 
rarul, il făcu pe om in stare să vadă nimicnicia „bunurilor” materiale şi cât de 
lipsite de preţ sunt ele faţă de bunătăţile dumnezeieşti, 

Faptul că des pătimi rea de bunurile materiale este în legătură cu alipirea de 
cele duhovniceşti, şi invers, se explică, aşa cum nm arătat In repetate rânduri, 
prin faptul că este cu neputinţă ca dorinţa să se îndrepte în acelaşi timp spre 
două ..obiecte" diferite, după cum spune însuşi Domnul, vorbind chiar de- 
spre iubirea de avuţie: „Nimeni nu poate să slujească la doi domni, căci sau 
pe li ii li I tl va uri şi pe celălalt îl va iubi, sau de unul se va lipi şi pe celălalt il 
va dis preţui; nu puteţi să slujiţi lui Dumnezeu şi lui mamona" (Mt, 6, 24) 
{rttârnân însemnând, în ar a maică, „bogăţie”). înţelegem prin aceasta câ omul 
mi-L poate iubi pe Dumnezeu atâta vreme cât iubeşte, bunurile pământeşti; e 
vremea să amintim câ scopul tămăduirii de lăcomia de hani şi de avuţie este 
să-l facă pe om în stare să se întoarcă spre Dumnezeu, să se unească cu El» 
să-L iubească din toată inima, din tot sufletul, din lot cugetul şi din toată 
puterea lui, să-S scoată puterile sufletului din robia materiei, pentru ca să le 
poată îndrepta spre Dumnezeu, potrivit menirii lor fireşti. Starea duhovni- 


' Cateheze ktipfixmalc, Vtll, 19 
•' Ihtilf'/n, 24 . 

*Swrrt, XVI, 1 5 
“ I buf nu, XVI. 23. 

St. Jollh Gilill dc Aur. Omilii ta 1 Cttrintem, XXIII, 5. 
Ibulan, XI, 5. 

’ .SI Sirtiron Noul Teolog, Di-icumari etice, UT, 662-668 
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Mi a omului şi soarta sa iii veşnicie depind de telul bogăţiei pe cure do- 
reşte s-o dobândească şi de eare-şi lipeşte sufletul; problema lui fundamenta- 
lă în această privinţă este dacă- şt adună „comori pe pământ 1 ' (Ml. 6, 19) sau 
„comori în cer" {Ml, 6, 20), căci, spune Mântuitorul, „unde este comoara ta, 
acolo va li şi inima ta" (ML 6, 21 ). 

Tămăduirea lăcomiei de bani şi de avuţie după cum vedem implică con- 
venirea dorinţei, întoarcerea puterii poftitoare a omului şi a puterii sule de a 
iubi de la bogăţiile acestei lumi la Dumnezeu şi bunătăţile duhovniceşti. 
Dacă re întrebi; Cum mă pot vindeca de iubirea banilor şi ti avuţiilor pămân- 
teşti 7. ţi se răspunde: „îndrăgosteşte-te de altceva 1 îndrăgosteşte-! e de bogă- 

1 i 1 ii, 

ţi ti ceti din ceruri / 

Prin această convenire, cete două patimi suni înlocuite de virtuţile care li 
si- împotrivesc: neagonisirea şi milostenia 


1. Sărăcia de bunăvoie (nene ou ta ireal 


Pentru că filarg hirta este iubirea banilor şi, mai larg» a bunurilor materiale, iar 
pkonexia vădeşte lăcomia de avere cal mai mare, virtuţile care li se împotrivesc 
nemijlocit şi care duc cel mai repede la ieşirea din robia lor sunt. firesc, neagoni- 
sirea şi lepădarea avuţiei. Ele înseamnă respingerea de bunăvoie a oricărei forme 
de avere, oricare ar 11 ea, in afara celor strict necesare vieţii/ 1 

Neagonisirea (OtK'TTîpocrbvrţ') in monahism osie totuna cu sărăcia materia- 
lă. Dar este cu totul de trebuinţă ca ea să corespundă unei stări lăuntrice, unui 
fel duhovnicesc de a privi bunurile materiale. E nu constă numai în a nu ie 
poseda, pentru că. aşa cum am văzut, se poate cu cel bogat să nu aibă aceste 
putinii, iar un sărac, lipsit de orice bogăţie, să fie otrăvit de de. Căci 
mir-adevăr, poţi sa n-ai de nici unele şi să fii bântuit de duhul iubirii de bani 
şi de lăcomia de avere şi, dimpotrivă, să ni de toate fără a aven sentimentul 
posesiei, adică fără a avea sufletul alipit de ele. Ca stare duhovnicească de 
nealipjre de lucrurile posedate, sărăcia are un sens şi în afara cadrului mona- 
hul, cel la care se referă Sfântul Apostol Pa vel atunci când îi îndeamnă pe. cei 
cure vieţuiesc în lume: „Cei ce cumpără (să fie), ca şi cum n-ar stăpâni; şi cei 
ce sc folosesc de lumea aceasta, ca şi cum nu s-ar folosi deplin de ea" 
M Coi 7, 30-31), Dai această virtute nu ajunge la desăvârşire, decât daca 
omul urmează cuvântul Domnului; „Dacă voieşti să Iii desăvârşit, du -te, vin- 
de averea ta. dâ-o săracilor (ML 1 9, 2 1 ). 

Lăuntric, sărăcia se manifestă prin lipsa de grijă faţă de bunurile materia- 
le. „Neaverea (sărăcia de bunăvoie) este lepădarea grijii oi lipsa de îugrijora- 


Omilii la Matei, IX, 6. 

A se vedea, de pildă, Sf, lauri Griaa .\.y înmiii HMnâslifvyri. VII, 21. 29 St ţî&fifc 
.Sinii, * ’j tvhitt tiesj/rr /tn-mtifr}, 13 Sf loan Gură ilt? Aur, fhttdit ia 2 ( Vi diurni, XX. J . 
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tv Li vieţii f..ŢV Lste limpede că In această lipsă de preocupare şi de îngrijo- 
rare nu poate- ajunge cu adevărat decât cel care, in mod concret, a renunţai la 
oii ce formă de avere şi ta orice câştig. 

Fu ndamenlaln m lupta împotriva iubirii de bani şa a lăcomiei dc avere, ca 
şi in dobândirea virtuţii sărăciei, este eliminarea cauzei râului, adică scoate 
rea din suflet a dorinţei de avere de îndată ce s-u ivii, după cum spune Sfân- 
tul loan Castan: „Trebuie nu mimai să ne ferim de a fi în stăpânirea unor 
sume de bani, dar chiar şi dorinţa după ei s-o alungăm cu tarul din suflet. 

Căci trebuie evitate urmii efectele lăcomiei de buni, cât mai ales stârpită 

din rădăcini patima de bani; nu ne va fi de nici un folos a nu avea bani, dacă 
dorinţa de a-i avea stăruie în noi";* 6 „chiar fără a aven bani poate suferi cine* 
va de boala Iaca miei de avere şi să ulm aducă nici un folos sărăcia dacă n-a 
fost în stare sa-şi stârpească această patimă", 17 fiind caracterizată prin lipsa 
de orice dorinţă sau gând sau închipuire legate de avuţie sau de adunarea de 
bogăţii materiale, sărăcia de bunăvoie apare ca un element al virtuţii lunda- 
mentule, „sărăcia cu duhul” (cf. ML Si 3), care înseamnă lepădarea oricărui 
gând pătimaş, oricare ar fi el, 


2, Milostenia 

Am văzul că iubirea de bani şi lăcomia de avere îl fac pe. om să-şi însu- 
Hcasca in chip egoist căt mai multe bogăţii, lucru care se face pe seama 
aproapelui ele instaurând o stare nefirească, prin faptul că se împotrivesc 
egalităţii voite de Dumnezeu când e vorba de împărţirea bogăţiilor, pe teme- 
iul egalităţii Itinţmk- a tuturoj oamenilor. în vreme ce este firesc ca banii şi 
bunurile materiale să împlinească nevoile esenţiale alo omului, acesta, mânat 
de aceste patimi, Je perverteşte rostul, conferindu-le o valoare în sine şi sta» 
jindu-se de de pentru propria sa plăcere. Omul, astfel, nu mai ta seama la 
semenul său, se leapădă de cel de-o fire cu el şi nud primeşte, după cum spu- 
ne S fainul loan Gură de Aur, ca tovarăş ăl lui. Filarghiria şi pleonexia se 
împotrivesc în acest fel, şi încă şi in multe alte feluri, iubirii, 

De aceea, iubirea apare ca unul dintre leacurile cele mai folositoare pentru 
tămăduirea acestor două patimi. 211 şi anume- sub forma care li so opune în 
chip specific: milostenia. Iubirea cu adevărat dispreţuieşte bogăţia" 1 şi o ni- 
miceşte, pentru că liind iubire a lui Dumnezeu şi a semenului nu poate sta 


■;\SWm. XVI, I I 

' - \ rrziitnuift'tp mâttftMin'.m. VI I p 23, 

" Ib&iM, 22 

_ fi, SI loiin Scărarul, St-ara, XVI, 3 („Cel ce n dobândii dragoste vti rîspi bunii' 1 ) 
Sf. Maxim M.utiuisitonjl, Capei? riespre dras;ofift‘ , 1 72. 

'■ J livagrie. Tratatul practic, Ift 
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uri di," iubirea avuţiilor, si de aceea o scoate afară." Avva baia îndeamnă: 
„Sii iubim milostenia către săraci, ca sil ne mântuim de iubirea banilor" 
Virtutea milosteniei CkA^iHJ F oct i £jvr|> la care ne îndeamnă însuşi Domnul de 
multe ori (Ml 5, 42; 6, 2; 10, (8; 19 t 21; Lc. % II; 6, 30-38; 12, 10, 

21) şi pomenită in nenumărate rânduri în Bpistolele Sfântului Apostol Pavel 
(Rom. 12. 8; E Cor IEj, 1-3; 2 Cor. b P 3-15; 9, 8; Gal, 2, 10) şi in Faptele 
Apostolilor (Fapte 3 , 26; 4, 35; 10, 2-4; 20, 35 L constă în împărţirea a ceea 
ce ai :i în a da din ce-îi prisoseşte celor care simt în nevoie (cf. Lc, 3, I I ; 2 
Cor, 8, 3 3-I5) 1 ' 1 şi în a da chiar din puţinul tău celor aflaţi in lipsă (cf, Mc. 
12, 4 3-44 Ea se împotriveşte direct filări» hirtei, care urmăreşte păstrarea 
bogăţiilor, şi cu atăi mai mult pleonexiei, care nn ştie de altceva decât, de 
sporirea averilor. De aceea ca est e leacul cel mai potrivit pentru tămăduirea 
de aceste boli ale sufletului „ Doctorul sufletelor este I bis tos şi El cunoaşte 
fonte şi dă doctoria potriviră fiecărei patimi, Aşa,,, iubirii de arginţi, ii dă 
poruncile milosteniei^ scrie Awa Dorotei, 1r ' Acest leac totuşi este potrivit 
îndeosebi pentru cei cure. trăind m lume, au unele bunuri, iar nu in primul 
rând pentru călugări, care nu au nimic ai lor' şi care au la îndemână, aşa 
cum am vămi, leacul sărăciei de bunăvoie. Pentru ei, milostenia rămâne ca o 
datorie numai în ale înţeles ai ei, anume ca milostenie prin cuvânt, adică îm- 
părtăşii ea cuvântului Iul Dumnezeu şi a bunătăţilor duhovniceşti pe cure le 
câştigă in această stare n lor, urinând edut ce a spus: „Am învăţat fără vie lu- 
me şi împărtăşesc fără pizmă” i lui. Sol. 7, 13), * 

lie altfel, cuvântul grec kXerjţi.cxîti/ri nn semnifică numai milostenie, ei şi 
milă, compătimire. Altfel spus. milostenie înseamnă, alături de dărnicie ma 
terialâ, şi dăruire sufletească, şi numai aşa se apropie ea de iubim, nerăjnâ- 
Itând un simplu aer de caritate (chiar dacă făcui deseori, căci Sfinţii Părinţi 


Ci Si'. M , cri 1 1 1 Mă rt urisiteu ui, O tpet r despre < t nigosi e. II, 3 . 

\ l ’t i ţii uri, 16. 

" Cf .Sf 1 1 . vi i ii Gura de Aur, Qmitie Ut curmi rU J . „Având cit rlnţi dnh al credinţa r", II, 
9: Omilii ta Matei, XLV, 3; L. IEI. 2 

t f. St Istiac Şirul, Cuvinte despre* rua 'vruta. 33 Sf. loara Gurii du Aur, Omilie ia 
ruinurU- „Ca trebuia stri fie arate renuri", 9: Omilii ia ttvwi, I. 4, XX VIE!, 4 
" Cei cura <l.i din puţinul pc etire-l are, este, firesc, mai aproape de desăvârşirea uces- 
i;-i v imiţi decât cel cure dă din ce-i prisoseşte, şt cu atât mai mult d£câî cel cure dă tiu- 
miu o parte din jîi'îlWîul său. Sf. Io un Gură de Am spune (în Omilii ta iociit. LX. 4) că 
ci.'.] cai c dă di n pti|inii| său ..face. mure milostenie" 
hivdtături dr suflet fohsiîoare. XI, I 

17 A se vedea, de pildă. Sf. Uaac Şirul, i 'minte despre nevoinfâ, 53 (,.Că a ?is careva 
dintre sfinţi că mi ace-a st <i e vrednicia vieţuirii tale, ca să saturi pe cei flămânzi-. 
Această vieţuire e rânduită celor tlin lume.. "), 

L .,i Sf Simeon Noul Teolog, Cateheze, XXXI. 74^88. Cf. Sf. lame Simt. Cuvinte tfcspfe 
ne voinţă, 23, St Mas im MărUnisi turul, Capei r desptr drţigaste, I, 26 i „Dragostea se tace 
cunoscuta nil n umai prin dnruui&t de buni, ci cu LiJiilt mai muţi prin împărtăşirea cuvântului 
lui Dtimnei&ll . "') Avvn Paratei, hirăţăutri tir suflet Jidtwiftmie. XIV, 10. 
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spun cil milos ten iii trebuit? făcută în fiecare ci devenind o stare lăuntrici 
permanentă, lucru cuvenit oricărei virtuţi. Această stane lăuntrică din care 
izvorăşte dărnicia este mai preţioasă chiar decât durul fin acest sens po- 
runceşte lisus? .Daţi mai întâi milostenie cele ce sunt înlăuntml vostru” (Le, 
I 1 , 41); in cele din urmă, ca este cea care face cu fapta de milostenie să ca- 
pete valoare duhovnicească şi din ea îşi trage omul folosul duhovnicesc. 
Cuci. aşa cum arata Sfinţii Părinţi, menirea milosteniei nu este doar de a-l 
ajuta pe cel sărac. Mac întâi de toate, ea face un bine duhovnicesc celui care 
dă, formandti-l şi trunsformândud duhovniceşti. Sfântul loan Gură Je Am 
spune chiar: „Nu pentru uşurarea sărăciei a poruncit Dumnezeu milostenia, 
ci pentru binele celor care-o fac'’/ 10 De altfel cel care du are mai mnh folos 
din dărnicia lui decât cel care primeşte," 11 lucru pe care- 1 arata şi Sfântul 
Apostol Pa vel atunci când spune: „Mai fericit este a da decât a lua” (Fapte 
20, 35a Intr-adevăr, pentru cel care-i primeşte, darul are o valoare esenţial- 
menie materială, deci trecătoare (unele daruri chiar dispar' prin con sumarei 
iii vreme ce pentru cel care l-a făcut el este izvoi de bunătăţi duhovniceşti 
vţ- ş i ] ice De acee 1 1 Sfâ n tu I I oa n G 1 1 ră de Aur spu ne l n re pe rate rându ri pe n- 
Lru a izbi auzul ascultătorilor săi - că cei care face milostenie împrumuta, de 
fapt, cu dobândă, adunând astfel mari bogăţii, Aceasta este întru toEul în 
acord cu învăţătura Mântuitorului: „Milostenia ta să fie intr-ascuns şi Tatăl 
tău, Care vede în ascuns, îţi va răsplăti ţie” fMt, b, 4); „vinde averea La, dâ-o 
săracilor, şi vei avea comoară în cer 11 (Ml, 19, 21) şi cu cei.? a Sfântului 
Apostol PaveJ: cei bogaţi „să fie darnici, să fie cu inimă largii, agonisindu-ş] 
lor buna temelie în veacul viitor" ( [ Cor. 6, 18-10). 

V aburea milosteniei nu este data de mărimea ei. Ea trebuie doar să fie pe 
măsura mijloacelor celui ce-o face (cf. 2 Cor. 8. 3-14; Mc. 12. 43-44).^ 
Sfântul loaji Gură de Aur nu osteneşte în a i linişti pe cei care n-au de unde 
k;î facă milostenie, arătând că Dumnezeu caută la buna lor voinţă şi hi in ten 


ţia lor cu rata,' 11 Iar acestea sunt esenţiale, pentru că unul dintre rosturile mi- 
lostenie] este tămăduirea sufletească şi desăvârşirea duhovnicească li celui 
care o face, după cum arată limpede Sfântul loan Gură de Aur; „nuri pedep- 
sită sau încununata (de Domnul) fapta, ci gândul e încununat 1 '; spunând: 
„Luaţi aminte, să nu faceţi milostenia voastră înaintea oamenilor spre a fi vă- 
zuţi de ei' (Mt, 6, I), Domnul arată că va judeca „im săvârşirea milosteniei, 


A se vedea, de pildă, Sf ban Gară dc Aur, Omilie Ut ftuintele: „.•rivîa tl aceiaşi duh 
ai rmtinfei", III, 12, Sf. (otin Gură de Atu în mod obişnui i aseamănă iniloâlenin eu 
untdelemnul din candelele fecioarelor înţelepte din parabola biblică (cf. ibifhm\ 
Oimlit Iti Mar fi. L, 4: Omilii ia ivim, XXIII 3; LX, 4). 

"" Oespre milasfe.Tue, IV Cf Omilii kt / Con meni. XXL 6. Omilii kt Romani ^ XIX. 7. 

' CI Sf. ioan Gură de Aur, Pe&prr milastetUf. V 
CI iţim r. Omilii ia Fapt*. XXI, 5; Omilii la Romani, XIX, 7: O tui ii t Ar Colos? ni, I 
6; Omilii kt Evrei, I, 4. 

Omilii kt Evrei. I, 4.. ktipoftivu ttt târnei lor, VIII, 2. Omilii ia Facere LV. 4 Omilii 
ta Capre. XX 1.5. 
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t,:t ginului i^n care o faci 1 şi „după gând hotărăşte pagubei sau răsplata 1 ’; ceea 
Cf cure El estfe „gândul şj teiul in care hici milostenia. Căci Dumnezeii vrea 
S M ] formele sufletul şi să re scape de boalT 44 De aceea, cum spune Sfântul 
Păruite, „ceea ce ne cere Domnul nu este datul milosteniei, ci felii] datului 1 ', 4 * 

Pentru a avea o valoare duhovnicească, milostenia trebuie fficuiii l'nra ca omul 
să urmărească vreun folosi adică să nu Eiştepte de pe urma lui vreo răsplată sau 
vreun câştig, de orice fei ar ti d, şi îndeosebi cei cane [-ar veni din imitţmnirea de 
luat, in dai :>ă daţi , învaţă Domnul (Mt. 10. 8), îndemnându-nc 
Sil ne ferim de slava deşartă legată de milostenie; ,,Deci când faci milostenie nu 
rdnibila înaintea ta. cum fac făţarnicii („,) f ca să Re (slăviţi de oameni Tu 
iiinI când faci milostenie, să nu ştie stânga ta ce face dreapta, ca milostenia m să 
fie mir-ascuns" (Mt. 6, 2^4; cf. Lc. IU, 12). 

Pe de altă parte, cel care dăruieşte trebuie să facă aceasta tării nici o refi- 
nere, juci în ceea ce priveşte bunurile de care se desparte, nici faţă de cel ca 
niia îi dă, ei r dimpotrivă, s-o facă cu mărinimie; numai daca se face cu dărui - 
cie ’ e uu adevărat milostenie, spune Sfântul ioan Gura de Aur. 4 ' 1 Tot aşa in 
demnii Apostolul; cel ce dă sădea „cu mărinimie" (Rom. 12. 8). „nu eu pă- 
rere de râu sau de sila" (2 Cor 9, 7), „cu inimă largă”, „din toată inima'* (1 
f im 6. 18; Cot. 3. 23) şi „eu voie bună 1 ' (2 Cor. 9, 7). 47 Este atât de im por- 
mi P ejatm om să dea cu bucurie, Încât Sfântul loan Gura de Aur spune Că 
J’iiL-Lirra este „însăşi natura milosteniei”; 4 * milostenia, arată el, ,.nu sta m dar. 
d m râvna şi bucuria cu care-l dai , T H * ,y Starea de bucurie a sufletului dovedeş- 
te ca milostenia (se face cu adevărat în duh de iubire; ea este, spune Sfântul 
,0mi ( îl1 ™ dt * Au *\ „veselie a iubirii care îşi revarsă preaplinul"/ 0 

Milostenia nu are valoare duhovnicească decât dacii este manifestare a 
diagostei şi numai dacă se face din iubire de Dumnezeu şi de aproapele, sim- 
i i minte care sunt de nedespărţit, Intr-adevăr, dragostea de Dumnezeu este te* 
meiul, prici nu j toarca şi capătul iubirii semenului. De aceea Sfântul loan 
( pură de Aur. vorbind despre milostenie, spune: „Pe Dumnezeu se cuvine 
s;i-L iubim, şi tonic să le facem din iubire pentru El", „de dorul DuiT 51 Pe de 
’i l f ' i P 11110 - dragostea de aproapele şi milostenia prin care cei se face arătată 
sunt condiţia iubirii lui Dumnezeu, căci, aşa cum spune Sfântul Apostol şi 


u Omilii hi Matei, XIX, I . 

Ibidmt- 

" t'i (foii fii Ui 2 t ’firinifTti, XVI, 4 


Cu P nvi " Ll «^ te cuvinte, „cu voie bună", SF. loan Gură 6c Am spune cfi. iha 
I Juri mezea, îndemnând la milostenie, ar fţ avut în vedere doar ajutanu-en săniei loi. El 
ur fi porunci r pui şi simplii omului să ti ea, ffiru sfr-i mai ceară s-o ftflâ „eli voie bunii"; 
bLcesîc- cuvmie dovedesc limpede cu El preţuieşte scm'eu sufletească i celui ce face 
milostenie (cf. De&ptv inilaittrrue, IV) 


Ibiihut, IV. 


Omilii Ia i : tiipi*yu, |, 4. 
i fonia Ut Fm LV, 4. 

5| 


i Urnii s kt Evrei, I. J Cf. Omilii hi Facen . XXXI . 7. 
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Evanghelist loan; „Dacă zice cineva: iubesc pe Dumnezeu, iar pe fratele său 
îl urăşte, mincinos este ! Pentru că cel ce nu iubeşte pe fratele său, pe care l-a 
văzut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a văzut, nu poale aă-L iubească” (1 In 4 r 
20) şi: „Cine are bogăţia lumii acesteia şi uită kt fratele său care eate în 
nevoie şi-şi închide inima faţă de el, cum rămâne în acela dragostea lui Puni 
ne/cLt 7 (.1 Jn L 17), Pentru că omul este făcui după chipul lui Dumnezeu, 
iar prin ini ie re Im al Lui şi frate al lui Hri&tos, menii să devină dumnezeu 
prin har, tot ceea ce facem pentru aproapele. Lui fi facem, şi dacă-1 nesoco- 
nrn pe acesta, pe El ii nesocotim, după cum limpede spune lisus atunci când 
voieşte despre faptele de milostenie: „Adevărat zic vouă, întrucât aţi făcut 
unuia dinlr-aceşti fraţi ai Mei prea mici, Mie Mi -mi făcut. („.) întrucât nu aţi 
făcut unuia dintre aceşti prea mici. nici Mie nu Mi-aţi făcut" tcf. Mt. 25, 
Astfel, se cuvine ca milostenia sa se facă eu conştiinţa ea. dăruind 
aproapelui, fi dăm lui Dumnezeu însuşi, 1 " „Nu-J nici o deosebire dacă dai 
acestuia f$lj acului) sau Aceluia 1 ’, spune Sfântul Părinte,’ 1 adăugând: „Când 
dăm deci celor săraci, sn avem o astfel de stare sufletească ca şi cum I am du 
lui \ Irîstus (...) Când vezi llh sărac, adu- ţi aminte de cuvintele Lui care -ţi 
apun că Iii este cel hrănit şi miluit”, 14 

Va formă a iubirii, milostenia presupune de asemenea conştiinţa şi simţi- 
rea unicităţii t ai r urii omeneşti, a egalităţii fundamentale şi a strânsei unităţi 
care exist! între oameni, care sunt cu toţii părtaşi uneia şl aceleiaşi firi. 55 Ast- 
fel , A v v a Do rote i în v a ţ â : , . N o i r i c b u ie să face m mii ostenie (...) pai inund îm- 
preună cu li iţii ca şi cu mădularele noastre 1 ', adăugând: „Aceasta este milos- 
tenia întru cunoştinţă '. s " De aceea, se cuvine ca milostenia siî se facă fără 
deosebire către toţi cei aliaţi în nevoie, către toţi cei care cer. neprivind in 
nici un Ici la faţa omului şi necercetând cine şi de ce ne cere," ., Oricui iii 
cere, dă-i", porunceşte lisua (Lc, 6, 30; cf, Mt, 5 T 42). Cel ce face aşa împli- 
neşte voia lui Dumnezeu, se face asemenea Lui în faptele sale şi-n felul de-a 
fi, şi este cu adevărat fiu al Tatălui său Celui din ceruri, Care „face să răsară 


A se Wilcsi, dE pildă, Sf, Ioiin Gură de Aur, Onultt fu Matei . L, 4. unde Sf. Părinte 
dii această interpretare cuvintelor tui llristos: ,,Pe săraci pmureu îi uveţi cu voi, dur pe 
Mine rin Mu aveţi pururea” h Mţ 26. 1 1 ): , Tocmii i pentru nce^sli trebuie să-L mi In im" 
adică „să nu licean cu vederea pe fratele nostru străm ionii şl necăjit” , „că nu-L 
avem pe El pururea |1 amărui, ci numiţi în viaţa aceasta". 
v Ihîth'm, LXXXVJU, 3. 

"' tbuimn. 

A sc vedea îndeosebi St. Odgon? cel Marc, Contenta nu hi io v 4 XXI, 16-19. 
învăţături de suflet foi osii oute, XIV, 9. 

’■ Cf. St. isaac Sinii, CiftiftU despre oevoinţâ. 23 („Dacă cineva, uflându-se pc cal, în- 
timl 1 - mina spre tine ca să primească milostenie, mi-] respinge. Căci e h siguranţă in 
acel timp este lipsit, ca unul dintre săniei"; „Sa nu deosebeşti pc bogat de sărac si mi 
câishi să faci deosebire între cel vrednic şi cel nevrednic, ci să-ţi fie ţie toţi oamenii 
deopotrivă de buni" Sf loan Gură de Aur, Omilie Ut t uvinu le; .Având tu rkişi duh at 
nvdinţer" II. 7 Omilii ia Romani, XIV, 9. 



iâvickiuiî'ea film^hiriei şi rr ftfevttexiei 


soarele peste cei mi şi peste cei buni şi trimite ploaie peste ce i drepţi şi peste 
cei nedrepţi" (Mt. 5, 45). „Cel ce face milostenie imitând pe Dumnezeu nu 
cunoaşte deosebire intre rău şi bun, între drept şi nedrept când e vorba de 
cele- ce sunt de trebuinţă trupului, ci împarte tuturor la fel, după trebuinţă”, 
spline Sfântul Maxim Mărturisitorul.' 1 ' 


Prin neagonîsire şi milostenie se lecuieşte omul nu numai de iubirea de 
buni şi de lăcomia după avere, ci şi de toate celelalte răutăţi pe care le zămis- 
lesc aceste doua patimi. 

Am văzut că ele umplu sufletul de tulburare neîncetată, lăsând ud pradă 
mulţimii grijilor şi (rămân tari lor. ţinând ti 4 mlr-o continuă stare de teamă şi 
nelinişte, de chiu şi zbucium. Fireşte că prin vindecarea lor omul scapă de 
mate acestea. „Cel ce şi-a hi mit această patimă (a iubirii de bani) şi-a tăiat 
grijile’, arată Sfântul toan Scărarul.' îndeosebi sărăcia de bunăvoie stinge 
tulburarea şi aduce pacea sufletului; 1 '" aşa cum spune acelaşi Sfânt Părinte, ea 
este „lipsii de îngrijorare a vieţii 1 ’,'" „Nimic nu sădeşte atâta pace în minte ta 
sărăcia de bunăvoie”, spune, la rândul său, Sfântul Isaac Siriil ' 

Slobozindu-1 pe- om din robia grijilor inevitabil legate de orice formă de 
posesie, ea il scoate cu totul din înstrăinarea în care-! ţine alipirea de bunurile 
lumii acesteia; de acum el poate să se îngrijească doar de cefe plăcute lui 
Dumnezeu, să Împlinească voia Lui şi numai Lui sâ-I slujească. Dezlipiţi - 
du -se de bunurile materiale, omul se poate alipi, potrivit rostului firii sale, de 
bunurile cele duhovniceşti. HristoS însuşi arată că sărăcia de hună voie este 
calea desăvârşirii, pe caro o aleg cei ce vor să-l urmeze Lui: „Dacă voie şti să 
fu desăvârşit, du-te, vinde averea ta, dîLo săracilor după aceea, vino şi 


urmează- Mi” (Mt. 19, 21). 

Liiî priveşte mii os Leu ia, Sfântul Joan Gură de Aur arata de nenumărate ori 
că ea este „leac” puternic" 1 prin care omul îşi recapătă sănătatea sufletului.*' 1 
I Jumnezeu - spune Sfântul Părinte - vrea (prin milostenie)... să te scape de 
boală ; 7 ,s „Să nu dispreţuim (...) leacul rănilor noastre. Leacul acesta, da, mai 
cu scamă leacul acesta, ne va aduce atât de mare vindecare şi va tămădui aşa 
de bine rănile sufletelor noastre, încât nici urmă de ele nu va mai rămâne 1 ’ ; f *' 
şi încă: „Aţi văzut, iubiţilor, puterea leacului 7 Să ne procuram cu toţii leacul 


l!< f ( spete despre dragoste, 1 , 24. 

^ Scara, XVI. 7. Cf. 24. 

C|] Cf. ihi&m, I \ 

' fbttltifti. Cf. St. Idan Gurii lI& Aur. Despre feciorie* 69. 

{.'minte despre fM\*€httţti, 23. 

" l Cf Qtntlii fa Facere, LV, 4 Despre, diavol, II, fi, Omilie la rurtulelv: „A vămi ace* 
tuşi tiuit ai rreiitttţei", I 8 Omilii ki Matei, LXX VII. 3 Omilii la iwin, I.XXXI. 1 
Omilii in Fitipeni, I, 4. Omilii Ut fit VI, 3. 

DtiJtfrrţt iJitiV/jf, |J, ţi. 

' Omilii (a Matei, XIX, J. 

Ou ulii ta fu re re, LV, .3. 
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acesta. Nu e scump, deşi are atât de mare putere"' Pentru aceasta el spune 
că săracii suni „doctorii sufletelor noastre 7 7' H „cei care vindecă rănile sulletu- 
lui, iar plin mâinile lor întinse către noi primim leacurile de care avem ne^ 
voie, Nici mâna doctorului, nici leacurile Lui nu fac atât de bine trupului cât 
face săracul care-fi cere de pomană. Prin mâna lui, se iau de la tine toate re- 
lele".'" Prin milostenie şi neagouisire omul scapă şi de celelalte boli sufle- 
teşti. Aşa cum spune Sfântul loan Gură de Aur, milostenia face parte dintre 
acele leacuri „prin care pot fi omorâte patimile cart 1 ne vată mă sufletul 

De asemenea prin ele omul iese din alipirea de bogăţia lumii acesteia şi 
revine Iu o atitudine firească faţă de ea, adică nu se mat bucură în chip egoisl 
de avui ia sa şi se bice iconarii al bunurilor pe care i le-a dat Dumnezeu, spre 
ajutorarea semenilor, 11 altfel spus împarte cele primite de la Dumnezeu cu 
ceilalţi oameni fcf. Ml, 10, 8)/ 1 

Pe de altă parte, milostenia ti vindecă pe om de răutatea pe care lăcomia 
de bani şi tic avuţie o aduc în relaţia omului cu aproapele său. Eu tl fereşte de 
a li nesimţitor faţă de nevoia celuilalt," unul dintre rosturile pentru care 
Dumnezeu a dat porunca milosteniei fiind acela do a ne învăţa să suferim 
împreuna cu semenul nostru aflat in nevoie. ■“ De asemenea, ea îl scapă pe 
om de pornirile mânioase la care-1 împing aceste patimi. Sfântul Maxim 
Mărturisitorul spune că milostenia este leac împotriva mâniei. 7 ' Practicată cu 
smerenie, ea stinge dispreţul faţă de aproapele şi, dimpotrivă, duce la preţui- 
rea lui:™ Ea restabileşte între oameni legătura iubirii şi pune astfel capăt des- 
părţirilor produse în natura umană de patimi, redându-i unitatea fireasca. Să 
amintim cu privire h aceasta cuvintele din Faptele Apostolilor: „Inima şi 
sufletul mulţimii celor ce au crezut erau una şi nici unul nu zicea că este al 
său ceva din averea sa, ci roate le erau de obşte” (Fapte 4, 32), Sfântul loan 
Gură de Aur comentează astfel ace si verset:, „lată folosul milosteniei!,,,): 
unirea pe dată a inimilor 1 ’; „ea este cea care face un trup din cei care sunt 
mădulare ale lui Hriaî.os'\" 


ibidem, 4. 

Omilir la antoniei#: „Având aceiaşi duh ni rredinţei", III, 1 L 
,VI Omilii kt i Timotei, XIV, 2. 

Omilii hi Matul, IV. 3. 

'' (t St Vroite cel Mate. OmtiUut Vii a (intre horiţi J, 1 {..Oamenii cuie judecă eu înţe- 
lepciune rrcbuie aă fie încredinţai! că avuţin li-î dată spre administrare, şi au spre de&fătu- 
r^' 1 ) SI loan Gură de Aur. Despre dreptul Lumi, IL. 4-5; Omilii kt Mutei, LXX VIL 5 („Să 
nii-ti închipui cil avuţiile suni ate tale, ilisi pricină că Dumnezeu, Liin larga Lui iubiră dc oa- 
meni ţi-a poruncit swi !e dai cu din ale tale (...) Ciad îi dai săracului, ii dai din averile lui "L 
1} Ct‘. Sf. loan Gură de Aur, Iar, rit,, îl. 5. 

Cf Sf. Isuac Şirul, Cuvinte despre newmffl 79. Sf. Origoie cel Mure, Comentariu 


Ti 


hi iov, XXI. 16-19. 

7 * Cf Sf. loun Gură de Aur, Of ni Ui Ut Matei, XIX, 7. 

Cf. f 'apele despre dmgoste, 1, 29. Cf. Sf. loan Scăranil, Scara, XVI. 19. 
"' Cf. SI Gri fiore cel Mure. Comentariu Ut Iov, XXI, 16- 1 1 ), 

17 Omilii la Tiu VI, 3. 



T&nmduirvn /tfarghiriei fi ti pletmexiei 

Milostenia este de asemenea Eeac împotriva tristeţii 7 ” aduse in suflet de 
patima iubirii de hani şi de avuţie, 

ta iod ui ei, omul primeşte de la Dumnezeu iertarea greşelilor şi furăţi a 
inimii, după cum arata Sfinţii Părinţi,™ urmând spusa lui Isus Siruh: „Milos- 
tenia curăţă păcatele" (Is. Sir. 3, 29) şi îndemni)! proorocului Daniel; „Răs- 
cumpără păcatele tale prin fapte de dreptate. ?i nedreptăţile tale prin milă 
către cei Săfaci H (Di&. 4, 24). „Milostenia şterge orice greşeală şi nimiceşte 
roîjU 1 păcatele. Nu e păcat care s-o copleşească, căci ea este leac puternic 
pentru rănile sullctuiui", învaţă Sfântul loan Gură de Aur;*" „ea este doctorie 
P en( /“ greşelile noastre, şi prin ea se spală sufletul de mtinăeiuno" 8 

Sfanţul loan Gura dr Aur socoteşte, de altfel, milostenia ca pe o bună în- 
şuţii uiire n pocăinţei : ^ „Milostenia tace ca leacul pocăinţei să lucreze repede 
■' i l l' f 1 li |1 Doctoriile pe care le dau modicii adesea sunt un amestec din mai 
iiuiik j., i hui l dimie care unele au maj mare putere de vindecare. Tot aşa este 
şi cu leacul acesta al pocăinţei' printre cele care intră în alcătuirea ei se află 
una jnai bună decât toate celelalte, iar aceasta este milostenia’? 1 

Uni această pricina, milostenia are ca altă roadă aci rugăciunea, ne care o 
bice curată^ şi rodnică. Hî 

în general, ea hrăneşte, întăreşte şi luminează sufletul,*" fiind pentru el 
izvor do bucurie duhovnicească.* 1 P 

în vreme ce neagonisirea duce la smerenia deplină a sufle [ului," mii os te- 
nia sporeşte iubirea, aJ cărei rod este? 11 

Ol milostiv urmează lui Dumnezeu? 1 se arată a fi cu adevărat fiu al Lui'' 1 
şi ajungesăj se asemene atât cât îi stă omului în putinţă. „Aceasta este virtu- 
tt.'i taie ia tn chip deosebii ca pifdâ |it’ Dumnezeu, Căci ea este o însuşire 
propi'i^ Lui”, după cum „Domnul însuşi zice; «Lui milostivi, precum şi Tatăl 


sa cunoască 


' CI'. St loun Gură de XVI, II 

; Cf AvviL naratei. fm’â0îţtn tfc xujlei fohOtoart< XIV, g (.Trebuie 

c;i lll|U ‘ le milosteniei, adică hiiruJ ei, este uşn L |e aure. <ă poale ierta pupptele”), 

.SI iotin Gura de Aur. Omilii dvxpr? pocăinţă, 111, J . Oatthem bapiisrmle V FI 27- 

vvîS'-f" r }* vi,,u ' ie: - M ' M areltifi duh ut rrmimhd". UL 12: Omilii b /wV 
XXXI. LV. 4; Ortithi ta Mcrnd, L.XWII, 5; Omilii ta locm. LXXXf 1 
(hm t« h Fapfm XXV, L Cf. Omilii ia Ht, VI, 2 


(huiţii fu fir, VI, L 


IN 


Omilii despre poe.iUnţn, Vil, 6. 

Omitii h fiarei, IX, 4 

t I SI loan Seta anii , Scara, XVI, J4 („Bărbatul neagoniulm e curat in rugăciune"] 
XI hmji Gurii *k Aur. Omilii ta Psalmul 140. 5. 

H Sf loan Gura de Aur, OmiUi ia 2 Timatei, VF. 1. 

* O' Sf. Jo.in Gi uit tte Aur, Omilii ta loan. XXIV, 3; L 
"' Cf, ihiih iu. XL, 4 

LV Sf. loun Sc tirani], Smrcu XXV. 62. 

£ f Avvii î&uia Pustnicul, ( itvâni despre nrvoinfti, !6„ SS 
' Ct Sf Maxim Mărturisitorul Captiv ibsprv tlrniţtwte m I, 24 
' ! CI Si. loan, Gurii de Aur. Omitii ia Fffipent, Prolog. 3. 


LXXXL 3. 
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vostru cel din ceruri milostiv este» (Le, 6, 36)'', spune Avva Dorotei/" Iar 
Sfanţul ban Gura de Aur spune la fel: „Numai prin milostenie şi milă ajun 
gem să ne asemănăm cu Dumnezeu”/' Prin milostenie omul ajunge să- şi îm- 
plinească menirea sa firească; din neomenos şi plin de cruzime ca o fiară săi- 
butică, cum îi tăcuse iubirea nesăţioasă de bani şi de avuţie, redevine om 
adevărat: „Mare este binele milosteniei cel milostivi se fac asemenea iui 
Dumnezeu pe cât este cu putinţă, căci mai ales ea ne face să fini oameni", 
spune în acest sens Sfântul loan Gură de Aur;' 4 şi încă: „Pentru ce ie minu- 
nezi când spun că a milui înseamnă a fi om 7 Spun încă ceva mai mult: fi mi 
lui înseamnă a fi ca însuşi Dumnezeu"/' 


'" hnrift nuri. tfr suflet folositoare. XIV, 8 
* Omilii h 2 l imitei, Vh 

' 1 Omilii hi 2 Connteni, XVI, 4. Cf. Omilii la Mtttri. LII, V („Dllcu nu eşti milostiv, .ii 
încetai sa l'ii om l“; ,m mi lui înseamnă a FI om"). 
s OmilU kt Matei, I ‘A, 5. 
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Tămăduirea tristeţii, 
i :h ; imili-, s(i 'ăjiiin^erea ini mii şi bucuria 


Mui rmifl decât în cazul oricărei alte patimi, când e vorba despre tămăduirea 
esteţii, Irebuie ca omul să fie conştient că ea este o boală şi s| vrea să se vindece. 
Căci nu rareori, după cum «rată Sfântul loan Gură de Aur, 1 * omul se complace în 
această stare şi se lesă In voia el, găsind în ea o desfătare morbidă: adesea el nici 
tiu şîje Că a căzut pradă unei patimi deosebit de grave, mai ales prin relele ei 
lamăn asupra ini regii vieţi duhovniceşti. De aceea, Sfânlul fcaa Castan, după ce 
vorbeşte despre aceste efecte dăunătoare, scrie: „Dacă dorim să ne ostenim după 
Jegc ii Tm 2, 5) în luptele duhului, trebuie să ne vindecăm de aceasta boală nu 
cu o mai nucă prevedere decât iii cele de mai înainte”; 3 iar Sfanţul loatl Gura de 
Aur spune, trebuie ca omul ,,să vrea şi să nndâjduiască din tot sufletul să se 
vindece ; ,£&&■ de mare folos pentru a risipi negura tristeţii să re simţi cu toiul 
nenorocit că suferi de o asemenea boală” 3 

Atunci când am vorbit despre această patimă, am văzui că ea poate avea 
lIi lente cauze. Fiecărei situaţii i se potriveşte o anumită lucrare de tămăduire 

J i t> prună cauza a tristeţii este faptul ce" omul se simte lipsit, de plăcere, 

1 lepre tenta, ţie nădăjduită, şl, deci, mai profund, are sentimentul lipsirii de 
mi bun material mi al lipsei de împlinire a unei dorinţe trupeşti. în acest cei?.. 
tain adu nea tristeţii implică in mod esenţial renunţarea hi dorinţele şi plăcerile 
■nupeşir şi, legat de aceasta, dezlipirea de „bunui. ile" materiale, mergând 
pnim la dispreţuirea lor. 1 Sfântul Maxim Mărturisitorul arată că „cel ce fuge 
£C bitrieşti aşază pe sine mai presus de toată întristate» Eu- 

meascu şj sfătuieşte: „Pentru întrista re, dispreţuieşte.,, lucrurile materiale"/' 
Sfanţul loan ScărarpJ arată şi el că: „cel ce ei urât lumea a scăpat de întristare; 
iar ed ce e îm păi imit de ceva din cele văzute încă n-a scăpat de ea Căci cuni 
nu se va întrista dc lipsa a ceea ce iubeşte T'J Iar Evagrie spune: „Cel ce se 

1 f ’i j J n ■ Stnghi rie i \ fertut. IU, 14 
r â ş rj.i >> nt'mfU 1 ntflriâs fireşti IX. 2. 

5 CĂ#* Slrivfttrit' A.u rUtî, [||. 14. 

' O Avva Dorotei, 3. 

i'upete dc.\ }>}•<> dmgmtr. 1 , 22. 

'' Ihufmu. Iii, 11 

' Sceţrtu II, ] I 
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fereşte de toate plăcerile lumeşti e o cetate de nepătruns pentru demonul U'is- 
teţ.j i . Căci tristeţea este lipsa unei plăceri, fie prezente, fie viitoare. Şi nu se 
poate respinge un astfel de vrăjmaş dacă noi avem vreo înclinare pătimaşă 
pentru vreun lucru pământesc. Căci el aşaza năvodul şi produce tristeţea 
exact în locul spre care vede că suntem atraşi cel mai mu ST K Cum orice pa ti 
mă are la bază dorinţa de plăcere sensibilă, este de la sine înţeles că tămădui 
rea tristeţii este legal â de vindecarea altor patimi Astfel, Evagrk arată că 
„tristeţea apare când nu dobândim ceea ce dorim in chip trupesc; or, pentru 
ci de fiecare patimă este legată o dorinţă, cel care a biruit patimile nu va fi 
stăpânit de tristeţe Cel care stăpâneşte asuprii patimilor a învins tristeţea, 
iar cel care este biruit de plăcere nu va scăpa de legăturile- ei. Cel care iubeşte 
lumeţi se va întrista adeseori (...). Dar cel care dispreţuieşte plăcerile lumeşti 
nu vei fi tulburat de gândurile tristeţii”/* 

Omul supus trupului râvneşte nu numai bunuri materiale, ci şi cinstea şi 
slav li lumească. Atunci când am vorbit despre patima tristeţii, am arătat legă* 
tura strânsă dintre ea şi slava deşartă, care face ca una dintre cauzele cele mai 
des întâlnite ale tristeţii să fie dezamăgirea produsă de lipsa onorurilor, in 
cazul cakn care n-au ajuns sa le dobândească, sau de doi in ţa nestinsă de mai 
multă slavă şi cinste u celor care le au câştigai. în acest caz, tămăduirea iris- 
teţii implică dispreţuirea slavei şi demnităţilor pământeşti, 1 ' o desăvârşită ne- 
păsare faţă de ele, fie că le ai. fie că eşti lipsit de ele; „Pentru întristare (...) 
dispreţuieşte şi slava, şi necinstea 1 ', îndeamnă Sfântul Maxim." 


2) Mânia esLe o a doua cauză a tristeţii, care fie că este o urmare directă a 
ci, fie că se manifestă ca ranchiună, în urma unei jignii i. 

Sfinţii Părinţi arată că pricina tristeţii omului nu stă în cei împotriva căro- 
ra ne- am mâniat, nici în cei care ne- au jignii şi cărora le purtăm ranchiuna, ci 
in noi înşine. De aceea, a înceta orice relaţie cu persoanele în cauză nu poate 
|i o metodă potrivită de vindecare. Astfel, Sfântul loan Casian scrie: „Dum- 
nezeu, Făcătorul a toate, cunoscând mai presus de Toţi calea de în sănătoşi re a 
creaturii sale şi că nu în ei Iţii. ci în noi se află rădăcinile şi cauzele greşelilor., 
îi poruncit să nu părăsim obştea fraţilor şi să tui-i ocolim pe cei ce socotim ciî 
i-am jignit noi, sau de care noi am fost jigniţi’'. 1 ' Dimpotrivă, continuând să-l 
vezi şi să-i vorbeşti celui care te-a întristai, ajungi să Te vindeci mai repede, 
pentru că astfel te lupţi direct cu greutăţile care sunt pricina tristeţii şi le în- 
vingi mai iute şi mai uşor. Altfel, în singurătate, există primejdia cu aceste 
motivele tristeţii ,să rămână mai mu I ţ sau mai puţin necunoscute, ele conlimi- 
ănd bă acţioneze şi să-l ţină pe- om în întristare; se ştie. pe de alia parte, că 


11 7 ) mat t si pn u'i ir : . i 9 . 

Oespt'e i ide t*p( duium ale riiuiiifii, 11-12. Pfi 79. 1 I %D: ! 1 3 7BC. 
'"CI. Awii Dorotei. Sentinţe* A 
1 ( t r pete dea} t > v drăcos te, 1 1 ! . 13. 

A SkViii ii i 1 1 1 de mân ăst i reşt i I X , 7 . 
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amintirea jignirilor, resentimentele, ranchiuna şi m genera] toate urmările 
maniei au tendinţa să se dezvolte in chip ascuns, sporind şi Întărindu-se sub 
efectul imaginaţiei, răspund Lndu -se cu veninul şi otrăvind sufletul in întregi- 
me. De aceea. Sfântul loan Casian spune că tristeţea face parte dintre cele câ- 
teva patimi care ,,se vindecă prin meditaţia inimii curate, prin grija mereu 
trează şi chiar prin sprijinul şi îndemnul stăruit oi al fraţilor, Cu cât tulburări- 
le sunt mai des văzute şi combătute, cu atât mai repede vine şi vindecarea". 1 ’ 
Tot aşa, în altă parte, d arată că pentru aceste patimi „trai rea în societate nu 
este vătămătoare, ba, din contră, de cel mai mare folos pentru cei ce. doresc 
înti -adevăr să se lipsească de ele, fiindcă prin legăturile cu oamenii ele se pot 
descoperi şi. fiind date pe faţă şi mai des puse la încercare, se pol vindeca 
mai repede 1 ', 14 

De aceea, Sfinţii Părinţi îndeamnă nu numai să nu ne supărăm pe cei oare 
ne jignesc, dar să-i socotim adevăraţi binefăcători ai noştri, doctori caro ne 
dau leacuri pentru bolile sunetului, să le fim recunoscători şi să le mulţu- 
mim. Dacă un frate „te ocăiăşte sau cumva te întristează 1 ', învaţă un bătrân, 1 ~ 
„roagfi-te pentru el după cum au spus părinţii, cu gândul că-ţi face mare bine 
şi câ este doctor care te tămăduieşte de iubirea plăcerii". Iar un altul spune: 
„Dacă- şi va aduce omul aminte de cel care 1-a ocăriit sau batjocorii sau Intri n 
lat, yu I socotească ca pe un doctor trimis de Kristos şi binefăcător a] său. 
Pentru că, de vreme ce te întristezi de batjocură sau de ocară, înseamnă că ai 
suileii.il bolnav, căci nu te- ai mâhni dacă n-ai fi bolnav. Să-i mulţumeşti deci 
fratelui, că prin el ţi- ai cunoscut boala; s>ă te rogi pentru el şi să primeşti cele 
cc- ţi vin de Inel ca pe leacuri date de însuşi Domnul. Dacă insă le vei mâhni, 
c ea şi cum i-ai spune lui i i sus: Nu voiesc leacurile Taie’", 1 * 1 

Se cuvine ca întotdeauna să-l iertăm pe cel care ne-a jignit, să lepădăm 
ranchiuna faţa de el şi, dimpotrivă, să-i arătăm bună voinţă şi iubire., Şi ne 
vom putea purta aşa, punând capăt tristeţii din sufletul nostru, mai ales dacă 
iu j rugăm pentru el.' 1 , .întristarea este împletită cu urnim iren răului”, arată 
Sfântul Maxim Mărturisitorul; „când mintea va oglindi faţa fratelui cu triste- 
ţe. vădii este că- şi aminteşte răul de la d r? J H „Dacă iţi aminteşti de răul făcui 
de cineva, roagă- te pentru el şi vei opri patima din mişcare, des pariind prin 
rugăciune amărăciunea de amintirea răului ce ţi l-a făcui. Sar devenind iubitor 
de oameni, vei şterge cil totul patima din suflet". 10 

\u pe ce! care ne-a jignit trebuie să-l osândim, ci mai curând pe noi înşi- 
i ie. fie socotind câ într- adevăr suntem vrednici să primim batjocură, de vre- 
me ce suntem păcătoşi, fie înţelegând că într-un anume fel, prin cuvânt, sau 


1 1 Ihidem. VI. 3, 

< '*:mv orbiri duhovnic*' ştii, V, 4. Cf- XIX, 6 
şgtntf, XV,. 136. 

" IhitletH, XVI. J7. Cf. Awîi Denote i, Învăţături de sujîeljofasiîoore. V t [. 4 
'' Cf. Fericitul Nil Sorsiki, Cuvinte duh&vmceifti, 4. 

! " t 'apei? drsprv tlmxostt*, 111. 89 
1 ' (bit Ton. 90. 
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prin purtare, «au prin vreo faptă a noastră, l-am făcut pe fratele nostru să se 
poarte astfel? 0 Avva Dorotei urată că, „de se va cerceta cineva pe sine cu fri- 
ca lui Dumnezeu şi- şi va întreba cu de- amân un tul conştiinţa sa, se va găsi 
fără îndoială vinovat pe sine 1 '? 5 întotdeauna, spune Sfântul Părinte, „pricina 
oricărei tulburări (ce-o suferă cineva de la un frate eare-1 necăjeşte) este, 
daci vom căuta cu dr-amarnintul, faptul de a nu ne învinovăţi pe noi înşine. 
De aceea avem toată întristarea aceasta; din cauza aceasta un aflăm niciodată 
odihnă; şi vedem că ni meni n-a călătorit vreodată pe altă cale, ca să afle 
odihna (...) de mi va ţine omul calea aceasta, nu va înceia niciodată să se su- 
pere şi să se întristeze şi va pierde toate ostenelile lui* Dar ce bucurie, ce 
odihnă nu va avea oriunde va merge cel care, precum a zis Avva Pinten, se 
va învinovăţi pe sine însuşi ! Căci orice pagubă, orice necinstire, sau orice 
necaz i s-ar întâmpla, de se va socoti de mai înainte pe sine vrednic de. ele, 
nu se va tulbura niciodată. Şi este oare cineva mai fără gri jă decât acesta 7 1 '? 2 


3) Am văzut că, în afara tristeţii căreia îi putem găsi o pricină, in sufle Lui 
omului se poate ivi D tristeţe lipsită de orice noimă, care, în majoritatea cazu- 
rilor, este iscată nemijlocit de lucrarea diavolului, in acest caz nu se poate da 
un leac anume, ci este nevoie de o îngrijire mai generală, aceeaşi care, de idi- 
lei, completează formele de tămăduire arătate mai sus, pentru fiecare formă 
de tristeţe in parte. 

liste bine ca ce! cuprins de tristeţe să nu se închidă în sine, ceea cc-nr du- 
ce la sporirea bolii, ci să iasă din starea sa. să- şi descopere gândurile unor 
părinţi îmbunătăţiţi şi să aibă cu aceia convorbiri duhovniceşti? 1 Va putea 
astfel să scape de aceste gânduri şi va primi de la ei cuvinte de mângâiere 
care - 1 vor fî de mare folos. Sfântul loan Gură de Aur arată puterea tămădui 
toate a cuvântului duhovnicesc pentru cei care suferă de întristare: Jţi voi da 
Laicul cuvântului mângâietor până ce rana tristeţii ţi se va închide cu totul 
De vreme ce doctorii îngrijesc rănile trupului până când se stinge toată du 
ev rea. oare nu tot aşa trebuie să facem $i când e vorba de suferinţa su netu- 
lui ? Tristeţea este o rană a sufletului care trebuie spălată cu apa binefăcător 
re a cuvântului plin de blândeţe. Da, cuvintele blânde uşurează suferinţa su- 
fletului mai bine decât răcoreşte apa rănile trupeşti. Doctorii se folosesc de 
im burete; noi ne folosim de limbă ca să dăm leacul cel bun; n-avem nevoie 
de foc ca să încropim apa, căci harul Sfântului Duh dă căldură cuvântului 
nostru. Şi astăzi, iată, încercăm să vă mângâiem sufletele, căjci dacă n-o fa- 
cem noi, unde veţi găsi uşurarea suferinţelor voastre ?’Y 


2 * 


" Ci' Avva Dorotei, învăţături de sitflel folositoare. Vil. 4, 

' ' (hfiirrn. 
fbiifem, 3 . 

"'Ci (.'uvinft 1 dtfffovniceşţt. II, 

J4 Cf, Sf. Isihie SiHnjititl, Cuvânt despre trt'Zvie fi virtute. II. 34. 
“ C hm Hi hi statui^ VI, 1 . 
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I V asemenea, omul poale afla ajutorul şi mângâierea de care are nevoie în 
citirea unor texte potrivite din Sfintele Scripturi şi in medita re a la înţelesul 
lor '' leac foarte potrivit, mai ales dacă este însoţit de rugăciune. Pentru a ri- 
sipi inii uitarea, îl învăţă Sfântul loan Cură de Aur pe Slaghirie: „foloseşte- te, 
pe largă îmbărbătarea cugetului,, de rugăciune neîncetata folosiri du -s,e Pa- 
vai adesea de acest îndoi! leac, a putui să- şi aline suferinţele şi mâhnirea, 
Acum cădea la rugăciune, strigând: «Necazurile inimii mele s-au înmulţit; 
din nevoile mele scoate -mă»; acum ii spunea sufletului său cuvinte pline de 
cucernicie: «Pentru ce eşti mâhnit, suflete al meu, şi pentru ce te tulburi 7 
Nădăjduieşte în Dumnezeu. că-L voi lăuda pe Bl» (Ps 24. ÎS; 41, 16-17). 
Apoi iarăşi se întorcea Ja rugăciune (...) şr iar îşi îmbărbăta cugetul”/ 7 

într-adevăr, rugăciunea este leacul cel mai puternic împotriva tristeţii, 
oricare ar fi pricina ci, „Rugăciunea este izgonire a tristeţii şj a mâhnirii 1 ', 
învaţă Avva Nil/ 1 * 

Dc asemenea, cântarea de psalmi se vădeşte a fi un leac foarte potrivit şi 
foarte puternic împotriva tristeţii care ne vine di reci de ia diavoli; 2 " iar rugă- 
ciunea inimii, lucrată cu trezvie şi Iu are -am in re, este leacul cel mare al orică- 
rei tristeţi, Sfântul loan Castan, care arată că tristeţea face parte dintre păti- 
miri care „se vindecă prin meditaţia inimii curate şi prin grija mereu trea- 
za".’" spune, mai departe: „Vom putea goni din noi această patimă ucigătoare 
numai, dacă (...) vom păstra mintea noastră stăpânită de o necontenită medita 
ţie duhovniceasca, fnîr- adevăr, toate felurile de tristeţi, fie cea izvorâtă d in- 
tr-o mânie de mai înainte, sau din pierderea unui câştig, ori din vreo pagubă 
Suferită sau pricinuită de vreo jignire, de vreo tulburare fără noimă fi nunţii, 
sau cele care ne împing la o deznădejde de moarte, vor putea fi (astfel) 
biruite 1 .' : 


Lupta împotriva tristeţii şi biruirea acestei patimi nu-! duc dc îndată pe om 
Iu starea opusă ei, adică Iu bucurie, Bl trebuie să se străduiască mai întâi să 
înlocuiască tristeţea ca patimă cu o altă tristeţe, cu fericita întristare, singura 
care E poate duce la adevărata bucurie. Căci despre această tristeţe s-a spus: 
„întristarea voastră se va preface in bucurie” ( In 16, 20). 

Cercetând patima tristeţii, am arătat cil la ea se ajunge prin pervertirea 
acestei iristeţi virtuoase* 

In vreme ce tristeţea ca patimă pe care Sfinţii Părinţi o desemnează prin 
cuvântul Vtrui stă îit mâhnirea omului dm pricina lipsirii dc desfătare 


v Cf Frt'Ligrie, Auri ret it‘U-K Tristeţea. 

" ( rtirp Sîughirii- Ascetul, Ilt, 14 

pfltt>rit.vit, Pentru Avvn Nit, 3 Cf. Eivagiie, Cirvduî despre fugăeitw*\ 16 (...Rugăciu- 
ne i este dungareii întristării şi :i descui :ijăriB , > Sf. Isihie Sinaitaf ( .'in-thit despre frez 

\>u vi virtute, II, 33. 

CI Pate riad > Pentru Maica .Stagii tichia. 21 . 

Aşe&hmnttde mănăstireşti. VJ, .3. 

" Mdem. IX. 13, 
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trupească, sau a pierderii bunurilor materiale sau a tieîmplinirii plăcerilor 
.simţurilor, sau a jignirilor, l.r isteţe ei virtuoasă numită şi tânguire, plâns 
(j'ţtvOoţ; îuctus) t străpungerea inimii (KO&rciirujLq; comptwctioY 1 - stă mai 
înainte de toate în mâhnirea omului de a se fi înstrăinat de Dumnezeu şi a fi 
departe de El . 33 de se fi lipsit de bunătăţile duhovniceşti ; 34 şi atunci când se 
îndurerează din pricina stării sale decăzute şi a păcatelor lui. şi când îşi plân- 
ge greşelile, ştiute şi neştiute, pe care le -a făcut şi pe cure în toată ziua cli ne 
socotinţă ie face," omul a ajuns la această fericita tristeţe. De aici se poale 
vedea că ea este nemijlocit legată de pocăinţă. 1 " ini lacrimile şi suspinele suni 
semnul văzut al acestei căinţe. 1 '' 

In al doilea rând tristeţea virtuoasă stă în mâhnirea pentru aproapele, în- 
străinat şi el de Dumnezeu şi lipsit de bunătăţile cele duhovniceşti, şt în 
întristarea pentru greşeli te şi neputinţele lui / 4 


Bate Liiiir de dificil frici distincţie între icâvroţ şi Kâ^dvv^ţ, încăt I. Hniishen, în 
irmgismilnl ut tul iu contenii acestei clienţi iuti (Fcntfwn. f/r doctrine tic tu compopctiari 
dtms 1' Orient chrcficrt. Roma, 1944) consideră krtfany.ds ,.un sinonim, sau oricum 
foarte apropiat de peni f) ax' [p r 14), O? nici, şovăielile care apar când e vorba de 
traducerea lor. 

t ,'f. Sfr Efj'ejîl Silul, Omilii Ia Isaia, XXVI, 10. Sf. loan Gură de Aar r Despre &I robi- 
răţi tidt)ti(.:L I, 10, 

14 Ct St îoan Gură de Aur, Despre zdnfbimt inimii...* E, 10. Sf Grigorie de Nyssa, 
Omilii ta Fericiri. NI, 1-4 

C'f patericul, P^ntiii Maica Sirgliiichiu, 21. .Sf. loan Scara rut, Strrm, Vil, 24 SI 
Ini m Gmă de Aur, Despre jy/rtii/rea inimii.... I, ]0: Cât te Sttlgftirie Ascetul, III, 12. 
14, Ofttilii despre pr/emnţa, VII, 6. Omilii ia mucenici, 3. Sf. V ikrsan U-lie şj loan, Se ti- 
neri duhovniceşti, 2.17, 294. 6Ş2. Pol ti găsite* dc asemenea, cu privire la aceasta a 
mulţime de ;i|îe referinţe in lucrarea citii di a lui I. Hauahen , p„ 35-50. 

I^x irt.ro îirlre de o pul emită reciproci laic care face să se I iezească şi să se întărească 
unu pe cealaltă, Dc aceea Sfinţii Părinţi când spun, urmând Apostolului Pa vel (2 Cot, 
7. 10), că 'mtrtsiareu după Dumnezeu aduce pocăinţa {u se vedea, de pildă, Sf. Vursa- 
nuliu şi loara. Seri-vrnri duhovniceşti, 242), când arată că pocăinţa aduce întristarea (a se 
vedea diata Sf ('furii Fi fc. o tuf. citată de HausheiT. Pe» t hote, p 2(1) 

A se vedeţi, de pildă, Sf, Varsflnufîe şi loan, Scrisori duhcrvuiccşti. 462 şi unu aie.s 
2S5 I Hauslieiy considera J acri tui le” ca un sinonim pentru „doliu" şi ..străpungere ti 
itlirrlil" {tip, cit,, p, 16}, Aceasta este adevriial nu mai când este vorba dc un an muc fel 
dc lacrimi. Pentru că Sfinţii Părinţi deosebesc mai multe feluri de lacrimi. îNoi in? refe- 
rim aici numai Iei cele care suni legate de străpungerea inimii Nu vom acorda un Iov 
apune pentru ceea ce se nuri ieste „hiuisma lacrimilor”; pe de o parte, orice lacrimi 
duhovniceşti pol fi privite, ca un durai lui Dumnezeu: iar. pe de altă puric, această ex- 
presie iui desemnează nimic altceva decât plânsul cate a devenit curat >i neîncetat. Cu 
privire In acest subiect, a se vedea studiul deja clasic al D-rci M. Lot-Borodine. ,J_.e 
my stere du --.don des Lanues» dans TOritm chitticn", Sup/rfOnent a Ui Vie spinîueUc, 
48, 1 936, p. 65- I 10. reluat în La timitoureuse jaic, Bcdefontaine, J974. p. I 3 1- 1.95, 

Si toan Gură de Aur, Către Stagiune Ascetul, III, 14; (huiţii kt ,s taiwi, XVIlL 2. 3: Qmilti 
tu hrei, XV. 4; Omilii ia id lipeai lll. 4. Sf Vasile tel VI, uv. Revttfilc miri. 31: Omite tu 
rtmrefiiţti hdita, 9- SI Icuiri Castan, Cott\ ! orbiri duhovniceşti IX. 29. Teodor Studilul* 
( atehezeic mici, ed Auvray, p. 25 Sf Petru DamuschiniiJ, Cartea întâi. 
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Sfinţii Părinţi puri faţă în faţă în mod constant cele două forme di- tristeţe, 
arătând cât de lipsită de rost şi de temei este cea dintâi şi îndemnând să o lepă- 
dăm: învăţând in schimb să o câştigam pe cea de-a doua, arătând căi de îndrep- 
tăţită şi cât de folositoare şi de preţ este pentru viaţa duhovniceasca şi pentru 
lucrarea mântuirii; urmând Apostolului (2 Cor. 7, 9-1 1 ), ei o numesc „întristarea 
cea după Dumnezeu' 1 p sau „întristarea iubitoare de Dumnezeu”/ 1 „întristare mân- 
tuitoare 1 '/' 0 „întristare sfântă", „întristare folositoare"/' „frumoasa întristare' ?' 
„lacrima fără durere". 41 „fericita tristele bucuroasă^' 1 etc. Despre ea vofbeşta 
Sfântu] Pa vel atunci când scrie: „mare îmi este întristarea şi necurmată durerea 
inimii 1 ' (Rom, 9, 2). Şi pe eu ne îndeamnă Ecclesiastul s-o câştigam când spune; 
diurna celor înţelepţi este în casa cea cu tânguire (EccL 7, 4). 

însuşi Apostolul Pavel stabileşte limpede această opoziţie, atunci când 
scrie: „întristarea cea după Dumnezeu aduce pocăinţă spre mânu ii re. fără pă- 
rere de râu; tar întristarea lumii aduce moarte" (2 Cor, 7, 10). Urmând cuvin- 
telor tui. Maica Singli tichia învaţă că „este o tristeţe folositoare şi una care 
omoară, Cea dintâi are plânsul pentru păcatele sate şi mâhnirea pentru nepu- 
tinţa fraţilor, ca nu cumva să cada din hotărârea lui (cea bună) şi să iubească 
bunătatea desăvârşită. Dar e şi o întristare care vine de la vrăjmaş Tre- 
buie deci să alungăm acesl duh (al relei întristări )"/* Sfanţul Maxim Mărturi- 
sitorul pune şi el faţă în faţă „întristarea cea neraţionalâ, a celor mulţi, care 
apasă sufletul pentru că e lipsit de plăceri sau de bunuri materiale ce stârnesc 
in om porniri contrare firii spre cele ce nu trebuie şi il fac să fugă de cele de 
care lui trebuie să fugă", cu „cea folositoare", „cea raţională şi încercata de 
lxm înţelepţi în cele dumnezeieşti".^' Iac în altă parte el scrie: „Cel ce iubeşte 
pe Dumnezeu... nu se întristează pentru cele vremelnice. întristează şi se 
întristează insă cu singura întristare mântuitoare".' 1 ' .Sfântul Ionii Gură de Aur 
mvaţă şi d la fel „O, credincioşii le, alungă întristarea ta cea de acum şi 
îmbracă- te cu altă întristare, cea pe care Apostolul o numeşte întristarea după 
Dumnezeu, care poate să lucreze temeinic i nani ui rea, Alltel spus, câieşte-te 
şi plânge- ţi păcatele pe care le-ai făcut"/* Iar în altă parte spline limpede: 
Hristos „îi numeşte fericiţi pe cei ce plâng, dar nu pe cei cure varsă lacrimi 
din pricini omeneşti, cum ar ti pierderea vreunui bun vremelnic, ci pe cei 
care plâng aşa cum se cuvine creştinilor, cu inima zdrobiră, care-şi deplâng 


SI Dktdoh ui Fotic&ei. C 'avânt ascetic în 100 de capete, 60. 

Jl Aci? fiata formulă apare cu o prescurtare a pasajului din 2 Coi' i, IO Cf St. loiin 
Sc&riLnil, Seat Tf, VII. 50. Sf loan Caii an, Convorbiţi duhowieeşti, V, 23 
" Sf MiiJtii n Mini uimitorul. fiâ.'cţmitsuii raite TnLmie, 53, 

11 CI'. 5f loan Gură de Aur. Omilii despre pmiunţ a, VIL 6. 

'' SI L)i:n,lij|i al Foîiced, Cuvânr merfit: în 100 tir capete, 60, 

L| Si. Itian Şeitanii, 5 cam, VII, II, 

^ Apoftegme, seria alfabetică. Maieu Singlltichm. -I 
L " HirpiutMin raite thkwie* 58, PG 90, 570 B. 

' C tipr'i (■' dexpre dmyf^te. 1,41 

!i t) ?i pre nuinţţtiirre in faţa marfU. II. S. 
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ticăloşia şi st': căiesc pentru păcatele lor, şi nu numai pentru ale lor, ci şi pen- 
tru ale aproape lui’'. 1 " Sfântul loan Casian scrie şi el: Jn afara de tristeţea in 
gâdu itft, ori pentru căinţa mântuitoare, ori pentru zelul spre desăvârşire, sau 
pentru dorinţa după cele viitoare, pe care ni le insufla, orice altă tristeţe s-o 
socotim tristeţe ti lumii, care aduce moarte şi trebuie dată afară din adâncul 
inimilor noastre şi alungată../*;™ 

Nu trebuie deci nimicită orice formă de tristeţe din suflet, ci numai cea 
,dupn lume”, care este păcătoasă şi duce la patimă. Si în acest ca?, lepădarea 
patimii nu înseamnă nimicirea unei funcţii sufleteşti, ci tămăduirea ci, pentru 
a- şi afla folosirea firească şi normală şi a lucra din nou în chip sfânt. De ase- 
menea, şi aici, tămădui rea capătă forma unei convertiri a funcţiei, sufleteşti, a 
întoarcerii ei de la folosirea pătimaşă, contra firii, la întrebuinţarea ei virtuoa- 
sa, pentru care a fost menită. Sfântul Grigorie de Nyssa o spune limpede: 
după ce arată cri. „mintea trebuie să fie stăpână pe toate cele dinlăuntru! omu- 
lui şi să folosească, potrivit propriei Eor meniri şi în vederea binelui, puterile 
sufletului pe care Făcătorul nostru Ic-a creat pentru a ne sluţi drept instru- 
mente şi unelte el spune: „Câl priveşte bunul de mare preţ al tristeţii, să 
ne îngrijim să-l avem la timpul cuvenit, a| căinţei pentru păcatele noastre 
căci la nimic altceva nu ne este de folos, decar pentru aceasta 1 '." Sfântul 
loan Gură de Aur. arătând că „de noi depinde felul în care ne slujim de mă- 
dularele noastre j fie pentru ii făptui păcatul, fie pentru a lucra dreptatea” ^ 
spune in acelaşi sens că nit trebuie să lepădăm întristarea, ci să ne folosim de 
ea în chip raţional şi cumpătat/' 1 Şi mai ales spline: ,,Cel păcătos (...) să se 
folosească de tristele ca sa -şi ctlrăpeascâ sufletul şi să-l aducă la o stare mai 
bună’. 1 ' 1 „Domnul spune Sfântul Părinte - a binevoit ea omul să pătimeas- 
că (firesc) din pricina întristării pentru ca să scoată din ea mari foloase 
şi de mult preţ. Cum le vom dobândi 7 fiitrisiându-tie pentru cele ce se cu. vi 


ne să ne mâhnim. Nu din pricina nenorocirilor şi a necazurilor, ci pentru pă- 
catele noastre". în altă parte el spune: „Nemăsurat de mare este stăpânirea 
tristeţii; este o boală a sufletului care cere multă putere şi bărbăţie ca să t te 
împotriveşti şi să dai afară răul din ea, luând numai ceea ce este de folos. 
C’iicî intr-adevăr este în ea ceva bun: când ani păcătuit, alunei ea este bună şi 
no este de folos; dar este cu totul nefolositoare când e pricinuiţii de nenoroci- 
rile lumeşti 1 ',™ Sfântul Varsunufie spune scurt şi concis: „Nu trebuie să ne 
întristăm deloc pentru un lucru al lumii acesteia, ci numai pentru păcat\ SÎ 


1 fVjrrjf/rr ia Fi Ii. petri., XIV, I. 

I inuftseh' rrkhidsii reşfi , I X . 12. 
' Dwpnafrcioti#. XXVIII, 1 
Omilii la sin tui, IV, 5. 

1 ( Yutc Stfighirir A xceinf, 111 , 34 . 

’ 1 Ibidetn. 

""Ibidem. 13. 

Or firii! ia loan, LX XVI II, I 
' Serimri dtdtoviuceşfi, 674. 
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A 

întristarea virtuoasă nu este deci de o altă natură decât ceti păcătoasă; se deo^ 
«ebeste de jîceasta doar prin scopul şi prin obiectul spre cam se îndreaptă Acest 
Jlterir Ti da o formă diferită. Sfântul Casian prezintă astfel iubirile distinc- 
tive ale celor două forme de întristare: în timp ce tristeţea păcătoasă este „moro- 
cănoasă, f arii răbdare, neîndurătoare, pizmaşă, de o stearpă amărăciune şi de o 
dureroasă disperare si , zdrobeşte sufleteşte pe cei (x- care l-a cuprins, parali- 
zimdu-i orice sârpiinţă şi dorinţă de mântuire, căci este fură noimă", dimpotrivă, 
„întristarea care aduce pocăinţă spre mântuire. fără părere de rău' 1 (2 Cor, 7, 10), 
este „supusă, binevoitoare, smerită, blândă, bună şi răbdătoare, ca una care este 
inişcata de dragostea de Dumnezeu. I3in dorinţa de desăvârşire, ea se întinde, 
tarii a ohcjsi, până In toată durerea trupului şi zdrobirea sufletului dar rămânând 
im i o oarecare măsură voioasă şi puternică, prin speranţa izbânzii, având în ea 
incaşi toate roadele Duhului Slane, pc care le numără Apostolul: «dragoste, bu 

cui ic, pace, îndelungă răbdare, bunătate, facere de bine, credinţa, blândeţe, 
în frânare^ (Gal. 5, 22-23)“ 

Omul trebuie să se întristeze nu numai pentru păcatele pe care Ie-a făcut, 
ci şl pentru starea de cădere şi înstrăinare de Dumnezeu în care se află, sau 
penii n îndepărtarea sa de Dumnezeu, Pentru aceasta, se cuvine ca în tot cea- 
sul să aibă în suflet întristarea cea duhovnicească, „fericita întristare". Omul 
„trebuie de-a pururi să aibă plânsul (perUhos) în sine”. învaţă Avva Pimen. 5Si 

il ^ ^âlrâii spune: F „Precum umbra noastră pururea o avem cu noi, oriln- 

lh-iiu mergem, aşa ni se cade noua să avem umilinţa şj plângerea pururea cu 
nQ i' oriîncGUo vom merge şi oriunde vom fî ’. fi0 Jn acelaşi sens, Sfântul lotm 
Gură de Aur spune că „întotdeauna e vremea să plângem-V 1 „Străpungerea 
adevărată este durerea neîmprăştiată a sufletului, care nu -şi dă nici o mângâ- 
iere, ci îşi închipuie în flecare ceas desfacerea (moartea)’ V' 3 scrie Sfântul 
li îmi Scărarul, iar „plânsul este durerea îmbibaţi inir-Lin suflet învăpăiat 1 '/* 

Rostii I întristării după Dumnezeu este ajungere si Iei desăvârşi re/" 4 iar pii 
cina ei este dorinţa acestei desăvârşiri 6 ' şi a fericirii ce va si fie/*" Şi cu cât se 
apropie mai mult omul de Dumnezeu, cu atât cunoaşte câl de departe e de 
bl/ ' şi cu cât înaintează pe calea desăvârşirii, cu atât i se pare că nici n-a 


A^frnrtinfeîti rrtânăxtiresţi, JX, I I, 

' PatericuL Pcnbu Avva Pune n. 26. 

Ihuiirfii, Cup f J I , Peiiţnt grijii plângrţi’, 6. 

Onui'ti ia kvnd H XV, 4. Cf. Despre zdrobi rao inimii I ') 

' Scara, VII. 30. 

ihidem, VII, 1 j 

Ct A/wftegmc, scria alfabetici Maica Singlittch la. 2L 
t-i. Sf I OS.U 1 fiisi an. A şeiaunirite/p wtlHrisrirrşti , IX. 10. II, I L 
j ihiţfcw, JX, 10. 

a se v lm.Ii.^ 1 . tlt.i pilda, spusa Avvei Matoi: „Pe cât «r apropie omul <lc Dumnezeu pe 
ltat se ve de pe sluti păcăto^' (Patericul. Penrm Avvn IVI aloi 2). 
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incepuî să umble pe ea; şi cu căt se eurăţeşte mai mult de pac a Le le sale, cu 
atât se socoteşte pe sine mai păcătos şi- şi plânge greşelile şi se căleşte de 
ele ' ‘ Întristarea după Dumnezeu deci nu păleşte şi nu stinge o dată eu îna- 
intarea duhovnicească, ci, dimpotrivă, aşa cum arată Sfântul loan Scărarul, 
sporeşte tot mai mult: „Plânsul este durerea îmbibată in sufletul ce se pocă- 
ieşre, adăugând în fiecare zi dureri peste dureri, ca femeia care stă să nască şi 
suferă durerile naşterii". 6 * 

Cri toate virtuţile, întristarea cea bună este un dar al lui Dumnezeii,' însă, 
ca toate virtuţile, ea cere osteneala neîncetată a omului de a şi însuşi datul şi 
de a \ păstra, Spre deosebire de iris Lelea păcătoasă, ea nu este □ simţire pe 
cane omul o îndură în chip supus, câteodată mal mult, câteodată mai puţin; ea 
este o slane duhovnicească la CEire ic ajunge prin trudă şi nevoi nţâ. in această 
conlucrare dintre harul dumnezeiesc şi voinţa omenească, adeseori Dumne- 
zeu este Cel cure vine în întâmpinarea omului; dar. aşa cum învaţă Sfântul 
Vasile cel Mare, El face aceasta pentru a trezi voinţa omului şi a-i încălzi 
dorinţa, ca „sufletul, gustând din dulceaţa unei astfel de dureri, să se strădu- 
iască s-o păstreze", sau pentru ivi arăta că „sufletul poate, prinlr-o grijă mai 
stăruitoare, să fie întotdeauna în această { binecuvântatul stare". 71 Dacă însă 
omul n-o poate păstra la sine, aceasta este numai din pricina lipsei sale de 
grijă, 7 iar faptul di nu ajunge h ea vădeşte lipsa trezvrd şi a ostenelii pentru 
dobândirea ei 7 l Sfântul V amanul ie spune şi el că ,, plânsul nu- 3 vine fomu 
lui) decât cu osteneală, prin multă ocupare cu Dumnezeu şi prin răbdate”.' 1 
Iar Sfinţii Cal ist şi Ignat ie Xanlhopol arată că lacrimile sunt rodul unei 
lupte, Sfântul loan Scărarul arata că această virtute st- dobândeşte şi se pita- 



7 dmath urca trr< îepi 


pungerea inimii, prin cure au ajuns la curăţia inimii şi a minţii, h se dau şi alt 
fel de lacrimi, iscate de această bucurie curată şi din contemplarea tainelor 
dumnezeieşti. ' Dur aceasta preafericită bucur ie şi aceste sfinte lacrimi nu le 
sunt date întotdeauna şi ele nu, iau cu totul locul celor dintâi. 

De aceea, pentru toţi oamenii, lacrimile şi străpungerea inimii rămân esenţiale 
în rtcea-si.il viaţă; Sfântul Isaac vorbeşte îndelung despre acest iar Sfântul 

loafl Seârarul scrie: |P Nu vom fi învinuiţi., o, prieteni, la ieşirea sufletului că nu atu 
săvârşit minuni, nici că n-um teologii is ii, nici câ n-ani fost văzători, dur vom dn 
negreşit socoteală lui Dumnezeu că 11-am plâns 1 '."' 1 


Am vorbit în cele de mai sus mai ales despre întristarea omului pentru 
păcatele sale. Aceasta nu trebuie să ne facă să uităm că el trebuie să se 
mâhnească şi pentru greşelile aproapelui său, 

Această formă de. manifestare a Tristeţii este deosebii de importantă, Sfântul 
Clement Romanul arata că fine de purtarea firească a creştinului să se întristeze 
pentru păcatele aproapelui şi să ia asupra sa slăbiciunile lui/'" Iar Sfântul Teodor 
Suiiiuul spune că, penLui a ne numi cu adevărat ucenici ai lui Kristos, Care s-a 
arătat milostiv faţă de toţi oamenii, ,,nu se cuvine să ne îngrijim numai de noi 
înşine, ci să ne într istăni şi să ne rugăm pentru întreaga hirtie' 1 .^ 

întristarea pentru semeni izvorăşte din mâhnirea pentru propriile păcate. 
Inima străpunsă de durere îl împinge pe om să verse lacrimi pentru greşelile 
fratelui cu şi pentru ale sale , 1 1:1 cu atât mai mult cu cât, ciMţindu-se prin de, 
vede limpede iu el însuşi mărimea ticăloşiei şi suferinţei omenirii căzute şi 
înstrăinate de Dumnezeu. 1 ** Nevoitorul, plângflndu-se pe sine, plânge întrea- 
ga omenire, simţ in du -se vinovat pentru toate şi fată de roţi; mânat de milă. se 
pune pe sine in locul fiecărui păcătos, socotind ca ale sale toate păcatele 
lumii şi hiându-lc asupra sa 

Foloasele duhovniceşti pe care această ini listare plină de milostivire faţă 
de semen j te aduce omului simt asemănătoare celor eare-i vin de ia Dumne- 
zeu prin sirii p ungerea inimii. , .Adevăratul creştin se mâhneşte pentru căderea 
fratelui, iar prin această întristare câştigă bunăvoinţa şi prietenia Domnului", 
spune Sfântul Loan Cum de Aur. 16 * 


Cf, Sf, loan Cafti an. Convorbiri cluhm'nice^ti , IX. 29 ţ„L neori pl insul apare; din 
contemplarea bunurilor veşnice şi clin dom! de îicea Im midi viitoare, pentru cmc izbuc- 
nesc izvoare bogate de lacrimi din nestăpânîrea bucuriei şi din mare entuziasm 1 '). 

: Cuvinte despre nevoinţă, H 5. 

Smnh VII, 73. 

'' iipistvltt fitire C'ffHnieni, II. 6 (..Plângeaţi pentru păci iţele semenilor voştri şi streo- 
teaii ca îi le vo&fttre slăbiciunile lor"), 

('ajcfuiŞple iruri. ed. Ativray, p. 25- 
Sf loan Sciimnif Somt, IV, 40 
Ci'. Nf. Tcudoi Sii uliu d. Catehezele iniei. ed. Aiivruy, p. 25. 

Omilii ia $ tutui, XVIII - 2. 
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sufletului, de fricii de osândă şi de muncile iadu1ui,' J " de înţelegerea faplxilui că 
..cel ce nu se plânge pe sine nici dincolo se va plânge veşnic”. v 

Cântarea de psalmi şi lecturile duhovniceşti (îndeosebi din . Vieţile sfinţi- 
lor "'o, făcute cu luure-aminte şi reculegere, înlesnesc şi ele întristarea cea 
bună ii inimii ' De asemenea ea este trezită de arătarea gândurilor şi de con- 
vorbirile cu duhovnici îmbunătăţiţi , fJJ 


Sărăcia." 1 însingurarea şi liniştirea (acestea două din urină sunt cuprinse 
in termenul isihia f' 1 sunt si ele de mare folos în dobândirea lacrimilor şi în 


păstrarea lor. 


Iu vreme ce tristeţea cu patimă îl slăbeşte pe om, ii macină şi- i nimiceşte 
viaţa lăuntrică şi, după un cuvânt al Sfântului Apostol Puvd, „aduce moarte’ 1 
( 2 Cof, 7, 10), întristarea cea bună nu face nici un rău sufletului, căci, după 
cum spune Sfântul Ravei: „v-aţi întristat după Dumnezeu, ca să nu fiţi întru 
nimic păgubiţi..." (2 Cor. 7, 9). „Tristeţea după Dumnezeu nu-i face rău 
ormilui 1 ’. arata Awa Isaiu Pustnicul;'' ea nu aduce nelinişte şi nu-i slăbeşte 
puterile Dimpotrivă, eu înteţeşte viaţa duhovnicească şi de aceea Dumnezeu 
a sădil-o în firea omului. „Domnul spune Sfântul Io an Gură de Aur a 
binevoit ca nmul să pătimească (firesc) din pricina întristării (...}, pentru ca 
să scoată din eu mari foloase şi de mult preţ” I u un părinte din pustie 
apune; „Plânsul ne pricinii ieşte tot binele ; 

Mai întâi de toate întristarea inimii este pentru om cale sigură de pocăinţă, 
prin care primeşte iertarea păcatelor şi tămăduirea de patimi Iar prin aceasta, 
ea este condiţia însăşi u mântuirii sale, Astfel, im bătrân spune; „Sileşte-ţi 


imma să plângă şi să verşi lacrimi din ochii tăi. Aşa fă. şi te vei mântui"; şi 


Avvh Evugrie, 1. SF. Simcun Noul Teolog, Cele 225 de rapete..., dl, 23. t’afenruL 
Cap. IV; Pentru smerenie şi umilinţă, 14. 

"" Cf, SF, VarHiinube şi Jonn, St mori duhovniceşti, 257, 42S. Sf, luau Scunmil, Scara, 
Vil. 12. Sf. Mitxt i u Mărturisitorul, Cuvânt asrrtir, 27. Cate ticul. Pentru Awa Arse- 
nic. 40. Pentru Awa Evagrie, I Sf. Grrgorie de Nyssu, Despre F#riein\ Cuvântul II! 
2. SF. Io$n Gură de Aur, Despre zdrobirea inimii .., y I. 10; II, 4. Sf. Io lui Ciisian, Con - 
i orbiri duhovniceşti. IX, 29 Sf. Simeon Noul Teolog, Cel? 22 5 i/e eaprţe.,.. III, 2^ 
Ceir / (10 tie capete afe Iui f o/ist x vi IgmUie Xanthopot, 25 
" Ptttrrif uf. Pentru Awa Arsenic, 41. 

" Apoftegme. N 555, 

Jl Ci. Sf. VarsamiUe şi loair, Srris&ri duhovniceşti, 428. Sf. Diniloli al Foriceei, Cuvânt 
i xsc.eHc i> r 100 tir * apete, 73, Sf loar Casiau, Convorbiri duhovniceşti, IX. 26. 

CI 5F. Foan ("luului, ( otmrrtuH duhovtitreyft , IX, 26. Apoftegme, P3 1 II, 32. Sunt 
numeroase apoftegme de ucesi fa], care spim despre cel ce vine să-şi descopere gându- 
rile înaintea unui bătrân sau să primească tir cuvânt de I:l el că se intonree cu mult 
folos, „smerind ii se şi umilindu-se In inima Ivii 1 ', 

Cf. Apttfusgme, N 533; N 592/ IU; N 592/63 
' "i. f. Sf |pun Sciirarul. Satm, VII, 61. Awa Ammon». Im-âţâiun tiuhovmir.ât, IV, 60. 

'* Axcetirmii XVI, 42. 
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m( ; r " Dc lăcrimează şi plângi, şi Dumnezeu ie va mân- 

ut şi te vei mântui * Iar Avva Pimen spune răspicat: ^PlOnsul este calea pe 
care ne-au dat-o noua Scriptura şi părinţii noştri zicând: Plângeţi. că aJta cale 

"]! e !^. decâ î “f®?* I? - • Tot a ?a ă P u ne şi Sfântul Simeon Noul Teolog: 
.De înlături lacrimile, înlături împreună cu de şi curăţirea; iar fără curăţire 
uu c:ur rumeni care să se mântuiască 1 ’/ 3 urmând învăţătura Apostolului Pa- 
vd care spune, „v aţi întristai spre pocăinţă (...) Căci mrri starea cea după 
dumnezeu aduce pocăinţă, spre mântuire” (2 Cor, 7. 9-10). De aceea Sfsîn- 
" J ! ®" l * on No!l1 Teol °S nu se fereşte sg spună: „înainte de plâns şj'dî- U- 
cmnr, mcă nu este in noi pocăinţă”, lOÎ iar Awa Pimen socoteşte' plânsul 
şiiteun]| mijloc prin cane ponte omul să se izbăvească de pac n re. 104 Sfântul 
o;,n C -‘ urf1 iW A,Jr n,J «teneşte vorbind despre puterea cu răţitoare a lacrimi- 
lif ’ ,Al .r Jca ^ 3 ^; păcatu I şi-f vei şterge cu lotul”, căci „lacrimile 

Tn,'. Pţ™ ■' ' -WrtM» tim pricina păcatului î] curăţele pe om de pâ- 
„Dacă se întristează cineva după ce a păcătuit, păcatul sie şterge si 
Dv.p.la Se îndreaptă;. Sfântul Părinte arata că aceasta este menirea întris- 
, 1 51 de a ^ Cil sadlt “° ^umtftiîisa în om: t ,ea are puterea să nimicească pfl. 
cliIiiL şiergandu-l cu Lotul, şi pentru aceasta t-a dat-o Dumnezeu omukii. iar 

nu pentru altceva Numind-o leac, arată că ea este doctoria cea mai poiri- 

V"a peni ni vindecarea păcatului; „Anume leacuri se dau pentru anume boli, 
pe- care le pot vindeca, şi de nu sunt de nici un folos pentru cele pe care cll 
nimic au le pot uşura (,,,). Tot aşa este şi cu tristeţea, ea este un leac care nu 
ne foloseşte când e vorba de necazurile vieţii; singura boală de care ne poate 
vindeca este păcătui. Este limpede că aceasta este Singura ci menire, să nc 
seni* de d . L vag ne, într-o aceeaşi perspectivă terapeutici* numeşte lacrj. 
mi c pe carn le varsă omul din pricina păcatelor „antidotul (înlătura rea) pati- 
milor . „Nimic... nu omoară patimile din noi,,, ca plânsul şi durerea inj- 

MN1 ' "L BM,a S J Sfântul Isaac Şirul. Iar Awa Ammoua învaţă, 

iii general; ,, Plânsul alungă toată greşeala, fără nici o tulburare", In Tot asa 
spune şi Sfântul loan Scărarul: ..Lacrima topeşte toată îminăciunea văzută şi 


^ ii,eni t{1 - ( U P ,J| Pentru grijă şi plângere. 2 si S. Cf 5 

PfrfrVTfW, Pentru Awa fimen. 1 10. 

" f Vi ’ff*hr*? t ţ>, 29 , 

OM 2ă5 t-fippit! IM 23 

^îtSa?, Av ” Pmica - ' 19 (l ' Cel " ^ s3 * “—a de pace 

Omilii ilesprr pocăinţa, |f 3, 

"'Omilii h * tutui, XV III, 3, CT. VII, I 
1 ' ibufam, V. 4 
" fhidem. 

11:9 Ihuictti, 

< 'u\ >fint tir \-j> rr mg tu iune, 7 . 

Orbite tlr.yprr tin mafa, 2. 

' * mvâţdturi duhovniceşti, IV, 14 . 
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gândită ''. IL1 De hceeti, putem apune o dala cu Sfântul Isudc Sinii cir ,,de La 
plâns se trecu la curăţia sufletului’ 14 

Lacrimile au o asemenea putere de curăţire ţi de tămăduire, încât Părinţii 
nu se feresc să !e privească ea un al doilea boţea, prin care se spală păcatele 
făcute după ceE dintâi şi se dobândeşte harul dumnezeiesc."’ 1 tai privire la 
aceasta, Sfântul Simcon Noul Teolog scrie că „fără lacrimi nu s-a auzii din 
veac să se fi curăţit de Minficiunea păcatului vreun suflet care a păcătuit 
după Botez:’'. 1 16 De aceea Sfântul Io an Scara ml spune: „Deşi cuvântul e Î 11 - 
d razne f izvorul lacrimilor după botez e mai mare decât botezul. Deoarece 
acela ne ou raţe ş- te de păcatele noastre, de mai înainte, lat acesta, de cele de 
după aceoa. Şi primiudu-1 pe acela toţi fiind copii, no am întinat după aceea; 
prin acesta insă l-am curăţit si pe acela ”. ' n 

Astfel, lacrimile il ajută pe om să ajungă la nepal imite. " Cu privire la 
aceasta, Sfântul Isaac Si cui scrie: ,Nu poate plânge cineva neîncetat până e 
tulburat de patimi. Acest dar al lacrimilor şi al plânsului e al celei nepăd- 
miton Şi dacă pe cel ce plânge şi se jeleşte pentru un timp lacrimile pot nu 
mimai sad conducă la ne păţi mire, ci şi să şteargă cu desăvârşire patimile din 
mintea lui şi s-o izbăvească pe aceasta de amintirea Lor, ce să zicem despre 
cei ce au noaptea şi ziua lucrarea aceasta întru cunoştinţă ?".' |,J lai pacea 
cugetelor şi desăvârşita pace a sufletului, lM pe care te cunoaşte omul ajţias la 
nepătimire, pot fi şi ele privite ca roade ale plânsu li i i. 1,1 Iar curăţia inimii şi a 
mim. ii, ca şi acu Listă pace a gândurilor, dobândite prin întristare, străpungerea 
inimii şi plâns, ii deschid omului poarta spre contemplaţia tainelor dumneze- 
ieşti şi li adevăratei cunoaşteri a lui Dumnezeu. " potrivit făgăduinţei lui 
Hrlstos: „Fericiţi făcătorii de pace, că aceia fiii lut Dumnezeu se vor chema’' 


11 ' Scara, VII. 33. Cf. ihidem. 35 f,jn hterimile curate cate.., cLuilţirc... şi spătare de 
păcii k - j', XXVI. 49 („Cei ce a-au întunec ftf din vin s-jiu spălatele multe oii cu ispti C :■ i 
din patimi s-tm spălat eu hicmni' j 
Cfu-tultt despre n#wri.nf$, 85 . 

CI St Grigorie de Nazianz, CitwbtUlri, XXXIX. 17: XI , 8-9. Sf Jsauc Şirul, Cu 
vâne despre nevaiuţa 72 St . loan Dama&chm, Dogmatica, IV, 9. St Teodor StudituJ 
f 'alehezele mrrrr. 27 Sf Sîmeon Noul Teolog. Cele tir capete,.., IU, 45 („Căci, 
după ce ne-mn botezai, abjŞtându-ne spre fapte ude şi de ruşine, lepădăm cu totul şi 
sfinţirea însăşi Dai prin pocăinţă... şi lacrimi primim pe măsura lor mai întâi iert Meu 
pâvutcloi săvârşite şi, prin aceasta. sfinfreu şi huni! de sti'O: Cateheza, XXXII Sf, 
Nichita St i tiuitul, Viaţa Sfftntufui Situam jYW Tivhg. 90. 

' ' Cateheze, XXTX, 19 1 192 
'' Sr.atxi, VIE. 8. 

" a Cf Sf. Io an Scărarul. Scara, Vil, 35 Cf, 5| 

" ' Crnvfrfe despre nevainţâ. 85 , 

'"'Ct' Evugrie, Tmkitul pwctia, 57. 

1 i ’f Sf, h ane Sinii, Cuvinte despre tievoinţă, 9 („Din lucii i nil c ndriceiiite, sufletul 
primeşte pacea gândurilor"}; 15 („Ochii (celui ce .se linişteşte) ajung ca mi izvoi de 
■ i pâ ... după acestea muu în pacea gândurilor’'), 

' Cf. t huleai. K5. 
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(Mt. 5, 9); „Fericiţi cei curaţi cu inima, că aceia vor vedea pe Dumnezeu" 
f.Mî fi, 8) r De aceea, vorbind despre întristarea inimii şi lacrimi, Sfântul 
laimc .Sinii spune: „Toţi sfinţii doresc întristarea aceasta, 1 ‘ 1 2 J 

Curăţirea de păcate si patimi nu este singurul folos al omului de pe urma 
Întristării celei după Dumnezeu, Prin ea i se sporeşte frica de Dumnezeu şi 
iubirea Lui şi 3 face plin de râvnă în viaţa duhovnicească, aşa cum spune 
S lanuri Apostol: „Ca iată, însăşi aceasta, că v-aţi întristat după Dumnezeu, 
câtă sârgumţă v-a adus... şi teamă, şi dorinţă, şi râvnă.., 1" (2 Cor. 7 f 11), 
„Nimic... iui ne trezeşte şi nu ne înviorează spre cele duhovniceşti ca plânsul 
si durerea ini mii", spune, urmând cuvintelor Apostolului, Sfântul Isaac Si 
nil ,!4 Cu alte cuvinte, această virtute scoate sufletul din nesimţirea şi uscă- 
ciunea aduse de păcat, îmblânzindu-i sălbăticia şi inrnuind învârteşarea lui. 17,1 
La il ajută sa fie pururea treaz . iyfi Fa este soaţă hună pentru rugăciune, 117 o 
înaripează^ şi o face roditoare, Astfel, Evagrîe îndeamnă: „Când începi să 
ie rogi, si leş Le sufletul să se îndurereze şi să verse lacrimi, ca să aducă rugă 
ei unea rn roade 1 '; lw şj încă: J 'doseşte- te de lacrimi pentru a dobândi împli- 
nirea oricărei cereri. Căci foarte mult se bucura Stăpânul când te rogi cu la- 
crimi* 1 Sfanţul Jsxic Si ml socoteşte că în lacrimi stă deplinătatea rugă- 
ciunii !l şi că de sunt semnul împlinirii ei., 17- Străpungerea inimii este unită 
in chip profund cu smerenia ş< iscată de ea; totodată, ea însăşi este izvor al 
smereniei 1 " şi, uşa cum spune Sfântul Sirneon Noul Teolog, esle cu neputin- 
ţa să ajungi la smerenie fără plâns şi lacrimi. 1 14 De fapt, ea este calea care du 
cc la toate virtuţile şi prin ea de sporesc şi sc întăresc. 1 11 Avva Moise învaţă 
că „prin lacrimi se câştigă faptele cele bune şi iertarea păcatelor 1 '. 1 ^ Sfântul 
Antonie cel Mare spune: „Cel care voieşte- să sporească în virtute să înmul 


'■ ' îhidetn. 

IW Ihfrfrtii, 2- 

' t i Ev^grie. Cstvâni tir.rpjv m^ârdntt., 5 St' Sil iuj-^.ui Noul Teolog, (W r. 22'< tir 
clipesc,. . , UI, 22. 

u St. lom Sc.ărm uf Scam, VII. 2 {„Plânsul este un ac de aur al st [flerul ui.. înfipt de 
tristeţea cuvioasă în lucrarea de tercşţftre a Inimii' 1 ). 

A se vedea. de pildă, Evagrîe, Cuvânt desp re rug firi nur, 6; Desprt JciurifeU- gâri- 
thiri atr it'Utfâfir, ed, MuyUlcmtans. 35. 

' A se vedea, de pildă. Sfî loan Scăraiul, Scara, XXVIII, ]% 

'■ Evugrie. fru-otesic, ed. Frankenberg, p. 60. 

'" ( ’m t i/ft despre ya^ări/tac. 6. 

Cuviirf? despre nevainţă. H {„lai harul lacrimilor stă plin ăl al ca rugăciunii”). 
lhidc.it f. 33 („Lacrimile din rugăciunea ta silui un semn al eh i lei lui Dumnezeu, şi 
Ci ca a fost primită"). 

"CI f.friik'm, .37. Sf Idaft Scara ml, Satm, Vl I. KM., .Din întristare se naşte m i io ren ia”). 

1 '■ Oh- 22^ tir capete. LII, 23. 

rf, Pateric, Pentru Avva Pinien, I J9 („Col ce voieşte sa agonisească fapte, bune 
prin [îl ins le agoniseşte' 1 ). 

.\}wfîe#ttte, IM, 22. 
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ţească plângerea şi lacrimile", lST Iar A^a Pimen zice c| nu este o altă cale 
pentru pi ajunge la faptele cele bune; 1 ™ tot aşa spune şi Sfântul tsauc Sinii: 

Sufletul care şi-a luat asuprii’ şi grija pentru virtute..; nu poale El fără întris- 
tare în fiecare zi. Pentru că virtuţile au împletite in ele întristările. Cei ce iese 
din întristare se desparte fără îndoială şi de virtute” 1 w 

Un rod al tristeţii celei după Dumnezeu este mângâierea plină de d i licenţă a 
sufletului prin care, în chip minunat, se înlătură din plâns îndurerarea, fiind un 
semn vădit al ajutorului dumnezeiesc şi al prezenţei în suflet a harului, Astfel, 
Sfântul loan Cură de Aur spune că: „Mare e rodul suspinelor 51 minunată şi plină 
de mângâiere şi deplin încredinţată e dulceaţa li ei. (*.). Lacrimile necontenite 
aduc mângâierea sufletului", |4D Sfântul loan Scăraml scrie şi el: ,, Adâncul plân- 
sului mângâiere a văzut. (...) Mângâierea este răcori ma sufletului îndurerat, care 
in acelaşi timp plânge şi nu râde in sine asemenea pruncului Sprijinirea (dumne- 
zeiască) este înnoirea sufletului care a căzut în întristare, prefaţând in chip minu- 
nat lacrima dureroasă in lacrimi fără durere".’" Spusele lui se potrivesc mim 
totul cu învăţătura lui Hristos: „Fericiţi cei ce plâng, că aceia se vor mângâieri 
(Mt. 5, 5), Cel care spusese încă Je mai înainte, prin proorocul Isaia: „Domnul 
M-a uns.,, M-a trimis să vindec pe cei cu inima zdrobită. Să mângâi pe cei 
întristaţi; celor ce jelesc Sionul, să le pun pe cap... untdelemn de bucurie în locul 
hainelor de tânguire" (îs, 61, 1-3). 

Im adevăr, pe cel întristat după virtute Dumnezeu nu mimai că-l mân- 
gâie, dar îi dăruieşte şi bucuria duhovnicească, care este ronda îndurerării, 
plânsului şi zdrobirii inimii,"' după cum însuşi Domnul spune: „Adevărat, 
adevărat zic vouă că voi veţi plânge şi vă veţi tângui..., dar întristarea voastră 
se va preface în bucurie'’ (In 1 6, 20). De aceea Sfinţii Părinţi numesc triste- 
ţea cea după Dumnezeu, în chip greu de înţeles pentru omul trupesc, „fericita 
tristeţe buc u roasă". Avva Isaia spune simplu şi limpede: Întristarea după 
Dumnezeu este bucurie 1 Sfântul loan Scara ml. care îşi intitulează treapta 
a şaptea a Scării sale: Despre plânsul de- bucurie -făcător, subliniază tocmai 
acest lucru mai presus de înţelegere: ,,Fu mă minunez când caut Ja calitatea 
străpungerii inimii. Cum, numindu-se plâns şi întristare, are înăuntru împleti 
te cu sine, ca mierea cu ceara, bucuria şi veselia Şi ajunge să vadă că, 
în chip minunat, „cel care a îmbrăcat plânsul fericit şi plin de har ca pe o 


’' 7 Vuiţu Sfinţi lat Părinţi , VII. 3K, ML 73, 1055C. 

1 ' :| Put r 1 tind. Pentru Avva Pirrien, 1 19. 

: '" Cuvinte denpw ftavoinfă. M. 

11 Omilii hi muri’ nici, 3. 

■' J| Scvrv, VU, 53- 

M; Cl Avva Ammona, E^i.'ttole, U , 1 

Sf. luan Scurtimi, Srfirai, Vil, I I. Sf, lonn Casam. Aşeiăminteh 1 mânăstiraşfi, IX II 
(„Iristeţe voiotisiV’): Convorbiri duhovniceştii V, '23, 

141 Asceticorî, XVI. 42. 

I4S Siam. VIL 50. 
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[uiEDiule nuntă a cunoscut râsul duhovnicescul sufletului'V^ în acelaşi sens, 
SfiUituT loan Casian spune şi el: „Nu este uşor de înţeles cum sau în ce chip 
ies aceste sen ii mente din încăperile tainice ale sufletului. Adesea, o bucurie 
tle nespus, sau o Înălţare duhovnicească, di la iveala meiul simţămintelor 
(străpungerii) inimii, care se manifestă prin strigăte de mare bucurie, tresăl- 
de mulţumire u inimii pătrunzând şi în chilia fratelui". * 7 Sfântul loan 
CjUfă de Aur arata şi ei ca „întristarea din pricina păcatului aduce sufletului 
inaiv bucurie"; 4H „ întristarea după Dumnezeu naşte desfătare şl voioşie, 
după mm bine cunosc cei care se roagă cu îndurerarea sufletului şi varsă V 
ermn de pocăinţă. Cine ar putea spune mulţimea bucuriei care se irv;irsă asu- 
pra loj ! . Iar în altă parte spune că Hristos ,,îî numeşte fericiţi pe cei ce 
plning, dar nil pe cej care varsă lacrimi din pricini omeneşti ci pe cei care 
plâng aşa cum se cuvine creştinilor, cu mima zdrobită”, şi arată că bucuria la 
caiv ne îndeamnă Apostolul Panel, spunând: „Bucuraţi- vă pururea întru 
Domnul. Şi iarăşi zic: Bucuraţi- vă" (Filip. 4, 4), „departe de a se împotrivi 
plânsului, dimpotrivă, din ea se iscă izvorul lor curai şi îmbelşugat. Cd 
caiv.^i plânge adevărata nenorocire (cea din pricina păcatelor! si o dă pe. faţă 
iicda aduce sufletului său bucurie şî fericire". 1:13 

Aecsi lucru minunat, ca inu 'i. starea aduce bucurie şi că în sufletul omului 

aCesIl ‘ doijd sUir ^ P ot alături in acelaşi timp, poate fi explicat duhovniceşti 
în mai multe feluri. 

Sa .uatăni, mai întâi, că omul nu se întristează şi nu se bucură pentru una 
■ ] ‘ tceeK ^ P™n&. „pa, este cu putinţă, omule spune Sfântul loan Gură de 
Aur - , şi să fii mâhnit din pricina păcatelor, şi să te bucuri pentru Hristos", 1 n 
Apoi, se cuvine să spunem că, întristându-se în chip duhovnicesc, omul 
împlineşte voU Jiu Dumnezeu, ceea ce i se face pricină de mare bucurie," 1 
O altă explicaţie este faptul ca, spre deosebire di- tristeţea păcătoasă, care 
naşte deznădejde, întristarea după Dumnezeu este însoţita de nădejde. Mâhnin- 
dn-se pentru păcatele şi bolile sale sufleteşti, omul totodată nădăjduieşte să 
primească de la Dumnezeu iertarea şi tămăduirea lor, iar aceasta este izvor de 
bucurie pentru el, cum spune Sfântul Nil: „Plângerea păcatelor are în ea întristare 
plutii de dulceaţă şi amărăciune ca a mierii, căci e dreasă cu nădejde bună si peste 
măsură de mare. Şi pentru acesta, ea hrăneşte Impui şi face să strălucească 
bucuria in adâncul suflerulurj» SfânM Grigorie de Nyssa scrie şi el, în acelaşi 
ţras. „Cum să nu socotim fericit acel plâns care se naşte pentru greşeli şi păcate ? 
(„.) Cu adevărat, acest fel de pătimire a sufletului m este tarii fericire, când 


Mf 


_ Ibidem, 4 1 . 
i '/itivorbiri ittihetvnieeţti, IX, 27. Cf 28 
N ; Omilii hi .shiiui, XV ui r 
'' thiflnu. Cf. Omilii hi uutveTiici, ţ, 

::: .*> »V.1. CE Sf. Maxim MătiirisUonjI, Rtbpmsuri c&m Tatasi e . « 

(t! 

. Avvh Uni a hrcmicul, Asuticon, XVI, 42. 

Saium, I, 220, PG 79, 164. Cf. Şf; loan Gară de Aur. (}miîil tex statul. XVIII, V 
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sufletul, ajuns Eu simţirea râului, îşi deplânge viaţa în păcat, Să luăm o pildă: in 
boii k- trupeşti, când vreo parte a trupului a înţepenit din pricina vreunei boli. lipsa 
de durere a ei e un semn că (partea bolnavă) stă să moară; Jar dacă prin vreun 
meşteşug doftoricesc i se redă iarăşi simţirea, atât bolnav ui, cât ţii cei se îngrijesc 
de tămădui nea lui se bucură, socotind venirea mădularelor Li sunt i rea dureroasă a 
niţqiăn n ilor ca un semn de întoarcere la viaţă’ 

Se cuvine de asemenea să spunem că. cu cât se mâhneşte omul mai mult 
pentru păcatele sale şi se smereşte înaintea lui Dumnezeii, cu atât unui mult se 
deschide harului dumnezeiesc, Împărtăşii, de Sfântul Duh, Mângâietorul (ci 
2 Tes. 2, 16), izvor al oricărei bucurii adevărate (cf, Gh!. 5, 22). 

Această bucurie de nespus nu are. nimic comun cu bucuria pricinuită de lu- 
crurile lumii şi nu poale sta în nici un chip alături de eu. Sălăşlui rea ei în suflet 
îndepărtează plăcerea născută de patimi» pentru că ea este, aşa cum spun Părinţii, 
,, bucurie adevărată şi deplin ă”, 1 ^ bucurie dumnezeiască, bucurie în Domnul (Pa. 
31, 12; Pilip, 4, 4). rod al harului 150 prin care i se dă omului fericirea cuvenită 
naturii sale. senin de sănătate a fiinţei lui. Ka este semn de sănătate a fiinţei lui 
revenită la starea ei firească şi vădeşte câ omul a devenit sălaş al lui Dumnezeu, 
toc în care lucrează energii le Lui îndumnezeitoare, 

Să reamintim câ tristeţea şi lacrimile nu-l părăsesc pe omul ajuns la iftjşg 
v ikrşi re . Dimpotrivă, aşa cum am arătat mai .sus, harisma kicrimilrn este semn 
al acestei desăvârşiri. Astfel, Sfântul Isaac Şirul spune: „Toţi sfinţii au plecat 
plângând din viaţa aceasta ( Fericiţi cei curaţi cu mima. ca nu este timp m 
care să tui se bucure de desfătarea aceasta a lacrimilor şi in ea pururea vor 
vedeţi |>e Domnul. Şt încă fiind lacrimi fu ochii lor* Se învrednicesc de 
vederea descoperirilor Lui în înălţimea rugăciunii lor" lv ' 

Aceasta se datorează faptului că, aşa cum spune în altă parte Staulul banc 
Şirul, , c h i ar ş i de săv â rş i re a ce I or desă vâ rş iţi este n edes u v ârşî ti \ " ,L ' Şi numai 
după înviere Dumnezeu îi va da omului deplinătatea desăvârşirii, şi numai 
atunci va înceta toată durerea, întristarea şi su spinarea {cf, b 35 f 10; Apoc. 
7, 17, 21, 4), căci numai atunci păcatul, pricina întristării şi lacrimilor, va 11 
cu tocul nimicit. 1 ţlJ 

Sfinţilor care cunosc bucuria ce vine din plâns, li se dă şi o altă bucurie, 
care nu este legată de întristare, ci este arvună şi pregustam a fericirii din 
veacul ce va să fie, 360 Tot aşa, celor care au danii lacrimilor izvorâte din stră- 


' A nr'.-tprt . Ft'ffan", HI, 2. CC Avvh Iaain Pustnicul, Ave* 'Unui, XVI, 22 
(.21 St Io an Casuin, Convorbiri fiukormrcşti, V, 23. 

' ' Termenii greci ftapd şi X<Apiţ :|11 aceeaşi rfidSctnă 

' ' (’tti inie fk-vfsrr HtiYiMUfit, 85 

' H f bifam, 55. 

yi t't Si loan Scii rarul. Seturi* Vil, 50 („Omoară păcatul, şi lacrima îndurerata a 
ochilor trupeşti va ti dr prisos... nu va fi lacrima după înviere, cîlnd va ti încetat păc.i- 
Cui”) SI Nichilii Sti [ h atu l . Viaţii Sfiit m / ii li Sirtwon Nou! 7 V 'ttlvg . 69- 7 (I .. 

"" Cu privire la aceste două soiuri de bucurii, a se vedea, de pilda. SI' Dmdoh .îl Foţi- 
ceai, t 'uvânî ascetic r n ! 00 ele cuf»it&. 60 
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pungerea inimii, prin cure au ajuns la curăţia inimii şi a minţii, h se dau şi alt 
fel de lacrimi, iscate de această bucurie curată şi din contemplarea tainelor 
dumnezeieşti. ' Dur aceasta preafericită bucur ie şi aceste sfinte lacrimi nu le 
sunt date întotdeauna şi ele nu, iau cu totul locul celor dintâi. 

De aceea, pentru toţi oamenii, lacrimile şi străpungerea inimii rămân esenţiale 
în rtcea-si.il viaţă; Sfântul Isaac vorbeşte îndelung despre acest iar Sfântul 

loafl Seârarul scrie: |P Nu vom fi învinuiţi., o, prieteni, la ieşirea sufletului că nu atu 
săvârşit minuni, nici că n-um teologii is ii, nici câ n-ani fost văzători, dur vom dn 
negreşit socoteală lui Dumnezeu că 11-am plâns 1 '."' 1 


Am vorbit în cele de mai sus mai ales despre întristarea omului pentru 
păcatele sale. Aceasta nu trebuie să ne facă să uităm că el trebuie să se 
mâhnească şi pentru greşelile aproapelui său, 

Această formă de. manifestare a Tristeţii este deosebii de importantă, Sfântul 
Clement Romanul arata că fine de purtarea firească a creştinului să se întristeze 
pentru păcatele aproapelui şi să ia asupra sa slăbiciunile lui/'" Iar Sfântul Teodor 
Suiiiuul spune că, penLui a ne numi cu adevărat ucenici ai lui Kristos, Care s-a 
arătat milostiv faţă de toţi oamenii, ,,nu se cuvine să ne îngrijim numai de noi 
înşine, ci să ne într istăni şi să ne rugăm pentru întreaga hirtie' 1 .^ 

întristarea pentru semeni izvorăşte din mâhnirea pentru propriile păcate. 
Inima străpunsă de durere îl împinge pe om să verse lacrimi pentru greşelile 
fratelui cu şi pentru ale sale , 1 1:1 cu atât mai mult cu cât, ciMţindu-se prin de, 
vede limpede iu el însuşi mărimea ticăloşiei şi suferinţei omenirii căzute şi 
înstrăinate de Dumnezeu. 1 ** Nevoitorul, plângflndu-se pe sine, plânge întrea- 
ga omenire, simţ in du -se vinovat pentru toate şi fată de roţi; mânat de milă. se 
pune pe sine in locul fiecărui păcătos, socotind ca ale sale toate păcatele 
lumii şi hiându-lc asupra sa 

Foloasele duhovniceşti pe care această ini listare plină de milostivire faţă 
de semen j te aduce omului simt asemănătoare celor eare-i vin de ia Dumne- 
zeu prin sirii p ungerea inimii. , .Adevăratul creştin se mâhneşte pentru căderea 
fratelui, iar prin această întristare câştigă bunăvoinţa şi prietenia Domnului", 
spune Sfântul Loan Cum de Aur. 16 * 


Cf, Sf, loan Cafti an. Convorbiri cluhm'nice^ti , IX. 29 ţ„L neori pl insul apare; din 
contemplarea bunurilor veşnice şi clin dom! de îicea Im midi viitoare, pentru cmc izbuc- 
nesc izvoare bogate de lacrimi din nestăpânîrea bucuriei şi din mare entuziasm 1 '). 

: Cuvinte despre nevoinţă, H 5. 

Smnh VII, 73. 

'' iipistvltt fitire C'ffHnieni, II. 6 (..Plângeaţi pentru păci iţele semenilor voştri şi streo- 
teaii ca îi le vo&fttre slăbiciunile lor"), 

('ajcfuiŞple iruri. ed. Ativray, p. 25- 
Sf loan Sciimnif Somt, IV, 40 
Ci'. Nf. Tcudoi Sii uliu d. Catehezele iniei. ed. Aiivruy, p. 25. 

Omilii ia $ tutui, XVIII - 2. 



TfJitiâdui rea patimilor dobândi wt virtuţilor 


De Lise menea, prin ea primeşte iertarea păcatelor şi tămăduirea de patimi. 
De aceea Sfântul Vasile cel Mare învaţă: „Se cuvine să plângem împreună cu 
cei ce plâng; când vezi pe fratele tău suspinând pentru păcatele sale. plângi şi 
tu cu el. Aşa te vei vindeca pe tine însuţi, luând aminte la greşelile altuia: 
căci cel care varsă lacrimi pentru păcatele celuilalt şi se Întristează pentru 
fratele său se tămăduieşte pe sine" ,<;,i 

De asemenea, ea stimulează viaţa duhovnicească şi înlesneşte dobândirea 
virtuţilor. 1 Si tot prin ea omul primeşte de la Dumnezeu mângâierea şi 
b u cu r i a du b o vn i ceas că . 1 7 1 

Dacă tui aflăm la Părinţi un acord în ceea ce priveşte roadele ei, aceasta se 
întâmplă pentru că e]e sunt aceleaşi cu cele produse de iubire. întristarea 
pentru greşelile aproapelui izvorând din milostivire » 172 care este o formă a 
iubirii* aă ni se 'îngăduie, de aceea, ca pentru cele ce- mi mai fi de spus nici, 
să-l trimitem pe cititor la capitolul referitor la această virtute. 


OntUir hi iuta uniţii i idila, 9 
1,1 Cf. St luan Gurii tk Aur, Omilii fa ,atand t XVIII, l 
1 1 ihufam 

Cf Curtea Şf. Prim Dwmi,\-rhiu_ Sl iQflU Curii ile Aur, OmiiU fa idfami, HI, 4, 

520 




5 

Tămăduirea nkediei 


;■• ««• ~~ » '"'T 1 ' 5 * 
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să £Z2S^ SSH*,- ^ sa fie *»■«« i* lumină ^ 

* ■*» *«■ î skss .asassrraiîss n I 

fiSi^ssas ?i ta »“ sisssis 

-Nv„,s C ă tnSS, r sp r * »> ^ ™ - i « tape- 
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pentru nevoi care i ^ n ,r r-n r„ ( ,,i - j ' ' Si Ull|le >ntaJni™p cu ceilalţi» 

înţeleagă că ele nu simt decât orare ^ prJmi11 nintJ t;>111, ' r trebuie si 

** Atunci când ZX i 1 k ‘ **"**«# patima 

(ii, recomandă ott mai înrti fom,ă ' SSb $ Părinţi. cu to- 
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Scatii, XUl 6 . 
ftşrwtHuntelc t, 
fhiiit'tn. 

( ateii? u[ r Pentru Avva Pîrneji, J 49 


1 .\y i 7titnit i ţ e iîe t tubnhti rt t i X S 
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clm care d lui năvală peste tine, şi mai cu seamă pe demonul akediei 
„Când se ridică astlprâ ta duhul akediei, mi-ţi părăsi chilia şi nu te feri de 
lupta cu el'\ scrie el în altă parte." Tot aşa spune şi Sfântul loan Casian, că 
omul trebuie să lupte în aşa fel încât să nu se lase „alungat dintre zidurile 
mănăstirii şi să dispară cu un dezertor sub cine ştie ce pretext, chiar de 

I - -ib 7 

a vie . 

Atunci uând akedia se manifestă sub forma dorinţei de a dormi, se cuvine 
de asemenea să i ne împotrivim, străduindu-ne să ieşim din toropeală şi să nu 
ne lăsăm doborâţi de somn/ în tonte -situaţiile, după cum arată Sfântul loun 
i j.oan. „experienţa a dovedit că de asaltul neliniştii nu trebuie să scapi 
furindu-te, ci trebuie s-o birui mli-LinLănd-o".'' 

A nu i te împotrivi este. oricum, o soluţie greşită cu ne nu face decât să spo- 
rească boala „Asaltat de vrăjmaş cu asemenea vicleşuguri, câl timp este sieit.de 
duhul neliniştii (...) îşi află scăparea sau în somn, sau este dat afară din chilie, ca 
să- şi caute în vizitarea unui frate o alinare a suferinţei. Dar leacul folosit deocam- 
dată îl va îmbolnăvi şi mai râu curând după aceea, căci vrăjmaşul îl vu ataca şi 
unii dus şi mai înverşunat pe cel pe care-1 ştie că. pornită lupta corp In corp, va 
întoarce spatele şi-l vede bine că- şi spera scăpare li în fugii nu in lupta până Ui 
victorie”, arată Sfântul loan Casian. K ' care spune în altă pariu despre cei pe caturi 
atacă akedia: „dacă- şi îngăduie libertatea Je a ieşi mai des din chilie, slăbi ndu-şi 
regu Iile schimnic iei, vor ridica impui ri vil lor o fuili.inîi ik- nelinişti mai rele decât 
cule jx* care voiau să te lecuiască. Aşa este cu bolnavii du friguri, care cred cil- şi 
potolesc febra lăuntrică bând apă rece, deşi se ştie că în felul acesta aed foc mm 
mult s-aprinde în loc să se stingă şl, după o uşoară mângâiere, urinează atacul şi 
nuri puternic al bolii"." 

pentru că pricina acestei boli se află îniltmtnil omului, iar nu în starea de 
singurătate, alunei când se caută leacul pentru tămăduirea ei trebuie sa se 
aplece omul asupra sa, şi să nuri caute iu afară, în întâlnirile cu ceilalţi. < 'd 
maj adesea, credinţa că ponte primi ajutor du la ceilalţi pentru su terii iţa lui 
estu cu totul deşartă. Sfântul îsaac Sinii scriu cu privire la aceasta; Jns5nSro 
siiva şi leacul (akediei) izvorăsc din linişte (isihia 1 *). Aceasta este mângâie- 
rea celui ispitit do ea. Dar din întălniri nu primeşte niciodată lumina 
mângâierii şi convorbirile cu oamenii nu-l tamăduiesc. ciri odihnesc pentru o 


Tratatul pmrtic,,, 2H. 

■ < ,f rre călugări, 55, etl. Cretin ann. p. 157. 

■ AşWumntefc mifrrrfrrtVjft X, 5. Cf Sf, lajuac Sinii, Cm-mte frsptv fwnriitjit 51 £.,Eli 
tu îutlemn, frate, şi le sfătuiesc... din sulaşnl tău sa nu ieşi )- 51. NiJ Sotsfci, Cuvinte 
(fahnvtiirf'pi., 12 LSe cuvine u 1 'îtbda cu bărbăţie inăuiilrul uşilor, cil tâcerO- 

CI loan Casiaa, lot', oii,, X. 3, 5. 

' Ihkirt jr, X. 25. 
firidei t i. 3 

" ( 'vn i 'f.j rţĂn dulwvn ict$U . XXIV, 5, , 

1 Amiralul cn acest c 1 1 v fi n i . limita,. înseamnă în acelaşi timp tăcere, linişte (interioa- 
ră si exterioiirâ) şi singurătate. 
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reme, dar după aceea se ridică împotriva lui cu şi irmi mulul (arie (...) 
Fericit este cei ce rabdă acestea, rămânând în sălaşul s3u M . n 

Fireşte,. Părinţii admit că în anumite cazuri „este neapărat nevoie de un 
uni lumi mi, cercat in acestea, ca să se primească de la eF luminare şi întări - 
rc" ! Dai aceasta rămâne o situaţie de excepţiei Sfântul Nil Soraki spune şi 
d că uneori cate nevoie de „omul mai cu păzite întru vieţuire şi mai folositor 
in vorbim, precum zice marele Vasile. 1 * Că zice: de multe ori trandăvirea 
fiind în suflet, ducerea către unii la vreme potrivită şi fără de vinovăţie, ^rrilt- 
mit ini r-H măsură oarecare poate s-o strice pe această patimă n trândăvim. Si 
nevoitorul, întărindu-se puţinfd, mai cu dragoste se apropie de luptă, lar’a 
i'iVhda întru linişte ( isihia) mai de folos este, zic Părinţii, cunoscând acesta 
din cercare'". 1 J Cel mai mare folos îi vine omului din lupta de unul singur cu 
patima şi din împotrivirea cu bărbăţie, IH pentru că numai aşa sufletul este în 
cercai şi întărit. De aceea Evngrie scrie: „Când se ridică asupra ta duhul ake- 
diei. nu-ţi părăsi chilia şi nu te feri de lupta cu el p la vremea potrivită, care ţi 
'"•ne de mare folos, căci, după cum se curăţă argintul şi se albeşte, tot aşa su- 
lului tău se va lumina şi se va face. strălucitor”; 1,J şl încă: „Să nu-ţi laşi chilia 
k censul încercărilor t-.d, ci întâmpină-î vitejeşte pi- toţi cei care dau năvală 
Peste tine, şi mai cu seamă pe demonul akedieh Acesta, fiind cel mai apăsă- 
tor dintre roţi, face sufletul foarte încercat’ 1 .- !1 Iar Sfântul l$aac Şirul .spune: 
■'Fericii este cel ce rabdă acestea, rămânând în sălaşul său. Căci va ajunge 
după aceasta în locaş şi in putere marc, cum zic Părinţii’ 1 , 21 

Sc cuvine sâ ştim că împotrivirea faţă de patimă nu şi dă îndată rodul ei. 
Fa biruinţă se ajunge in urma unei lupte îndelungi şi neîncetate. " Fireşte ca 
tămăduirea ei cere înainte de toate multă răbdare şi stăruinţă, virtutea răbdării 
vadindu-se astfel unul dintre leacurile cele mai potrivite pentru ea,- 1 „Akedia 
?ste îndepărtată prin răbdare (/bnapGyfir, scrie Evagrie. 14 Iar Sfântul Maxim 
Mărturisitorul arată că acest leac ne -a fost dat de însuşi Flristos: „Moleşea la 
i.nkedin), făcfmdu-se stăpână peste toate puterile sufletului, stârneşte deodaltl 
aproape l otite patimile. De aceea eslc şi cea mai grea dintre toate celelalte 


1 1 ( 'uvmţt> rfr.sprc nt'vttinţd, 57, 

1 ţfridem CI. Sf V :isi k cel Mare Cotmlit tipiile ast'ritL'f*, VII, 2, 

1 " Cf Sf jiitiac Silul, kh . i'if, 

'' i 'mistituţiUa wevetire, VII, 2. 
f ’u^intr tfuhavnitwşti. 12 
k.'t SI Isauc Şirul, f 'mini? fkvpre arvoiitfei. 57, 

" O'itr* trţomifd. 55, Clcăsrm'tim, p. 157 
1 Tratatul practic^ 2B. 

( 'itviiift* dejtpfi' Fi£vmiifd 4 57. 

" l'i ibittem. 

i 1 I’ifwjhtzff ui tSO de rttpefr... (a rtdr de. cuvtnfr alt Sf. Maca fie Egrpt&tmtl, 
I 2 l J, SJ. Ionii Scăraruh Scam, XXVII, Sf. Vtusanafte şi lonti, Scrisori dufu/vnl- 
Î3* Avvll Doiofej. favriţâtuii d# suflvt foiodiaarc. XIII. 2, Sf, Nil Sa raid, Cuvin- 
te £}iihuVfld:r.\d, 12. 

' 1 f V.'/rr vdh.tgdri, PCI 79, Î236A. Cf, Trai atu! pmcrit\ 2R. 
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patimi. Bine zice» aşadar, Domnul, când dă doctoria împotriva d: «întru 
răbdarea voastră veţi dobândi sufletele voastre» ('Le, 2 1 , l i ))'V s 

Un ii li lene esenţial care Trebuie adăugat răbdării este nădejdea/" „Călugă- 
rul cu nădejde tare i unghie lenea, omorând eu sabia acesteia pe aceea 1 ', spune 
Sfântul Joan Scărarul. 2 ' Iar Evagrie sfătuieşte aşa: M Când dăm peste demonul 
akediei semănând in noi bunele nădejdi, să rostim descântecul acesta al 
sfântului Davkl: «Pentru ce eşti mâhnit, suflete al meu, şi pentru ce mă Iul 
buri ? Nădăjduieşte in Dumnezeu, că-L voi lăuda pe El; mântuirea Feţei mele 
este Dumnezeul meu» (Ps. 41, 1 6 yV“ b Nădejdea pe care se cuvine să şi o să- 
dească omul în suflet nu este numai aceea că, rnni devreme sau mai târziu, va 
fi izbăvit de patimă şi va ajunge la odihnă/ 1 ci şi nădejdea sigură a bunătăţi- 
lor viitoare, cure, aşa cum arată Sfântul loan S că rarul, este judecăroarca aces 
tei patimi"' „şi o omoară cu desăvârşire” 11 

Un al treilea leac este pocăinţa, întristarea după Dumnezeu şi străpunge 
rea inimii. „Duca-şi va aduce aminte omul de păcatele sale, Dumnezeu ii va 
li ajutor în loabe şi va lua de iad trândăvia", învaţă un Bătrân ,?m „Sfi fie legat 
ucesi tiran cu adu ce rea- aminte n păcatelor - ', îndeamnă Sfântul loan Scara- 
niF; M şi încă: „Cel ce se plânge pe sine nu cunoaşte trândăvia sufletului’ - 14 
Lacrimile de pocăinţă şi plânsul cel duhovnicesc suni cu adevărul un leac 
foarte puternic, „Akudia este îndepărtata prin lacrimi”, arată Evagrie, 1 ’ 1 şi tot 
d spune: „Plânsul amarnic este leac puternic împotriva vederilor de noapte 
zămislite de akedie. Acest leac ÎEda patimilor sale proorocul Da vid, spunând: 
«Ostenit-am întru suspinul meu, spăla- voi in flecare noapte patul meu, cu la- 
crimile mele aşternu tul meu voi uda» (Ps. 6, bT. 1 " 

Un alt remediu împotriva trândăviei sufleteşti este „aducerea- aminte de 
moarte" (|.ivtpr| 0cic.udc.TQaj>, 11 ‘ lucrare ascetică de temelie, care stă in a-şi adu 
ce aminte omul neîncetat că eşti' muritor şi că iu orice clipă poale veni 


( 'a pe a- f hspre di'QgoxU.’. E. 67 

■ L £ Oarajrv :rr hi 130 de caprin... ia vele ^0 de cm'uUe ale. Si. Martine lifţipieanut, 
129 Ni'. lonn S că rarul, Seam. XXVII, 38 Sf, Nil Soi'ski. ( minte dtihnv/ueeşii, 1 2 
Sram. XXX, 17. 

l'MttiUi! pi-itrtie, 47. Evagrie iţii ;icdaşi leac antitetic şi propune (tec laşi verset din 
Scripturii in .Kntiivticul său. Vi, 70. 

'' Cf Patericul, XXL 8. 

Scuw. XBL 10. 

'' Ihitlnn. 

Apafit'/ţmr. PA 32, 7c, 

'' Seara, XIII. 10. 

N limitaţi, 9. Cf, XXVII, 18. 

' Către ojhaoanl 49, ed Giessmiuin, p, 149. Cf. Tratatul prarsir, 27. 

'* Amireţicui. VI, 10. ed. Frankenberg, p, 522. 32-35, Cf. 19, aceeaşi ed,, p. 524, 
20-22: „Siiflclul care crede că lacrimile nu suni dc folos împotriva nk cil ici să- şi amin- 
retişc-ă de Dm. vid cure făcea In fel, spunând; «Făcuni-tni-s-au lutnmilc înde pâine ziua 
$i noaptea» iPv. 41. 3V\ 

'■ Cf. Sf. lonn Scăraml. Stăm. XIII. 10. 
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moartea. Amintirea morţii se cuvine a fl însoţită de cugetarea că fiecare zi 
hvbme trăită ca şi cum ar fi cea din urmă, sfat pe care. Părinţii îl dau adeseori 
mi pentru a! pregăti pe om pentru moarte, ci pentru n-l ajuta să trăiască aşa 
cum se cuvine. Gândul morţii face ca omul să nu risipească timpul, atât de 
pieţios pentru mântuirea sa» ci M să răscumpere vremea". după cum spune 
Apostolul (Efes. 5, 1 6) h şi să trăiască în chip duhovnicesc fiecare clipă a 
viem sale, sa .se ferească de păcat, să împlinească porunc ile şi să se predea cu 
iotul Iul Dumnezeu. Amintirea morţii este îndeosebi folositoare in vindeca- 
rea akediei. în care este lipsă de grijă pentru mântuire, toropeală duhovui 
ce ase ;i , trândăvie m lucrarea virtuţii şi careri mână pe om la lucrări şi la îmâl- 
nin cu semenii lipsite de orice folos, care, din punct de vedere duhovnicesc, 
surit o adevărată pierdere de timp. Astfel, „l-au întrebat odată pe un bătrân: 
Hhil de iui te deznndnjduieşti ? Şi a răspuns: Pentru că aştept să mor în fie- 




care zr." Iar Sfântul Antonie cel Mare învaţă: „Spre a nu ne face nepăsători, 
C Hne să cugetăm la spusa Apostolului: «Mor în fiecare zi» (1 Cor. 15, 31). 
r ăL'i dacă am trăi şi noi cu cei ce mor in flecare zi, n-am păcătui, fur ceea ce 
se spune prin aceasta trebuie s^o înţelegem aşa: seulandu-nc, în fiecare zî să 
socotim că nu vom rămâne în viaţă până seara, şi când ne culcăm să socotim 
cu nu ne vom mai scula 1 '.^ Evagne, în Antitetic, sfătuieşte ca, împotriva gân- 
durilor aduse de akedie. să rostim aceste versete din Scriptură; „Omul mm 
hn, zilele lui ca floarea câmpului; aşa va înflori. Că vânt a trecut peşte el şi 
nu v:j mai fi şi nu se va mai cunoaşte încă locul său" (Ps. ] 02, 15-1 6/“’ şi: 
..Zilele noastre pe pământ nu sunt decât o umbră 11 (Iov 3, 9); „Nu sunt, oare, 
zilele mele destul di- palme V (Iov 10, 20).' 3i Ş\ aminteşte de sfatul părintelui 
■:;ui duhovnicesc: „Sfântul şi prenmcercalul nostru învăţător spunea aşa: 

< Ungând trebuie să se fina tot timpul gata, ca şi cum ar muri a doua zi, (...) 
Astfel, spunea el, smulge gândurile akediei şi se face mai râvnitor ( 1I ,) 11 1 K 
bmm\ acesta este de folos pentru că, aşa cum arată Evagrie în altă parte., 
demonul akediei „ii înfăţişează călugărului cât de lungii este viaţa' 4 * şi cât de 
jiiclc şi nesfârşite sunt „chinurile ascezei", 44 insuflându-i dezgust faţă de 
osie n ea la duhovnicească şi gândul că nu poate împlini mulţimea ne voinţei 
cure-i sta înainte, 

fiica de Dumnezeu este şi ea un remediu puternic împotriva acestei pn- 

uNimic nu poate alunga aşa de mult trândăvia ca frica (de Domnul}", 

• -p u ne S fa n tu I I o a n S căran 1 1 . 41 


\vo_ft.t>fţme. XXI, 7. 

'' A tun asie cel Mare. Viaţa Cuviosului Părintelui nrr.it m Anumit 1 , |0 

\tirirrtintf. VI, 25. 

VI, 32, 37 

'' f'n naiul f mir fit . 20 . 

1 flWrm, 1 2 
1,1 fbitfem. 

A \Sfum. XXVII, 34. 
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Printre leacurile prescrise de Părinţi este şi lucrul de mână."' fnir-adevăr, 
munca îl fereşte pe om de plictisul, toropeala şi nestatornicia Iu care-1 împin- 
ge această patimă şi care sunt stările ei alcătuitoare, Munca il ajută să dobân- 
dească anumite calităţi: stăruinţa şi statornicia în lucrare, atenţia şi efortul 
susţinut, atât de necesare pentru viaţa sa duhovnicească şi pe cam akedîa în 
cearcă să le spulbere. Prin ea omul se împotriveşte direct trândăviei, o formă 
a akediei şi izvor de nenumărate rele pentru suflet Sfântul Cos i an vorbeşte 
îndelung despre lucrul mâinilor cj remediu împotriva akediei pe care el o 
arată îndeosebi sub această formă, a irândăviei, refer indu-se îndeosebi la m 
vâţătura Sfântului Pavd; , ferici tul Apostol, fie că văzuse această boală năs- 
cuţi.) din duhul neliniştii furi şan du -se chiar atunci, fie, prevăzând prin desco- 
perirea Duhului Sfânt, că se va ivi mai târziu, se grăbeşte c;i un adevărat 
doctor al sufletului s-o prevină prin medicamentele mântuitoare ale porunci 
lor sale. De aceea, sciiindu -le tesalonicenilor, cu cd mai priceput .şi desăvâr- 
şii medic, mai intui susţine slăbiciunea suferinzilor prin tratamentul blajin şi 
uşor al cuvântului, Pornind de la dragoste, pentru care ii lauda, le potoleşte 
durerile rănii ucigătoare priiiN -un medicament mat uşor, pentru ca, odată tre- 
cură furiii bolii, să poată suferi şi doctorii mai tari' . 1 ' După ce arată acest tel 
plin de bunătate şi înţelepciune cu care Sfântul Apostol îşi începe cuvântul 
\ itidecător de suflet. Sfântul Părinte luminează sfaturile date de Apostol, care 
simt în fapt leacurile acestei patimi: I) „Şi să râvniţi, ca să trăiţi în linişte 11 
(cf. I Tes, 4. 1 1), adică, comentează Sfântul Părinte, „rămâneţi în chiliile 
voastre şi tui vă lăsaţi tulburaţi de feluritele zvonuri care se nasc din dorinţele 
şi Lai fusurile celor ce lenevesc"'; 2 ) „să faceţi fiecare cele ale sale"' (cf. i I es. 
4 l 1), adică „să nu doriţi să cercetaţi, din curiozitate, faptele lumii şi să nu 
iscodiţi felul de viaţă al altora, în loc să vă daţi osteneala spre îndreptarea 
voastră şi spre cultivarea virtuţilor"; 3) „şi 6â lucraţi eu mâinile voastre, pre- 
cum v-ani dat poruncă" (cf. I Tos. 4, II). Apoi, Sfântul loan Casian aminteş- 
te şi tâlcuieşte cuvântul Sfântului Apostol, prin care acesta se da drept pildă 
de bună purtare: „Căci voi înşivă şl iţi cum trebuie să vă asemănaţi nouă, că 
noi n-um umblu! fără de rânduială ci cu muncă şi cu trudă, am lucrai 
noaptea şi ziua, ca să nu împovărăm pe nimeni dintre voi'" (2. Tes, 7-8}. Iar 
după ce citează urmarea acestui verset, în cam Apostolul îi pomeneşte pe cei 
ev „umblă fără rândujală, nelticrând nimic, ci iscodind 11 (2 Tes. 3, II), Sfân- 
tul Părinte unită că Apostolul „se grăbeşte să aducă cuvenita curăţire (...) Se 
întoarce din nou la inima de părinte iubitor, sau de medic compătimitor, şi 
aduce prinţi am sfat sănătos lecuire fiilor săi celor suferinzi, zicând: «Unora 
ca aceştia le poruncim şi - i rugăm, în Domnul nostru lisus Hristos, ca să 
muncească în linişte şi să-şi mănânce pâinea lor J» (2 Tes. 3, 12). Prin mân- 
tui tou rea povnţâ a muncii a tratat, ca cel mai priceput medic, cauzele atâtor 


1 Cf ihitîi'm. XIII. 16. SI Loan Casitm, Affrzt unim vi? tmhu;slîi\ r şlt, X, 7 24. 
1 ' . ) .Yc’^i u rin {v U' itu itu rrJ j rt'.yf i, X . 7 . 
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plăgi care decurg din trândăvie, ştiind că şi celelalte boli care se înmulţesc 
din aceeaşi tulpină, pol fi îndată stinse, o dată ce a fost suprimată cauza 
maladiei principale".' 1 ' Totodată, Sfântul Părinte arată că, în afara valorii tă- 
măduitoare, sfaturile Apostoli ili.ii au şi un roşi prevenitor: „Totuşi, ca medic 
pătrunzător şi prevăzător, doreşte nu numai să vindece rănile celor suferinzi, 
dar şi celor sănătoşi le dă In fel poveţe potrivite pentru a-şi păstra o neştirbită 
sănătate ' ' îuchcindu-şi învăţăturii în această privinţă* Sfântul loari Casiaii îl 
du drept pildă pe Avva Pave] care, cu toate ca avea hrana asigurai :î dă u mică 
grădină, iar oraşul era prea departe ca să merite siv- şi vândă roadele muncii, 
H.işi impunea totuşi o muncă zilnică neîntreruptă, ca ţii cum den asta ar fi 
trebuii să-şi asigure traiul Iar după ee-şi umplea peştera cu munca întregului 
an, dădea foc, să ardă tot ce strânsese cu grijă neostoită’'; şi conchide: ,jn 
felul acesta, dovedea el că monahul nu poate sta locului Iară să-şi pună în lu- 
na re mâinile, nici să se înalţe vreodată pe culmea desăvârşirii, şi chiar dacă 
nici o nevoie de hrană nu l-ar sili să facă aceasta, el totuşi s-o îndeplinească 
mimai pentru curăţia inimii pentru statornicirea gândurilor, pentru a rămâne 
îcitAina iu chilie, şi pentru a dobândi o izbânda deplină asupra nelinişti]" ’’ 

In sfârşit, rugăciunea este marele leac al akerdid,'' pentru că mumii cu aju- 
torul harului dumnezeiesc poate fi omul izbăvit cu toiul de această patimă, 
iar harul se dobândeşte dacă este cerut in rugăciune, Fără rugăciune, toate ce 
te lai te leacuri rămân lipsite de folos deplin şi numai din ea îşi irag de virtu- 
ţile ti im aciuit o a re . De ; ic e c; i războ i rea c 1 1 acea y tă pali in ă, îm pol rivirea laţ ă d c? 
ea, răbdarea de care trebuie sădea omul dovadă, tăria nădejdii, intri starea cea 
cuvenită, plânsul, amintirea morţii. lucru! mâinilor, toate trebuie însoţire tiu 
rugăciune, care le întemeiază pe credinţa în Dumnezeu şi care face ca ele să 
nu rămână simple mijloace omeneşti de lupta cu patima. 

Dm akediîi, prin însăşi natura ei îi Împiedică pe om sa alerge In rugăciune 
şi-l face să renunţe la ea, De aceea, el trebuie să se împotrivească acestei 
ispite şi sa cont i mie să se mage, dacă n-n încetat s-o facă. sau să se reîntoarcă 
Ia ca, dacă Intre timp a părăsit-o, Şi pentru că akedia îngreunează şi trupul o 
dală eu sufletul, Părinţii sfătuiesc ea rugăciunea să fie însoţită de mătănii, 
ca re- 1 scot din toropeala şi în greu narea aduse de această pal imn Astfel, 
Sfântul Sii neon Noul l’eolog îndeamnă: ,. Cunoscând deci pricina şi izvorul 
de unde ţi-au venit acestea, intră cu sirguinţâ in locul obişnuit al rugăciunii 
tale şi căzând la iubitorul de oameni Dumnezeu, roagl-t® din mi mă cu sus- 
pinc , îniru durere şl lacrimi, cerând izbăvirea de povara trândăviei şi a gân- 


w thuh> 14 . 

Sl ffcdem, II 

1 fhitfttH. 14 Oi privire la semnificaţi:] muncii tiumnale in cadrul vieţii de ne voinţă, u 
m 1 vetlea studiul lui A. (iuilhuimont. ,.Le (râvnii mumiei tliin^ le moniLclii.sjiie iirrien 
( onteîirnfians et valcrisation ", în ,)ti\ n tht mnmuhixnu* vhrftwn. Bellefon taine. 
1979, p. 117 126. 

'Vi. Bvagrîe. Cuvânt rfi'Sp re ru^dv/nm\ 16. SC. loan Scărarul. Sca nv, XIII 16 
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durilor rele; şi ţi se va da degrabă ţie, celui ce tatiţ i şi stăm ieşti cu osteneala, 
i yM v i rea d e ace stea ' \ ” 

îndeosebi cântarea de psalmi este foarte folositoare în tămăduirea ale- 
dit'i,’ 4 ca şi rugăciunea inimi L cu frezvie şi luarcs-amiiile, după cum arată 
Sfânt ui D iad oh al F ; oliceei: „De această patimă mo Ieşit oare şi aducătoare de 
toropeală vom scăpa de ne vom ţine cu tărie cugetul nostru între hotare foarte 
înguste, căutând numai In pomenirea lui Dumnezeu Căci numai întorcân 
du se astfel mintea la căldura ei va putea să se izbăvească fam durere de 
această im prăşii ere nesocotită” /■' 

După bimireu akediei, omul cunoaşte un momenl de răgaz in războiul 
duhovnicesc. Pentru că, intr-un anume fel m ca sunt cuprinse toate patimile, 
odaia nimicită, nici o altă patimă nu se iveşte îndată după stingerea ei. „Acest 
demon nu este urmat îndeaproape de nici un altul; o stare de linişte.,, 
cuprinde sufletul după încheierea bătăliei”, spune Rvagrie^ 

Iar |>e lângă odihnă şi pace, un alt rod al biruiţii ei osie „bucuria de 
nespus" de caro se umple sufletul omului. v 


"■ Crt** 225 tir I 66. CI. Sf, Nil Soi&kl (‘nvinte dnhovnireş(i, \2, 

1 Cf. Sf. Torni Scaunul, Smm, XII- 16. 

Cttvâ/tt ascetic în l 00 de capete, 5S. 

C't. Tratatul practU\ 12. Sf. Isaac Şirul, Cavrjif( j despre nevoi ţipi. 72. Sf. Isihie 
Si ivii lut,. Cuwlnt despre irez\'ie şi virtute, II, 14. 

' Cf Ev ugric, for. c.îi, 
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Tămăduirea mâniei, Rlândeţea şi răbdarea 

Pentru că iubirea de plăcere ((tjityjâovtoi) este pricina relei folosiri ii 
puterii irascibile a sunetului, pe ea trebuie mai întâi de toate să şi-o smulgă 
omul din suflet daca vrea să se vindece de patima mâniei,' 

Iubirea de plăcere fiind esenţial legată de dorinţele simţurilor, tămăduirea 
mâniei presupune omorârea poftei trupeşti/ Astfel, Sfântul Maxim spune că 
„inţiinea (Si^ag ce se înfurie şt latră la cei înrudiţi, fără cuviinţă" poate fi 
potoliră , atingând pofta 1 * * * * . Căci „iuţimea, înfuriată de plăceri în chip lipsii de 
rânduiala \ se potoleşte îndată ce a fost omorâtă pofta, ' 

Pentru ca sâ se poală tămădui omul de manie, trebuie să se vindece mai 
im fii de patimile legate de poftele trupeşti, îndeosebi de lăcomie, de desfrâmi- 
rv şi iubirea de bani, GEire adesea sunt pricinuitoarele acestei patimi, şi să lu- 
creze virtuţile care li se împotrivesc acestora. Sfinţii Părinţi îndeamnă mai 
alea la lepădarea iubirii de bani, arătând că, în mod paradoxal, un leac foarte 
puternic im potriva mâniei este milostenia. Astfel, Evagrie scrie: „Să fim cu 
luane-amiDte la câte ne învaţă Doctorul sufletelor: prin milostenie tămăduieş- 
te mânia f Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul, arătând că „sunt unde leacuri 
care (...) împuţinează şi duc spre micşorare patimile", spune că în caisul mâ- 
niL-s esce potrivită milostenia': ^Milostenia tămăduieşte iuţimea sufletului ”, 6 
De idltel, milostenia este o manifestare a iubirii, virtute ei care se împotri- 
veşte nemijlocit mâniei, de vreme ce aceasta se porneşte împotriva aproape- 


1 I Evqgrie. Tmmut pmcUc< 99, Ayi'B Duratei, hvdţâtun th> w tflef {bfo.'tilfsaw. XII, 7 
tămăduirea acestei patimi ain vorbit, parţial, In Paitea u |V-i cap. 2. X aftinri când 
;im arătat felul în cum ponte fi vindecată puterea irascibilă, elin care se naşte nemijlocit 
niHJiiji. Am iii utili in, ii ales lnptul cu tămăduirea implica o convertire u elementului irascibiJ 
caro Constfi îri mtoai-oereti lui dinspre semen şi îndreptarea lui numai şi nu mai spre rău, spre 
diavoli, spre patimi, spre păcat. în felul Jtcesta, infiniţi pătimaşă poate li înlocuită cu o mânie 
virtuoasă Nu vom reveni în pciginile tic faţa asupra acestui sispeci. ci tom urata modul de 
lăiuaţluiiL' ut mâniei ţi care sunt virtuţile care i sc împotrivesc, din perspectiva relaţiei cu 
aproapele, care nu a fost luată alunei în seamă, 

U. Ev ugric. Cuvânt t Iwprv rugăciune. 21 t,JnaitnâudiMe împotriva mâniei, nu vei 
suferi niciodată pofta, căci acaaţtu dă mâncare mâniei'") 

' Tâh mir fa f atal fiostm. Pti 90, SS^AB 

Ctifu'tp dvsyrti deosebirea patimilor a gândttiihi-, 3. 

' ( (ipt'tr: ehsprr dragoste, 11, 47. 

' fbidpni, I, 79 
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lui, manifestându-se ca ură faţă de d. T „Iubirea vindeca partea mânioasă a 
sutletului 11 , arată Evagrie,* spunând că: „Partea mânioasa a sufletului are ne- 
voie de mai multe leacuri decât partea poftitoare. De aceea si iubirea e numi- 
tă «mare» M Cor. 13, 3 3), întrucât ea înfrânează partea mânioasă ’ ' Acelaşi 
lucru îl spune şi Sfântul Maxim: „Mai anevoie de birui! sunt. patimile mţimii 
decar ale părţii poftitoare, De aceea a şi dat Domnul, ca o doctorie mai tare 
împotriva ei, porunca dragostei". 1,1 Şi tot e! zice că: „iuţimea tulburată conti- 
nuu (...) o tămăduieşte bunătatea, iubirea de oameni şi mila Ev agr ie arata 
şi el că mila pentru semen micşorează iuti mea 1 2 sporita de mânie, J> Avva 
Porotei învaţă că „unde este compătimire şi dragoste, iuţimea şi tinerea de 
minte a răului rm mai au nici o putere’*, t4 Sfântul loan ScâraruL îndemnând 
na înjugăm împotriva mâniei iubirea cu blândeţea şi răbdarea, spune limpe- 
de: M Cel ce a dobândit iubirea s-a înstrăinat de nebunia mâniei”; 1 ' 1 „Mulţimea 
dragostei risipeşte ura*?' Sfântul Maxim, vorbind despre ţinerea de minte a 
răului, scrie în acelaşi sens: „devenind iubitor de oameni, vei şterge cu torul 
patima din suflet 11 IK Şi, în general, îndeamnă: „învinge ura cu dragostea” 

Iar pentru că, pe de altă parte, mânia este iscată de mândrie şi de slava de 
şadă, luptând împotriva acestor patimi, ne vom putea tămădui şi de mânie. 
Sfântul Maxim, care spune ca slava deşartă este urnii dintre motivele pentru 
care se „tulbură* partea mânioasă (iuti mea)", 20 arată că fără dispreţuirea slavei 
omeneşti omul „nu poate tăia de la sine prilejurile dc mânie”. 11 Sfântul lonn 
Gură dc Aur, la rândul său, insistă asupra faptului că mândria este pricinu i* 
ton ren acestei patimi şi că pa trebuie biruită mai înainte dc toate: ,,C ât pliveş- 
te bolile sufletului, cuvântul nostru are două lucruri de făcut: mai întâi, să 
vindece boala; apoi. după după vindecare, să împiedice revenirea bolii. 
Acum însă căutăm o metodă pentru o tămăduire greu de împlinit; nici vorbii 
încă de sănătate deplină. Cum să sfârşim odată cu această patimă vrednică de 
plâns 7 Cum să stingem fierbinţeala cumplită a mâniei ? Să vedem mai întâi 


'tu privire Iti ace listă opoziţie, ii se vedea, de pildă, Rv ugric. /'ratatul prav tir. 76. 

■ t apele gnnsiişe, NE 35, 

'* Tratatul pntr tir, 3B Cf. ibidem, 15. 

" Capriţ* fU'xpre dmEftâi.', 1 , 66 - 
'[ibidem, II, 70. 

11 Trai^nd practic. 20- 
1 v flmlrtît, 

1:4 învăţături dt: suflet folositoare, VIII, 6, 

s Sfut'a, Vid, 29 („Să fie deci Legata tirana .mânie în cătuşele blândeţii şi lovită dc în- 
de lung a* răbdate, trasă la judecată de sfânta iubi ie-..,"}, 

|r [huleai, IX. 4. 

|T ihiiie.m, 5 

( 'upvtr despre dnaţoate, 11 1 , 90 

** IhideTTU IV, 22. , „ rTr n 

™ fhidetn, III, 20. Cf. 13 („Pentru mânie dispreţuieşte slova şi necinstea' ); LV. 41 

ţ.,Cel ue iubeşte Încă slava deşartă... are ură faţă de oameni 
Ibiciem, I. 75. CI'. Avva Derutei, Sentinţe, 113, 202. 


530 



î Yit )hi dl ti WQ. numiri 


ce anume o pricinii ieşte şi să nimicim cauza. De nude vine ea, îndeobşte 7 
Din semeţia peste masuri! de mure şi din mândrie Sa înlăturăm deci pricina, 
şi boala va dispărea"" Gr, aşa cum vom vedea, antidotul slavei deşarte şi al 
mândriei este smerenia. De aceea, pentru a se tămădui omul de mânie, tre- 
buii' A| câştige smerenia. De vreme ce „iuţirnew este semnul închipuirii de 
si ne (al mândriei)", „întoarcerea cuiva de ta păcat la sine însuşi are nevoie de 
multa smerenie’ spune Sfântul loan S cărărui 1 care, în altă pane, arată că 
smerenia ..alungă iuţîmea şi mania" "' J şi „precum la arătarea luminii se rerru 
gt' întunericul, aşa mireasma smereniei face sri piară toată amărăciunea şi 
iuţi mea" Sfântul Grigorie de ISTyssa spune şi el: „smerita cugetare e ca n 
maică a deprinderii blândeţi [. Pentru că dacă scoţi din purtare îngâmfarea, 
patima mâniei nu mai are prilej să se ivească, Căci pricina acestei boli este 
■0$i£âr®a şi batjocorirea, Dar simţirea ocării rtu-l atinge pe cel ce se deprinde 
l>i- sine cu smerita cugetare’’.''' Omul trebuie să stăruie „în deprinderea 
■i ilari că a smeritei cugetări, după a cărei dobândire mânia nu va mai avea nici 
o intrare în suflet 1 ’/ 1 ' Iar Avva Duratei aminteşte cuvintele unui Bătrân: 

Smerenia nu sc mânie, nici nu mânie pe cmevaV K 

IV aceea, cel care vrea să se tămădui usca îndată de această patimă, Tre- 
buii- nu numai să primească cu bucurie ocara şi dispreţul, ci chiar şâ le caute, 
iar prim in du de, Sfi le sufere ffiră să se tulbure din pricina lor. ,.Nc mân teren 
spune Sfântul lotm Scirarul este dorinţa nesăturatâ de necinstire (...). Blân- 
deţea este starea nemişcată a sufletului care rămâne aceeaşi în necinstiri, ca şi 
in laude" 1 Astfel, cel care oca rişte şi necinsteşte pe cineva este, fără să 
vn-a, doctorul sufletului acelui», după cum arată un Bătrân, vorbind despre 
legătura dintre tămăduirea prin suportarea necinstirii şi ceti a omorârii poftei 
şi a iubirii: „Dacă re oc urăşte, fratele sau te mâhneşte în vreun fel. roagă- re 
pentru el, cum au spus Părinţii, cu gândul ia binele pe care ţM face vindecau- 
du ţi sufletul de iubirea de plăcere. Aşa ţi se va shnge mânia, iubirea fiind, 
cum spun Părinţii, frâul mâniei '\ ic ' 

Puterea tămăduitoare a smereniei sporeşte atunci când este însoţită de po- 
căinţă şi străpungerea inimii. Astfel, Sfântul loan Scăiaml spune că pocăinţa, 
plânsul şi cuvioasa Mnerenie „simt ca un lanţ prvacuvios", iar „însuşirea cea din- 
tâi şi ce mu i aleasă a acestei bune şi vrednice de laudă treimi este primirea cu cea 
mai mare bucurie a necinstirii, care e aşteptat! cu mâinile deschise alt- sufletului 


22 Omilii Iu Fftpie. XXXII, 3 . 

^Scam, VIII; 12. 

■ 4 I mortu. XXV. 
thitfan, VIII, a. 

' Di-spr*- „f Oficii i", D 
' ibuU-m. 

' invouihm tiv .suflet IL 4, 

Scara, VIII. 2, 1 
" XV. Iă6. 
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Tămăduirea patinutetşi iiohâtuiiiva virtuţilor 

s j e Îmbrăţişată ca una cure alină ;i topeşte bolile sufletului şi mari păcate A doua 
însuşite e pierderea n toată iuţurtea Şi cumpătarea ce se arata in potolirea el ■ 

Tot el arata în alţii parte puterea |)e care o au lacrimile izvorâte <lvn mima care-şi 
plânge păcatele de a potoli mânia: „Precum apa, adăugându-se cate puţin in toc, 
schimbă văpaia cu desăvârşire, aşa şi lacrima plânsului «.Invarul stinge tonta va- 
paia mâniei si a intimii '.'- Regăsim la Standul Simeon Noul Teolog aceeaşi ima- 
gine; „Cine, plângând in fiecare zi, va rămâne să trăiască cu trame »i nu i se va 
face blând 7 Căci uşa cum apa azvârlită peste focii stinge flacara (Inţ. bir, 3, 301, 
tot tisa plânsul şi lacrimile sting luţimea lufldului; şi pe cât stăruie cineva mm 
mu It în ea. pe atât iuţimea sufletului său se strămută, ajungând nemişcata 
Odată dobândită vindecarea, întristarea după Dumnezeu îl fereşte pe om Je :i ram 
cădea în această patimă. Sfăniul loan Seâiarul spune că „mama e ţinuta de la- 
crimi ca de un frâu".'' Iar Sfântul loan Casian vorbeşte ît el despre puMţea pe 
care o are căinţa şi plânsul iscat de ea de a alunga „ţoală izbucnirea fura» pan- 

mase 1 ' a sufletului/ 1 • , 

Fireşte, că toate aceste reffnedii duhovniceşti trebuie însoţite de rugăciune. 

Sfântul S oim Casian arată bă mânia, ca toate celelalte patimi, ,.se vindecă prin 
meditaţia inimii curate 1 - 36 Iar Sfanţul NU învaţă, tot aşa, că .rugăciunea este 
Odmslâ a blândeţii şi a nemâii terii".* Dintre toate formele dc rugăciune, cău- 
tă re îl psalmilor este cea mai potrivita pentru stingerea niţimn ^uHetulm 
aprins de mânie * ..Psalmul - .pune Sfântul VasUc cel Mare - este linişte a 
sufletelor, conducător al păcii; potoleşte tulburarea şi va! vata in gândurilor, 
înmoaie mânia sufletului şi înfrâneaEă pornirile pătimaşe . 

Pe un alt plan. tămăduirea mâniei se face prin străduinţă de a ne teri să ne 
folosim de ca împotriva aproapelui, spre care se indreapîn ea îndeobşte I h- 
primul nas pe cam trebuie M facă omul, după cum îndeamnă Awa Doroteu 

„De^i fost un om mânios să înceteze it se mânia"* Pentru aceasta, fireşte 

ca omul trebuie su ştie ca nimic nu îndreptăţeşte mânia împotrivii semenului. 
Pe aceea Sfântul loan Casian scrie: t , Tămăduirea de această boală va cere 
mal întâi să credem că nu este îngăduit in nici un chip a ne mânia, lie pentn] 
cauze drepte, fie nedrepte”,* 1 Prin aceasta urmăm însăşi învăţătura lui Hnstos 


'' Srant, XXV, 7, R. 

''lUdmn. VIU. 1. 

11 C'rtrheze, XXX) 51-66. 
u Semn, VÎU. 27. 

utiirtâstit'f'şft, Vili. 9. 

V I . -ţ 

7 Patericul, Pţmtm Avvii Nil, 2 


iT PatericuL Pentru Avva Nil. 2. „ , . t 

* Cf Evagrte. rmratul r mair, 15 („Partea pătimaşă agitata se domoleşte pur 

cântare a psalm i I or. , . M ) , 

.. _ j j. m ■ r 


n Omili* fot Psalmul l. 2. 

L " fmvîţătttri de wijlel falositwre, XII, S 
' l hi tirul, VIII, -- 
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'/ uftititiui rea mâttiri 


Care spune: „Eu Itisâ va spun vouă: că oricine se mânie pe fratele său vred- 
nic va ti de osândă” (Mt. 5 r 22), 

Pâri nliî, de altfel, arată că faptele sau vorbele rele ale cuiva îndreptate îm- 
potrivii noastră nu por în nici un chip îndreptăţi mânia şi i ui sunt o explicaţie 
pentru ea; cauza ei trebuie întotdeauna căutată numai şi numai în noi înşine, 
Aceasta arata câ stă în puterea noastră să scăpăm de ea şi iul trebuie s3 
aşteptăm ajutorul celorlalţi. ,,Nu cuvintele unuia sau aluna provoacă in noi 
supărare, ci mândria noastră de a ne socoti mat buni decât cel care ne-a jig- 
nii, preţuirea exagerată pe care fiecare: o avem despre noi. Dacă vei smulge 
din suflet aceste două gânduri, jignirile vor fi ecoul unor sunete lipsite de 
conţinut' 1 . De aceea, spune Sfântul loan Casîate „îndreptarea şi liniştea 
noastră deplină nu trebuie să se întemeiere pe o bunăvoinţă străină, care, de 
altfel, nu sifl în putinţa noastră, ci mai degrabă în tăria noastră. înăbuşirea 
mâniei nu e bine să atârne de desăvârşirea morală a altuia, ci să coboare din 
puterea noastră duhovnicească” 4 * El arată c3. de altfel, „nu este de ajuns să 
lipsească oamenii împotriva cărora să se aprindă mânia ţ...), căci ea se poale 
poftii chiar împotriva lucrurilor neînsufleţite şi mute ', 44 De aceea higa de 
numen i nu poate fi un mijloc de tămăduire;"' de vreme ce adevărata pricină n 
mâniei zace înlăuntrul omului. 

Pentru a nu se mânia, omul trebuie înainie de toate să înăbuşe orice porni- 
re spre iuţim*?, împiedicând-o să se manifeste Astfel, Sfântul Vasile cel 
Mare îndeamnă: „Linişteşte-ţi inima mânioasă şi înfuriată I (v.v) să silim 
miiniii să asculte de raţiune, ca şi calul de frâu' 1 ' 

Se cuvine, în primul rând, să ne înfrânăm de In gesturile şi vorbele prin 
care în chip obişnuit mânia tinde să se manifeste: aceasta se poate face cel 
mai uşor păstrând tăcerea, Sfinţii Calist şi Ignatie Xanthopol amintesc aceas- 
tă învăţătură a Părinţilor: „Frânarea iuţim ii se face prin tăcerea la vremea 
cuvenită’*. 47 „începutul ne manierii este tăcerea buzelor in vremea tulburării 
inimii”, spune Sfântul Iftâft Scărarul, 4H care arată că cel care „c anevoie de 
urnit la cuvânt... e nemişcat spre mânie''. 41 * De altfel, în treacăt fie spus, 
tăcerea este cea mai potrivită atitudine faţă de cel care se porneşte cu mânie 
împotri va noastră, căci aşa poate fi ea uşor potolită 


r Omilia n X u Împotriva fiilor ce se mânie. Vil 
J ’ Aţi^cvitintric. mârtăstiraşti* VITI 17. 
u Ibiilnn. 19 
1 Cf. ihitiem 

1 Omilia ti X-a, împotriva celor ce se m tiuit-, V 
h ( '(■■(? MKhfa t'.apetv-,. /8. 

* tiara, VIII, 4. 

** ib&fctn, XXVIJ, 4. 

Vl Cf Sf. Vasile cel Mare, Omilia o X-a. împotriva cetei ee manie . IEI („Te-a 
insultat cineva când era mânios 7 Potoleşte răul prin tăcere' 1 }. 



I unitului rea [Hittrtu/or şi dobândirea virtuţi iar 


I ireşte că tămăduirea acutei patimi nu se face mumii prin ferii ea de ma- 
nifestările ei exterioare, de gesturi sau vorbe necu venite. înfrânarea num iei 
începe prin liniştirea gândurilor, Tăcerea buzelor trebuie însoţită de „tăcerea 
gândurilor 11 / 1 Se cuvine, de aceea, să împlinim ceea ce spune Scriptura: „Să 
nu duşmăneşti p<- fratele Iau în inima ta" (J.ev. 19, 17). căci din inimă ies 
toate cugetele cete viclene şi gândurile rele fcf. Mt. 15, 1 8*19; Mc. 7, 21 ) t iar 
din acestea curge mulţimea cuvintelor şi faptelor rele. Aşadar, la acest nivel 
omul poate stăpâni cel mai bine mânia, evitând aprinderea şi sporirea ei/-' De 
aceea, Sfântul Vasile cel Mare îndeamnă „să oprim chiar de In început acest 
rău, izgonind din suflete, prin orice mijloc mânia",' 1 

Dar peni ni ca sfi împiedice ivirea mâniei In inima sa, şi cu atât mai nuli 
manifest tir ea ei m. gesturi şi cuvinte, omul trebuie sa dea dovadă de o neînce- 
imă luare- am inie, După cum spune Sfântul loaa Casian, mânia iill poate ii 
tămăduită decât prinlr-o „grija mereu trează ' 1 


Tulburarea gândurilor iscată de mânie trebuie de îndată stinsă mi numai 
pentru că de aici porneşte şuvoiul faptelor şi vorbelor prin care eu se face 
arătată, ei şi pentru că această patimă poate atârni în sufle: în chip ascuns, 
sub fonria supărării, a urii şi amintirii răului. Astfel, patima n-a fost cu ade- 
văr, u nimicită, im viatu lăuntrică este primejduită de un rău ascuns, înăbuşit,, 
dar iul stârpit cu toiul. Sfântul foan Casian învaţă oii „trebuie sa înlăturăm 
mânia nu doar din fapte, dar dinu din străfundul inimii noastre s o smulgem 
cu iotul. (...) ( 'u vântul Evangheliei ne porunceşte să stârpim mai degrabă ră- 
dăcinile viciilor decât roadele, cane fără îndoială vor dispărea după ce Je-a 
fost nimicită vatra, când acestea vor M alungate nu de La suprafaţa faptelor 
noastre, ci din adâncul gândurilor noastre".^ 

Paza gândurilor se vădeşte a fi mijloc esenţial de tămăduire atunci când 
mânia a căpătat forma urii sau a ţinerii de minte a răului. Daca acestea sunt 
legi li e lIl: vreo jignire, primul lucru pe oare Lrebuie să-l facem este să „uităm 
ocara", altfel spus s-o iertăm. Sf:\ntu| Maxim Mărturisi torul arată că ,,nepo- 
menirea răului opreşte mânia şi n-a lasă să crease:".' 1 ' Aşa învaţă, de altfel 
Sfintele Scripturi: ,.Sâ nu ai ura împotriva fiilor poporului rău" (Lev. ]9, 1 8 >. 

Acest remediu trebuie însoţii de un altul: împăcarea cu aproapele, aşa 
cum ne porunceşte lisus; „Dacă îţi vei aduce durul rău la altar, şi acolo îţi vei 
aduce aminte că fratele rău are ceva împotriva ta, lasă darul tău acolo, înain- 
tau u harului, şi mergi întâi şi îrnpacă-te cu fratele tău, şj apoi, venind, adu da- 


s ' Scara, VIII, 4. 

O A w ;i 1 3ti notei , în ydţâtt t ti de u tfîet foftniuu t re . VIII, 2. 
'' Omifiu ti .V ii. împotrivii celor ce mânie. Ml 
't -y e-r ifinint e le rnâ n ax / 1 rtf \t '\ , V|, 1. 


' ihniem. VIII, 20 
('apeie dexpre tfmgrnţe. IE, 47. 
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TitîţMÎduirrti. 


'™P a “- te cu Pâraşul tău degrabă, până eşti cu cl pe cule" (Ml 
, S) ' Sliimi)l loan ‘-luraile Aur arată că această învăţăturii n lui lisns t 


tis csle 


* maj * P ret P en . tru vindecarea sufletului. Hristos, spune ei, „ştie că duşmă- 
nia trebuie scoasa iute din suflet şi, ca un doctor iscusit, nu dă numai doctorii 
ce ne pot feri de boii. ci şi doctorii cure tamăduiesc bolile".” Sfanţul [oan 
Casam tâleuieţte în acelaşi fel învăţătura lui frust „Doctorul sufletelor si 
cunoscătorul oeior ascunse din lămuriri nostru a voit să înlăture cti totul orice 
Itnlcj de manie din inimile noastre. Astfel, el „e porunceşte nu numai să , 
ici Uni pe I raţii noştri care ne-au supărat şi sil ne împăcăm cu ei, alungând din 
minie tonta jignirea sau întristarea pricinuită de ai. Jar, mut mult: ducă ştim 
cil ci au vreo pornire dreaptă sau nedreaptă împotrivtt-ne, In fel ne impune să 
Unui durul nostru, adică să întrempem ruga, şi să ne grăbim mai Întâi n-i 
împăca. După ce le-am potolit mânia, putem înălţa nepătate darurile mgăciu- 
mlni noastre , împăcarea cu semenul implică necunoaşterea faptului că 
i1vem noi o parte de vină; căci mai întotdeauna, atunci când cineva este su- 
ÎK‘ noi, suntem si noi vinovaţi rnir-tm ivi c»u uimi rv Q 


parat [k‘ 
sa ne m 
prilej de ispită. 


novaţi mu -un fel sau ll!lu f. ac^oa, se cuv 

lk JS I . 


mtî 


si ni' învinovăţim pe noi înşine şi să-i cerem iertare fratelui că i-sm fost 


- r,n 


Dar, ca m cazul on cărei patimi, nu este de ajuns să tăiem orice formă de 
manie, ta trebuie să punem in locul acesteia virtutea caic i se împotriveşte. 

i. in ceea ce priveşte purtarea fată de semen, virtutea care se opune mâniei 
în prunul rând este blândeţea i mpot*Tr|QV < ' 1 De aceea Avva Dumici, dupiî ce 
spune: IJc-a losl un om mânios.... să înceteze de n se mânia”, adaugi: „şi să 
dobândească blândeţea : „Cum poţi să lupţi împotriva mâniei '* ( ) Prin 
blândeţe; etern te lupta cu ceva înseamnă a fî de partea a ceea ce i se imn,,, 
n iveşte . arata Sfântul loan Qurft de Aur ." 1 Mânia şi blândeţea fiind stih • 
antagoniste, se exclud una pe alta. „Căci natura firii omeneşti e desfăcuta nu- 
mmdecat m două porniri, fie în mânie, fie in blândeţe spune Sfântul 
Gngoric de Nysaa, 1 De aceea, după cum mânia alungă blândeţea, blândeţea 
ure şi aa puterea de a stinge mânia şi de a o împiedica să se aprindă Blân- 
dele,, spulbera mânia", arată Sfântul loan Gură de Aur."' Evngrie spune f, 


■O 


OtuiUi la Matei. XV|, |Q, 
l şvximittlrk rwtiifhiti.n>Ytt. \'\U. J4. 

* \ A v v li [ >ora[e j t Im 'ăţăutr i tk st ifkt folosi iwin\ V IIJ ! 2 
C f. Undatn, S-&. 

A se vedeij. tic pildă. Avva -Doiotei* favaţatari tk .ntflet fobâtfHirr XII 9 Sf 
Gijgoncde Nyisu, Dixpre „Fericiri», ff. ' ' 

Itmtiţt j 'furi i it vj ij / c if fi > f j Avifrjf / f-?. , XIIş-9.' 

f hm iii ia l upte, XVII. 3, 

'' Dt'^ire J|. 

Urniţii ta Atr/j/e. XV, 4. Cf, XLVIII, 3 , 


535 



Tămăduita patimilor yi dobândirăţi virtuţilor 


fel' .,blândeţea micşorează mânia", 66 şi învaţă ca sufletul ^să-şi înfrâneze 
iuţîmen prin blândeţe”. 1 ^ iar in altă parte scrie: r ,învaţă-i pe fraţii tai blânde- 
ţea, ca să le fie cu anevoie întoarcerea la mânie''. 1 ' Sfântul loan Scărarul, Ia 
rândul sau, spune că , .blândeţea este lespede aşezat:! peste marea mâniei, cure 
risipeşte toate valurile ce se izbesc de ca f ne suferind nici o clătinare”/'' 
Blândeţea duhovnicească nu arc nimic de-a face cu nepăsarea sau moli- 
ciunea.^ Ca nu este o stare pasivă, ci una activă 71 , stabilitate a sufletului cane. 
ajunsă ia desăvârşire, devine seninătate învecinată cu nepătim treaz Sfântul 
loan S cărărui o defineşte astfel: „Blândeţea este. starea nemişcată a sufletului, 
care rămâne acelaşi in necinstiri, câ şi în laude 1 !'"' Vedem deci că ea se împo- 
triveşte nu numai mâniei, ci şi celorlalte patimi care por tulbura sufletul când 
e vorba de relaţiile cu semenii. Se cuvine să adăugăm că ea este o virtute care 
se îndreaptă de asemenea spre aproapele, manifestându-se prin rugăciunea 
peni nt el şi pr intr-o atitudine iubitoare. „Blândeţea stă în a ne ruga în chip 
netul burat şi din inima pentru cei ce ne tulbură, în vremea tulburărilor ce ni 
le prlcinuieştc ", spune Sfântul loan Scă rarul, 74 şi: „Este semn al celei mai 
înalte blândeţi a rămâne senin cu inima şi plin de iubire faţă de cel ce ne 
supară, chiar când e de Faţă". 7 '' 


Blândeţea poate fi câştigată în principal prin rugăciune. De asemenea, o 
naşte iubirea, 77 ea însăşi fiind o formă a iubirii, postul, 7 " răbdarea, 7 străpun- 
gerea inimii şi plânsu L H ' J 

Nu trebuie insa uitat că strădania omenească singură nu este de ajuns 
pentru a ajunge Iu blândeţe; eu este nn dar a] lui Dumnezeu. Sfântul Apostol 
Pavel o numără intre darurile Sfântului Duh (Gal 22); eu orice dar dimv 


"' t'rctiatiil fr?actit\ 20. 

Snisnrt, I L > A se vedea, de asemenea. Capota drspie deosebirea patimilor şi <t 
vânduţilor, i *ii ti ncpresciirnită. 27; „liniştind partea kastăbdă prin blândele t...)" 
Scristm. 56, 

St -11111, XXIV, 2. 

Cf. St'. Giigcrie de Nyr-sa, Despre „Fericiri", ff Sf. loan Gură de Aur, Omilii la 
Fapte. XL VIU, 3, 

?i Sf Gl-igorie tie loc. cit 

' ' C'f Si! luau S cărărui, Scnm, Vili. 27 şi 4. 

'' Ifndetr r, VIN. 1 Găsim u aproape aceeaşi definiţie în Cuvântul XXIV, 2: „Blândeţea 
este starea uetJâtiniilă fi mini ii, care rămâne l;i fel in EÎnstiii ^i necinsti ii”. 

74 Scam, XXIV. 2. 

" Ibultrn, VIII. 13. 

CF Fttie ticul. Cuvânt pentru Awa Nil, 2. Cele 100 de râpele ale Im Căit. st şi 
Igtu ale Xaiuhoftvl, 78, 

' ' < ele fOOde capele ale hti C aii. st yi IgrMtie Xfiritliapvl, 7S, 
fteidem. 

'' lhitîe/n. 

H,, CX Sf. Icuri Scărarul. Searn, VIII, I 
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Tămădui ma mâniei 


nezdfrsc, şi ace sui este primit numai daca omul îi caută cil stăruinţa şi-l cere 
pnn rugăciune (cf. I Titre 6. 11; Coi. 3, 12). 

Blândeţea este un remediu nu numai pentru manie, ci şi pentru toate bolite 
sufletului, cum citim în Pilde: „Omul blând este lene pentru inimă' - (Pilde 14, 
K)). Blândeţea, scrie Sfântul loan Casian, ,^ste un lene atât de prielnic ini- 
mii..., incit stinge deopotrivă locul nu numai al mâniei, al tristeţii, al pizmei, 
al slavei deşarte, al trufiei, ci .şi al poftei şi nl tuturor viciilor - '/' arătând şi 
putere u ei de ad feri pe om de patimii „Cine este blajin şi liniştii nu se- aprin- 
de de tulburarea mâniei, nu se istoveşte de înăbuşeala trândăviei şi a tristeţii, 
lin se umilă de deşertăciunea slavei ţi nici nu este. chinuit de boala trufiei”. Hî 

Stârpind atâtea patimi din suflet, şi în primul rând mânia, blândeţea il 
eliberează astfel de tulburarea pricinuită de acesta şi I fereşte de ispitele care 
vin asupra lui/' tăcând u-l nesimţitor la ocară şi necinstire/ 4 

l)e aceea, blândeţea este o piedică pentru lucrarea dracilor/'' Evagrie. spu- 
ne chiar că ea este virtutea de care ei se tem cel mai mult să n-o nibă omul/ (1 
lucru de înţeles dacă ne gândim că mânia este o însuşire a diavolilor, şi prin 
eu omul ajunge să li se asemene** (cf. Ps. 57, 4), în vreme ce blândeţea, dim- 
potrivă. îl scoate pe mn din starea demonică şi-l apropie de starea 
îngerească/* 

Contribuind la tămăduirea sufletului de numeroase patimi, blândeţea îi 
i n Ies neşte omu I u i d obând i rea mu I ro r b u n ătăţi . 

ha esU' izvor al liniştii, al odihnei şi al păcii lăuntrice/ ' întăreşte sufletul 
şi-l face puternic in faţa ispitelor venite de la semeni;™ îi dă omului îndrăzni- 
te ta vremea rugăciunii : Blândeţea apare imii ales ca teniei al discemămân 
Ullui duhovnicesc, după cum arată Sfântul Ionii S cărărui/ 3 „Domnul va po- 
vâţui pe cei blânzi întru judecată" (Ps. 24, 10), mai bine zis în lucrarea deo- 


" ( twwhiri (tithavnicttţti , XII f> Sfântul loan Caalan «pune accăteit despre răbdare, 
■.Im in Liceal piLsaf el se referă in acelei timp şi la blândeţe, şi. ha răbdare, c;i şi cum mt 
jir vedea vreo deosebire în tic ele 
K- fbideru. 


jTt Sf. Maxim Măitunstlorul, Capele dt.aprt' dragoste. 1. 80, 

Sr Io an Sciranil, Sccţra, IV. 2 („îmbiăcaji ici pktaşelc de fici ale lăbdăjii £i ale 
blândeţii (atleţii lui tirisEus) resping pi'Ln ele naatâ ocam si intepâîLira şi săEeatn 
cuvântului ). 

'.SI. Iollii Scăjaitil, Sciim, XXIV, 2 („Blândeţea este... legarea dracilor”). 

' if, Capriţ- despre cfcrm’birea patimilor şi ti gchifktiilvr, LI. l’G 79, J 21 6CD. 

" ( î - Evapic. Capete gnwtn:e. I, 63: IU, 34: V. II; Stirixari, 56. 

Cf. Sf loan Scărauil, Scara. XXIV, h 

Cf. Sf. Sini con Noul Teolog. Cai eh XXXVI Sf. loan Gură de Aur. Omilii ta 

Wttîei. LXI, 5 Sf. Grigorie da Nysxa, Despre „Fericiri". 

Cf Sf lour Gură de Aur, Omilii ta Fvtai, XXII, 2. 

,J| Sf. Iosrn Scfirantl. Stăm. XXIV. 2. 

Jhtdem. 
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'fmniîdttirett putu ni Iar şt dattândirm virtuţilor 


sebirii (discern amantului) 1 '. De asemenea, ea este izvor de înţelepciune, 
cari scris este că Domnul ./învăţa- va pe cel blânzi caile Sale' 1 (Ps. 24, 1.0) şi 
„îndrepta- va pe cei blânzi la judecată" [Jbidem), Cu privire la aceasta, Evu- 
glie scrie utiu t frate: „Sunt încredinţat că blândeţea ţj a pricinuit marea ca 
ştiinţă, Cu adevăral, mi este altă virtute care s5 nască înţelepciunea ca blân- 
deţea, pentru care Moise a fost lăudat şi numit cel mai blând dintre 


;s> W 

oameni 


Numeroase sunt virtuţile născute din blândeţe: ea este „uşa sau mai bine 
yis maica iubiri i",'^ „propteaua răbdării' 1 ,'" „ajutătoare a ascultării (s moruni 
ei izvor al neprihănirii şi curăţiri,^ Jnaintemergătoarea smerii ei cuge- 
tări 1 ',"" virtute dc care este strâns legată şi prin care ajunge su sc statorniceas- 
că în sufletul ormilui, 

Blândeţea izvorăşte sufletului bucuria duhovnicească, LUL care este arvuna 
fericirii făgăduite celor blânzi, potrivit cuvântului Domnului: „Fericiţi cei 
blânzi, că atei a vor moşteni pământul" (Mt, 5, ,5). Dar ce înseamnă aceasta: 
pământ ? ..Adică inima, care face ca o sămânţa să rodească prin puterea haru- 
îui'% tâlcuiesc Sfinţii Calisr şi Ignatk Xantliopn1: :u - sau şi: împărăţia ceruri 
lor. 1 '' 1 de nle cărei bunătăţi sfinţii se bucură în parte încă de aici, de pe pă- 
mânt. Câştigul blândeţii, scrie Sfântul Grigorie de Nyssa, este „fericirea şl 
moştenirea pământului ceresc. în Hristos ii sus", 111 ' W- adevăr, prin această 
virtute omul &e face asemenea iui Hristos»' 1 '' Care este blândeţe desăvârşită 
(cf Mt. ti, 2% 21, 5; 2 Cor. 10, I). 

Adeseori Părinţii pun alături de blândeţe răbdarea, care are aceeaşi putere de a 
se împotrivi mâniei şi a feri sufletul de ea. Astfel, Sfântul loan Gură de Aur 
spune: „Mânia este foc, vSJvătaie care cuprinde sufletul, îl aprinde şi-l mistuie. 
S-o stingem prin blândeţe şl răbdare"," ' Iar Sfântul Ioan Sen rarul învaţă aşa: „Să 
fie legată, de aci înainte, li rana mânie în cătuşele blândeţii. Şi lovită de 


U1 Ihirtem, XXIV, 4. 

!i4 Si tistj/i, M. Cf. 41. Cf. St'. Eoim ScurihiI, Scant, XXIV, 4 (Jr syfleEU.1 lin va încăpea 
ciivilnm] înLrilepcîtLnii . Sufletele celor blânzi se vor îmbogăţi întru cunoştinţă”). 

sf Inan Sc Urmul. Scam, XXIV, 2. 

' '' fbittmn. 

'' Ibidem, 

Cf. St. lomi Ciisifiii, (. 'uvrifitii ri duhovrd ceşti, XII, 6, 

Sf. Io: m Seara ml Scara, XXIV. I . 
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Cf. Sf. Grigorie de Nyssa, Petsprtt „Fericiri", U. Sf. lo«in Scăraml. Scara. XXV, 10. 
Ct SI Lotul Gură tle Aur. Grăiţii ta Mas ci, LXI. 5, 

( Wr 100 de capete .., 77. 

C 1. SI'. Grigorie do Nyssit, Despre „Fericiri". II. 
lludiştn. 

Cf. Sf Io im Scăraml. Snttrp XXIV, 2. 

Omilii ta Evrei, XXII. \ 



! an ti u Inima mâniat 


îiidelifflga.rilMare",'" Sffintui Maxim vede şi el în aceste dduS virtuţi moduri de 
Icoim; şi de ferire de paterni pe cure e bine ca omul să le folosească împreuna: 
„Suni unele leacuri care opresc patimile din mişcarea lor şi nu le lasă să 
spurvua.:. m creştere Pentru mânie sunt potrivite „îndelunga răbdare si 
blândeţea, care o opresc şi n-o lasă să crească",'”» in ceea ce-l priveşte, Sfântul 
loan f ‘isian practic Io socoteşte ca unul şi acelaşi leac: „E limpede că răbdarea 
esie un leac prielnic inimii, porrivit cuvintefoi lui Solomon: Barbalui blând este 
i oct or al inimii". Iar după ce arată ca răbdarea stinge deopotrivă mânia şi alte 
patimi, spune: „Cine este blajin şi liniştit. nu se aprinde de tulburarea mâniei i ) 
l e drept se spune. «Este mai bun ce] răbdător decât cel puternic şi cel ce-şi 

- 1 .gjairifşie ITUIIIIM tlrt-.il cel ce cucereşte o cotate» (Pilde ]6. 32 }" |> Li ceea 

'■laiiiul Părinte socoteşte răbdarea ca virtutea care se im potrivei re cu cea mii 
multa putere mamei: dacă „mânia nimiceşte răbdarea '-.- 0 atunci. în sens invere 
rabdareii alunga mânu. pentru că: atunci când patimile vor fi învinse de popoml 
” “® d - llilleiule V 1 ' tu t 1 - Cilre 1 U F« im [lotri Vil lor", Jocul pe care-l ocupase luna 

lîahilareu 1 1 constă în a suferi in linişte relele care ne vin de Iu întâmplări. 

Iv v ie|u sau de la semeni şi. in acest din urmă caz. mai ales a supor ta fără „ici 
o tulburare cri l ici le, ofensele, cuvintele insultătoare ." 1 Sfântul Maxim o defi- 
neşte Miel: îndelunga răbdare (înseamnă)... a „« „eelimii în împrejurări 
aspre SI a rabdă relele; a aştepta Sfârşitul încercării si ti nu da drumul intimii 

b ;,mplare: * " u vorb ' ««vânt neînielept-, nici a gândi ceva din cele ce nu 

se cuvin unui închinai.,,- al lui Dumnezeu""' fer Sfântul loatt C'asian spune: 

" °V ştlm l ' ;l l '™ are;( înseamnă suportarea suferinţelor şi de ac. va este sigur 
ca nimeni nu poale afirma cS este răbdător in atârâde acela cuie suportă fără 
supărare necazurile care i-nu fost pricinuite’ 1 . 1 " Sfântul loan Dură d.- Aur 


|l:H 


Si m um, VIU 24 


( apt'ir tlt'.'tprr I I 47 

Vvnvftrhit'i duhotmireşti, Xlf. 6. 

"" 2 w-..yj mtntdv Xlf, 

" ' ( <» n 'o rhl ti fh t!un y tu /. V . 23 . 

R ?. deosebit .te bogată şi multiformă, după cu r ouicrri d , 

seaiiiii citind. de pildă, descrierea pe care i-o dă Sf. Ciptten (oJfve fotumtrtthdârii 
M De «pea aici ne vom referi ta va numai ca virtute cave si imponiv-Lte 2 

limbă greacă folosesc două cuvinte pwm a 
'■'1'd.iiBi pagpoBuţiUx şi Uwşiowi. McuqjoOupi.-r, cere cel mai bine se miduce prin 
ll,blilll . t ' ■ "““""I* unu curând suportarea necazurilor de ordin mtnS 
c “h -!,'!!?,■!' ■’P? rs f““t î '• »J«W »PU* ciipncilateu ele 11 duce Iu capăt o lucian’ 
Ciuda greutăţilor întâmpinate, dur desemnează si răbdarea propriu-zisă adică 
|;i .‘1.-a e „ aştepu, în chip liniştit ceea ce întârzie să £ p^SE* P 

y< !'! ■.' t -; lllin| \ liirtlt ? s ' ' - -Sf. loun Cusiatt, .\şc&bniit(t'ţt‘ ittihitirtirrsii VII 
3, I, f.wi'* XVII]. 0-14, N ¥M ’ 

f ttvâttt tt.\i (>tii\ 2 ] . 

Convorbiri duhovniceşti, XVIJf. 13 . 



lămatharea patimilor şi dotetridirea virtuţilor 


aratîi şi el că „omul cu adevărat răbdător duce povara necazului fără a se lăsa 
doborât de ea”;” 6 „omul răbdător aleargă ta răbdare ca Ja un port în care îşi 
afla liniştea cea mai deplină; paguba pe care i-o prici nu teşii nu poate mişca 
stânca pe care stă; jignirile tale nu pot dărâma tumul în care s-a suit". 1 1 ' 

Virtutea răbdării se câştigă înainte de toate prin dragostea de Dumnezeu, 
cai e-l face pe om să-L ia drept pildă în tot ce face pe Iisus, Cate, „răsplătit cu 
ne recunoştinţă şi eu hulă. se purta cu îndelungă răbdare; bătut şi omorât de 
ei, răbda, neţii vinuind pe cineva". 111 * „Cel ce a dobândii în sine dragostea 
dumnezeiasca nu osteneşte urmând Domnului Dumnezeului său, asemenea 
dumnezeiescului Jeremia (XVII. 7), ci suferă cu vitejie orice osteneală, 
batjocură şi ocară, neluând in seamă câtuşi de puţin răul, de la nimeni”.- 

Răbdarea se naşte, de asemenea, si din iubirea aproapelui, 12:1 dar mai ales 
din smerenie, Pe aceea, Sfântul foan Casian spune că „virtutea răbdării nu 
izvorăşte din nimic altceva decât din umilinţă, care. îşi îndură cu mărinimie 
ori ce jigni re v e n i tă de la a] ţ i i 1 1 . 1 " ■ 

Răbdarea este unu dintre vi muţi le de cel mai mare folos pentru mântuirea 
omului. „Prin răbdarea voastră veţi dobândi sufletele voastre’ , învaţă lisus 
(Lc, 21, 19). Ea sc vădeşte a fi un leac potrivii pentru toate bolile sufletu- 
lui, 1 '' şi nu numai pentru mânie, „Răbdarea este un leac prielnic inimii', 
scrie Sfântul loan Castan. 1 ' 1 De asemenea, ea are o mare putere de ferire, a 
omului de patimi. „Nu numai că prin ea păstrăm cele ce ne sunt de folos; dar 
ea ne apără de cele care ne sunt contrare” , arată Sfântul Cipriau , Iar Sfân- 
ml |oan Gură de Aur spune că ea „scoate duhurile rele din suflet şi-l fe- 


reşte dc sâgerările lor lw 

Dar răbdarea nu numai că-1 izbăveşte şi-t fereşte |>e om de râu, dar este 
totodată şi „izvor al tuturor bunătăţilor 11 . 127 Astfel, eu este de cel mai mare 
folos pentru restabilirea sănătăţii sufleteşti. 

Mai întâi de toate, răbdarea dă sufletului puterea de a lupta şi de. a ac 
nevoi iu vederea sporirii duhovniceşti . m „Ea dă o putere de neînvins", arata 


1 1 Omilii la Fapte, VI, 4. 

1 "' Omilii Ut i Corinteni, XXX UI, I. 

"" SI M iix.ira Mărturisi tonii, Capete despre dragoste, IV, t J Sf, Ionii Gura dc 
Aur, Oi tu iii Ut iotin, [, XXXIV, | 

1 i'npete despre t irtig&nte, I. 3tt. 

Cf Sf Io im Gură de Aur. Ornitii ta I Cotinftmi. XXXIII I 
1 A ş fz/tf titflieJe t) tâi t ăst i reş t r , Vil. 31. Cf. IV, 32, L ) 
i:j Cf Sf Ci prii ui, i )espr, foioxut răhdârU. 20. 
rW f onv<*rUiii duhoraireşti. XIL 6. 
u Ursprt' folosul nâhdâHi, l-t. 

'■ Omilii hi Uraţi, LXXXIV, I 
■■'"CI ihmiu kt 1 ( oriuteiii. XXXIII, I 
tindem 

l2 * Cf Sf. Cipruin, Despre folosul răbdării, 17 Cr 14. 
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Td}t>dduireQ r/idniei 

sufJetllJ 

*£■*■* T ° *?* 

K^oaafBLi este pricinuitoare a nenumărate vimiti ni ţ«,w ^ „ . . , 

neprihănirii. 131 Ea face neclintită * c ™ * 

u neste pe oamw i îhtreoWanZ 1" Redarea este vinulea care-, 

re în, J ■ I »' “ tfBOl 'Uta. prtn e.i se regăseşte ş, se menţine huna înţelege- 

tura păcii” (Ef eSt 4, 31 p ţr unil< ™ Mimului, intru legi- 

a» T*? Je «* îi bucuria cw duhovniceas- 

HSillSi ’Tnri^ 1 - SCne; 56 înmU "^ te în spetele 

mare ca gândurile de bucurie ce „ ivesc în inima®" C mi " 

Părinţii îndeamnă ca blândeţea şi răbdarea sS tic însoţite de iubim 

• care oimUe p0îlle îril P°trjvi mân iei.- nî 

strânsă. Pt de o parte Ubire! Ş 1 ^bdare exista o legătura foarte 

ei, dupî cum arată Sfântul ApcaLl Pâve^^ St^S' ",ţ 
-V răspunde- SSSSfPttS f' 

SER* S&ă rncJelun8 ‘ 1 răbdare ** * * 5 S tJLUSuZ 

i f 

S22â2S5S*îs , S <, 1 t,,re ** dacă a foat ‘S m 

casă. răbdarea trlL ^"zvur^r •'T'’ TT * 0 " j**** virtu- 

dC AUtl » P° ate **? fe răzbunare", pentm că „înteţeşte 

S, Ti. ion rătrp; Olimpiada* Vil, 4 

’ 7 ' Sf aurii * *» *** 

piictţ 11 Şl răbdarea inimi j cu ut fit V n nvi-i u- 1 ^ ’ 7 L;:| Va <nainta cineva în 

CifirLtiu !>^pyr jt4m- If f râbdănL 20. * l&ade '' in CUră I ijl lipului 1 '). Sf 

1 .u J | Twfniiff pmvtic, Pmjog 

. f. Gngorie cel Mare. Coinenturiu & /m , LXXII ^ I Slf rn>m rwî 

,x < 7 - Sf - Ci ^ ritoi-Ji \i 1 *** 

, 1M < «' 'W»f dtJipnt tm vampă, 73 ' [ 5 • 

u ^ loar * ScănuiU, Vi -unt, VIN, 29, 
f 'mwir awatii. . 20 

I iH 3 

' OrsprafaUmti nihrldnt. 13. 
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Tâmtfduiiva patimilor şi ditfolndirea virtuţiior 


fliicăra în sufletele aprinse de mânie'" şi „aduce ură şi ranchiună 11 , ceea ce 
li e îndreptăţeşte fiii spunem că „răbdarea lipsită de mărinimie este de-a drep^ 
Iul un cusur’'. 1411 De aceea - spune Sfântul Părinte , Apostolul, după ce zice: 
„Dragostea îndelung rabdă 1 ', adaugă: „dragostea este binevoitoare" şi: „lIim- 
g osiei i nu pizmuieşle ’ (1 Cor. D, 4), îndemnând: „îngăduiţi- vă unii pe alţii 
iii iubire" { Efes. 4, 2). 

Iar pentru a ajunge ia o asemenea iubire faţă de semeni, calea cea mai si 
gură este rugăciunea pentru el, ,T(-u venit vreo ispită de la fratele şi supă- 
rarea te-u dus la ură ? Nu te lăsa biruit de ură, ci Învinge ura eu dragostea, Şi 
vei învinge in chipul acesta: rUgându-ţe pentru el cu adevărat lui Dumne- 
zeu' "Şi toi el învaţă- „Dacă îţi aminteşti răul de D cineva, roagă -le peni ni 
el şi vei opri patima din mişcare ", I4J Iar in altă parte, spune: „Pentru ţinerea 
de minte a răului, roagă- te pentru cel ce te- a supărat şi le vei izbăvi". 141 

CâL priveşte natura şi roadele iubirii, vom vorbi despre ele la vremea 
cuvenită, când vom prezenta această virtute sub toate aspectele ei. 


" J OmifiUa 1 Connttml XXX 111, I 
N " Ibidem 

14 1 


. i 'np#ie despre dmgtfSie, IV, 22. 

Ibidem, 111, 90. Cf. Pvagiic, Către mmuhi, 14, Avvii Doratei, învăţături de t ttjlet 
fidiwduan \ VIU, 6, 

1 1 ' ('ape îe despre dragoste, IEI, l3_ 
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I ii Huiduire:} trit:ii. Frica ele Oumne/on 


1'rit.ii şi st iii ile legate de ea, ca teama, neliniştea, spaima, anxietatea, an- 
goa,sa, sunt fundamenta! legate, aşa cum am văzut, de alipirea de bunurile 
materiale, Omul nu 5e poate deci tămădui de ele decât desprinzându-se de 
lumea aceasta 1 şi aruncând toată grija la Dumnezeu, cu nădejdea bure că prin 
pronia Sa va primi toate cele ce-i sunt de trebuinţă, li sus însuşi ne învaţă: 
,,Nn duceţi grija, spunând: Ce vom manca, ori ce vom bea, ort cu ce ne vom 
îmbrăca 7 Că după roate acestea se străduiesc neamurile; ştie doar Tatăl vos- 
tru Cel ceresc că aveţi nevoie de eh;. Căutaţi mai întâi împărăţia lui Dum- 
Jiezrn şi dreptatea Lui, şi toate acestea se vor adăuga vouă. Nu vă îngrijiţi de 
ziua de mâine 1 ’ (Mt, 6, 31-34), în lumina acestei învăţături, Sfântul hnac 
.Sjjul spune; „De crezi că Dumnezeu poartă grijă de (ine, pentru ce te îngri 
icşii lU- cele vremelnice şi de trebuinţele trupului tău ? (...) Aruncă grija ta 
asupia Domnului, şi El (e va hrăni (Pilde 3„ 25). Si nu te vei înfricoşa de 
spaima ce vine asupra ta”; - ..apropie- re, zice. ca să nădăjdui ieşti întru Mine, şi 
le vei odihni de orice lucru şi de orice teamă”. 3 


iu 

IUI 


Cea dintâi pricină a fricii este, aţa cum am văzut, lipsa de credinţă, De 
ici urmează că în sufletul celui cu credinţă puternică in Dumnezeu frica 


i-şi mai iiir locul, ,,C redirtţa neclintită - spune Evagrie nu primeşte hân- 
-iHîlc fricii” : Cd care crede cu tărie în Dumnezeu şi în purtarea Sa de grijă 
a iv siguranţa că va primi de la El în orice împrejurare ajutor şi apărare, şi 
deci n-are fi se teme de nimic, nici de întâmplările vieţii! nici de duşmănia 
Miliţienilor, nici chiar de moarte, Sfântul Pa vel aminteşte că „însuşi Dumne- 
zeu a /is: Nu te voi lăsa, nici nu te voi părăsi pentru aceea, putem zice cu 
credinţă tare: „Domnul este î rit r- ajutorul meu; nu mă voi temei 5 ' (Evr. 13. 
5“6i. Iar Psalmistu! spune: ..Domnul este luminarea mea şi mântuirea mea; 
Je cine mă voi teme 7 Domnul este apărătorul vieţii mele: de cine mă voi 
înfricoşa? (...) De s-ar rândui împotriva mea oştire, nu se va înfricoşa inima 
mea (...) (Ps, 26, 1-2, 5); „La de voi şi umbla în mijlocul morţii, nu mă voi 
teme de rele; ca Tu cu mine eşti” (Ps, 22, 4). 


; Cf. Sl In an Gură de Aur, Omilii h statui, XVIII. 4. 
■f r a-irtie despre nevoit }ţă, ^ 

1 Ihhiwn. 5S. 

’ ('apetit! gnostii e, IV, 48. 
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i rt/fui/iuiwft [Ktfimtlor şi dotrândii^ti vt/lniitar 


Nu cred in lu sa îl scapă pe om de frică, a ajutorul lui Dumnezeu, care-i 
vine ca răspuns la credinţa în Bl şi-] sprijini şi-l întăreşte/ Astfel, Sfanţul 
Isaac Sinii spune: „Când vede (omul) că inima lui nu are linişte din partea 
fricii şi tremuratului, va înţelege şi va cunoaşte că această frică îi arată că 
este lipsit de altcineva, care să-l ajute. Căci inima dă mărturie pi in frica ce-o 
apasă şi o războieşte înăuntru câ-j lipseşte cineva. („,) Căci ajutorul Im Dum- 
nezeu este, zice, cel ce mânîtiiesţţ * 

Iar acest ajutor omul trebuie sări ceara prin multă rugăciune, cu credinţa că 
Dumnezeu i-l poale da şi cu nădejdea că-l va primi.'' Leacul cel mai puternic 
împotriva fricii şi a celorlalte patimi careu stau în preajmă ■- neliniştea, 
anxietatea, angoasa - este îndeosebi „rugăciunea lui lisus”. Sfiitul Joan Scăraiul 
învaţă uşa: „Loveşteri şi bimieşte pe vrăjmaşi cu numele lui lisus, căci nu e în cer 
şi pe pămSnl armă mai tare. Izbăvit de boală, preamăreşte pe Cel ce re -a izbăvit. 
Căci rnulţurmiidu 1, te va acoperi în veci”/ Iar Evagrle scrie: Cel c e are grijă de. 
rugăciunea curata va patimi de Fa draci ocări, loviri, strigăte şi vătămări. Dar nu 
va cădea, nici nu- şi va părăsi gândul, zicând către Dumnezeu: «Nu mă voi teme 
de rele, căci Tu cu mine eşti» şi cele asemenea!’/ Toi el arată că ,££te firesc ca 
cel a cărui minte este întotdeauna îndreptată spre Dumnezeu, având in partea 
mânioasă deplina, aduce re-a minte de III, iar partea poftitoare cu totul Întinsă spre 
Bl, să nu se teamă de cei care umblă răcnind în jurul trupurilor, adică de duhurile 
răzvrătite, care ne duşmănesc" 1 " W-adevăr, prin rugăciunea inimii omul se află 
tot timpul unit cu Dumnezeu, primind ajutorul Lui neîncetat, astfel că ulei o 
pricină de teamă nu i se poate strecura în suflet. „1 In bătrân a zis: Fie că dormi, 
fie că veghezi şi in tot ce faci sil L ni pe Dumnezeu înaintea ochilor, şi nu va 
putea vrăjmaşul să te înspăimânte. Daca gândul tău rămâne aţintit la Dumnezeu, 
puterea Lui rămâne şi eu în tine". 11 C’u cât rugăciunea este mai curată, cu uLâl 
piere frica. „Semnul că s-a ajuns la (rugăciunea adevărată) este că omul nu se mai 
tulbură chiar dacă lumea întreagă s-ar porni împotriva lut”, scrie Sfânlul 
Varsanufie. 1 '' La stingerea fricii şi a patimilor iscate de ea se ajunge, în acest caz. 
datorită prezenţei continue a puterii dumnezeieşti in sufletul omului, adusă de 
rugăciunea neîncetată. Dar omul se poate izbăvi de frică şi lugându-se anume lui 
Dumnezeu pentru aceasta Astfd, Avva loan din Singurătate spune: ..Dacă 
cerem de la Domnul, El ne dă putere şi ne ajută să scăpăm de frică 1 ' " lai im 
cuvânt al bătrânilor ne spune că: „întrebat-a oarecine pe avva Theodor: De se va 


CT Sf VrU'Sjiiiiifif >i loan. Scrisori dtdia\7iicc\îi, 131. St. Ls«lic Sinii, ('avinte drtspw 
nevoinfă, 5. 

( \ivin(t' despre nevoinfă. 3 1 . 

' Cf. ihid&tt. 

11 Scara, XX, 6. 

Cuvânt despre rugâoitme, 97. 

( \ sţ.t’-f {f gţ jost ret*. IV, 73. 

" Apoftegme, N 377. 

1 Sf. V :n ret muf] e ş j I an 1 1 . Ser ison di th> ■* i nit ■*. \rti , 1 50 
’ Dialog di'Apre Mijh-i $î pătimite otnweşTi. ed, Hausherr. p. 94. 
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Omul cu adevărat trebuie să se tămâdu iască de frică, însă el nu trebuie să 
lepede din suflet orice fel cie teamă, căci „nu orice frică este patimă' 1 " Exis- 
tă. a^ a cum am văzul, o frică virtuoasă, pe cure Dumnezeu î-a dat-o omului 
ca mijloc de mântuire şi pe care Părinţii o numesc „frică mântuitoare 11 , „neli 
nişte mântuitoare” şi în alte feluri asemănătoare. Această frică este numită de 
tradiţia ascetică . .Iricn de Dumnezeu”. Frica pătimaşă trebuie nimicită pentru 
a face loc temerii de Dumnezeu. în fapt, ambele forme de frică se întemeiază 
pe tendinţa firească a omului de u se teme/ 1 Numiţi că prima se iscă din 
prici iui lumii acesteia şi nu se îndreaptă, aşa cum se cuvine naturii ei, spre 
Dumnezeu, Ca şi în cazul celorlalte patimi, trebuie deci ca omul s-o conver- 
tească, s-o întoarcă spre Dumnezeu Bazau du -se pe una şi aceeaşi tendinţă a 
sufletului., ele se exclud unu pe alta. De aceea unul dintre remediile ftinda- 
raentak în cazul fricii este tocmai frica de Dumnezeu, care, pe măsură ce 
sporeşte în inima omului, micşorează frica pricinuită de lume şi îi ia locul. 
„Cei care se teme de Domnul n-are teamă de nimic şi nu tremură" (înţ. Sii 
.U. 14). Iar Sfântul loan S cărărui, vorbind despre teama de Dumnezeu, spu- 
ne cii frica aceasta „alungă toata frica’"/ 4 1 ot el spune: „Ce! ce s-a făcui rob 
Domnului nu se va teme decât numai de Stăpânul său. Dar cel care nu se te- 
me m că Je Acesta se teme şi de umbra sa”/' Avva Serapion arată că „dacă 


omul ia aminte înaintea lui Dumnezeu cu frică in ti.it ceasui nimic dintr-ale 
vrăjmaşului nu pot să-l îngrozească” '' Sfântul Siiueon Noul Teolog spune şi 
el că ,.ct'l ce se teme de Domnul nu are fricii de asaltul dracilor, nici de nepu- 
tincioasele lor atacuri dur nici de ameninţările oamenilor răi"/ 7 


Frica de Dumnezeu poate fi socotită în toate privinţele ca o virtute funda- 
mentală. In Sfintele Scripturi sunt numeroase textele în care este vorba de- 
spre ea, 1 * iur Părinţii o prezintă cei pe o condiţie a mântuirii/" Sfântul loan 
Tas ian spune; „Începutul mântuirii noastre şi al priceperii este. după Scrip- 
tură, frica de Dumnezeu (Pilde 9, L0)"/ :I Jar Sfântul Varsanlifie scrie; „Dacă 
nu dovedim prin fapte amintirea fricii de Dumnezeu şi străpungerea pricinui- 


' Clement Alexandrinul. Strontnf e, II. 8, JO. 

Ceea ce ii fiice pe mulţi Părinţi iu îndemne: „Să ne temem 4e Domuri. L c;i de tiare. 
Această compar â ie este folosită de doi dintre marii învăţători ai silnic lor ne voinţe: Sf. 
VI «carie Egipteanul (Apoftegme. Eth. Pat. 417) şi Sfanţul Joari .Scămrut (Scartt. 1, 26). 

1,1 St-tim, VI, 10, 

Ikuittrrh XX, I D. Cf. Evagrie, Cuvânt despre rugâelurw, |QO. 

’ PetiUii Avva Sempion, 3. 

Cefe 223 de capelei*. , 68. Cf. 69 („Cel ce umblu întru frica de Dumnezeu, chiar 
dacă petrece in mijlocul omeni lot răi, rm .$e teme'')- 

11 Cui priveşte Noul Testament. i se vedea: Lc, IS. 2 . 4l 23. 40; Fapre 9, .11; 10. 2. 22; 
1.4 16, 26; Rom \ I S; 2 Cor. 5, li; 7, I; Kfes. S, 2 I : Fîlip 2. 12; I Pt. I. 17; 2. 17; 
A poc, 14* 7; 19, 5. 

A sc vedea, lI i_- pildă, Cate ţinti. Pentru Avva Evprepie, 6. 

;I ’ A^eZfihniittefe nud ah ti reşfi , |V L 43, 
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Li de ace asia, ne osândim”.'' In ceea ce-] priveşte. Sfântul [saac Sin.il spune 
şi ah „Frica de Dumnezeu este începutul vieţii celei adevărate a omului 5 V'- 


Bxistă doua forme iile fricii de Dumnezeu." corespunzătoare celor două 
trepte ale acestei virtuţi.' 4 

a) Pe treapta de jos stă fi ica de judecata lui Dumnezeu, în această viaţă 1 ' 
sau în veacul ce va să vină, lM şi de ameninţarea chinurilor, 17 pc cam Părinţii 
le numesc „pedeapsă”. Am arătat în uită parte HH că nce-st termen nu trebuie 
niţelcs in sensul că un Dumnezeu răzbunător şi crud i-ar pedepsi pe cei care 
Inculcă poruncile Sale, ci ca suferinţă a sufletului înstrăinat de. Dumnezeu şi 
lipsit di- bunătăţile duhovniceşti eare-î fuseseră menite şi pe care singur omul 
şi-n iidu.ee prin păcat, judecata lui Dumnezeu ne făcând altceva decât sâ-i 
descopere dreapta măsură. 

Această frică este frica începătoare 11 , cea pe care o cunosc începăto- 
rii". 411 Căci ^cris este: „începutul înţelepciunii este frica de Domnul' 1 (Ps, 
1 10, 1 0; cf. Pilde I, 7; 9, 10), 

Trei sunt pricinile spun Părinţii - pentru care poate părăsi omul râul şi 
care- 1 fac să se alipească de Dumnezeu; frica de pedeapsă, nădejdea bunătăţi- 
lor viitoare şi iubirea tui Dumnezeu. 41 Primele două „sunt proprii acelor 
oameni care- tind să înainteze în virtuţi”, 4 ' 1 dar care sc află încă in starea robi- 
lor (cf. Gal. 4, I ); a treia este a celor desăvârşiţi, căci „este a lui Dumnezeu şi 
a acelora care au primit în ei chipul şi asemănarea lui Dumnezeu”, 4 -' acelor 


57 -fi. so n fi> iii i n 'Hti f.y/ i, 197 - 
Cuvinte tfaxprc nevoiufa, I 

" Cf SI M LI\IIII Mărfi lipitorul, (\t})Cfr tfauptc iinaytf.\tc, I. Sl. S2. Si. loiLII Casjlin, 
Convorbiri duhovniceştii XI. 6, 7, 11. Avvti Dorotei, învăţături tic .suflet fhiu.sitorire, 
IV, | („Simt două frici Unu începătoare şi una deaăvfirşît^'). 

,J Cf Sf loan Catim. loc cit, Avvn Porotei, fac, cit. 

" Cf Sf loan SctinuTjf .Scara. VII, 12. 

'■ t.'t i'ttfaficul. Pentru Avva llie, 1 „Zis-a uvva 11 ie: Eu de irei lucruri mii tem: eăml 
va vrea iasă ^atletul tiieii din trup, când voi vrea sîi întâmpin pc Dumnezeu şi când 
va li să iuti îl hotărâre asuprii meii" 

Cf St Maxim Mărturisitorul. Capete de.sjnv 4 mga.ste, I Bl, B‘2 St Iotul Cosiiin, 
Convorbiri duhovniceşti, XL 5, I L Avvrt Dorotei. fmriţiiîuri <fa mjfaf fafasfam rt . IV. 
I. Sf. Gfipiiie dL' Nyssa, Tu Ic ui re amarum/itu iu Cânta Cec Cântărilor, I („Unii 
dobândesc mântuirea şt prin frică, atunci când. gâtuiindu-sc la turneu inţnrea chinurilor 
il Iii gheena, .se despart de rău”). Sf. loan S cărărui, Set im. Vil. 12; XXVII. 34, 

T-co fagul huiit [trad. rom.), Sibiu, 1997, p. 12-11. 

A se vedeţi, cu privire Ir; acest subiect, Clement Alexandrinul. Pcriuci/yiti, VIII, 69, 
I Sf, liineu al I yonuîui. Contra ereziilor, V. 27, 2; 2B, I 

Kl Sf. Io im Caaian. Convorbi n duhovniceşti, XI. II, Avva Do votci. jfmtâfătiiri 4c mfh-t 
fakmUHtfc. IV. I, SC. ViLsile cel Mane, Regulile murii 4. 

1 CC Sf. Vasile cel Mare, far. cit.. Cuvânt înainte. Sf, Io un Casian. Cottvorhiri duhov- 
niceşti. XI, 6. Avva Donatei. învăţaturi, tic .vj tfhn Jofasi ftMim, I V 2. 

L Sf. loan Citai un. Convorbiri ciithfjvnireşii. XL 6. 

1 Umicm 
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care nu mai sunt robi. ci iii şt moştenitori ui Săi (cf. Gat, 4, 7). „Dacă iinde 
aşadar cineva către desăvârşire scrie Sfântul loan Castan de Im acea pri- 
mă treaptă de teamă, despre care am spus că în mod propriu este o stare de 
robie \ .,), înaintând de pe o treaptă pc alta, se va urca pe ucccu u speranţei 
{■■ J, către a treia treapta, a fiilor treapta dragostei {,,,). De aceea, să ne 
străduim să ne ridicăm cu desăvârşită ardoare a minţii de Iu această teamă la 
speranţă, iar de ia speranţă la dragostea de Dumnezeu şi de virtuţi”; 14 

Atunci când Părinţii spun că prima formă a fricii este a celor începători, 
înţeleg prin aceasta pe cei care n-au atins desăvârşirea, pe cei care nu sunt 
încă sfinţi, Deci, această frică o au şi se şi cuvine s-o aibă chiar cei sporiţi 
duliovniceşte. 4> Avva Dorotei nu se fereşte să spună monahilor; ,, Frica înce- 
pătoare ţine de alcătuirea noastră”, 4ft 

Totuşi omul este chemat să-şi stingă această frică şi să treacă dincolo de 
ea, ajungând la iubirea desăvârşită, aşa cum învaţă Apostolul loan; „în iubire 
nu este frică, ci iubirea desăvârşiră alungă frica, pentru ca frica are cu sine 
pedeapsa, iar cel ce se teme nu este desăvârşit in iubire" (I loan 4. 18}, 
Urmând acest cuvânt, Sfântul Maxim Mărturisitorul scrie: „Prima temere 
este scoasă afară de dragostea desăvârşită a sufletului. {I In 4, 18), pe care a 
dobândit-o şi carie nu se mai teme de ehinuri : V N De aceea,, Sfântul Antonie 
cel Mare poate spune: „Eu nu rna mai tem de Dumnezeu, ei H iubesc pe EL 
( 'ă dragostea scoale afară ii ica” ,J!i 

Se cuvine să arătăm însă că, uşa cum o spun cu dinadinsul Apostolul luau 
şi toţi Părinţii, numai iubirea desăvârşita face frica cu totul nefolositoare 
Atâta vreme însă cât omul cui este cu totul curăţit de patimi şi tt- a atins starea 
de nepătiinire şi deplinătatea iubirii, frica are roate motivele să stăruie şi este 
preţioasă pentru mântuirea lui. Sfântul D iad oh nl Foîiceet spune limpede: 
„Frica este starea proprie drepţilor care încă se curăţesc, fiind împreunată pe 
jumătate cu dragoste, Iar dragostea desăvârşită este proprie drepţilor curăţiţi 
deplin. în care nu mai este frică. «Clei dragostea desăvârşită, zice, scoate 
afară frica» (1 In 4, 18), („,) De aceea zice Scriptura într-un ioc: « Temeţi- vâ 
de Dumnezeu toţi sfinţii Lui» (Ps. 33, 9); iar în alt loc: «Iubiţi pe Domnul 
i cu. i cuvioşii Lui» (Ps. 30, 25 ), Prin acesta învăţăm limpede că frica de Dum- 
nezeu este proprie drepţilor care se curâţesc încă, fiind împreunată, cum s-a 
zis, pe jumătate cu dragoste; iar dragostea desăvârşiţii e proprie drepţilor cu 
lăţiţi, m care nu mai este gândul vreunei temeri, ci o ardere neîncetată şi o 
alipirea sufletului de Dumnezeu prin lucrarea Duhului Sfânt 1 L* 1 


thidenu 7 . 

SI kjiin Se ăia ml spune acei wt ti in rcpeiaU 1 rfmduri şi în termenii cei mai lari A : ,e 
vedew iScom* VII. 12: XXVII. 34; XXVIII, 7, 31; XXX, 5. 

ffiv ti f (t! U li tk ■ ,V U fitil ] fo io.s IV, 3 . 

'■ ( topVf! despre dragoste, I. 82. Cf. Şf. loan Scărarul, Scara. XXX, 4. 
th Pateticul, Penau Avva Antonie, 34. 

tiăcefir în tOO de. capete, 16 . 
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merge i araşi frica. Tot cel ce zice cu neruşinare că se pot câştiga cele din 
urmă înainte de lucrarea celor dintâi a pus în sufletul său ceti din Ini temelie a 
pierzării, Căci aceasta este calea Domnului; cele din urmă se nasc din cele 
dintâi 1 ’/*''' 

ta) A doua formă de frică ţine de iubirea desăvârşita. - h Ea se naşte din 
iubirea lui Dumnezeu, care o izgoneşte pe cea dintâi. Este frica de a nu fi 
despărţit sau înstrăinat de Dumnezeu, frica de a fi Lipsit de .and raz ne al a dra- 
gostei’.^ După cum spune cu multă dreptate Clement Alexandrinul, M nu te 
temi de Dumnezeu, ci le ierni sâ nu cazi din harul lui Dumnezeu ”, Sfl „Cel 
care are iubirea adevărată - spune Avya Dor atei pe care Sfântul {Apostol 
loan 1 ) o numeşte desăvârşită, această iubire îl duce pe el la frica desăvârşită. 
Căci se teme şi păzeşte voia lui Dumnezeu (,.. r ) pentru că, uşa cum am spus, 
ft gustat din dulceaţa de a fi împreună cu Dumnezeu şi îi este frică să nu cadă 
din ea, ii este frică să nu fie lipsii de ea". v ' Iar Sfântul loun Casiati. care de- 
scrie pe larg această teamă plină de măreţie, citând şi textele din Sfânta 
Scriptură în care se vorbeşte despre ea, spune: „Cel ce va fi întărit In desă- 
vârşirea dragostei, trebuie să se ridice pe o treaptă mai înaltă, şi anume la 
acea sublimă teamă a dragostei, pe care n-o zămisleşte nici frica de pedeapsă, 
nici dorinţa de răsplată, ci m 3 reţin iubirii, prin care fini îi respecta pe prea 
îngăduitorul său tată, sau fratele pe frate, sau prietenul pe prieten, sau soţia 
pe soţ, cu simţământ deplin, de vreme ce aceasta nu de cearta şi de bătaia lui 
se leme, cj de o uşoară slabi ie n afecţiunii, simţământ pornit dimr-un devota- 
ment Inlotdeauria curat, manifestat nu numai în vorbe, ci şi în toate faptele, 
cu grija ca nu cum vel .să se ofilească câtuşi de puţin floarea dragostei lui 11 /'' 1 

Fricii aceasta este „frica desăvârşită 1 ' * A „a celui sfinţi şl desăvârşiţi, a ce- 
lor care au ajuns la măsura iubirii"'. 65 Sfinţii, spune Avva Dorinei, „nu mai 
Fac voia lui Dumnezeu de frica chinurilor ci, pentru câ îl iubesc [...), se 
tem să facă ceva contrar voii Celui iubit Căci sfinţii nu mai fac voia Lui 

din frică, ci se tem pentru că-L iubesc”/"’ Sfântul loan Casian arată şi el că 
„hi această teamă, aşadar, suni pofli|i nu păcătoşii, ci sfinţii, precum spune în 
cuvinte profetice Psalmicul: «Temeţi- vă de Dumnezeu toţi sfinţii Lui. fiind- 


Cuvitife tl&ttpn' Jtevftinfă t N 

Cf, Sf. loan Castan, Convorbiri duhovniceşti. XI, H Sf. Maxim Mărturisitorul, Captiv 
despre dmgost?, I. 8 I , S2 ţ, A douEi temere este împreunată pururea... cil dragostea 11 ). 
v Sf. Maxim Mărturisi lom]. Capete despre dmgoste. I, 81. 

,!i Sfr'anxUe, II, 40, 

*" învăţături de. safh : \ folositoare, IV, I 

"" Convorbiri duhovniceşti, XI. 13 . 

r| A se vedea Awa Doioîei [hivdţâiiiri de sujlst foitwi finire, IV, 2 ţi îj, a c;lrm 
invâliitLiră pe această lentă este intui totul ^cmii.iiătoaie cu cea a Sf loan C as ian. 

Undam. IV. i Ci. 2. 

" Ihidnn. ! V, 2. 
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cii nimic nu le lipseşte celor ce se tem de El» (Pa. 33, 9). Este sigut că nimic 
jiu- i lipseşte celui ce se teme de Dumnezeu cu această terii ml. (...) Despre 
această teamă vorbeşte profetul, când spune că Duhul Sfânt a -a coborât Ui 
şapte forme asupra OmuluLDumnczeu, la naşterea Sa în trup, ^Se va odihni, 
spune d, asupra Sa Duhul Domnului: duhul înţelepciuni^ duhul înţelegerii, 
duhni chibzuinţe! şî al puterii, duhul ştiinţei şi al evlaviei» (Îs. 11, 2), 
adăugând ca pe ceva de căpetenie: «Şi-L va umple duhul temerii de Dom- 
nul'. (Ta. II , 31. în aceste cuvinte din urmă trebuie să observăm cu mare aten- 
ţie că n-a zi s : «Şi se va odihni asupra Lui duhul temerii de Domnul», cum 
pusese despre celelalte, ci «îl va umple duhul temerii de Domnul». Atât de 
mare este puterea virtuţii sale, încât celui pe care 1-a stăpânit odată pentru 
virtutea sa ii ocupă mi numai o parte, ci toată mintea sa. Şi pe bună dreptate, 
fiindcă pe cel care nu se desparte niciodată de dragostea Lui această dragoste 
im mimai ea-l umple, dar chiar îl stăpâneşte fără întrerupere şi peni iii totdea- 
una (,,,) Aceasta este aşadar teama desăvârşirii, de care se spune ca a fost 
umplut Omul- Dumnezeu, care a venit nu numai pentru a răscumpăra neamul 
omenesc, dar chiar pentru a-i dărui o formă de desăvârşire şi pildă de 
virtuţi" 

însă nimeni nu poate ajunge la această frică dacă n-a cunoscut -o înainte 
pe prima: „Nu e cu putinţă să ajungă cineva la aceasta dacă nu o are mai întâi 
pe cea începătoare”, spune Avva Dorotei, fiS „căci zice: «Frica de Domnul e 
începutul înţelepciunii» (Ps. 1 10, 10), şi iarăşi: «Frica de Dumnezeu e înce- 
putul şi sfârşitul» (Pilde I. 7; 9, 10; 22, 4) 14 .°* 

De aceea, celui care nu s-a tămăduit pe deplin şi n-a ajuns la nepătimire, 
nici n-a atins deplinătatea iubirii, i se cuvine să caute a dobândi frica cea în- 
cepătoare. Căci, spre deosebire de fricii pătimaşă, teama de Dumnezeu nu se 
iveşte de la sine, ci este o virtute pe care omul trebuia să se străduiască s-o 
câştige cu ajutorul lui Dumnezeu. De aceea ea şi este o poruncă pentru om: 
„Teme-Ee de Dumnezeu ţ.L), Acesta este lucru cuvenit fiecărui om” (Eccl, 
12, 13); „cu frică şi cu cutremur lucraţi mântuirea voastră’' (Filip. 2, 12); 
„petreceţî în frică zilele vremelniciei voastre” (1 Pi. E, 17). Omul nu poate 
înainta pe calea făptuirii {praxis) fără această stare lăuntrică, după cum arată 
in chip figurat Sfântul Varsamifie: Xând voieşte cineva să călătorească, îşi 
ia ni picioare încălţăminte {...), Când deci se ştie cineva pe sine că are să facă 
im lucru, trebuie să înţeleagă prin pregătirea trupească pe cea duhovnicească 
şi să-şi ia încălţămi uleie duhovniceşti, adică pregătirea prin frica de Dumne- 
zeu şi să cugete- că tonte trebuie să le facă cu frica lui Dumnezeu si să-şi pre 


galcască inima să cheme pe Dumnezeu, ca să- i dăruiască frica Lui 


!t f|T 


' ,J (Pmwrhrti duhovniceşti t XI. 13, 
iniăjâiwi dr wtjh'i f olosii w ire, IV, t 
" Ihidew 

" .S. nsori fhthovnirt'pii V>3. 



Ttutuitiuirert patimilor şi dobisutii fee virtuţilor 


Dar cum se poate dobândi frica de Dumnezeu ? 

Ba „este rodul credinţei”/’* Pe de alta ptirie. ea este nemijlocit legalii de 
lucrarea poruncilor, 6 " după cum spune Psaimistul: „Fericit bărbatul care se 
terne de Domnul, întru poruncile Lui va voi foarte" (Ps. III, I ). „Fericiţi toţi 
cei ce se tem de Domnul, care umblă în căile Lui 1 ' (Ps. 127, 1} şi Ecdesias- 
tul: „Teme- te de Dumnezeu şi păzeşte poruncile Lui I” fBccl. 12, 13), Legii - 
tura dintre ele este atât de puternică, încât adesea Părinţii înţeleg prin frica de 
Dumnezeu însăşi împlinirea poruncilor. 70 Căci ms poate omul să arate că are 
cu adevărat această virtute decât daca se supune voii lui Dumnezeu, cuprinsă 
in poruncile Sale. Pentru cîi, altfel, şi diavolii se tem de Dumnezeu, dar nu cu 
i> frică virtuoasă, căci recunoaşterea atotputerniciei şi măreţiei Sale nu o 
Însoţesc de împlinirea voii Lui. 

Dezlipirea de lume şi neglija duhovnicească de cele pământeşti duc şi ele 
ia frica desăvârşită de Dumnezeu/ 1 Aducerea-aminle de moarte' 1 şi de ede 
de pe urmă, 7 ' ca şi însingurarea/ 1 '' 1 care sunt legate de cele pomenite mai sus. 
înlesnesc şl ele frica cuvioasă. Tot aş:t, cercetarea deasă a conştiinţei/" recu- 
noaşterea propriei păcătoşenii/' întristarea' '' şi lacrimile 7 * o zămislesc pe ea. 
De asemenea, Părinţii îi îndeamnă pe cei care voi esc s-o câştige să stea în 
preajma unui om duhovnicesc cure are această virtute. 

Să nu uităm totuşi că, fiind o virtute, Pricii de Dumnezeu este o mani testa- 
se a harului, şi lin eşîe numai rod al strădaniei omeneşti, ci un dar al Lui, care 
trebuie ce cur prin rugăciune.*' 1 Mai ales prin rugăciune primeşte omul curăţia 


ŞL Imnc Şirul, Cuvinte dttşpm nevoi tifă, l, Cf, IS { ..Credinţa produce în noi fri- 
ca "). S| Sii neon Noul Teolog, Cete 22S de capete. . . I. 5 ţ,,Cfel ec nu <ic. cerne de 
Domnul, nu crede că există I Jaînnezeii. Dar cei ce crede că există se teme de F.l "1 
"" Cf. Sf loan Gură Lle Am. TtUcuire Ia Pxabmil / / 1, I; Tâh idn- Ut p.vttlnud 12 7, |. 

: A se vedeţi. Je pildă, Sf. Maxim Mărturisi corul . Rdxptvtsmi ntitr ‘htlude. 48 (..Minte;' 
caută pe Domnul. Dai' nu oricum, ci în frica Domnului. adică, prinţul plin imn poruncilor") 

( t idem. f 'stctW mccih , 18 (..Ne-grija deplinii de cele pământeşti aduce sufletul Iu fiica 
lui Dumnezeu'), Sf. Diadoh ui Foţi emiri, Cuvânt ascetic rnr ibO-da caţ>ete f 16 t,.Nn va veni 
cineva l i ier uerea de Dumnezeu iu chipul arătat dacă mi va părăsi Loale grijile lumeşti. Căci 
mimai când ajunge minte n la., negiijiă o strai utercază frica de Dnrţţneaeti")- 
CI .st loajk Scăraiul, Scara, Vii. 13. Awa Dorotei, Imvifătuti tk f mujici fah ei Unire, IV, 6 
i .Părinţii uti spus că tunul dobândeşte frica de Dumnezeu având amintirea marţii ') 

Cf. Sf. Kaac Şirul. Cuviuţtt ti&S'prv ttpvaittfă, I Awa Dopatei, lt>< cit , 

Cf. Sf. kaac Şirul, Cuvinte despw neeoinfă, 56. 

' ' Cf Awa Do rolei, învăţături de suflet folosinţa re. IV, 6. 

7<1 <’l St te an S că rarii 1 , Sctim, XXV. 2B („Cel ce s-a cunoscut pe sine n cunoscut in 
sine gândul Irieii de Domnul ). 

” t ’f. Sf Varsunufie şi Ionii, Sen. uni duhovniceşti, 46 („Pani necaz şi întristare nu este 
înaintare iu fiica lui Dumnezeu") 

Cf. Sf. loan Scârarul, Souti, VII, 54. 

' ,J Cf. Awa Dorotei, Itţvdţătuti de xujhtt folositoare, IV, 6 (,,Ce Voi face. părinte, ca să 
mEÎ tem de Dumnezeu ? Mergi, &Hpe$tc-te de nu om care se lerne de Dumnezeu, ţi din 
frica lui de Dumnezeu învaţă şi ta să te tenii de Dumnezeu”). 

Cf. St. Diadoh :i| Foliceei, Cuvânt este etic in 100 de capete, 17. Sf. Isaac Sinii, 
Cuvinte despre ne.ct.nnft}, 56. Sf. ViirsunuUe şi loan. Scrisori duhovniceşti, 393, 
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care-| face să simtă frica de Dumnezeu; căci atâta vreme cât este supus pati- 
milor, d nu are nici frica cea mai de jos. De aceea, chiar „frica începătoare" 
presupune o anumită sporire duhovnicească, ea ne fiind propriu- zis o virtute n 
„începătorilor", ci mai curând a celor îmbunătăţiţi. Astfel, Sfântul Diadoh. 
Mosindu-se de un limbaj medical, scrie; ..Rănile primite de trup, dacă ş?m 
înăsprit şi s-au umplut de murdărie, nu simt lucrarea leacului; dar după ce 
sunt curăţite, simt lucrarea tui, ajungând prin el ia tămăduire deplină. Aşa şi 
sufletul: câtă vreme e neîngrijit şi acoperit în întregime de lepra păcatelor, nu 
poale, simţi Ir Ic a lui dumnezeu, chiar dacă î- ar vesti cineva neîncetat judecata 
înfricoşată şi aspră a [lii Dumnezeu. Dai când începe să se curăţească cu 
multă luare aminte la rugăciune, simte frica lui Dumnezeii ca pe un leac 
HidcVEÎmt .il vieţii, care, imislrfmdu-l, IE arde ca Intr-un foc fără durere"/ 1 


Roadele fricii de Dumnezeu/ 1 care este cu adevărat temei şi condiţie a 
vieţii duhovniceşti, sunt atât de mari şi numeroase, încât Sfanţul loan Gură 
de Aur spune: „Aveţi o comoară nepreţuită, mai presus de toate bogăţiile 
i .}; frica de Dumnezeu"/ 1 

Mai întâi, ea ii întoarce^ pe om de ja rău. după cum învaţă Solomon 
(Pîldtf 14, 27; ci. 8 r 13). 13a il curăţă pe om de tot păcatul şi de toată patima. HS 
văd in du- se astlel ea un „leac 1 bun 3a toate. Sfântul loan Casian o numeşte 
cruce pe care se pironeşte nevoitorul pentru a muri lumii/ - ' Iar Sfântul Dia- 
doh al Foliceei, subliniind rostul ei tămăduitor, spune; ,,ca un leac adevărat al 
vieţii '.ea „arde (sufletul) ca într-un foc (...) Aşa, curăţ ia du -se treptat, ajun- 
ge la curăţirea desăvârşită"/’* Sfântul Grigorie vede in eu „înce paloarea 11 „cu 
răţuil sufletului"/ 1 ' 1 care „scoate toată fntinăciuiiea şi-l netezeşte facân- 
l1u-I ademenea unei tăbliţe gata să primească întipărirea harurilor DuhuEui" 1 
Frica tic Dumnezeu II tămăduieşte pe. orii mai ales do patimile care îi în- 
greunează sufletul şi-l împiedică să sporească în viaţa duhovnicească; akedia 


(Wtîttf ({.ţrptir r rt 100 dc ctipHtF, 17 

in UU cc urmeaj.ă ne vom referi îndeosebi In efectele cetei dintâi forme fie frică, 
pi' nins că cea ck- a doua depăşeşte cadrul făptuirii f pniux). 

1 Omilie h ( 'a fetida, V 

Cf Sf. loan Casiun, ( om orîmi tttihovnieefti t XI, 6, AVvn Dorul ci, învăţături d? 
.wflet plwiUHire, IV, fi („din frica tl^ Domnul fiecare ue abate de lu rău"). 

" n SI loan Guri de Am. Omilii la xtatm; XV, I St lonn Scărartil, Sc.it m, XXVIII. 
’4 Cf. Avva Domteî. tos cit. („negrcşil unde nu este fricii dc Dumnezeu, acolo esie 
toată patima" 1 ). 

v ' Teri ni'iniE este Inlorit de SJ. loan Guşă de Aur, loc. cit., 2. Sf. Diadoh al Foficecî 
^pune şi el că te-una de Dumnezeu eaie „leac adevărul al vieţii" (Cuvânt < ucetn in tOfi 
de tapete. 17) 

.\şic: i -(iminlrlc imindstirc)U. IV, 35 („Crucea noastră ute Iuta de Don inul”). 

Cuv&nr axertic în 100 di 1 capete , 17 , 
h '' Triade, I, I 7. 
tindem* 
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7 antdeisUrea patimi tor pi dobândirea \dfittfifor 

{„nimic nu poate alunga uşa de mult trândăvia ca frica", spune Sfântul lo an 
Scârarul 1 >, uitarea şi neg rija,' J - lipsa de curaj a sufletului si moleşeala /' 1 in- 
vârteşarea ini inii ;" 1 in sens li J ascetic al cuvântului, adică nesimţirea 
sufletească. 

De asemenea, Irica curăţă sufletul de poftele trupeşti, ^ Ue gândurile rele' J " 
şi nălucirile ' 7 necurate. Şi scoţfindu-le din suflet, ea îi fereşte pe om de în- 
toarcerea lor. Sfântul V uşile cel Mare spune: „Frica îndepărtează ispitele pă- 
cătoase (...). Acolo unde se află fiica de Dumnezeu, ml macii meu şi murdăria 
patimii este ştearsă din cugetul nostru’',^ Sfântul loan Gură de Aur spune şi 
el: „Acolo unde este frica, poftele rele sunt. împiedicate, dezlănţuirea patimi- 
lor alungată; şi după cum de casa care este întotdeauna păzită de soldaţi nu 
îndrăznesc sa se apropie nici tâlharii, nici ucigaşii, nici vreun alt răufăcător, 
tot aşa atunci când frica stăpâneşte sufletul nici o patimă neon venită nu pă- 
trunde în eh toate fug şi dau înapoi, alungate din toate părţile de puterea de 
nebiruit a fricii celei mântui toane"' De asemenea, frica îndepărtează din su- 
flet grija şi preocupările lumeşti. 1,1 

Frica de Dumnezeu este astfel de mare folos pentru poza inimii. Iară de 
care iul se poate ajunge la rugăciunea curată, la iubirea desăvârşită şi la vede- 
rea Ini Dumnezeu. Ori gen spune că „nimic nu păzeşte inima mai bine decar 
teama de Dumnezeu ”. 101 Iar Sfântul Varsanufie vorbeşte despre ,,ed desă- 
vârşii i, care pot să- şi cârmuiască mintea şi o pot ţine în frica de Dumnezeu, 
ca să nu pornească în toate laturile şi să se scufunde în cea mai adâncă îm- 
prăşîiere şi în tot felul de închipuiri ". 1132 

Frica de Du irmeze li „nu numai că alungă din inimă patimile, ea şi aduce 
in ea mulţimea virtuţilor”. |fr ' Awa lacov spune aşa: „Precum făclia în came- 
ra întunecoasă luminează, aşa şi frica lut Dumnezeu, când vine în inima 


"• Sram. XXVII, 34- 

' Ct'. Sf, Variianufie şi loviri, Scrînori duhovniceşti, 226 („încălzeşte -ţi inima în frica 
Im Dumnezeu, trezind o din somnul spiritual ui celor două cumplite put inii pomenite: 
uitarea şi negri pO. 

Cf ihuJcnt , 149 („Suntem lipsiţi tle curaj şi nc moleşim, Dv unde vine accA&tu - Gt 
acolo cri trupurile noastre n-au Fost străpunse de Fiica Lui”). 

"• CF ibidem. 600. 

Cf. Sf loan Gură de Aur, Omiiii la i Intui, XV, I. Sf. loan Scărarul, .franj, XXVII i, 34. 

,,! Cf Sf loan Gură (ie Aur, toc. cil. Sf. loan Scărarul, Scom, XXVIII. 34. 
i I, Sf. Vmanufie şi loan, Scrisori duhovniceşti, 431 . 

i'uvtmt tîespe jooerea omului, 11, 11. CI" Awa Dorote-i. învăţături dv sufte.t 
fuUysUmw. IV. 3. 

Omilii to statui, XV, I . 

JIXI Cf. SF. loan Scărarul, Scara, XXVIII, 34. 

"■ Tâît'U! re in Psalmul t40 T 3, HG 12, 1666 A. 

102 .Scrisori ihitiffvmczşii, 431 Cf. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre twvowţd. I 
' Sf. loan Gură de Aur, Omilii în statui, XV, ]. 
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omului, îl luminează şi-l învaţă foate faptele cele bune şi poruncile Jur Dum- 
nezeu 1 lai Sfântul îoan i iuriî de Aur arată ca „nimic nu face să crească şi 
să înflorească virtutea ca simţirea necontenită li fricii de Dumnezeu". 101 

Frica de Dumnezeu este începătoare a vieţii virtuoase 10 ' 1 şi condiţia ei esen- 
|iaki. Mai înainte de lucrarea virtuţilor stă frica de Dumnezeu, şi to; itc virtuţile din 
ea se nasc, aşa că tara ea ulm este cu putinţă omului să le dobândească pe 
uiiestca, spune limpede Sfântul Isaac Sinii, 107 Tot aşa spune şi Sfii irul loan Gură 
di- Aur „După cum, dacă n-ai simţirea fricii, eşti departe de a face binele, tul aşa. 
;i in rin când ai în suflet teama de Dumnezeu , te îndepărtezi de la rău A 1 ' 

Abâtfindu-i pe om de ia rău şi curăţindu-1 de toată răutatea, ea II aduce la 
făptuirea binelui, după cum spune Sfântul PaveJ atunci când învaţă; „Să ne 
curăţim pe noi de toată întinarea trupului şi a duhului, desăvârşind sfinţenia 
in. frica lui Dumnezeu' 1 (2 Cor. 7, I j, adică ia împlinirea poruncilor. 10 * „Feri- 
cit bărbatul care se teme de Domnul" (Ps, 1 1 1 F L). De ce? Pentru că „se stră- 
duieşte cu roată râvna să împlinească poruncile", răspunde Sfântul V uri le Tal- 
cuînd cuvintele cure urmează, din acelaşi verset; „întru poruncile Lui va voi 
foarte 1 ' [Ibid('fn). „Pentru că nit este propriu odor ce se tem sa dispreţuiască 
vreo poruncă pe care au primit- o sau s-o împlinească cu neglijenţă”. 1 rj 

frica de Dumnezeu întăreşte credinţa 1 " din cure purcede şi care este temeiul 



dar mai ales il face să^şi pună nădejdea în Dumnezeu,"* Iar de nici omul 
capătă sfiilomicie şi bărbăţie sufletească, atât în faţa necazurilor şi tulburărilor din 
aceasm viaţă, cât şi în faţa vrăjmaşilor cu care are a se război pe calea ue voinţei; 
ni vreme ce, daca a părăsit frica, dimpotrivă, se arata nevolnic, supus împrăşticrii 
şi schimbării lucruri Lor din lume şi înstrăinat ttabme. il£ 

înlesnită de pocăinţă, de întristarea inimii şi de lacrimi, frica este totodată 
izvor al ac&stoi stări de căinţă alo sufletului, sporindu-le şi întări ndu- le. 117 


Hu Pateticul Pentru Avvalaeov, 3. 

/ a». . i ciţ. 

CI ■ Sf. J OUn Gllm de Aur, OtttiUi iă stuf ui, 2„ Sf. L titre Şirul, ( .'nviţtfe despre* nevoi n- 
i<\. I („Fiica de Dumnezeu este începutul virtuţii") 

Cti’i 'ini tr ci* '.rţn 't • nevoit t f< h 44 . 

1 " :1 Omilii In statui, XV. 1 

" ' CI Sf Viiaikcal Mure, Regulile mari , Cuvânt înainte. St. Grigorie Pa huna. Triada. 
I. L 7. Patericul, Pentm Awa lucov, 3. 

|M ihitk’m. 

■" lîviigrie. Tratatul practic, Prolog, 8 („Credinţa Se întăreşte cu frica de Dumnezeu”) 
Sf, SÎTnecn Noul Peolce. Cete 225 de capele. ... L 69. 

" 1 Ibidem. 

" Sf Icjui Cuihui, Aţezdiniitţete mâtuitii reţii. VI, I 3, 

C f. Sf Marii u M ărturisi i oral . ( apei? desp > ■ ■ An tiu jj ie, I , B J . 

Ct. SI lâdLLc Şirul, ( indnte despreţ tit j ivnnţA, 1 

C(. ibutem.12. 18. Sf V organ n fie şi loan, Seri mri thdim^u* -eşti, 397 Sf loan. Gură 
<Il- Aur, Oniifii fastului, XV, I , Omilii in Filipeni. III, 4. 



Tâinâduirfw ftadm dor şi dobândirea virtuţilor 


Fricij de Dumnezeu înlesneşte rugăciunea şi o face plină de râvnă şi fier 
bi nte, 1 1 H Ba face &ă rodească rugăciunea de cerere; „F o mare bucurie să 
ceară cineva un lucru tiu frica lui Dumnezeu, Acesta, va îndrăzni, să creadă că 
cererea lui se va împlini", scriu. Sfanţul Var sau uf ie, " Din ea izvorăşte şi ru- 
găciunea de laudă, după cum stă scris; „Lăudaţi pe Demnul nostru toate 
slugile Lui, cei ce vă temeţi de EL mici şi mari" { Apoc. 19, $}} „Temeţi- vă de 
Dumnezeu şi daţi slavă LuF' (Apcc. [4, 7). Tot frica de Dumnezeu naşte şi 
„rugăciunea neîncetată către Dumnezeu întru durerea inimii”, cum arată 
Sfântul Grigoric Palaitiu. 180 Ea face orice rugăciune curată, pentru că ea 
aduce trezvki au Hatului J 21 

în chip deosebit însă, frica de Dumnezeu este izvorul smerenie^ 22 De 
aceea, întrebat de iui frate; „Cum vine omul la smerita cugetare 7' 1 , Avva 
Cronie îi răspunde „Prin frica lui Dumnezeu 1 ’. 

Şi tot prin ea ajunge omul* uşsi cum am văzui, la iubire, care este cununa 
tuturor virtuţilor, 4 

tar curăţirea de patimi, nepal im ireu, împlinirea poruncilor şi lucrarea v]j - 
n Mi lor, a căror culme este iubirea, ÎI duc pe om hi cunoaşterea duhovniceas- 
că. De aceea, se poate spune ca fără frica de Dumnezeu nu poate ajunge 
omul la această cunoaşte re şi nici la prima ei treaptă,, care este înţelepciunea. 
Astfel, în multe rânduri citim în Sfintele Scripturi că „începutul înţelepciunii 
este frica de Dumnezeu 11 (Ps, t EO, 10; Pilde 1 , 7; 9. 10), iar Psalmicul spune 
şi el: .înţelegere bună este tuturor celor ce o fac pe ea” iPs. 130, 10). 
Urmând acestei învăţături, Sfântul ioan Gură de Aur spune răspicat: „Omul 
îmbunătăţit şi temător de Dumnezeu este cel mai înţelept dintre oameni 1 ', şi 
im uşi: „cel ce se teme de Dumnezeu este plin de toată înţelepciunea”. 1 ^ 
Stan Iul Grigorie Palama socoteşte frica de Dumnezeu nu numai început al 
înţelepciunii, ci şi al vederii dumnezeieşti Yl Iar Sfântul Isaac Şirul ne arată 
limpede, pas cu pas, felul m care frica duce ki cunoaştere: „Din credinţa se 
naşte frica de Dumnezeu. Şi când va urma ei prin fapte şi se va urca puţin 
prin lucrare, se iveşte cunoştinţa duhovnicească ( ,,,), Credinţa produce în noi 
frica, şi frica ne sileşte ta ne poc A im şi să lucrăm cele bune. Şi prin aceasta 
se dă omului cunoştinţa duhovnicească, cam este simţirea tainelor şi naşte 
credinţa din vederea (contemplaţia) adevărată. Nu din credinţa singură şi 


Ci'. St. luări Gm â de Aur. Omilii k\ statui , XV, I. 

St rigori duhvwitecşît, df)2, 
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1 ' ib.Ue.ncuf, Pentru Awa Cronic, 3. 
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simplii se naşte cunoştinţa duhovnicească, ci credinţa naşte frica, şi din frica 
de Dumnezeu, când ne învredniciţi! să lucrăm prin ea, adică din lucrarea fri- 
cii de: Dumnezeu în noi, se naşte cunoştinţa duhovnicească. Căci a spus 
Sfântul Ioîui Cură de Aur că, atunci când dobândeşte cineva u voinţă ce 
itaCuElEL de frica lui Dumnezeu şi de dreapta cugetare, primeşte curând desco- 
perirea celor ascunse. Iar prin descoperirea celor ascunse înţelege cunoştinţa 
duhovnicească 11 . 1 - ' Iar Sfântul loan C arian arată că frica de Dumnezeu nu fo- 
loseşte numiţi pentru h ajunge Iu cunoaştere, ci şt pentru a o păstra: „Măreţia 
fricii de Dumnezeu a arătat- o minunat unul dintre prooroci: «Bogăţia mân- 
jirii, a spus el, simt înţelepciunea şi ştiinţa; teama de Dumnezeii îi este co- 
moara» Usaia 33j 6), N-a putut să exprime mai limpede vrednicia şi meritul 
acestei temeri altfel decât spunând că bogăţia mântuirii noastre, care consta 
sn adevărata înţelepciune şi cunoaştere a lui Dumnezeu, ponte fi păstrată nu 
mai prin teama de Domnul’', 1 - 8 

Sigur că această cunoaştere duhovnicească nu este un rod direct al fricii 
de Dumnezeu, ci este darul nepreţuit al lui Dumnezeu cei răspuns la rugăciu- 
ne şi la ne voinţele omului, lucrări în care frica, are un rol esenţial. De aceea 
Sfanţul Jsaac Şirul are grijă să spună: „Nu frica de Dumnezeu naşte această 
cunoştinţă duhovnicească ci cunoştinţa aceasta se da ca un dar lucrării 
din li ica Inii himnezeii'. 1 ' - 


Toate cele dc mai sus ne fac să înţelegem de ce Părinţii socotesc frica de 
Dumnezeu ca pricină de bucurie duhovnicească pentru om. Urmând Psaimis* 
liilui, care exclamai „Fericit bărbatul care se teme de Domnul” (Ps. Eli, I ), 
SlanmJ loan Gură de Aur spune: „Cu adevărat fericit este numai omul care 
se teme de Domnul" 1 ™; „cel care se teme de Dumnezeu (...) cunoaşte ferici- 
rea adevărată şi irainică ,,in ; „adevărata fericire stă în frica dc Dumnezeu 'V 32 
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Tămăduirea slavei deşarte şi u mândriei. Smerenia 


I. Tămăduirea slavei deşarte 


Atunci când am vorbit despre slava deşartă am arătat că este o patimă 
deosebit de subtilă, greu de sesizat, care poate să la formele cele mai diverse, 
ntacându-l pe om din toate laturile. De aceea, Sfântul loan 5 cărărui o 
socoteşte „o capcană greu de ocolii şi foarte primejdioasa'. 

Lucrarea de tămăduire a acestei boli sufleteşti este deci dintru începui 
deosebit de delicată, cu atât mai mult cu cât ea se hrăneşte din înseşi lucrurile 
prin care i se împotriveşte omul şi se întăreşte chiar atunci când este înfrântă, 
după cum arată Sfanţul loan Cusian: , .Toate păcatele, odată biruite, încep să 
se ofilească şi, după înfrângere, devin din zi tn zi mai slabe, iar cu vremea te 
scade puterea şi îşi încetează fierberea (...) însă ace astă boală, o dată ce a 


fost doborâtă, mai cu înverşunare se ridică la luptă şi tocmai când crezi că a 
fost stinsă, atunci se scoală din moarte şi mai puternică, Celelalte păcate ii 
atacă de. obicei doar pe cei biruiţi în luptă, acesta însă ii urmăreşte mai 
înverşunat pe biruitorii lui, şi cu cât a fost mai puternic strivit, cu atât mai 
aprig ii atacă chiar când se mândresc cu izbânda lor”. Astfel, slava deşartă 
,.ii înşatâ mai cumplit pe cei neprevăzători fără ca aceştia să se aştepte 1 , 2 
Cel care vrea să se vindece de slava deşartă trebuie de aceea, de la început 
şi până la sfârşit, să dea dovadă du mure discernământ duhovnicesc' şi de 
neîncetată trezvie, 4 


ferirea de această patimă, ca şi tămăduirea ei se încep prin cunoaşterea ei 
în amănunţime.; căci are multe şi felurite feţe, este plin ^ de şiretlicuri şi 
presa râ cursele cele mai viclene. De asemenea trebuie cunoscute dinainte 



Părinţii au socotit de trebuinţă să le arate pe toate acesta celor care merg pe 
cale; tl Aşa cum cei mat încercaţi dintre doctori se ocupă să vindece nu mimai 
bolile prezente, ba, prin înţeleaptă lor experienţă, să le preîntâmpine chiar pe 
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’ ihtitem, 9. 
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ihtiu/irit reţii, 324. 


558 



Tatntiduhvit tlavtti deşarte vr tt ttidttrfnei 


cele ce se vor ivi prin sfaturi sau med ic am en te, tot astfel ţi aceşti adevăraţi 
doctori ai sufletelor, înlăturând prin convorbiri duhovniceşti, ca printr-un 
remediu ceresc, bolile sufletului care s-ar ivi, nu îngăduie acestora să prindă 
rădăcini in minţile tinerilor, descoperind^ le totodată şi, cauzele patimilor coh 
ai m* n inia, şi leacurile de însănătoşire"/- *, Punând u- le în faţă amăgirile tuturor 
patimilor la care sunt expuşi tinerii şi cei fierbinţi eu duhul, vor cunoaşte 
ascunzişurile acestor asalturi şi, văzându-le ca într-o oglindă, vor găsi şi 
cauze le viciilor de care sunt zguduiţi, şi leacurile. Apoi, preveniţi şi asupra 
lupte lor viitoare mai înainte de ivirea lor, vor şti cum trebuie să ia măsuri de 
prevedere, cum să le întâmpine şi să se lupte 1 ’/ 1 

Cunoscând de la început cât de primejdioasă şi vicleană este această pati- 
mă si mai ales că din pricina ei poate fi pierdut rodul tuturor strădaniilor şi 
ne voinţelor, şi toate virtuţile dobândite, 7 omul înţelege că trebuie să I tipie îm- 
poî.rîvn ei din toate puterile Cuci, făcând u i să piardă tot binele. îi primejdu- 
ieşte însăşi fiinţa sa, după cuvântul Psalmistuliii dare spune: ,, Dumnezeu a ri- 
sipii oasele celor ce plac oamenilor' 1 (Ps. 52, 7), reducând ud tu nimicnicie, 
De aceea, pentru biruirea ei omul trebuie să înceapă prin cugetarea la judeca- 
ta dumnezeiască şi teama de osânda in această viaţă ca şi în cea ce va să fie/ 
cunoscând că, după cum ne descoperă cuvântul Domnului: „Oricine se înalţă 
pe sine se va smeri" (Lc. ! 4, II), 

Şi pentru că această patimă este căutare a slavei omeneşti, lumească şi pă- 
mârtteasiăi, cel cure vrea s-o biruiască trebuie să înţeleagă cât osie eu de de- 
şartă, să ştie că se. sprijină pe ceva cu torul nestatornic şi ca urmăreşte nimi- 
cul şi umbra, după cum, în nenumărate rânduri, arată Sfinţii Părinţi," Moartea 
este cea cate i descoperă omului cât de amăgitoare este slava lumii şi cât de 
lipsite de preţ şi trecătoare sunt lucru n le omeneşti după care aleargă mânai 
de ea De aceea, aducerea- amin te de moarte, ceasul înfricoşător şi de neocolit 
când omul vine la judecată înaintea tui Dumnezeu, este de mare folos m 
lupta împotriva acestei patimi. 10 

Şi tot aşa, pentru că ea este căutare a cinstii ii de către semeni', a faimei, 
demnităţilor, vazei şi locurilor de frunte, se cuvine ca omul să se lepede de 
tot ceea ce poate fi pricină sau prilej pentru acestea; să fug 3 de cei cane suni 
robiţi de ea 1 1 şi care sunt astfel o ren pildă pentru el; să nu primească aici o 
slujbă î naltă, care i dă putere asupra altora şi-l face cunoscut dv mulţi, să se 
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ferească de orice i ar putea ui rage admiraţia oamenilor şi laudele lor. 1 Iar 
pentru că slava deşartă mai este ţi dorinţă de a fi văzut de ceilalţi, l re bun-: ca 
omul să se Cerească, în cuvintele, faptele şi modul de a se purta, de orice l-ar 
putea deosebi de semenii săi, 1 J Cel care nu vrea să cadă pradă slavei deşarte 
trebuie să facă in aşa fel încât să rămână neştiut de oameni; 14 Iii aceasta este 
ajutat de alegerea unei condiţii sociale de rând şi de căutarea singurătăţii. 1 15 

Am văzui, însă cu slava deşartă uu-l împinge pe om să se mândrească un- 
ii iui cu bunurile materiale |>e care Ic poseda, ci şi să se laude, in faţa semeni- 
lor sau în sine, cu bunurile duhovniceşti, cu nevoi nţn şi virtuţile sale, Aceasta 
este o formă subtilă a patimii» cea mai de temut, care-l ameninţă fără încetare 
pe omul duhovnicesc şi împotriva căreia trebuie să lupte în multe chipuri. 

Se cuvine mai întâi să-şi ascundă dinaintea oamenilor, de la care patima îl 
mână să aştepte cinstim şi laude, ne voinţa şi faptele Sale hune. ( Astfel, Sfântul 
Maxim serie: „Slava deşartă este alungată Je făptuirea într- ascuns" 1 Şi încă: 
,Nu mică luptă se cete pentru a te izbăvi de slava deşartă; şi se izbăveşte ci- 
neva de aceasta prin lucrarea ascunsă a virtuţilor (...V F . L * Trebuie ca omul să 
se îngrijească să nu-şi vădească, nici prin cuvinte, nici prin purtări, starea 
lăuntrică şi să nu-şi descopere lucrarea duhovnicească. Aşa sfătuieşte Sfântul 
Joan Scăraml; ,d 7 ii sârgutiicios cu sufletul, uearătând aceasta nicidecum prin 
n iif). mei prin înfăţişare, nici prin vreun cuvânl deschis, nici prin vreun 
cuvânt cu subînţeles"; lu „Oriunde L vei duce, ascunde- ţi vieţuirea ta’\ ?n în 
altă parte spune iarăşi: „începutul necăiilării slavei deşarte e păzi rea gurii"' ' 
Cu atât mai mult, omul duhovnicesc trebuie să se ferească di- n-i învăţa pe 
alţii şi chiar de a vesti cuvântul dumnezeiesc, după cum urată Sfântul Muca- 
lit- Egipteanul: Xel care este rugat să le vorbească fraţilor şi sn le spună 
cuvânt de mântuire, se cuvine să se întristeze pentru aceasta şi să fugă ca de 
foc, îndepărtând de lu el gândul, pentru ca să scape de ispită şi să im cada în 
slava deşartă din pricina vorbelor 1 ' 22 El aminteşte 11 de Moise cure, îndemnat 
de Dumnezeu să vestească cuvintele Sale lui Israel, s-a rugai să fie iertat, 
spunând: „O, Doamne, eu nu sunt om îndemânatic la vorbă" (leş. 2. IQ)'\ şi 
de Icre iui a, care tot aşa s-a ferit, zicând: „O, Doamne* Dumnezeule, cu nu 


3 Cf. Sf loan Ccisî lui. Aţe# âtmttfdt mănăstireşti. XL, 18. Sf. loirn Scalarul, Siumi, XXI, 8. 
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Hin să vorbesc, pentru că sunt încă tânâr" (Ier, I, 6), ti de Apostolul Pavel, 
uirr scrie: „fără voie (vestesc Evanghelia]" (1 Cor, 9, ]?). ! n Pateric aflăm 
nenumărate pilde de părinţi care s-au ferit să rostească cuvânt, şi numai cu 

multă greutate şi după lungi rugăminţi primeau să răspundă celor care-i între- 
bau de cele duhovniceşti. 

Pe de altă parte, cel ce voieşte să biruiască slava deşartă trebuie să- şi ves^ 
lească greşelile înaintea celorlalţi, fireşte cu condiţia cei aceasta să nu i 
ine sufleteşte. Sfântul loan Scărantl spune m acest sens; „Nn-ţi ascunde mşb 
nea ta din socoti npt de a nu da pricină de sminteala. Dar nu trebuie să se fo- 
losească acelaşi plasture pentru orice rană, ci potrivit cu fdu[ ei". 34 întotdea- 
una, leacul de căpetenie împotriva slavei deşarte este primirea necinstirii şi 
chiai căutarea celor care aduc dispreţul semenilor. Culmea „necăutirii slavei 
deşarte -*■ spune Sfântul Joan S cărărui — este a face în chip nesimţit înaintea 
mulţimii cele ce aduc necinstirea".- 4 De aceea, un Bătrân învaţă astfel; dacă 
dracul „te înşahi cumva cu înălţarea, fa şi tu un lucru oarecare, prin care să te 
necinstească oamenii; căci sa ştii că de nimic nu se scârbeşte, nu se necăjeşte 
'■ 1 nu se topeşte Satana mai mult ca de aceasta, când doreşte însusi omul şi îşi 
iubeşte necinstea şi umilinţa"* lor Sfântul loan Scărarul spune că 
„Dumnezeu .Se bucură văzându-ne ca alergăm necinstiri, ca sa strimte- 
î mi, să lovim şi să pierdem închipuirea deşartă de sine’ 3 J Tot el arată că unii 
pas io ri sau părinţi duhovniceşti porunceau lucruri de necinste pentru cei care 
mi sc smereau pe ei înşişi, pentru a-i tămădui de slava deşartă: „Doftorii, bă- 
gaikl de seamă ca unii dintre aceştia erau iubitori de a se arata la venirea în 
mănăstire a mirenilor, îi acopereau în faţa acelora cu ocări şi cu slujiri mai 
puţuri cinstite r K Chiar Dumnezeu foloseşte leacul acesta, şi cu acelaşi rost, 
iJiipa cum arată acelaşi SClhiI Părinte: „De multe cu i Domnul îi aduce pe cei 
iubitori de slava deşaită hi lipsa de slavă, prin necinstirea ce lî se întâmplă". 39 

Pentru aceasta, omul trebuie să vadă în umilinţele pe care le are de îndurai - 
dispreţ, ocara, batjocură şi altele de acesE lei — leacuri ale proniei dumnezeieşti, 
iar în cel care l-a întristat în vreun fel, sau l-n batfooorit, sau l-a nedreptăţit cu 
ceva, lui adevărat tămăduitor al bolii sale, care i-o descoperă şi-j dă şi doctoria 
trebuincioasă, ca sâ se vindece. Astfel, un Părinte învaţă: „De-ţi vei aduce aminte 
de cel ce le-a necăjii sau te- a necinstit sau re-a păgubit, dator eşti să-ţi aduci 
aminte de el ca de un doctor trimis de Hristos şi să-l ai pe d ca un făcător de 
hme, c însuşi necazul tău însemnează că-ţi boleşte sufletul. Că de nu boleai, 
pătimeai, Deci dator eşti sa mulţumeşti fratelui şi să le rogi pentru dansul, că p 


nu 


prin 


d cunoşti boala ta ţi vei primi cele de la d ca pe nişte doctorii trimise de la lisus. 
In de te scârbeşti asupra fratelui, zici ca şi hli lisus; Nu voiesc să primesc 
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doctorate Tale, ci voiesc să putrezesc întru rănile melc". 10 Iar mai departe: N £teci 
cel ce voieşte să se vindece de rănile cele sufleteşti dator este să sufere cele ce 
sunt aduse de doctor. în orice chip îtr fi. Căci nici celui ce boleşte trupeşte nu- i 
pare bine să se Inie sau să se ardă, sau să ia curăţ eu ic, ci cu greaţa îşi aduce 
aminte de acestea, însă, încredinţat fiind că este cu neputinţă m aJf chip a se 
izbăvi el de boală decât prin acestea, le suferă cu vitejie, mulţumind doctorului şt 
ştiind că prin greaţă se va izbăvi din îndelungata boală, Fier arzător de rană al lui 
l isus este cel ce te necinsteşte sau te ocârâşte, dar te izbăveşte de slava deşartă", 11 
Şi tot el spune că in ceea ced priveşte: ,Bu nu-i învinovăţesc pe cei care mă 
ocărăsc, ci-i numesc făcători de bine ai md, şi primesc pe doctorul inimilor, care 
dă pentru necuraţia şi mândria sufletului meu leacul umilinţei ”. 33 

Când omul suferă făriî mâhnire să fie necinstit înaintea oamenilor, 1 - 5 nu 
line minte rău] şi nu păstrează ură în suflet faţă de cel care l-a dispreţuit sau 
l-a defăimat in vreun fel/ 4 ci, dimpotrivă, ii mulţumeşte ca unui binefăcător 
jiJ său, este semn că s-a tămăduit cte slava deşartă, intr-o asemenea lumină, 
putem înţelege de ce Sfântul Maxim spune că „dragostea faţă de aproapele 
(il face pe om) sa dispreţuiască slava 1 */ 5 

Primind şi chiar căutând necinstirile se tămăduieşte omul de slavă în mă- 
sura în care ea este. dorinţă de slavă lumească, nevoie de admiraţie şi stimă 
de I li ceilalţi, Dar slava deşartă îl face pe um să se stimeze, sa se ud mire şi să 
se cinstească pe sine, şi să se înalţe în propriii săi ochi. Pentru a o li inii când 
se undă sub această formă, omul trebuie să-şi nesocotească propriu nevoinţă 
si propriile virtuţi, să ascundă faţa de sine însuşi ceea ce are bun în el şi fap- 
tele sale bune/' Sfântul loan Gură de aur arată că Hristos, după ce prin felu- 
rite pilde îndeamnă pe oameni să se depărteze de slava deşartă, „îndreaptă 
gândul celor care suferă de această boală”, poruncind: „Să nu ştie stânga ta 
cc face dreapta ta" (Ml. 6, 3)/' 

Chiar dacă ar împlini deplin voia lui Dumnezeu, se cuvine ca, aşa cum 
învaţă Mântuitorul (Le. 17, 10), omul să se socotească pe sine slugă nemer- 
nică, care n-a făcut decât ceea ce era dator să facă; acesta este linul dintre 
mijloacele pe care le recomandă Părinţii pentru A ne feri de slava deşartă. ^ 

Fireşte că până a ajunge la o asemenea înălţime omul trebuie să-şi cerce- 
teze, mai întâi conştiinţa şi să vadă cât de departe este de săvârşirea desăvâr- 
şită a poruncilor. 1, fot aşa, se cuvine sa- şi amintească păcat ele sale şi să se 


Pnit-ricul, Cap. XVI IE. Pentru tndelunu.n răbdare ri rieptmieriircîi de iau, 22 
" fhu iem, 
îhuiftn. 

t f. Sf. Euitn ScăraruJ, Smm, XXI, tQ. 

" ( ' i S| Maxim M ărtur i :î e Lori 1 1 . ( Vj / u-f* dwpn • tin igtnctt\ IV, 43 . 
y ' fbîthitu 75 . 

t T. Sf. loan Gură de Aur, OrttWi h S4ttUi> XIX. 2. 

■' Ihidem. 

Cf. Apajîpgm*, N. 2W. 

" fbidem ■ 
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întristeze pentru ele, ceea ce va tăia de la el înălţarea, atât în propriii sfii ochi, 
cât şi înaintea celorlalţi, „Dacă vom avea mereu în faţa ochilor păcatele noa.v 
rre, nu ne vum semeţi în inima noastră cu cele pe care le avem. Avuţiile, 
puterea, demnităţile şi măririle nu vor însemna nimic penrrtu noi”, spune 
Sţ mitul loan Gură de A ur, '" Iar Sfântul loan Seri rarul învaţă: ..Când lăudăto- 
rij, mai bine zis amăgitorii, încep să ne laude, să ne aducem aminte de mulţi' 
mea fărădelegilor noastre, şi ne vom afla nevrednici de cele spuse sau făcute 
spre cinstirea noastră 11 .^ 

■Sa armăm, în sfârşit, rostul esenţial pe care- 1 arc rugăciunea în tămăduirea 
lIv această patimă, r ca şi de oricare alta. Prin rugăciune, omul primeşte aju- 
torul lui Dumnezeu, fără de care este cu totul neputincios In a birui vreo peri- 
uri în cazul slavei deşarte insă, primeşte in plus discernământul subţire, prin 
care zădărniceşte cursele ei viclene. De asemenea, rugăciunea il ajută sa se 
dezlipească de această lume care î hrăneşte prin lucrurile din ea slava deşartă 
şi să se lipească de Dumnezeu şi mimai pe El să-l iubească şi să-L slăvească, 
recunoscând cu „Lui i se cuvine roată slava, cinstea şi închinăciunea 1 '. 

.Slavii; care vine de la oameni şi slava de hi Dumnezeu sunt cu totul opuse 
una alteia, şi una o scoate pe cealaltă din sufletul omului. Omul trebuie să se 
lepede de otite slavă lumească ca să ajungă la slava dumnezeiască, pentru 
<..-ne este menit prin natura sa; atâta vreme cât rămâne alipit de slava pămân- 
tească, el nu poate gusta din slava cerească. „Precum focul nu nRşb zăpada. 

■ 1 ‘i nici ce caută cinstea aici nu se va bucura de cea de acolo", spune 
Sl.inUiI loan Scara ru I. De aceea, numai prin smerenie ajunge omul sri se 
împărtăşească din dtw a dumnezeiască. Aşa cum învaţă un Bătrân: „Dacă vo- 
iviti să Iii cunoscut de Dumnezeu, trebuie să rămâi neştiut de oameni' 1 .^ Am 
văzui cir omul tinde spre slava prin însăşi firea sa, însă numai slava de In 
Dumnezeu este cea care i se cuvine cu adevărat, şi numai în Domnul să se 
laude, aşa cum spun# Apostolul: „ne lăudam intru Hristos lisus si mi nt bi- 
/M"ii pe (rup” (Filip. 3, 3), şi potrivit făgăduinţei lui Dumnezeu: „Eu preamft- 
ivse p t - cei ce Mă proslăvesc" (I Rogi 2, 30) în locul Jaudei după irup" 

’’ *■ ^ 01 • cuvine sa fie căutată ^slava care vine de la unicul Dumne- 

zeu” (In 5, 44), Origen îndeamnă astfel; „Trebuie sâ fugim de orice, mărire 
tare vine de la oameni, chiar dacă se pare ca ea este adusă pentru ceva fru- 
mos, şi sâ căutăm singura mărire adevărată, dală de Singurul Care preamă- 
iote cu adevărat pe cd vrednic de mărire şi întrun fel cu mult mai mult 
decât vrednicia lui 11 . 41 


Omitii iu tivn- r, [X. o. 

1 Si tir, r. XXI. VV ci 32 


^ t ( tindem, 32 Nf Maxim Mărturisi re nil. f 'apel* flexp/w dnuţosie. IV. 34 
Snuxi, XXVI, Cuprinsul pe scurt.,,, 24, 
iJ Apoftegme^ Am» E3 , 250. 

Despre* rugăciune, 19. 
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„Vom putea ti preveniţi însâ cum s ă ne punem la adăpost de veninul foarte 

primejdios al acestei boli dacă vom cerceta cauzele şi originea căderii înseşi. 

Ne-j-eşit, niciodată nu vor putea ti tratate bolile, găsindu-se leacuri pentru 

suferinţe, mai înainte de a afla prinir-o atentă cercetare originile şj cauzele 
acestora . 

Cunoaşterea în general a bolii îi da omului posibilitatea de a recunoaşte că 

su , , ea ’ ilcea - sl f' patimă piuând uşor să rămână neştiută şi uitucă. Şi pan 

mi ca cel ciul* rui ştie că osie bolnav nu va căuta să se vindece, negreşit recu- 
n naşterea bolii este începutul tămăduirii de ea. Sfântul loan Scilrarul spune 

CU este ..mici! nădejde de mântuire pentru cei ce bolesc de patima aceasta" 
isra sa ştie că o au, - 

livzvia şi discernământul duhovnicesc sunt cele care- 1 fac pe om srUsi 
vadă boala de la primele ei manifestări, ferindu-se astfel de îmeţirea şi întări- 
rea «, care o tace aproape de nevindecat. Astfel, Sfântul loan Castan scrii- 
„Boala aceasta ucigătoare va putea fi ocolită sigur dacă împotriva asalturilor 
ei violente şt primejdioase se vor lua măsuri nil târziu, când deja a ajuns stă- 
pâna pe noi. ci când. recunoscându-i liniile înaintate de luptă, cn să zic aşa îi 
vom icş, înainte cţi fin şi prevăzător discernământ".' 1 ' Până la o anumită limi- 
tă a bolii, tain adu irea ei se poale face prin străduinţa omului, care trebuie să 
w îndrepte m mai mu [te direcţii. 

Mai întâi, dacă va cunoaşte omul că mândria, ca şi slava deşartă face de- 
şarte tonte strădaniile duhovniceşti fi lipsite de orice preţ virtuţile noastre: 
'.aca înţelege cat de aspră va fi judecata dumnezeiască penlrn cei mândri 
caic chinuri şi suferinţe îi aşteaptă şi cit mândria îl lipseşte pe om de harul lui 
I "imaczeu. atunci va lupta mai cu râvnă labiruirea ei.» Astfel, la întrebarea' 
,X. II m se vindecă (cel mândru) ?'\ Sfântul Vasile cel Mure răspunde: „Se 
Jllt l 1:1 eti '' 111 fddecata celui care a spus: «Domnul celoi mândri le 
sta »''!?'*'** '«r celor smeriţi le dă har» (lac. 4, 6).’ 6 altfel spus daca se te- 
nv dl- ludccRtii Iii care va fi supusa mândria,'* 7 Mântuitorul însuşi vorbeşti; 
despre urmările nenorocite ale mândriei, spunând în repetate rânduri' 
„Uricine se înalţă pe sine se va smeri 1 ' (Mt. 2.1. 12; Lc. 14, I I ); iar prin pilda 
vaineşu iij şi a iariseuim arată că la nimic nn-i tofoscsc omului virtuţile daca 
se mândreşte eu ele (cf Lc. 18, 9-14). 

Pui, aşa cum spune Sfântul Vusile cel Mure, numai frica de judecată nu 
i'bte de A)m\$ pentru u-J tămădui pe om de mândrie, Şi pentru c;i mândria &tâ 
10 de £lne lainica celorlalţi şj faţă de Dumnezeu, omul nu se poate 


, , 


Ibtâer», XI!, 4. 

AYfWi. XXII. 14. 

^ _ Ayt-Ziimint t:fc mânmUrrşti T XII, 29 

A it vede el, de pildă, Sf [oar Gură de Aur. OimiU ia 2 m®kwiwtf t L 2. 
IteRitit te truct. 3 . t . 

" Ihkiwtt. 
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tămădui de ea decât ferindu-se în orice împrejurare de a se înălţa pe sine, ni- 
micind obişnuinţa (feţiiţ} prin renunţam încetul cu incestul la manifestările ei 
pătimaşe, ceea ce implică trezvie lăuntrică neîncetată ei, de asemenea, ferirea 
de oamenii care se află in chip vădit sub stăpânirea acestei patimi. De aceea. 
Sfântul Vasile cel Mare adaugă: „Nu poale cineva să se vindece de boala 
dacă nu s-a lepădat mai înainte de toate strădaniile iui pentru înălţare; aşa 
cum nu poate cineva sâ uite o limbă străină sau o oarecare meserie dacă nu 
încetează cu totul jiu numai să facă sau să spună ceva în legătură cu acea 
meserie, ci chiar dacă nu încetează să audă pe cei care vorbesc >e sâ vadă pe 
cei care lucrează 1 '. w 

C'a şi în cazul slavei deşarte, de mare ajutor este înţelegerea deşertăciunii 
şi nimicniciei lucrurilor pe care se Întemeiază omul supus acestei patimi, căci 
cele omeneşti sunt nestatornice, mărirea şi bogăţia trec, omul însuşi este slab 
şi neputincios, supus în această lume bolii, bătrâneţii şi morţii, şi că, fără 
Dumnezeu, nu este decât „ţărână şi cenuşă, umbră şi fum 1 ’.* 1 

Mândria se vădeşte prin anumite atitudini: încrederea în sine, mulţumirea de 
sine, semeţi a, îndrăzneala, cred in ţi g că le ştii pe toate, încrederea în propria |ude- 
Ciiin, convingerea că ai avut dreptate, îndreptăţirea de sine. împotrivirea in cuvânt, 
voinţa de a-i învăţa pe alţii, de a porunci, nesupunere». La acest, nivel, omul poate 
lupta contra mândriei adoptând atitudini cu totul opuse acestora, adică: urarea 
voii proprii. "' neîncrederea iu propria înţelepciune , 151 lepădarea îndreptăţirii de 
■:mc şi, dimpotrivă, învinovăţirea de sine / 17 lepădarea împotrivirii în cuvânt, 
ferire; de a învăţa şi de a porunci altora, care, toate, se împlinesc prin ascultarea** 
de pâimtele duhovnicesc, prin care, cum arată Avva Dor otel. poate omul ,m se 
regăsi pe sine şi u reveni la ecou ce e după fi iv " . ‘ ^ 

Pentru a se feri de prima formă de mândrie, oare stă în a te socoti mai pre- 
sus de ceilalţi oameni, sau cel puţin faţă de unii, şi a-i dispreţui, omul trebuie 
şa sr străduiască să vadă numai ceea ce este hun şi frumos in semenul său şi 
sâ-şi întoarcă privirea de ta defectele şi greşelile lui/' Acesta este înţelesul 
cuvintelor Si amu lui Maxim Mărturisitorul: „dragostea împrăştie. închipui- 
rea de sine'' Se cuvine ca omul Să meargă pana la a se socoti pe sine însuşi 
mai prejos decât toţi, cum învaţă Avva Dorotei: „A se socoti mai prejos de 
toii se opune mândriei odei dintâi. Căci cum se poate socoti pe sine mai 


ţhttii'm 

1 I Sf loim tjurii de Aut . Omi iii ht XXX, 3: 0t tulii ia 2 f'pjtofimu r?ni f 2 

Omilii ta Oziti, IV 4; Omilii kt hxut, XXX UI, 3. 

1 Avv;i Dorotei. ttivăţăîun tk j jtujJef folojiitoettv, I, 10. 

1 [bufant, 

Cf, zbidtrm. St' Io; ui Scaunul. Srarn, XXII, 33. 

M Cf SJ'. loan Scărarul, Scara. XXII, 14, 2S. 

" imaftifari th- stfJlt'S fitlcîsitoartî, I. JO 
A se vedea, de pildă. Sf. loan Gară dc Aur. Omi iu ta 2 Teşahm^ai, l 2 
< nprta riexprt dmgmte, IV , 61 , 
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mart"; decât fratele său, sau înălţa in ceva, sau defăima., sau dispreţul pe 
cineva, cel ce se socoteşte pe. sine mai prejos de toţi".'' 7 

A ducerea- aminte de păcatele sale îndepărtează înălţarea de sine, prin ea 
ajungând om ui să-şi vadă propria ticăloşie şi sărăcia duhovnicească.' H înălţa 
rea de sine ac regăseşte intr-o măsură şi mai mică dacă amintirea greşelilor 
este însoţită de zdrobirea inimii"' si defăimarea de sintu 7ri 

Primirea şi chiar căutarea necinstirilor înlesnesc, de asemenea, vindecarea 
de această patimă. Awa Dorotei scrie; „Crede că necinstirile şi defăimările 
■■mnt leacuri tămăduitoare ale mândriei sufletului tău şi roagă -b pentru cei ce 
le batjocoresc ca pentru nişte doctori adevăraţi ai tăi"/ 1 

lor aşa, a trăi neştiut de oameni şi în întristare ajută Ir) tămăduirea de 
mândria ,£©& văzutei", după cum arată Sfântul kxm Scâraml 

Patima aceasta mai este biruită şi prim.r-o „vieţuire îngreuiată şi supusă 
necinstirilor'/ 1 Căci, aşa cum am văzut în capitolul dedicat ne voinţei rm 
peşti, sufletul suferă şi d într-o anumită măsură cele pe care le ore de îndurai 
mi pul, şi felul de a vieţui al omului u afectează starea lăuntrică, De aceea, 
necazuri Ir şi suferinţele trupeşti, ca şi încercările pe care omul le suferă cu 
trupul îl curate se de această patimă, pentru că prin ele omul ajunge să-şi 
cunoască neputinţa şi slăbiciunea, şi i piere amăgitourea mulţumire de sine 
adusă de mândrie. 

Atunci când mândria îl Tace pe om să se trufeascâ cu însuşii ile sale natu- 
rale, lecuirea stă in recunoaşterea că tot binele vine de la Dumnezeu şi orice 
e bun lli om îşi are izvorul în Ziditorul firii noaste. Se cuvine atunci să cu- 
getam In cuvintele Apostolului: „Căci cine te deosebeşte pe tine ? Şi ce ai, pe 
cam să nu-t 11 primit? lai dacă l-ai primit, de ce re făleşti, ca şi cu in nu l-ai li 
primit T (1 Cor. 4, 7). La fel, Evagrie ii spune celui mândru: „Tu eşti făptura 
Ini Dumnezeu, nu te lepăda de Cel ce te-a creat", Iar Sfântul loan Scărarul 
zice „E nebunia cea mai de pe urmă sa se fălească cineva, prin închipuirea 
de mi 1 , cu darurile lui Dumnezeu,.. Cele de după naştere, ca şi naşterea 
însăşi, Dumnezeu ţi le-a dat' / s Şi tot el spune, în altă parte; „când gândul nu 
se mai I aleşi e cu darurile fireşti, e semn ea a început să ^e insânăroşeze ', Tfh 


tmv'if ftrtf.fi (U* sujh't folmiftiart', II. 13. 

rur dc păcate cite nani dintre remediile principale pe căit le ici-uniandîi 

Eva;îrie împotriva mândriei (cf. Tratând prttcifc, 33: , Aminteşte^ dc... vechile tjle că- 
deri.. ( aimlm I ca acestea. IUI îngăduie sa se strecoare In minte demonul trufiei 11 } 

"T'L Si ban Seinii, Sram, XXII, 28. 

'Ci ihiriam Avva Duratei, învăţături de sujhtt feifixitoarn . 3, I ri. 
ţipislaln. R, 4. 

'■ Scarti, XXVI, Partita a III -a. Cuprinsul pe scurt.. M 5. 

['a ibtdrm.XXIU 14. 

''' tirspre ctk opt duiwri ufr nmiâţll, 17. 

Sftmt, XXII, 15. 

Ibktem, XXV, 22, 
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Mândria însă stă îndeosebi, pentru omul duhovnicesc, In lâudarea cu vir- 
tuţile sale. Pentru aceasta, leacul este aducerea- aminte de greşelile şi căderile 
din i recul, despre care am vorbit deja, Şi dacă Tntr-atievâr este virtuos, va ve- 
dea uşor cit de mică şi neînsemnată este ne voinţa sa faţă de desăvârşirea 
sfinţilor, mai stingând astfel din patima sa. De mare folos este şi citirea 
dea .să, cu luare- amin te a Vieţilor Părinţilor celor îmbunătăţiţi.' 7,1 

Leacul esenţial stă însă in a înţelege omul ca „.toată darea cea bună si tot 
darul desăvârşit de sus este, pogorându-se de la Părintele luminilor' 1 (Iac, I, 
17) şi a pune pe scama lui Dumnezeu lot binele pe care s-a învrednicit să-l 
facă, virtuţile sale şi toată fapta buna şi orice gând curat aduse de ele, 79 Şt dm 
nou este de folos să cugetăm la cuvintele Apostolului pe care le am amintit 
mai sus, după cum învaţă Sfântul loan Scărarul, care intr-un fel le parafra- 
zează- ^ ce ^ luat în dar, sau de Ea Dumnezeu, sau din împreună- Iu - 
cmrea şi rugăciunea altora T? q Tot aşa spune şi Evagrie: „Nu ai nimic care 
Sfuiu fi primit de la Dumnezeu Cunoaşte cade. la El ai primit, şi nu re 
înălţă cu in inia Dumnezeu este ajutorul tău, nu te lepăda de binefăcăto- 
m| dai , iar Sfântul loan C as iau învaţă; „ V om putea scăpa de laţul celui 
mai ricălos duh dacă la fiecare virtute In care simţim că am sporit vom spune 
atest cuvânt al Apostolului; «Nu eu, ci harul lui Dumnezeu, caro este în mi- 
ne» (I Cor, 15, 10) şi; «prin harul lui Dumnezeu sunt ceea ce sunt» (1 Cor. 
15, IO)".** înseşi puterile sufleteşti şi trupeşti prin care împlinim nevoii) ţa 
noastră şi lucrarea virtuţilor, toi ale iui Dumnezeu sunt. De aceea. Sfântul 
loan Seărurul spune cu ironie: „Numai virtuţile ce le -ai înfăptuit fără minte 
sunt ale tale. Căci mintea ţi -a dăruit-o Dumnezeu, Arată ne voinţele purtate 
fam trup^ numai din sRrguinţa ta, căci trupul nu e al Iau, ci al lui Dumne^ 
zeu pt .* J Forţa care mişcă aceste puteri, principiul însuşi al tuturor faptelor 
im.v.Uv bune este de I;l Dumnezeu, după cum învaţă Apostolul: „Căci Dum- 
nv7,ni este ( e! ce lucrează în voi ca să voiţi şi ca să săvârşiţi după a Lui 
bunăvoinţă 14 (Filip. 7, 15). 

E ’ or le£lc bun este să cunoască omul că numai prin harul fui Dumne- 
zeu poate spori duhovniceşti; si priceapă că fără ajutorul Lui mi poate face 
mm ic care să se cheme bun şi nu poate stărui în virtute;* 4 să înţeleagă că de- 


t? 


tieci nn 


TI SI. loan Cusiun, Afe&xmi.nti’le mâwhtinpu. X||. 15 Sf. U,m Ncalrjiml. Scam. 
\XI|. _] (,.Sii nu încetăm *k a cercară,,, pe luminătorii părinţi dinainte de ikiel vj 
îiiimci vom vede n că nu umblări] in chip amănunţit pe urmele vieţuirii lor 
ţw.iin in chip cuvios făt adu inia' ), 

" Sf luan ScărEUiiL Scam, XXII, 21, 14. 

t. ' f . .S t Maxim M u rUiri sjtom I , Q /jx:U. despre dms osu \ Ml. 62. 

Scatii. XV\ 75, 

Dr.sprt' rc/j' op! duhuri tdr mutării. | 7. 

n " Aşezăminte^: nuuuhttrwli, XII. l i 
"Stăm, XXII. ] 6, 

Ct. Rvagric-, / 'mtcitid pntrttr, 75; Dfwpre r ide opi duhuri alf tiiutdfii. 17. 
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săvârşirea nu poate fi atinsă ou nici un preţ fără nevdnţelt* şj străduinţele 
^ule, dai ca numai ete nu sunt dc ajuns, că loate ne sunt dăruite de Dumne- 
zeu, iar fără harul lui sun tem cu totul neputincioşi In a face binele;* 5 să fie 
pururea conştient ca „nu este nici de la cel care voieşte, nici de 3a cei ce 
aleargă, ci de la Dumnezeu Care miluieşte’ 1 (Rom. 9, 16), şi că „De n-ar zidi 
Domnul casa, în zadar s-ar osteni cei ce o zidesc; de n-ar păzi Domnul celu- 
ia, in zadar ar pi \ veghea cel ce o păzeşte" (Ps, 126, 1 ). Sfântul I anii Casian 
învaţă ca „în tot ce săvârşim, aşa cum spune Au Lori I mântuirii noastre f se 
cuvine nu numai să simţim, dar chiar sa mărturisim: «Eu nu poi «fi fac, zice, 
ik la Mine nirnio» (In 5, 30), ci «Tatăl, Care rămâne in Mine, face lucrurile 
l.ui» (In 14, lGr. H ' Şt tot aşa, leac bun este să înţelegem că fără ajutorul lui 
Dumnezeu, care să ne scape de lucrarea celui rău, ne- am ineca în marca 
patimi) or şi a ] ti cădea sub loviturile cu cure în tot ceasul ne lovesc duşmanii 
mântuirii noastre. 17 Sfântul [oan Cusian învaţă astfel: „Dandu-ne seama în 
orice lucrare şi de slăbiciunea noastră, şt de ajutorul Lui. să învăţăm să 
strigăm zilnic împreună cu sfinţii: «înipingându- mă rn-au împins să cad, l3uj 
D omnul m-a sprijinit.. Tăria mea şi lauda mea este Domnul şi mi-a fost mie 
spre izbăvire» (Ps. 117, 13- 

îndeosebi rugăciunea neîncetată este de cd mai mare folos pentru tămăduirea 
mândriei. Căci. atunci când se roagă, omul cere ajutorul lui Dumneaei ca sări 
scape şi să- 1 păzească de tot răul şi sari ajute să împlinească binele; şi aşa 
cunoaşte că nu prin puterile sala, nici după vrednicia sa primeşte cele cerute In 
rugăciune, ci din mila lui Dumnezeu, ca dar al Lui, De asemenea, rugăciunea 
prin care se cere harul lui Dumnezeu este şi ea de folos pentru himirea patimii; 
dacă se face cu o inimă zdrobită şi întristată, iar nu în chip fariseic. îndată 
cunoaşte omul că nu el, ci Dumnezeu este începutul şi sfârşitul a tot binele din d. 
şi se socoteşte doiir tiu nevrednic iconom al lor.*" Acest lucru fl arată Avva 
Dorotei, spunând: „Rugăciunea neîncetată e vădit că se împotriveşte celei de a 
doua mândrii (...) Cd ce se roiigă totdeauna lui Dumnezeu, de se învredniceşte 
s;i izbutească in ceva, ştie de unde i-a venit ajutorul ca să izbutească şi nu se 
ponte mândri, nici nu- şi pune cele izbândite pe seama puterii sule, ei le pune pe 
«cama iui Dumnezeu şi Lui îi mulţumeşte pururea şi pe LI îl roagă pururea, 
tremurând sil nu cadă de In ajutorul Lui şi şă se arate slăbiciunea şi neputinţa 
iui''." Fireşte că omul poate cere prin rugăciune ajutorul lui Dumnezeu special 
pentru a scăpa de mândrie, care mai mull decât oricare altă patimă nu se lasă 
biruită dc strădania omenească, după cum arată in repetate rânduri Sfântul lonn 


" ' Sf loan Cariaţi dezvoltă pe larg această idee (Aşezeimintrlt? rnâttfhtin'sri , XII. 9-15). 
K,: Ibidetf f, 17. 

1,1 Cf Rvagrie, Tmtanif practic, 33, 

Aşezâminfete mâmhlireşti, Xii, 17. 
t'l Sf, îoan Casian, Aşezâmitifâlc mârtăstiivyti. XII, 18 
' liimţâttm de mjlet fvtosiroan 1 , II, 13. 


Tâmâdtiire a fmtittulor si dobândirea vltlufifar 


Seâraml; Mândria nevăzută o tămăduieşte Tel dinainte de veacuri nevăzut’ V’ 1 
„pe cei neînfrânaţi poate cad vor tămădui oamenii; pe cei vicleni, îngerii; iar pe 
cei mândri, singur Dumnezeu" 

Cele mai multe dintre mijloacele de lecuire a mândriei arătate mai sus sunt in 
acelaşi timp, aşa cum vom vedea în continuare, chipuri în care se poate câştiga 
smerenia. Căci smerenia este mare leac al mândriei, căc i ea este virtutea care i se 
împotriveşte şi care vine sâ-i ia tocul în sufletul omului, Sfântul Grigorie de 
Nyssa arată cfi „smerita cugetare va mistui îngâni tarea; simpli teica va tămădui 
boala mândriei"." ' Sfântul Varsanufie serie; „Marele şi cerescul nostru Doctor 
ne-a dat leacurile şi catapîasmele înainte de toate, ne-a dat smerenia, care 
alungă din noi toată mândria"/ 4 în acelaşi sens, Sfântul loaji Casitin spune: 
„Dumnezeu, Ziditorul a toată făptura şi medicul ei, ştiind că serneţia este cauza şi 
râd ac iu a bolilor, s-a îngrijit să vindece cele contrare prin contrariile lor, astfel 
încât pe cei căzuţi pentru trufie să i ridice prin umilinţă '; lS iar în altă parte zice: 
„Dacă este infectată de viciu partea raţională, va da naştere la slava deşartă, 
trufie, mândrie, înfumurare De aceea... trebuie să îngrijiţi prin dreapta 
judecată a discernământului şi prin virtutea umilinţei acel mădular infectat, ca să 
zic aşa, al sufletului (,..).' )£i Avvli Dorptei foloseşte aceiaşi termeni, spunând: 
Stăpânul nostru, Hristos, „ne arată pricina de unde vine cineva la dispreţuirea şi 
neascultarea poruncilor lui Dumnezeu, Şi astfel ne dăruieşte şi leacul acesteia, ca 
să putem să ascultam şi să ne mântuim, Tare este deci leacul aceste şi care e 
pricina dispreţuirii ? Auziţi ce zice Domnul nostru: «învăţaţi de la Mine că sunt 
blând şi smerit cu inima şi veţi afla odihnă sufletelor voastre» (Mt, 1 1 , 28).. Tată 
cum ne-a învăţat aici pe scurt, printr-tm singur cuvânt, rădăcină şi pricina liihmn 
relelor şi leacul ei în vederea tuturor bunătăţilor: ne- a arătat că mândria e cea care 
ne-a doborât şi că este- cu neputinţă să fim miluiţi altfel decât prin ceea ce este 
contrarei: prin smerita cugetare"' 1 


3. Smerenia 

Smerenia franc ivo6poc?rivi , i) se opune în acelaşi timp slavei deşarte şi 
mândriei. Şi după cum sunt două lorme de mândrie, putem deosebi două 


'■ Si-arti, XXVI, Partea a III- tu Cuprinsul pe sluji..., 5. 

: ibiih m, XXVI. Partea a II-a, h2. Cf XXII, 10. 28. 

DryţjfT Ruiţiu iiitifct do rttrictixrtL TV. 

" .Vi rişori duhovnic?. yti, 6 I , 

\ j rr.i j mi ui ele t) lât tâst i ieşit . X I ] f 8 , 

' l0 ( tunvftfhiit diihpv/i-iceşib XXIV, li- 10. 

w învăţături de suflet fola^itoare, I, 7. Ase vedeţi, ele asemenea, Sf loan Sefirarul, Scfrnt, 
XXII. 28 („Slava deşartă e calul pe care călăreşte mândria. Dar curioasa smerenie >i 
ocărtirea do sine vor râde de cal ş;i ite călăreţul lui ). XV. 75, St. Marini Mărturisitorul. 
Cape.fe despre dmş><v.it\ I, 80 (Smereitisi slobczeşte mintea de li li i ml mândriei., 'i. 
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'iăinvdui ren sfanţi deşarte şi a mândriei 

feluri de smerenie care li se împotrivesc acelora; smerenia fată de oameni si 
smerenia faţa de Dumnezeii,''* Cu toate cg cea din urmă este sf-'îrsitui cehi 

SS3: Z p0ate ^ SI £ prima - ***** Sfântul Varsanufie are 
^ ; Smere Ş tc-te cu adevărat nu numai înaintea lui Dumnezeu ~ 

M a oamenilor \ ss Iar Sfântul lom, Cuta, întăreşte acest adevăr ™ 1 

P° a * letal final al desăvârşi ni, adică nl ÎffSctt 

pe cnre ° - s - - 

Sil spunem de îa bun început ca în general timîiini-a î» 
da către om a mărginirii 5^ a ÎSSSfc 2&#$ SS 

St SEtt£ “1 ™ ‘ llnfre SSfa fundamentale ie 

Omuîcâm . Oi mi S C e pe ? are te prezintă l«*n SeUranil.’» 

..Urnii] care a ajuns sa-şi cunoască măsura neputinţei Iui a ajuns h, desăvârşi 

ica smereniei , .scrie Işaac Sinii " 

rHi SBKî snwrss as 

5Jţ-s SOTjiaitî Siisaţ 

tme însuţi, te smereşti, te umile, a». 1 * La fel zice şi SfănL] laaac Sirid 2 

..smerii la cuget este, cu adevărat, cel ce are în ascuns ceva vrednic de laţi si 

îf ( <lle?Uî : Cl «oşteşte acul în gândul lui mm cu pământul 1 - ■ ri 

£** &tot£te * a,a tivvreclncc şi mai mic decât 

S JL' „S-in me,,t l" ™ 6et " Se Vede P" în ochii lui ca cel 
urma păcătos * clmr avand bogăţie de virtuţi, se crede „vrednic de 




„ ” Avva IWi. /nvâfamridr mfl el Jhbaltmn II 7 si X 

& * -JM o fT t/,'tV;r.. i , J (J2 

XI J, 23. Cf. 32 

CI SI Mocan# Cgipteanul, Owtfw dftoivrfrwştf (Cal. A), I.1V 6 

-** ev . 

< t ,st IVtam M ăinui siiun,| iot l it Sf /■ ■ , / v fH ■ [ ■ 

"' .Vrww XXV 3 ' h ' S 'i S a 1 f ' IV,,tfr foW'' twomţâ, 20. 

im i . , ’ '" 

i M-tttfr ţtexprr nmvoitifă. 73. 

" f Jffd/// Fiitf.wii, VI, 2 
" împotriva (tnwneitor t V, 6. 

^ Fttcere, XXXIII, 5. 

tWwr twviHriţtt, 20 

1 1 1 ? "tew'tth ( lip. M, Pentru umilinfii, 26 ii 36 
U PtttencuU Pentru Avva Pimen, 79 ş] S I. 

■SI. Isum Sini], Cuvinte dt>şpr< tirvoinfri, 20. 



Iiundduitvct fMiimtior dolkttulirco virtuţilor 


dispreţ”, (ar Sfântul loan Scurm ui spune că „smerita cugetare este adâncul 
tară I Linei al nesocotirii de sine şi puţinătăţii noastre" 

Semnul smereniei este aşadar „ne preţui rea de sine în toată fapta" 

Această necinstire şi lepădare de sine o urată omul prin tăierea voii proprii 117 
până intr-atât încât să ajungă s-o urască; " K Sfinţii Părinţi arată că tăgăduirea voii 
este însuşirea ceti mai de preţ a smereniei şi definitorie pentru ea- 11 ' 1 

De asemenea, smerenia se face vădită prin aceea că omul nu se încrede în 
sine şi in propria sa judecată, 171, însuşire care se înrudeşte cu cea de mai sus, 
adeseori ele fiind puse alături una de alta. şi din care izvorăşte deplina ascul- 
tare faţă de părintele duhovnicesc; iar in raporturile cu ceilalţi eu se arată 
prin lepădarea îndreptăţirii de sine şi a voii de a birui în cuvânt, 33 ferirea de 
ceartă şi de duhul împotrivirii iu cuvânt, 1-11 de grăirea împotrivă 324 şi chiar de 
orice vorbă. ’ 1 păstrând mai întotdeauna tăcerea l2!il Pentru că mai ales Inairi 
le a părintelui duhovnicesc se cuvine omul să aibă asemenea atitudini, 177 ele 
vădesc nu numai umilinţă în faţa oamenilor, ci şt faţă de Dumnezeu, al Cărui 
martor este duhovnicul şi a Cănii voie d o aduce la cunoştinţa fiului său 
duhovnicesc. 

Cat priveşte purtarea faţă de aproapele, smerenia constă, spre deosebire de 
prima formă de mândrie, nu numai în li nu se socoti omul truti presus dc cei- 
lalţi. 12 * ci chiar a-i privi pe toţi cu superiori lui. Aşa învaţă Sfântul Apostol Payd. 
spunând; „ou smerenie unul pe altul socotcască-l mai de cinste decât el însuşi' 
[fu tip 2 .. 3). f ireşte că Părinţii au preluat această în vălăE ură, Astfel, In întrebarea: 
„Ce este smerenia ?”. Sfântul Vasile cd Mare spune dtniiu început; Smerenia 


I " Ibtrfrfft. 

11-1 Scatii. XXV. 25, 

! ''' SI' Vui'sumjfie şi toLiri. Scrisori duhot-mccfii, 278. 

" Ci, Si. loan t’usiun, Aşezffmî'Nfele rntlnâ ştire şti, IV, 30, Si, Vtttstinufîe şi loan, Sen 
■iHj/Ţ duhovniceşti. 370. 

II CJ SK loan Scăiaml. Scont, XXV, 49 şi 50. Avva Dorotci, fiivdkittiri de ‘utjlei fo- 
it ni iot t re, I, 10 

11 ' CI Si. loan Scurarul, St ara, XXV, ^ Smerit a cUgelEiif eite... tăgăduirea voit pro- 
prii'} Hi' Vur&anuflc şi lonn, Scrisori duhovniceşti, 278 şi 462 („Smerenia sită in a tulii 
în toate voi a proprie”). 

'■ 1 t i Sf loan Sciinmil, Scont, XXV. 1, Avvu Dorotei, tnrdfâtari de Hfflef fobsiton 
re. I. 10. Sî. loan Cum ian, Aşezâmiiitele mănăstireşti, [V, 39 („Sîîieifcmîi vădeşte 
plin următoarele biruie... să nu te bizui în nici o privinţă pe propria tu chibzuinţă' 1 ) 

Sf loun ("nsian, Ine, cit. („... foaie să le Saşi Iu judec al a bău unu lui şi cu sc(c şi pla 
cc re- sa asculţi slut Uri le lui"), Si, loan Scurarul, Scânci, XXV, 8. 

1 ■' Avvu Denote i, învii fiimti de tiif/Jeî folosii mire, f 10. 

l '' Cf, Sf. Ioeui Scăraiu], Scont, XXU, 7, Palericiit, Pentru Awn Mul oi. J I . 

w Cf. Sf. lonn Scărarul, Scana, XXV, 9 şi 46. 

■' CI Patericul. Pentru Avva Mutoi, I J, Ibidtwt, Cap. X, Pentru multe graiuri..,, 20. 

■' Ci Sf loan C as iun, Aşezăminte fc mânâmreşii, IV, 39. 

■' A ge vedea de pilda, Sf. loan Casian. iot cit. 

' " H Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capele despre dnigoxte, I, 87. 
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este s;I socoleşlr toţi oamenii mai presus decât tine, după cuvântul Aposlolii- 
I" i ' Avva Dorotei învaţă: „Smerenia cea dintâi tfn în a socoti cineva pe fratele 
său Juni înţelept decât pe sine şi înt recindu-l pe el m toate şi, simplu grăind, aşa 
cum ;i zis si untul acela, în a se socoti pe sine mai prejos de toţi' 1 . 1 L " Sfântul loan 
Cura de Aur spune: , Adevărata smerenie este atunci când dăm locul odor caic 
par mai mici decât nai, când dăm cinste celor pe care-i socotim u f i cu mult mai 
I ut - jos de hol Dacă însă suntem cu mintea luminaţii, nu socotim |xî nimeni mai 
prejt.is decât noi, ei pe toţi oamenii superiori nouă'V 11 Iar Sfântul loan Scămrul, 
iii capitolul închinat ,preaînaltei smerit^cugetări", serie: „dacă vom socoti întru 
simţirea inimii pe aproapele di ne întrece. în toate, aproape ne este mila", adică 
smerita cugetare, lv 

Dur chiar şi atunci când omul îi vede pe ceilalţi ca întrecându-l în virtuţi, 
dacă însă se socoteşte pe sine ca mare. rămâne în mândrie. De aceea, Părinţii, 
urmând învăţătura Mântui toiului (cf. Mc, 9 f 35) r spun că smerenia înseamnă 
să te socoteşti mai prejos decât toţi şi cel mai de pe urmă om/ u Pe o treaptă 
mai multă, omul ajunge să se privească pe sine nu doar mai prejos faţă de 
semenii du, ci faţă de orice făptură a lut Dumnezeii. 1 11 

în vreme ce omul mândru, preţu indu-se pe sine, îi dispreţuieşte pe ceilalţi, 
cel smerit, dimpotrivă, văzând u -se mai prejos de toţi, se socoteşte singurul 
vrednic de dispreţ şi primeşte fără întristare şi fără să se tulbure orice ocară şi 
imiit^iie din partea fratelui. 1 ” Sfântul loan Casian sfătuieşte: „Judecau 
du -ne pe noi înşine ca fiind mai prejos decât toţi, tonte cei te nm suferit, oricât 
de nedrepte ar ti fost, sau triste şi păgubitoare, le vom suporta cu mult;! răb- 
dare, ca fi in du- nc aduse de cei mai presus cu noi'V™ iar in altă pane arată ca 
unul dintre semnele după caro poşte fi recunoscută smerenia este .,să nu te 
doară şi să nu te întristeze ( nedreptatea) suferită dc la altul". 1 ’' 7 

„Primirea defăimării încearcă inima", arată Sfântul loan Scărarul: 13 * ceIcî 
se poate ca omul să se smerească în gândul său, dar numai lipsa tulburării în 
vremea ispitirii vădeşte adevărata smerenie. 

Semn al de&ăvîrrşitei umilinţe este primirea cu bucurie a necinstirilor 1 ^ 


Regulile micit 19$. 

hiViijittHii tir' suflet foton i.{ va re , II, S. 

Omilii ta Facere, XXXIII, 5 
1 '' Sram. XXV, 30. 

" thkh ‘ti r. 1 Avvn Doroiei, învăţaturi de suflet Jbfasiimre, II. S. Sf. Io, in Ctisjan, ,-Vy':iJ 
wbtirle mânesti.myti, IV, 39; XII, 33. Sf loan Gură ite Aur, Omilii tu Fur ere,. XXXD1, 5; 
Despre smerenie, 2. 

” Patericul. Penttu aw» Stsoe, 13 ţ.jmire lucru este să te vezi pe tine sub rotilă zidirea 1 ') 

"< r Sf Vfireanufie şi loan. Serbări duhovniceşti, 27$. Patericul* Cap XVIII, Pentru 
iudei ungă răbdare.... 22. 

Aşezjănuntele miinusFiresti. XH, 32, 
u ' Ihidem, IV, 39. 

1 '*St:w<> XXV. 32 
1 1M t but nu. XXV, fi. 
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De altfel, cel smerit nu suferă în nici un chip lauda de la semeţii 'ii nu 
numai că primeşte cu bucurie defăimarea, dar o şi caută. Astfel, Sfântul loan 
Scămrul scrie:. „Dacă firea şi raţiunea şi chipul celei mai de pe ui mă mândrii 
este să făţărim, de dragul slavei, virtuţi pe care nu le avem în noi, apoi sem- 
nul celei mai adânci smerite cugetări este să ne înfăţişăm ca vin ovali pentru 
păcate ce nu sunt ale noastre, de dragul dispreţuirii ". 1 ' 1 " 

A primi fără tulburare necinstirea înseamnă a uli ne mânia şi a nu păstra 
ranchiună faţă de cel care ne-a adus-o. Sfântul loan Scăraml araţii astfel că o 


Însuşire a smereniei este „pierderea a toată iuţimea 1 '. „Smerenia nu se mâ- 
nie şi nu duc® la mânie", spune un Bătrân. 11 ' Iar un altul spune: „Smerenia 
este părăsirea mâniei''. 14 " Avva baia zice: „Umilinţa... are pace cu toţi 


oamenii 1 ' 


1 4*1 


Omul smerit iartă cu uşurinţa pe cel care-l dispreţuieşte sau îl jigneşte, 
„L-au întrebat fraţii pe un Bătrân: Ce este smerenia? Şi a răspuns: Când îţi 
greşeşte fratele şi-l ierţi mai înainte de a veni să-ţi ceară iertare’ 1 , 145 Cu ade- 
văr ai smerit este r ,cel ce ocara! fiind de nitul nn-şi micşorează dragostea faţă 


de acesta' Ş> iarăşi; întrebat fiind un Bătrân ce este umilinţa, acesta a 
răspuns cu Încă si mai mare iubire: „Să fad bine celor cure-ţi fac rău". 1, 

Cel smerit se arată supus şi ascultător faţă Je loji, se face sluga tuturor, 1 111 
urmând lui Hristos şi cuvintelor Lui: „Dacă cineva vrea să fie întâiul, să fie 


vet din urină dintre roţi şi slujitor tuturor" (Mc. 9, 35); „cEtre va vrea siî fie 
marc între voi, să fie slujitor al vostru. Ş\ care va vrea să fie întâi între voi, să 
fie ruiuroi slugă. Că şi Paul Omului n-a venit c:l să | se slujească, ci ca El sa 
slujească,,," (Mc. 10, 43-45; cf. Mt. 20, 26-28; Lc, 22, 26-27). 


Bată de Dumnezeu, smerenia stă in mân mărirea faptului că este păcătos. 14 " 
Avva Oorotci în învăţătura sa despre smerita cugetare spune că „sfinţii, cij cât se 
apropie mai mult de Dumnezeu, cu atât se văd pe ei mai păcătoşi" " Smerenia 


1411 Ibtdem, 40. 

141 tŞdmi, 8 Cf, 5; 9, 

1 1 ' A.pfjfîggrru!-, N I J 5. 

14 " Ibhlem, Li Lh Pal, 438. 

|4 ' i bidon, .1 716. 

:l " Ibtil-'w, N 304. Cf., cL- ascinviicui, Sf. loan Scăi'aruJ, Scara, XXV, 3 („Smerenia esta,. ii 
lua înaintai, Eipiopelui Ctind se întâmplă supărări si a dezici: u cel dintâi mânia”). 

■ r Si am, XXI 15, 

Apafte-gmc, 1 “ 263 . 

N " Cf St loan Gură de Aur, împotriva a nomei lor, VIU, 6. Pumfmm tu 150 de cupele 

/rr Mucuri? Egi.pte.unui, SG, 

i,i: ' Cf Sf. Isaac Sinii, Cm iute despre nevomţă, 20. 

11 hivitţctturi de suflet folosit ou w, îl, 8. Patericul, Pentru Avva Matoi, 2 (,JZicca ia- 
răşi: Pe cât se. apropie ouuil de Dumnezeu, pe atât se vede pe rine păcătos., căci proo- 
rocul baia. văzând pe Dumnezeii, ie făcea, ticălos şi nePUfgl pe sine 11 ). 
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sate chiar ,,a Os socoti mai păcătos decât toţi oamenii*', spune Avva Jsaia. 133 
'^Smeritu cugetare este... a se socoti pe sine cel mai de pe urmă şi mai păcătos 
dintre toţi’; spune, k fel, Sfântul loan ScararuJ, atunci când în ş im ie definiţiile 
date de Părinţi acestei virtuţi. l ţî în chip firesc, recunoaşterea stării de păcătoşenie 
este însoţită de învinuirea şi osândirea de sine. 3 51 

Smerenia este apoi uitarea faptelor bune, odată împlinite, şi nesocotirea vir- 
iuţilor dobândire,' L " ; Prin smerenie se ajunge Ea o suire de despuiere şi goliciune 
Uniriincâ. De aceea, aproape de fiecare dată când vorbeşte despre această virtute, 
Shrnml £oan Gură de Aur o socoteşte tot una cu sărăcia duhovnicească, pt* care 
Mântuitorul o pune cea dintâi intre Fericiri: „Fericiţi cei săraci cu duhul, că a lor 
este împărăţia cerurilor” fMl. 5, 3). „Cine sunt «cei săraci cu duhul» f Cei smeriţi 
(...J , spune Sfântul Părinte. 3 55 Iar Sfântul Isaac Şirul arata că cel ajuns la 
smerenie desăvârşită voieşte „sa fie ca unui ce nu se află în zidire şi n-a venit la 
existenţă şi nu e cunoscut nicidecum, nici chiar de sufletul său", 336 

Slănini loan Scaunul., vorbind despre treptele smereniei, arata că . .înaintând 
aeeasiă împărăteasă a virtuţilor odată cu vârsta duhovnicească, în suflet, socotim 
ca nimic... toate faptele bune săvârşite de noi” 337 Omul smerit se socoteşte slugă 
netrebnică, UH după cuvântul Domnului: „când veţi face toate cele poruncite voi oi. 
f slugi netrebnice, pentru că am făcut ceea ce eram datori să 

facem" (Le. 17, 10), Se numeşte pc sine lucrător rău şi nevolnic" 1 ' si mai vârtos 
se socoteşte „pururea fără de nici o faptă bună şi plăcută fui Dumnezeu’, 1 ^ 
l'rin urmare, cd smerit cugeta că nu merită bunătăţile primite, 1 " 1 care suni mai 
presus de vrednicia sa, 102 şi întotdeauna se socoteşte dator lui Dumnezeul 
Ajungem aici la o altă definiţie patristică a smereniei, cea mai mare şi culmea 
celorlalte: ca este „cunoaşterea harului şi milei lui Dumnezeu 11 , 1 * 4 adică 
recunoaşterea faptului c5 fără ajutor şi sprijin de Iu Dumnezeu omul nu poate şi 


n ■ 


' Afwftf.gntt:, XV, 2b. 

’ St :*tm. XXV, 1. 

J‘V r A y vii Uorotei. invâtăluri de suflet folositoare. I. 10. Sf. loan Scăntnil. Scam. 
X.\ *4 şj 51, Si. Varsaaufie şi lt>nn, Scrisori duh ff\?nirpţti 41 1 

Â &\ Sl Gu f * Aur - °" m Mtdei. III, J; mspre Schimb, nea nunului. IV, 
(>. M I cran Sc.it arul, Scam. XXV. 1 („Smerita cugetare este... uitarea deplini a ispră- 
vltpţ proprii"). ' * 

Ofta fii fu Mati’i, XV. J 
n [ < Vi irite dfspre m? voinţa. fîJ . 

Srum. XXV 5. Cf. 8 („A treia treaptă preafrumoasă a ei este neîncrederea credin- 
cioasa in bmifttăfile agonisi te,.. 1 "), 

C I . Si fonti Gură de Aur, Oeţpfr sehbnbansa manelui, IV. 6; Omilii h Matei UI 5 
' CI. Sf. loan Ca si an, fV, 19. 

PdtrricuL Cap. X, Pentru., smerenie. 21, 
l ' ţţ- Sh Iofun Cusiiin, Asţ&zjdmintele mâiîfixumşît. FV. 39. 

C:j SI. loan Scă rarul, Sram, XXV, 5; 14, 

1 r ihiifc, 


159 

Im: 


ero- 


ii 


" Ibfdifm, XXV, .3. 
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i'ămââui ren puf uni in r yr daiKindirtw virtuţilor 


nici nu va putea vreodată să facă binele, 1 că tot ce avem bun, de orice fel, vine 
de la Ei, iar nu de la noi, că sporirea şi înaintarea noastră se fac prin harul Lui, iar 
virtuţile pe care le avem sunt daruri ale Sale şi n-au fost dobândite prin vrednicia 
noastră, şi nici nu pot îi păstrate fără ajutorul Lui de toată vremea. 1 ^ Smerenie 
este astfel a pune pe seama lui Dumnezeu tot ceea ce avem bun in noi şi tot 
binele pe care-l facem. 11 ’* „Aceasta este smerenia desăvârşita a sfinţilor 1 ', scrie 
Avva Dofţjtd. r " : [ar Sfântul Vafsaiuifie sfătuieşte: „De ţi se Întâmplă să Iaci 
vreun bine, trebuie sa ştn că acesta este un dar a! lui Dumnezeu* din pricina 
b l l nâ taţii Lui 1 1 . J t f ' S fân ti 1 1 M acari e Egi plen nu I descrie astfe I această pi i ilare a 
omului smerit: „Sufletul iubitor de Dumnezeu are obiceiul, chiar dacă ar face 


toate laptele bune, să nu-şi pună nimic pe seama sa, ci pe toate în seama Lui. (...) 
Căci şi avuţiile şi toate aceste bunuri, prin cane fiecare poate să facă bine, suni ale 
Lui, pământul şi toate cele de pe el, trupul însuşi şi sufletul însuşi. Nu numai atât, 
dai însuşi faptul că este om* îl are fiecare prin har. Deci, ce-i mai rămâne propriu 
lui, care să- 1 întemeieze părerea de sine sau să-l dovedească drept? Cu toate 
acestea, Dumnezeul primeşte de la oameni ca cel mai mare prinos, cel mai plăcut 
din tonte câte I se aduc, faptul că sufletul recunoaşte cum stau lucrurile şi ca, 
oricâte fapte şi lucmri bune face şi ie rabdă pentru Dumnezeu, le înţelege şi le cu- 
noaşte, le pune numai m semna lui Dumnezeu şi tonte L închină Lui". ‘ i: 

Vedem aici că smerenia nu poate (i despărţită de rugăciune. Mai întâi, de 
rugăciunea de cerere, căci prin ea omul arată că nu se încrede nicidecum în 
puterile sale. îşi recunoaşte neputinţa de a face el cele pe care ie cere lui 
Dumnezeu, şi mărturiseşte că numai de la Dumnezeu aşteaptă tot binele; că 
nu poate lucra nimic bun şi nici păstra vreo virtute fără ajutorul şi apărarea 
lui Dumnezeu. Iar dacă rugăciunea lui este de toată vremea, înţelege că tot 
ceea cc primeşte, de ta El primeşte, ca răspuns al milei Lui Iu rugăciunea sa. 
nu pentru vrednicia lui, ci ca dar. Astfel, Sfântul Maxim spune: „Smerita cu 
geiare este o rugăciune neîntreruptă, împreunată cu lacrimi şi cu durere. Căci 
aceasta, chemând pururea pe Dumnezeu într- ajutor, no lasă pe om să se în 
creadă nebuneşte în puterea şi înţelepciunea proprie (...)” 1,1 îu acelaşi sens, 
Avva Dor atei zice: „E vădit câ cel smerit, cel evlavios, cunoscând că nu poa- 
le dobândi nici un bine în suflet fără ajutorul şi acoperământul lui Dumne- 
zeu. nu încetează să se roage necontenit lui Dumnezeu, ca să-şi facă milă cu 
el. Şi cel ce se roagă totdeauna lui Dumnezeu, de se învredniceşte să izbu- 
tească in ceva, ştie de unde i-a venit ajutorul ca să izbutească şi nu se poate 


|6Î C\ ,SJ Iotul Casîitii, Afnâfyţinrrle mănăstireşti, XII 2?. 
Ifth Cf. ibid&tt, 33- 

"" O'. A vvu Dmti'i. Invtiuiutri dr sujlttt folosi imue, H; fi. 
,H Ihitlnm. 

rJ Scrisori dtiiutYMwifii, 412, 

La Mttt'itrie Egiplew m/, \ 23. 

71 Citpt>ţr t liwpw III. £7. 
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Tămăduirea sUţvti decane, xi a mândriei 

m&nJri nici nu-ji pune cele izhândite pe seama puteri i sale, ci le pune ~ 

, 1 ll . D !' mnezeu S‘ Lul îl mulţumeşte pururea şi pe Rl îl roagă purureT 

temaraiHi sa nu cadă de Ia ajutorul Lui şi sa se arate slăbiciunea şl neputinţa 

J P l,[1 smerenie se roaga şi prin rugăciune se smereşte şi. pe cât se 
smereşte, pe atâta e ajutat şi înaintează prin smerita cugetare". 112 

Dar smerenia se însoţeşte mai ales cu rugăciunea de mulţumire prin care 
dnilm început omul mărturiseşte cu fiind ale lui Dumnezeu toate faptele sale 

Stoiu SiftSKi de ° riCe nat ' ,ra ’ ** ° are le ’ a prîmit ' ™otindu-se un 

ro e l tn iT r pnn ea Se i,rata recunosciî(ar m * Dumnezeu penlru 
“i dă 5»-L slăveşte ca pe singurul izvora tot binele "> 

Sa nratam. ţa sfârşit, că smerenia nu poate fi despărţită de întristarea ini- 

ca nt imnl'mni î U P ^ "*** “ * ste sraefM “- mereu că 

ca înseamnă mai ales recunoaştere - a superiorităţii celorlalţi, a propriei ni 

I -'mnno'ci', ÎS t f (SOna,ă ' * »%“*** * « lac- binek. a lui 

Dumnezeu, ca unicul principiu sl binelui .ş.a.nrd, Dar nu avem de-a |W* iLi 

cu o recunoaştere abstractă, la nivelul minţii, ci de □ mărturisire a inimii" si 

anuiuc a unei num, zdrobite şi întristate, „inima înfnlmă şi smeriră" despre 

care vorbeşte PsalmistuJ f Ps . 5 0, 18). Şt pentru că Sfinţii Pâri! i S ocX 

adesea smerenia şi întristarea inimii ca una şi aceeaşi, 11 " Sfântul loan Scara 

ml defineşte smerenia ca „simţirea sufletului zdrobit".'” TUeuind versetul 

dc nun sus dm Psalmul 50, Sfântul loan Gură dc Aur spune căPsaS 

^^ l ^h l X S . ^î Sm |. re ' l(e ' ° Smerenie raai înaltă - «tarâmarea» 

• : Îl K ' r a P* 1 »* întrebandu-se cine sunt „cei săraci cu duhul" pe 

Ariceşte Domnul, răspunde: „Cei smeriţi şi cu inima zdrobită Aici 
sunt numite «duh» sufletul şi voinţa Sferă".'" Iar mai departe. măiândU 
■■ "icmiiu este de miu multe feluri. Smerenia unuia este cu măsurii a aW«. 

■l'indu nec'aîlf . aCMSU * fericitul profet David! 

I ' P'IiM smerenia... cure ne zdrobeşte desăvârşii, spunând «Jertfa 

Im Dumnezeu: duhul umilit; inima înfrântă ş, smerită Dumnezeu nu o va 


| ; , {,n ' ' m * 1 '' d* st ţflet JbfAritoarv. l j j 3 . 

Cf - ^ Mncaiie tgjpfeiinuj, Otutfif dithavrucesti rf’ril IT\ 1 1T <■ fc# ., y 

sir.imiJ, Caţx’k' fW Jmtari* 1 ifiir , ' , l} ’ 1 11 6 S1 Mmm Măiturf- 

ss* 

a doUkdeaJ " «**'>«"* cineva * P&* şi 

îfiKsaEsa sr* - *- 

i hui Hi ţa fr/ipehi, V, 2. 

Omilii fa Maici, XV, I . 
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Tămăduirea patimilor $i tUdniiu!.ttrt> i r rluţiloi 


urgisi» (Ps, 50, J &J" Iar Sfanţul loan Scăraml arată că numai la începători 
pocăinţa, zdrobirea inimii şi smerenia pot fi deosebite una de uita; în cei 
sporiţi, „adu nandu -se ca mtr-o singură putere şi lucrare, cele trei sunt ca un 
lai ii p reactivi os, sau c:l un curcubeu care are aceleaşi însuşiri Şi semnul 
unda,,, sc face şi semnul celorlalte 1 '. 1 ' ' 


Modalităţile plin care se câştigă smerenia suni aproape aceleaşi cu cele 
prin care se lucrează tămăduirea slavei deşarte m a mândriei. Am văzui că, în 
general, micşorarea unei patimi presupune dobândirea virtuţii care i se împo- 
triveşte, şi invers. Părinţii vorbesc când despre mijloacele de lupta împotrivii 
patimilor, când despre cum se pul câştiga virtuţile; într-udevâr, aşa cum am 
văzul, in procesele de natură duhovnicească se pot deosebi două momente, 
unul neg ah v, iar altul pozitiv, după cu van tul Psalmistului: „Depărtează- te de 
la rău şi ta binele". Dar modul în care se împlinesc fiecare dintre ele este 
practic unul şi acelaşi, cele două momente petrecându-se simultan. 

I>e aceea, pentru a ajunge la smerenie. Părinţii sfătuiesc îndeosebi: să nu ia 
omul aminte la greşelile aproapelui şi să im- 1 judece; 1 *" s;Vşi arate iubirea faţade 
el in otice împrejurare; 1 * 1 să-l socotească pe semenul său mai mare ca el, 1 ^ dar 
mai ales să se privească pe sine ca fiind mai prejos decât fratele, oi icare ar fi el. *■ 
Cel care vrea să se smerească încă trebuie să-şi ascundă de ceilalţi şi chiar de sine 
însuşi virtuţile şi faptele cele bune, '" J să-şi maiînrisească neputinţa şi slăbirile 


nca, 1 ^ să ta aminte Ea greşelile saie, tSfl să-şi aducă aminte întotdeauna de căderile 
şi păcatele lui, să se învinovăţească şi .să se osândească pe sined KK De aici se 
vede că mai ales prin zdrobirea inimii şi cu ajutorul lacrimilor ajunge omul la 
smerenie," 1 ' Peste toate, se cuvine- ca omul sase obişnuiască să îndure din partea 


1711 îhidnn, 2. 
lT? Sram, XXV, 7 

in Cf. Patt'riatti, Cap. XV, Pcnlru ca să ne păzim să tiu judecăm, 12. Sf, teanc SiruE, 
< 'minte difjt/. m 1 wvoirtfâ, 8 I Sf, Ionii Scărniul. Sfiim, XXV, 17: 27. 

11,1 Cf. SI". Maxim Mărturisi tonii. Captiv despre dmgmtr. Ml, 14 
CI Sf Isihie SiiiaîmJ, Cuvânt despre itvi’xtv..., I, 64. 

L " Cd Patrnctil. Pentru AwaSisoe, 13; Cuvfmr penliu Awul ithoe, 7. St. Isattc SlniI, 

VhvuîI e dttsprv nwtnnţă, 5, Sf. Isihie Sinul tul. Cuvânt despre, tregeiz !, 64. Sf. Si 

im eon Noul Teolog, tmrw. V, 13-14. 

Ct Sf. Io An Scărnml, Scara. XXV, 62, 

CI Sf. teaji£: Si iul, ('uviute despre nevoinfâi 16 
Prr ferind. Cap. IV. Pentru smerenie..., 3. 7, E4 
llfJ Cf, Ev agriş. Ţtvtdiul pm£tk t 33. Sf, lifto S cărărui. Stwm. XXII. 23 („Aducerea 
aminte de greşeli * pricinuitoare* smeritei cugetai a"); XXV, 34 t .Prin grefatele loi. 
anii doboară înălţarea Iar "). St" Isihie Sinaitul, Otvfitu dexp ^ (re%vi?..„ I, 64. Sf. teanc 
Şirul, i'ifviufr di’.'ifm* rtfvwttfd, 20; 91. Sf. Joan Gură de Aur. Omilii ia hvm. IX, 4. 
Hît CT Sf loan ScLbamt, Snint, XXV, [7, 

<1 Sf. Isiiuc Sinii. C 'nvmtr despre rtevoinfa, 21; 37: 49. Sf Simeon Noul Teolog, 
i\-!i dt* /<\ 131. 23 („Fănl de lacrimi . sufletiil nostru mr vtl dobândi sine re 



fiitttiititiircti slavei deşarte şt a mândri ri 

urlorlalLi dispreţuirea, ocara, batjocura şi orice, fel de necinstim, 1 şi chiar să le 
caute, 101 bine ştiind câ aşa se câştigă smerişi cugetare . Tot aşa, omul ponte do- 
hîmdt aceasta viitiile prin lepădarea voii proprii 1 ■ şi prin ase ui fel re, 1w care suni 
dc cel mat mare folos. Ostenelile trupeşi i, 1 ' 1 -' încercările de toi felul, 1 * ca şl 
înstrăinarea de lume, ne i iubirea vieţii vremelnice, 1 "" ne agonisirea, 1 ^ 7 starea 
saracăcioasa, ' voia de a nu fi vftzur şi cunoscut de oameni i |,w păstrarea 
tăceri y (,( ' însingurarea, ' roate înlesnesc şi ele câştigarea smereniei. La ea 
duc ■ : :i virtuţi ca: itif rajiarea, blândeţea, 1 ' frica de Dumnezeu 21 '" şi iubi 
rea ' Fireşte că cel rrtai mare folos vine de la rugăciune, 3 ** de vreme ce 
Miierenia se arata a fi un dar a.| lui Dumnezeu, o virtute care numai de la LI 
poate fi învăţată, după cum spune însuşi Mântuitorul: „învăţaţi- vă de la 
Mine, că sunt blând şi smerit cu inima” (Mt. i 1 , 2 9 i ,- ny Penmi aceasta Părin- 
ţii îndeamnă sa luăm pildă de |n sfinţi, -1 " 5 ' eu unii care an urmat cuvintelor 


!iie, nici nu vom izbuti să ne facem smeriţi”) Si ban Sdpwul. Vcam, XXV, 7 Sf 
lotin Ciur it ile Aur, fhtriUi Ut livrai, IX, 4. 

( I. .St V ;i r sam ii ie şj I o an. Si 7 ist >i i dithoi nic.t işti . 1 50 ( . j a ţjceu stfl st ii an ieri tatu gu( mt>: m 
u pium ocăii şi osândiri şi cute le- a. pătimit Învăţătorul nostru lisus"): 278: 307 ( .Cel ce 
voioşie smerenia.,, dacă nu suferă necinstiri, nu jenate s-o (tobirkbî^sdn, St. Isaao siimJ. 
Cwmlt'iii'sprr myitorl 37 Şf. ban Casăm. Aşetâwtttrfe nrilmUtm-şfi, Xil. 32. 

C I. .SI. fsiinc Sinii, Cuvinte tietsp re t ic î >oin ţâ , 5, 

■ Ci: Pwcricut, Pentru Avva Prmen, 1 51 i„Nlj împlini voia tu, căci mai vârtos esle de 
trebuinţă a te Smeri pe tfbe fratelui tStl"). Sl Vărs ami fie ţi Iota, tartori ththt*vniceşiL 
150 Avva Dq ratei, Epistola către fratele,. ■ . 2. 

' " { 1 Paitrfcuţ. Pentru Muie Si nglj tichia, 16 („Să alegerii ascultarea mai mult decât 
nevuinţa. . căci ca învaţă smerita cugetare") Sf. I$aac Sinii, Cifviâţ# dmpre 
I ^ ,IJ Lin Casirin, Aşezămimtfte tmhuhtirrxri, XII, 12, Sf, Vaisamifie >i loitn, Sari 
278, Sf, loan Scărarul. Scara, XXV. 59. 

. ' C . 1 AvVa Dorwki ‘ fowMttti de wtjîrt Jbtmîttiare, II. 14. Sf, ban Scăranil, Scurţi, 
XXV 59 . S J f sii ut Şirul, Cu i intt - ticşp rv n c i atu ţii. 21. 
t f, M Isauc Sinii, ( uvinit t iwvw/(/ă, 21; 37. 

i i ibnfcm, 8 1 . SI luau Cugjau, [şczămitiicfo mănăstireşti, XII,. 3 j 
‘ Ct 5f lo;m Scăranil. Suim. XXV, 62. Sf. loan Ca si an, foc cit. \ 

( ^ -^i; kiyn Scajaml, Amrer, XXV. 62. SI. Isuac Şirul, Cttvinic ţiespre ccvniftjd HJ 
' C I SI Isauc Siail, foc. ci s 

Cf timu-m. Sf. lomi Scmvaml Suim. XXV. 62 

t I Sl I cm m Sca rarul. Uh\ cil. St Isaac Şirul, Cuvinte despre nev&mţu, SI. 

( "I Purerintl, Pentru Avva Tithoe, 7. 

_ C.'l. Sf. buri Casjan, Aşezăminte ic tnânâsfireşti , XII, î I 

‘'O Sf. Maxim Mărturisi ionii, Capele tfwpne dmgoxie. [,48 („Cel ce se tfime de 
Holuri al are pururea ca tovarăşă smerenia”). 

!l CI thtdcm, IN, 14 („Întinzîindn-te după pori mai dnigostei, te- ridici la înâlri 
smeritei cugetări"). 

^ Cf. Pateticul, Pentru Avvu Tilhoe, 7. 

Cf. Sf; ban -Scfraiul. Samt, XXV, 3 şi 63. si. Imt Sisul. Cuvinte d^pre Wwt%k 20. 

" Cf. Sf. V arsa nu fie ţi ban. Scrisori duhovniceşti, 62. Sf. loan Caaiun. \xc*wmuivt, 
mârnh'titvşti, XII, 32. 
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Tâmăţini/va fuiiimilor şt dohândirmi virtuţilor 

Lui, şi ââ rie apropiem de cei care au câştigat această virtute.- 0 ' 4 Dar mai ales 
Hrisros sâ fie pilda noastră, căci El, prin venirea Sa în trup, prin primirea 
unei vieţi sărace şi umile, prin răbdarea în tăcere a ocărilor şi batjocurii In 
vremea patimii Sale, prin deplina ascultare de Tatăl ne-a dat pildă de smere- 
nie desăvârşită, 210 Credincios cuvintelor Lui: „învăţaţi- va de Ia Mine 1 ', Sfân- 
tul I silite Şirul îndeamnă: „Priviţi pe Cel ce a spus acesta şi pe Cel ce u dăruit 
harisma, cum a dobândit- o, şi fă-lc asemenea Lui şi o vei afla'V" 

In lucrarea sfintelor nevoinţe, smerenia are un loc fundamental. Alături de 
iubire, ea este virtutea creştină prin excelenţă. Astfel, Sfântul loan Gură de 
Aur spune limpede: „Temelia filosofici noastre este smerenia’ 1 , 1 ' : Cu ade vă- 
mi, pe ea se întemeiază edificiul duhovnicesc pe care omul are datoria să-l 
zidească,- 1 ' ea este principiul fundamentul ul vieţii sale duhovniceşti. Iar 
aceasta se înţelege mai bine dacă ne gândim eu mândria este cea cure stă la 
originea căderii omului, că ea este principiul vieţii păcătoase. De aceea, omul 
nu poate nădăjdui ca-şi va restaura fiinţa dacă nu pune cu începui al vieţii 
celei noi smerenia, cure este leac împotriva mândriei, şi deci început al însă- 
nătoşirii şi izvor necurmat de sănătate. Astfel» Sfântul loan Gură de Aur spu 
ne: „Pentru că cele mai mari rele care au pângărit lumea au venit din pricina 
mândriei pentru că ea este unul dintre cele mai mari păcate, rădăcină şi 
izvor ui oricărui păcat, Domnul a dai acestei boli leacul cel potrivit: smere- 
nia; a pus mai întâi această lege vieţuirii creştine, ca o temelie puternică şi de 
nezdruncinat. Odată pusă această temelie, poţi clădi pe ca lutul, dar fără ea, 
de-ad atinge cerurile cu vieţuirea ta, totul se dărâmă uşor,.. M . 2J4 Avva Dorotei 
îjivaţii tot aşa: firistos „ne arată pricina de unde vine cineva chiar la dispre 
ţuiJ-ca şi neascultarea poruncilor lui Dumnezeu. Şi astfel ne dăruieşte şi lea- 
cul acesteia, ca să putem să ascultăm şi să ne mantii im. Care este deci leacul 
acesta şi care e pricina dispreţuirii ? Auziţi ce zice Domnul nostru: «învăţaţi 


(.1 SI. bauic Şirul, ( uvmte t! t f $pr& rm Petrece cu cei ce hu smerenie, şi 
vei deprinde purtările lor"). 

t'l. Sf. Varsamtfie ţi Ionii, Scrisori dutwwticefli, 150. ,SI loan Carian, Afetâmintâtr 
Mfimitir&şfi, Ml, H, V2 Sf. PamftiiHi tei Mtutuir Egipteanul, Sfî („.Gândeştc-te cum 
Dumnezeu şi împăratul tău şi Fiul lui Dumnezeu. S-a micşorat pe Sine, chip de rob lu- 
ind. cum n sărăcit, cum s-a .socotit cu cri fără de cinste, cum a păi imit...”). Sf loan 
rimă de Aur, Omilii h 2 Temitoniwm, I, 2. Sf loan Scăraml, Scara. XXV. M. 

’ ' ( \tvinre despre nevoi ttţd, 20. 

' Desptv 2: Ortutii ta Matei, XV,. | şi 2. Cf. S( loan Scumml, â'r am, XXV, 

43 („In aceasta vor cunoaşte toti ca suntem ucenicii lui Dumnezeu ... că numele noas- 
te s-au scris în cerul smereniei"), Sf. Simeon Noul Teolog, C itreheze, XX (..Virtuţi 
cuprinzătoare numim smerenia, care dcsll inţeazS patimile şi aduce nepătimiren ecreas- 
c;i şi îngerească, şi iubirea.. "} 

' C I Sf Isaac Sinii, i'nvinte d#spm nevolnţrh 21 Sf. loan Gură de Aur Omilii ta 
Imn, XXXIII, 3. 

- 14 Omilii tri Muţiţi, XV. 2. 
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Tămăduirea slavei deşarte ?i o mâiufriei 

lIo la Mine, că sunt blând şi smerit cu inima, şi veţi afla odihnă sufletelor 
voastre (Mt. 1 1 , 28) lată cum ne-a învăţat aici pe scurt, printr-un singur cu- 
vinii, rădăcina şi pricina tuturor relelor şi leacul ei tn vederea tuturor bunâtă 
liUij': nc-a arătai că mândria e ceti care ne-a doborât şi că este cu neputinţă să 
lim miluiri tililcf decât prin ceea ce e contrar ei; prin smeriţii cugetare",** Şi 
de vreme ce mândria se dovedeşte a ti pricina căderii, smerenia t care-j stă 
împotrivă, poate li pricimiitoarea mântuirii, Astfel, Sfântul Joim Scărarul 
>pune: „Dacă unul a căzut din ceruri numai prin această patimă, (ărâ alta, 
trebuie văzui dacă nu cumva se întâmplă ca cineva să se suie Im cer numai 
prin smerenie, fără altă virtute 1 ?* Oricum, fără ea omul nu se poate mân 
tui:- „fără smerenie nimeni nu va intra în cămara de nuntă 1 , spune Sfântul 

2UJ 


hxui Scâraml/ 15 numind-o, în alta parte, f , poarta împărăţiei 11 . 1 ’- rara ea nu 

c ă este cu neputinţa ca omul să ajungă la desăvârşire” 0 dar rămâne cu 

toiul înstrăinat de Dumnezeu, după cum spune răspicat Sfântul Mac a ne cel 
Marc: „Acolo unde nu este smerenie, nu este nici Dumnezeu". 111 Iar Avva 
Isaia învaţă: „înainte de toate, de smerenie are omul trebuinţă'’. 232 Căci fără 
va mi se poate câştiga cu adevărat nici o virtute/'- 1 şi nici o virtute nu poate 
stărui in suflet fură ea." 4 De aceea, Avva Teodor spune: „Cine n-are 
smerenie, n-n împlinit nici o poruncă. Căci fără umilinţă nici o virtute nu este 
Imi-e plăcută înaintea lui Hristos, Primitorul lor"."' Sfânuil kxm Gurn de Aur 
/.icv punem ca temelie faptelor noastre bune smerenia, ca să zidim cu 

virtutea (...). Omul care pune virtuţii această temelie, poate înălţă 

clădirea virtuţii Iu orice înălţime vrea”. în acelaşi sens învaţă şi Sfântul 
isaac Şirul: „De lucrezi cele ale unei virtuţi mari şi nu simţi gustul răsplătirii 
■i i nu te miri. Căci până nu se smereşte omul, nu ia plata lucrării sale. i uf 


:i'. 


tm'dţijiuri de suflet ftrlostirxite, I, 7. 

' ' Si-rtru, XXII 12 CT. Sf. Tsatic Sinii, Cuvinte despre nmoinţâ, 49 Avva Dqrotei 
hn'ătâîuri de snjlet jbimumire. II, 3 („Căci ch ia i şi numai smerenia singură poate să 
ii a (trie ;l înăuntru", adicii in împărăţia cerurilor). 

SI lujin Guni de Aur, Omt f i r ta Mutei,. XLVII, 4 („Să râvnim şi noi., mai mult 
deein tonta smerenia,,, Fără de ca» nu nc putem mântui”) 

.Vortm. XXV, 47. 

* IbftJem. 29 

i t SI. hii;tc Şirul, ( 'uvinte despre neeoiriţtî. 21 ( XV I ce nu-şi cunoaşte idîibictimcu 
e 'ir smerenie. Iar cel lipsit de ceasta e lipsit şi dc desăvârşire”) 

Apoftegme , Arm II. 279 
< 'itvânt asceţii ^ III, I 

(T. Sf loan Ci tai un, Aşeza mitueic mânăxrirejti , XII, 12. Sf loan Gură de Aur, Orm 
Iu în Matei. XV. 2. Avva Do rol ci. fnmjtîttui de suflet /trimit otitv, 11, ] („Nici frica de 
Diinir)t j *L*a, a ici milostenia, nici credinţa, rs ieri inirânarea. nici oricBie alta dintre virtuţi 
n)i w poatr dobândi făiă smerita cugetare”) 

■ C I SJ. Ionii Gură dc Aur, iMfpre smerenie, 2. Avva Dorotei. fnvdfăiurt de suflet 
jfp&sifr.virr, IE, 5. 

Apolu-xt»,'. Arm II, 219. 

Onulil la Facere. XXXV, 7. Cf Despre schimbarea numelui, IV, 6. 
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Tfimârfuireţi /.uifimilnr dobândi ira viriadU» 


răsplata tui se du lucrării, ci smereniei, Gel ce o nesocoteşte pe a doua, a pier- 
dut-o pe cea dintâi, (...) Smereniei i se dă hurii E. Deci răsplata iui se dă virtu- 
ţii, nici ostenelii pentru ea, ci smereniei care se naşte clin ele. Dacă aceasta 
lipseşte, m deşert se fac cele dintâi 1 '; 227 „Faptele fără smerenie sunt nefolosi- 
toare. (...) Iar tară de ea, toate faptele noastre sunt .deşarte, ca şi luate virtuţile 
şi toate ne voinţe le ”. 3 -* „Osteneala adevărată nu este fără smerenie' 1 .'' ,J ş:i fără 
umilinţă nici o virtute nu este cu adevărat virtute, 230 Putem spune, deci, o 
dată cu Sfântul Grigore cel Mare că „temelia virtuţii este smerenia' 1 "■ 1 Şi pu- 
tem înţelege de ce Sfinţii Părinţi socoie.sc smerenia temelie, dar şi cap, şi 
maică, şi pricinuitoare a tuturor virtuţilor,^ 2 


Rolul smereniei în lucrarea de însănătoşire u omul tu este esenţial. 

Fără ea. „e cu neputinţă să se izbăvească cineva de păcat”. •" Dimpotrivă, 
prin ca, mai mu li decât prin oricare a II mijloc, omul se poate tămădui de 
toate relele /M Cu privire Iu aceasta. Sfântul Ioeiii Gură de A ui ne dă drept 
pilda pe M an ase: „Mânuse a păcătuit ca. nici un altul dintre oameni (IV Regi 
20, 24) Dc-iir fi postit toată lumea pentru el, nimic nu ar ii putui aduce 
in schimb deopolrivn cu păcatul lui. Dar smerenia ti izbutit să flirnăd urască în 
el şi cele de nevindecat ale Iu i’7" Ea este umil di nl re leacurile date nouă de 
însuşi Mântuitorul, pentru vindecarea bolilor sufletului nostru, Astfel, un 
Fă rime învaţă „Să ne adunăm leacuri pentru suflet, adică^. smeren ia. Căci 
marele doctor al sufletelor, llristos, Dumnezeul nostru, este aproape şi vrea 
să ne tămădu iască, Să nu ne întoarcem de la HF. ” Intr-adevăr, smerenia 
aduce iertarea greşelilor, curăţirea de păcate 1 1; şi izbăvirea tio patimi/ '* Ast- 


Cuvinte despre ncvohiţă. 37 
' ihidtttu 19. 

''' SI. VaraiLnitilc şi lonn. Scrisori duhovniceşti, 277 
St lonn Gură de Aur, Omilii la Facere, XXXV. 7 („Alunei e ude vârâtă virtute, 
CmphI virtutea este Limfa CU smerenia”) 

( ’f intenta riit ia /o\ .XXVII. 46. 

t T Şf Torta GurH de Aur, Omilii la Matei, 311. 5; XLV IM, 3: Omilii la I-iUpeni, V, 2; 
Ciitrc Stayjtine .■'uretitl, I. U, 

A wa I Dorot ei, fu i 'ăţâîuti th ■ Si tjleţ foia situa re, 1 , 10. 

314 Cf. Sf. Isihie 5 înaltul. Cuvânt despre trezvie..., I, 63 („Bunul smereniei.., c pieriţi - 
ioi aproape al tuturor relelor urâte de Dumnezeu si aflătoare în noi”). 

Scara. XXV. 51. 

"'lo.m Moşim. tirada dtrfirivttir.msaî> 144, 

Ci SI J.siui c Sinii. Cuvinte despre nevaitiţă, 49. Sf Inun Gură de Am Omilii Ui I 
i'arinteni, I, Sf. Isiiiie Siiaulul, Cuvânt despre trezric..., 3, 73 {„Smerenia... slobo- 
zie de tot păcatul., şi ruje pări mile sufletului 4 SF, Maxim Mărturisi torul. Caţ tete 
despre dragoste, I. 76. Şf. ferm StiSraruL, Scara. XXV, 9 

Cf. St Maxim Mâiti.ii'j şiroiul, lac. cit. Sf Sil neon Noul Teolog. Cateheze. XX. Sf lo.m 
Scai : unt. Scara XXV, 7. Şf. Varsanufle şi loiiin, Scrisori tluliornicejjti . 226 („Agoniseşte-ţi 
sineneale desăvârşiră şi ascultarea în toate. Căci acestea sunt cele ce de?.i .kLicinenyii roate 
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Tofmuiturra .sitari deyirîr şi ti tttâtnfriei 


tel, Sfântul lonn S cărărui spune: Nimici toarsa de căpetenie n tuturor patimi- 
le] este smerita cupe tare, Cfici cei ce au câştigat -o pe eu, au biruit toate"," 1. 
Dar fără ca, omul nu poate birui nici una^ 4IJ Lipsit de ea, tiu poate ajunge la 
curăţie ." 4 1 

Smerenia este singura virtute prin care pol fi învinşi diavolul şi duhurile 
rele în războiul cel duhovnicesc. 143 tntr- adevăr, ea este lingura virtute pe care 
nu o pot făţâri (dracii). 241 Astfel, în Pateric citim câ diavolul î-u spus Sfân- 
tului Macarie; „lata, orice faci, fac şi cu. [„.) Numai una este cu care inâ 
birui eşti: ( .} smerenia”. 34 * Iar pentru aceasta, ea poate fi socotită singura 
virrute care-! poare mântui pe om/’ 1 Prin ea străbate omul împletiturile şi 
laţurile cele amăgitoare ale vicleimului, prin ea se împotriveşte ispitelor, prin 
ca biruie atacurile vrăjmaşilor, Sfântul Antonie spune: „Am văzut toate 
cursele vrăjmaşului întinse pe pământ şi suspinând am zi s: Oare cine poate 
să le treacă pe acestea 7 Şi am auzit un glas zicând u- ini: smerenia'' 4t ' Sfântul 
loan Scămrub pomenind cuvintele Psalmistului, arată puterea de a feri şi păzi 
a acestei virtuţi: „Smerita cugetare este «turn de tărie in fnpi vrăjmaşului» 
(Ps. 60, 3), - Nici un vrăjmaş nu va izbuti împotriva lui şi a fiului lui, adică 
gândul nelegiuirii, nu-î va mai face rău. Şi-i va tăia pe vrăjmaşii săi de la faţa 
lut şi i va pune pe fugă pe cei ce-l urăsc pe el» (Ps. 88, 22-23f 7 4 '' La fel 
spune şi un alt Părinte: „Dacă ne smerim, Domnul il va alunga de la noi pc 
vrăjmaş şi ne va ajuta să ne păzim mima în toată vremea '\ 241 ' Iar Awa Do- 
rotei zice: „Ea acoperă sufletul faţă de orice patimă, îl acoperă şi fal.n dc 
orice ispif.fi. (...) Cu adevărat nimic nu e mai tare ca smerita cugetare. Nimic 
nu o luniie 1 '/ 4 ' 1 „Cel smerit zace jos; iar cel ce zace jos, unde mai poate ca 
dea ? r \ spune Sfântul VarsniUifie.- v ' 


patimile’ 1 ); 239 („C&nd vet ajunge la smerenie, se vor arde toate patimile din line"), Si 
Isihie Sin nitul, ioc. rit, 3f, loan Gură de Aur, Despre s-chimUirwt mifiwhd, IV, 6 
XXVI. 2 9 . 

1,1 t i Sf [saac .Sini!, ('ttvinte despre twwtinfd, 46 („Rtiă smerita cugetare h inimii nu 
poate surpa cineva zidul acestor rele.. ") 

-* 1 Cf, Sf, loan CtiSitm, Aşe&ffttiiitvfe m&tătâW ţţi, XII, 23 („Nimeni mi poate atinge ţelul 
final jiI desăvârşirii, ridică al e urâţi ei. decât numai printr-o urni liniă adevărată-, ’j 
,|S CI Pateticul, Pentru Am Macurie, II. Sf Varsamifie >î loan. Srrixrtri duhovni 
fj'.y/H, 229 ('„Agoniseşte smerenia, in titre se ard dracii “}. 

''fi Si' |oan Sc unirii I, Scatii, XXV, 17 (Smerenia „este Mugura virtute care nu poate 
fi umiliţii ile draci 

u Patericul, Pentru Awa M acari a. 1 1. 

'TI fbitfcm. Pentru Maica Teodora, 7 („Nici nevviitif», nici privegherea, nici tot felul 
de osteuetdft riu iiiăiituieşte, fără numai smerita cugetare cv.i adevăraţii’') 

■ ih Pt/lrriciti. Peni ni Awa Antonie, 9, 

; tV ,forra, XXV, 25 
' " \ţwf?rKt>tc Eth Put 379. 

Jl,j itiv^fUttri de suflet foiostiotirt*. II, 5. 

" Sctixmi duhovniceşti, 70 , 



Trirwuiutrtia patimilor şi tiobâruHrna vulu/itor 

Şi pentru că smerenia ÎI curăţă pe om de toate patimile şi- 1 păzeşte nevătă- 
mat de Loviturile vrăjmaşului, pentru că dă „tărie inimii'’ lui v| şi. supunâri- 
du-i sufletul lui Dumnezeu, i le supune pe toate ea îl face pe om fără frică 
şi nelulburat, aducându i pacea sufletească/"' Astfel. Sfanţul Isaac Şirul 
scrie: ,,Cd smerit nu este niciodată înteţit grăbit şi tulburai. în el nu sunt 
gânduri înfierbântate şi uşuratice In toată vremea se află intr-o odihnă lipsiră 
de încordare De s-ar ciocni cerul cu pământul, ci nu s-ar teme, Dar ttu fol cel 
liniştit este şi smerii în cugetare. însă lot cel smerit cu cugetul este şi liniştit, 
Cel smerit cu cugetul este Tn toată vremea în odihnă, pentru că nu e ceva 
care sy-l tulbure sau să-i înspăimânte cugetarea'V'' 4 Smerenia il face pe om 
să primească fără nici o tulburare orice încercare şi orice necaz. s ‘ 

lată că smerenia se urată a fi maica irepătîmirii/ Vl care, aşa cum vom ve- 
dea, nu înseamnă numai lipsa patimilor, ci este mulţimea şi bogăţia tuturor 
virtuţilor. Or, smerenia este pricinuitoare de virtuţi şi cea care le face să fie 
cu adevărat virtuţi; ea nu este numai temelie pentru împlinirea tor, ci, alaiuri 
de iubire, este cheia de boltă a zidirii duhovniceşti Awa Teodor scrie: „îm- 
plinirea poruncitor este smerenia în care Se odihneşte Dumnezeu (cf. h, 66, 
2 >; cel care a ajuns la smerenie f împlineşte toate poruncile.’ / ' Jar Sfântul 
Dune Şirul arată că ea „pe toate. Ic cuprinde”; „dr aceea nu poate socoti ci- 
neva pe orice om. la întâmplare, smerit la cuget 1 ', căci ea „este o putere la im 
că pe care o primesc sfinţii desăvârşiţi după desăvârşirea întregii lor vieţuiri” 
şi nu se du „decât numai celor desăvârşiţi în virtute, prin puterea harului' V 1 ' 
Tămădui n du- 1 pe om de toate patimile şi cuprinzând plinătatea virtuţilor, 
smerenia il readuce pe om Ui starea sa dintru început, îl face să redevină cu 
adevărat om, Aşa cum spune awa Dorctei , „prin aceasta se învredniceşte 
omul a se regăsi pe sine şi a reveni la ceea ce e după fire"/'" Adică il readu- 
ce la sănătatea sa dintâi. Sfântul loan Gură de Aur spune ca „prin smerenie 
sufletul se face sănătos' 1 .^'" 


Sf, Isaac Sinii, ( 'uvintt • deapr# iwvtuHţă. K 1 . 

■ r - thid 16 („Cel ce- supune pc rine lai Dumnezeu s-d apropiat <3e puterea de ll-şi su- 
pune lui toate”). 

Cf I\itrtii-u/ r Pentru Awa Pim.cn. $2 („De te vei socoti pe line de nimic, vei avvti 
odihna. ori in ce loc te vei afla") 

" 1 Cuvinte thwfsrr ntiv&it iţii. 8 I ■ 

Cf ibidvm Sf. Simcon Noul Teolog, Cufchr Te, XXXI (Jn orice încercuire ticăloasă, de 
ocEKră, necinste şi dispreţ.,, cel ce m dobândii această virtute a smereniei suporta toate fără 
întristare şi împovărare, nefiind înţepat in rnmiu lui de ceva din cele pe trecute” ]. 

Cf. Sf. loan Scărnrul, jSajujs, XX J, 25 („aiiierenja este matca ne păţi nurii ia culme”): 
XXV. 9 ; 35. Sf Sim&on Noul Teolog, Cctfehezs* XX („Smerenia,,. aduce nepal i mi rea 
ciu'eascti şi îngerească"), 

JV Apa f Arm, LI, 519, 

'■* l. uvitur despre nevoinţd, 20, 

faivăţâtwi de. stuftei folosi iuţite* I , 10, 

™ Omilii la Fitipem, VH. .5. 
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/! tîmtkfuiivu deşuri# ţi a mândru* i 

i«£Ş S^SS,^ rădăeilia ' h ™ â ' “ me,ie ?1 ei,re ,,ne 

Smerenia este, aşa cum un văzut, izvor de linişte sufletească, dar si de ude 

®f. S de V r tie duhovnic “*’ a - deosebire de mândrie care Z£& 
,™ 91 b P s “ * ori “ bucurie, 1W Smerenia 3 înalţă pe om la râb& 

* “ J p “ C " m votn vaiea ' «•* «*'"»» sfintelor nevoinţe. Fără ea nu poate omul 
[ £ ' lj duhovnicească.* - Sfântul Isaac Simt spune ci cel care are 

smereme desăvârşită „a intrat In tainele tuturor fiinţelor duhovniceşti si e desă 

?!* "* *«*"'«** n toată zidirea, dar se accotJXi* caî 

Ş Jindjurmc. (.4 De aceea «* spus î„ dumnezeiasca Scriptură că tainele se des- 
“ pel : U:do ; smw «' |‘ l suflet, Pe acest Duh al descoperirilor; pe cel ceiirahlît 
i învrednicesc sâ-l . primească înlăunirul lor cei smeriţi «inima. Si de aceea 

23*5* Ai,r U "“- Stmti * *?*T U d#rfv «W« “fliul în vederile dumne- 
S» pnn , sm ! re ! ue ,B **■*« înălţime, omul experiazg lumina 
ta, pnn cam se împărtăşeşte, de slava dumnezeiască.™ I Irmând cuvântul 
111 Scktmon, care spune: ..de cinste are pane ce! smerit" (Pilde 29, 23), Sfitalu 

, ‘ . S ' m , înVata; " Smereş,e ' le V vai vedea slava |uj Dumnezeu întru fine Clei 
îmriiir^r î “ smer f nia ' itcol ° “ v «8»«e *lnva lui Dumnezeu".-'- Aceasta este 
îS'ţMJruS” * **“ * făCUt '° D ° mUl: " Cine * ™ sn,eri f* «ne se va 

Roadele smereniei sunt atât de mari şi bogate pentru că ea este una dintre 

" *! |1rl . n Cilre ™ T,ul primate harul dumnezeiesc.'™ după cum mândria era 
gvu&lipsini de dar. Căci spune Psaimistul: „inima'nfrânt ş i şme, 

SS " U ° V " UrE,S ' (Ps 50 ’ 1 «• adlcă n-o va lipsi de harul £ h- 
suş. Dumnezeu, pnn gura lui Isaia zice: „Spre unii oHccştia îmi îndrept 

Si Jo.in CJurii rle Aur, Gttv'Ui hi ! aptt\ XXX 1 Cf Sf k-i.i r t ■i r- . , 

1 . .rc me I rfldSc ■ nă şi început a tontă bunătatea"). Sf. Vanu'imifie si tone 

■ "TuiTTT; 2 l b X v ™ Dorotei - de ^ w»£ 5 T 

otlihnă a şiifietalui Ou să în/eţe Latin. cietire i’v» vSea căTn ea este 
Sg *' 0 ?* ? d;hna - P™»" 1 « mândrie suot cele dtapSr&T 

aduce vi, itaea’ţ " ****-' 1:1 ,ub,1 ' e!1 b,nellJ1 tmuji şi plăcerea pe care ţi-o 

St SS£!Z~&p ii^mtSS&£Siî& “• 

^ Cf Sf. !o;trt Seat arul. Scara, XXV, 26. 

iîiK ["*' ^ VVa Corolei, hivdţfsutri <fe suflet folmitot u Vt 1, g. 

, f «viMte dmprr nevpinţd, 5 . 

< \ A V va DflrotBl, /flwrf/Jfiţflj f/p .fjfflf/ Mâţi/riru» Iţ I 

Fitr^tpLL h/im r iui Dumnezeu in sufl cC), Sf.' Injm Scărtiml Srtini XXI 25 P utar î? S l l 
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Târriafhnrea patimilor şi dofxbidimi virtuţilor 


piiviraa Mea: spre cei smeriţii cu duhul umilit" (Is, 66, 2). „Dumnezeu celor 
smeriţi le dă har”, spun într-un glas Sfinţii Petru 0 Pentru. 5, 5 ) şi lacov 
(lac, 4, 6), urmând cuvântul din Pilde (3, 34). 


Şi pentru că, aşti cum am văzut, smerenia este cea care fiice preţioasa 
orice virtute. Sfântul Isaac Şirul spune limpede; „smereniei i se dă haruPr^ 
şl încă: dinaintea harului păşeşte smerenia”.- Aceasta pentru că smerenia 
estt mari uri sire de către om a slăbiciunii şi nimicniciei sale, şi totodată a 


atotputerniciei lui Dumnezeu. Prin smerenie omul se leapădă de voia sa, şi se 
lasă ou iotul în voia lui Dumnezeu:; se leapădă de sine, şi se face vas pentru 
revărsarea harului pe care-1 cere in rugăciune şi de ea re se străduieşte să se 
învrednicească prin împlinirea poruncilor dumnezeieşti. Sfântul Mac a ne 


spune in acest sens: „Sufletul iubitor de, Dumnezeu are obiceiul, chiar de- ar 
lace toate faptele bune, să nu -şi pună nimic pe seama sa. ci pe toate în seama 
lui Dumnezeu. în felul acesta şi Dumnezeu, la rândul Său, luând aminte Iu 
înţelegerea şi cunoştinţa dreaptă şi sănătoasă a acestui suflet, ii socoteşte, 
dimpotrivă* lui toate şi-i măsoară răsplata' 1 / ' 

Pentru aceasta, alături de iubire, smerenia este virtutea cane-l uneşte cel 
mu i mult pe om cu Dumnezeu 


,T Ciiiintr dexiti-t* nevvinţă, 31 
- 1 ' 1 îbitfcTU, 7 1 

ffartifwzâ Ia 31 a ca ne Egipt aut tuf. I - 3 

O Av. ii Dornici. ftfVtiîăruH *fa ntlfaî fokmtwn’, I, II („Toţi slin li 3 fl-PUl grăbit prin 
I l i cH pUitjtf ţ f lor smerită iii se unească pe ei cit DmiiiLLvvin Bt toc SîtilI, Cuvinte 
r iesj’h twvttlnţd 48, 20 f^eiicîr Cel ce II t iştigal-O pe acrada, că in toată c lipa sărută sâruil 
[iii lisir. $i-L iinbrăăŞ^^ă”). FftmfrtE'fi fa Mnrari? Ugipteamil 86 i „Dumnezeu .se bucură 
mu] t d si 1 11 el li I si rac ri t m se odihneşte in e I pcn.tr i smeim i a li t i ' ") 
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Nepătimirea 

J* - ™! ;, r ee s \! ,in,iasea u » ,e P‘«imiro ţi SA aducă în locul lor, în 
sufletul sau, toate virtuţile, se cheamă că a stins nepătimire* fdHt rifletiZl 1 

w^şşssr w "' ~ 

ci !T po ™ ,,cilor ' mintea se dezbracă de patimi '' 1 şi îmbra- 

,‘v ' P acee;| ' nu trebuie văzută, potrivit etimologiei 

divanului, doar ca o state a sufletului lipsii de orice patimă ci si ca si tvi 

care decurge dm dobândirea tuturor virtuţilor. Se cuvine, deci. atunci efind 
' orbim despre ea, să avem în vedere ambele aspecte. 

I Dintru început trebuie să deosebim adevărata nepătimire de falsa nemţi 

«Tit^Zrtrtl *ţ “î* sUn « WM Crailor, rămânând însă, 

. ,tle ' su P u îi_siavei deşarte şi mândriei, cure-i amăgesc cu privire Iu 

^ r el ’ ?T Evilgrie: •' sUvi ’ de « ilrtă îl întemniţează pe 
' lm P reunâ cu trufia, după moartea celorlalţi demoni", neutru eu sâ-l 

.~ 4gT«5SfS 

[.ungerea sufletului, de plâns şt dor nemărginit după Dumnezeire precum si 
J P e,l[1 " llltnl (duhovnicesc) litră măsiiii." pe o treaptă mur 
omul se poale an% crez.fmdu-se nepătimitur. ţviilni simplul |y,,< cS ,, ;l , nll i r 
... C n rămân neştiute ş, pentru că lipsesc cele ce prilejuiesc vădirea patimii 
privire la acţaşiă, Sfântul Maxim MârtudsiîQpuI spune 1 Cineva noate vi 
- ,e rţdbura, de patimi când lipsesc lucrurile, bucurLms^e o repMnire 
P*LJte când insa st arata lucrurile, îndată răpesc patimiie mintea 1 '- 7 Nn 

Să 1 nsa a si I ! 1S | la r pât “ desSyârşM câfS v«tS lipseşte lucrul c£d 
Oâ nl ini ral sSS^ 8 * * * 1,mimirea lui de ** 


9 Niirlinu .SfîiiiiiCuJ, c VA- 300 de capriţ. 1 ! m 

i livngrio, t'mtaUfl pmetit . 8 ) 

<6 ^ '• 77 ,P ™ I»™** Don™»! 

' fhitkn r, 94. *' 

' Tmfaîitt pmrfic, 57, 
t hidra t> 

{'tipric tivsprt ■ dftiţiostr, IV. 55, 

tindem* 54 , 
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Ret iobi î mii rea mrtrirti fi r 


1 \ Adevărata nepătimire consta mai întâi în desfiinţarea păcatului cu 
lucrul, şi fundamenta] m stingerea oricărei patimi, a oricărei porniri, dorinţe 
sau gând, a amintirii păcălii lui, a închipuirilor pătimaşe, ca şi a oricărei 
reprezentări carc-J alipeşte pe om de lume şi-l înstrăinează de Dumnezeii. ' 

Ne pătimirea nu înseamnă că omul nu mai este ispitii de râu. Ajuns Eu 
această stare, el continuă să fie momii de diavoli, şi încă mai mul! decât 
înainte, şi va II supus ispitei până iu moarte. j0 Numai ea el primeşte prin ha- 
rul lui Dumnezeu puterea de a i se împotrivi, de a o birui şi de a nu fi 
nicicum atins de ea. Astfel, Sfântul Diadoh al Fottceei scrie: „Nepal i mi rea nu 
înseamnă a nu fi războiţi de draci, căci atunci ar trebui să ieşim, după 
Apostol, din lume (1 Cor. 5. 10), ci, războiţi fiind de ei, să rămânem nebi- 
ruiţi", după cum şi „luptătorii îmbrăcaţi în armură sunt ţinta săgeţilor trimise 
de vrăjmaşi şi aud sunetul săgeţilor şi văd săgeţile trimise, dar nu sunt răniţi 
de de. peniru tăria îmbrac umiliţii de război 1 '; 1 ' pentru omul cel duhovnicesc, 
o astfel de îmbrăcăminte sunt virtuţile (cf EFes, 6, 1.M7). Hvagrie spune: 
..Virtuţi k- nu î împiedică pe draci să se năpustească asupra noastră, dar 
măcar ne păstrează iieatricaţi". 12 Im r -adevăr, ei n-au putere asupra omului 
decât in măsură în care află în el pofta prin cam pot să-l momească (Inc, 1, 
14* 15); or. nevoinţa stinge încetul cu încetul pofta iar In sfârşit o nimiceşte, 
după cum arată Sfântul Maxim: „Dracii slăbesc când prin împlinirea porun- 
ciloi ye micşorează patimile în noi şi pier când sunt stinse cu totul prin nepă- 
ţ im imn sufletul ui, ne mai a fi a iul u-k: pe acelea prin care intrau în suflet şi îl 
războitul, Aceasta trebuie să fie ceea ce s-a spus; «Vor slăbi şi voi pieri de la 
laţa Ţ$» fPs. 9, 41". " Atunci când omul a atins desăvârşirea nepăti mirii, el 
nu mai are, iu fapt, a se lupta cu dracii, căci chiar dacă aceştia continuă să I 
utiice, in ceea ce-l priveşte d „i-a biruit desăvârşii, i-a supus şj i-a. omorât' 1 1 
Ne pătimi rea, pe cei caic au ajuns la ea, .„îi păzeşte nevătămaţi (...), neatinşi şi 
liberi de toţi vrăjmaşii (...) şi de n capro pi ai pentru potrivnicii lor" Aşa se 
face că cel nepărtinitor „socoteşte ca vrednice de râs uneltirile dracilor', după 


Cf Evngrie, 7 Hitattd pmetir, 62; Despre feluritei? gânduri <de rdmdţii, 15 St 
Va sile cel Marc. ci lai în Cefe f()0 d$ i apele ale lui Cdlist şi Ignatic Xanihopol, K6. Sf. 
Mu mmi Mărturirtitonil, Capete despre drn%(ts!i\ II, .5; Răspunsuri vdîr e Taktsîf\ 55, PG 
ga, S44C. 565 13 C Sf. Ni chim Stithutul, Cele 300 de capete..., I, 89. Sf Simenii Nouţ 
Teolog, Cr (r 225 de capete. , . . UI. 33; 87, Tratatele elice. IV, VI 
" CE'. Ev agi ie. fmtnntl pradă , 36 Sf. Maxim MurturîaitoruL Cape.tr despra dragoste, 
II f>7 Cf Pateticul t Cuvânt pentru Avva Antonie, 6 
1 ( uveinf ascetic tu 100 de capete* MK. 

Tirliatlil pfnctlt:, 77. 

1,1 Capele despre flmgvste, II, 2-2. 

N SI Simeon Noul Teolog. Discursuri etice. IV, Evugiie, Tratatul pmetie. 60 
(„Nepâtiminm desăvârşiţii apare în suflet după biiuireo tuturor demonilor oare se 
i i nţ )t)1 ri v esc nev □ inţt i ' ‘ ) , 

1 Sf. Simeon Nouţ Teolog, far, cil. 
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Napatiritirea 

t ljpi) spune S km lui lonrt Scăt'imJ tfi t—* i 

fcăvirşilă, omul nu mai ia Urna la to S'dure'vi "'T v *# fc ^5 
funii său: „Am învă^r câ semnul *fi n ^ „ ? al bolilor din 

adevărat: «Abătăndu-se cel iţude i a mi Cptl lnl[rl sta ,n 11 P Ltl!;l zice cu 
«««. veni,, nici )l££ SÎ^fS^f » 10ft ^ ■** 
acestea, fiind în dilrevime uni. cu n,™ ' C< SUM mt "S 1,L ' ţlnl t ,tor f«tă de 

r*.- »- m “” ■si^szrMrrs: «.t 

intru Căi nu sffirdt nrin a i,„; r>, . ,jrac ' 1 t l Je uuşman, msă 

Şi odihna cea de sus, şi nu ie pasă de ST'"**' * W P " kîr ‘ M 

dreapta şprc el, pentru că grija de cele hune , ungaSto „Ufin T 
Spl ‘' rtu “ f - lal ' virtuţile 1 au făcut orb faţă de pS '' Â f sr ^T'm™ 

«iitetul să *e mişte cu nnevok-Vpre rfuMe^"'*' “ * l,tlellll " i ' *“» f «* <* 

™ “ ere;,t « • 

„Mintea m-pălimitoare este aceea care , '' de ! *? fW® « torul. 

N, chita Ştirbului/- Iar Sfântul fe ' ^T* ?? 1 ’ 15 s;,le '- SCne Sfantul 

*?*« ^^răSiS^f este r pMmirea - 

piiL-ma nmlidor ţi feluritelor vimiti . £ ! ' Ll ln H l,u ,e P n ™. din 

dit unii rare au slăbit patimile in ei u f* ,l!>eurlse ’ P® «'re le-au dobân- 
potriva sufletului, Când patimile In * * » B ** m .“' pot rilscul11 IJ ?°r îm- 

dintr-odată din apropierea lor de vremi înreJ^ “. mi f e ', cu £ eli ' re a e 
minte. Şi patimile rămân m-lner'i ^ e£ tain ie şi minunat ce s-a ivit iu 

Mintea cdor care îtnp'linesc , h "'î ' ‘ÎT-V* lMareu (Monahul), 

s-raj apropiat de c ", iS i 1 1- ’ f't 0 ?’" 1 ™"’ *■** vi*** şi 

(egâtoare a suflettihij”^ în acdisi i PU * in pilrm rt - y neînţe- 

„cel care i s-a dărui, Iui Dumnte ,T ’ hm °°* de Aur arată câ 

de bani, iubirii de plăci r , ' V P^W.mâniel, poftei, lăcomiei 

* mii fie ^ * P«™ile ruţinonse. iar mintea 

presus dc eie", Sj Cel nepătimitor estdnn-i '“J alhi1 c "S eWlea mai 

_ _ _ i nepa i imtto resţe, dupâcum spune Sfântul loan ScSrarul. 

>um, XXIX, |. 

' Ibidem, 14. 

„h,i.r m „„„„„ii a™, SiSSSH ?7Tr f TS '* 

Vv 1 udihneîftc in DomnuJ"). ‘ s iiV(E ^ niângfiisK tL £ iJumnţîe» 

CI. Ev&şt'iB; Tmţanti prctc/ic 62 ( Virhitiî^ 
rc-i-ruliuri, Apobgettcui, XLVI 1 1 f s'ufi^i. )i J fînnresi, m «â nu vaâ& vkii]e"). 

' ji,' ' U,Suntl " 1 r^eorhînfMla poftelor 'T 

,, rŞ- PwerimK Cap XXVlij 

i JlMi dt f . î 92 

' < ’itrtf) ir tfa'pfa rtuvaiftţâ, 81 . 
r mire hnpaifff p rmiuth, |. 



Redobândi ret r Sandu iţii 


,,ca un împărat peste inima sa . Acelaşi lucru i\ spune si Sfântul loan Gura 
de Aur, arătând că: >, Adevăratul împărat este cei care porunceşte patimilor, 
cel cate pe toate le supune legilor dumnezeieşti, care-şj păstrează duhul 
nesupus de răutate, şi nu lasă iubirea de plăcere său tiranizeze sufletul". 
Astfel, mai potrivii ar fi să spunem că, dacă [«pătimirea nu înseamnă 
moartea, patimilor, tui este cu adevărat moartea omului faţă dc patimi,.”' Este 
ceea ce Părinţii numesc ,,a fi mort lumii" ,- H cure se împlineşte prin urcarea pe 
cruce prin sfânta ncvoinţâ, fără de care nu poate omul să se mântuiască. 29 
Sfanţul Simeoii Noul Teolog se întreabă: .,C l- I ce a murit pentru lume, cuci 
acest lucru înseamnă crucea (...), cel ce şi- a omorât mădularele cele de pe 
pământ..,, încât să se facă ne părtaş la orice patimă şi orice poftă rea, emu 
spune ! - , chiar dacă ar primi vreo simţire a unei patimi, ar suferi o mişcare a 
plăcerii sau s-ar clătina cu inima T'."' 1 


Moartea faţă de lume este nepăsare (o.5ia^qptn&) faţă de lucrurile din lu- 
me, o deplină lipsă de grijă tapepipiAcn şi o totală lipsă de simţire (druata 
Opatoc) L-t j privire la ele; toţi aceşti termeni, în sensul lor pozitiv,' suni ade 
sea folosiţi de Sfinţii Părinţi, desemnând stări apropiate de nepătimire 17 Ren 
tru cel ne pălii ui tor, ocara se face cu lauda, defăimarea ca cinstirea, sărăcia cu 
bogăţia, lipsa ca îndestularea," durerea, desfătare , 1J tristeţea, bucurie. 1 '' Cele 
trupeşti ii sunt cu Lotul străine. 1 ' 1 Dar nepătimirea nu este nesimţire sau 
nepăsare faţă de aproapele, 37 căci aceasta este un păcat. Aşa cum vom vedea, 
dimpotrivă, nepătimirea este izvorul iubirii desăvârşite. Tot aşa, ea nu este 
lipsă de simţire faţă de lumea in sine, creaţie a Ini Dumnezeu, căci ea îl duce 
pe o in în chip nemijlocit la contemplaţia naturală, adică la vederen raţiunilor 
duhovniceşti Ongoi) ale celor ce sunt în lume. Intr-adevăr, prin nepătimire 


23 Si:am, VII, 40. 

I Iau . vf-t , , 2 , 

O Sf Isaac Şirul, Cuvinte despre ntrvolnţâ. 49. 

' Ci' Sf Sinieon Noul re olog, tVscarsuri etice, Vl („anii sunt sau se fac morţi pcnrru 
lume 1 ') 

A se vedea, de pildă. Po mint!. Renii u Avvu Mactuie, 22 f„De voieşti să ie 
niânluieşu, fl-te mort ... ca cei morţi ai fii şi poţi sil r.e mflatuieşti") 

I I iVxctffMfn etice, Vl 

Acest* atitudini nu sunt vivuiQUse decât dacii se îndreaptă spre cele hinieşti Faţa de 
Dumnezeu sau fa.ţE de aproapele, ele sura patimi, 

S2 Cu privire la apropierea dintre dtj.LEpLpiAct şi itraiOELCt, a se. vedea h Hansherr, 
ilrsycltiritue cf pricre < Roi na. 1966, p. IGfr, 216-221 
"CI. PntrriruK Pentru Avva Vkcurie, 20. 

" l 'I S| Maxim Mărturisi tonii, Răxpunsuti câire 7\d(tsie, Prolog, PC i 90, 26GD- St 
Niclniii Siidi.aul, Cel** ttXhic capete.. . , I, 9'2, 

H" .SI Nichita Stithaml, far cit. 

"' Cf. .SI M ax ini M flituri si torul. Ioc. cit 

Cf Miitcii Ascetul, th’y/nc cei re vreţi fii ,vr uuftvptcozâ diu fapte. 122 (..Nu zice cil 
ed izbăvit de patimi nu mai poale avea necazuri. Căci chiar dacă tui pentru el, e dator 
i oi uşi să aibă necazuri pentru aproapele"). 
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omul iui încetează a vedea lucrurile, dar atunci când le priveşte nu te mişca 
pătimaş spre ele, mi se alipeşte de ele, ci este cu totul neatins şi netulburat la 
vederea lor. „Semn de nepătimirc este eu mintea să privească lucrurile ne- 
scliimbiită’V 11 spune Lvagrie. t ,Aşa cum o oglindă nu se pătează de imaginile 
celor cc se privesc în ea t iot aşa sufletul nepătimaş nu se pătează de lucrurile 
pământeşti ’/ g Omul nepătimaş nu este tulburat nici de lucruri, dar nici de 
amintire;! lor. Pe aceea, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune: „Nu socoti că 
ai ajuns la ne păţi mi re a desăvârşita câtă vreme lipseşte lucru t. Când se arară 
irtsă şi te lasă nemişcat atât lucrul, cât şi amintirea lui de după aceea, să ştii 
ciî ai intrai în hotarele ei". 4il La fel scrie şi Evagrie: „Un suflet u dobândit ne- 
pal inii rea atunci când nu e Încercat de patimă nu doar în faţa lucrurilor, ci 
rămâne nepăsător chiar şi în faţa amintirii lor”/ Dar nici închipuirea lor nii-l 
mişcă pe cel nepâtimaş/' fie câ-i apar în stare de veghe, fie în somn, imagi- 
ni Ic lucrurilor sunt cu totul „curate şi nu r pricinuiesc tulburare 1 '/ 3 A fî nepă- 
liiniior, deci, nu înseamnă ;i li lipsit, de orice legătura eu lucrurile sau repre- 
zentările lor ( stare la care se ajunge doar în rugăciunea curată şi în vederea 
curată a lui Dumnezeu), ci a avea cu ele o relaţie lipsită de orice pornire pâî.i- 
ii inşii, reprezentările lor fiind simple şi curate/' 1 adică netrezind vreo poftă 
sau dorinţă, sau simţământ, sau mişcare de natură trupească, Arătând că 
^mintea iubitoare de Dumnezeu nu luptă împotriva lucrurilor, nici împotriva 
înţelesuri tor acestora, ci împotriva patimilor împletite cu înţelesurile"/' 
Sfântul M-ixim spune ca „semnul celei mai depline nepătimiri stă în aceea că 
totdeauna se urcă In inimă numai înţeles uri Ic simple ale lucrurilor, fie în vre- 
mea de veghe a trupului, fie în vreme de somn’’. 4,1 Cât priveşte somnul, unul 
dintre semnele nepăti mirii depline este lipsa viselor care să aibă un conţinut 
pătimaş, de orice natură; iar dacă lucrurile nu stau aşa, atunci „înseamnă că partea 
cu pricina este bolnavă şi... trebuie să ne îngrijim"/ 1 Astfel, visele cane ajţâţiî la 
desfătare arată că partea poftitoare a sufletului nu este deplin vindecată, iar cele 
care produc frică şi temere indică boala părţii pătimaşe/* trebuie deci să 
continuăm să căutăm „leacurile despre care am vorbit mai înainte 1 '. 41 In general, 


f 'ratatul practic, 64. 

Idem, -f a pete gnostice, V, 64 
1 ' f ţipete \ic\jnv dragoste, | V, 54. 

' 'f'mtatuî practic, bl. 

' 1 Ct 5 f . Muşini MSrtu t isi ionii, ( 'apele despre dragosu - ■ . | , 41 

" ihiâcm. 84. Ct'. Lvagrie, Tratatul pmede, 56 („Vom recunoaşte astfel semnele 
nejilitiniirii ziua, după gânduri; noaptea, după vise 1 ”). 

N Cf, st. Maxim Mărturisitorul, Capei? despre dragoste, I, 47 („Mintea curată 
petrece. . în înţelesurile simple ide lucrurilor omeneşti”). 
thidein, III, 40. Cf. 53. 
fbidtvn, l, 93, 

Evagiie, Tratatul practic, 54. 

' I! fhidevt 
" l Ibidem, 
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„semn de nepătimire este ca mintea,,, să rămână liniştită în faţa năluciri leu 
din vis'V* 

Faptul că itre numai reprezentări nepătimaşe ale lucrurilor arată că omul a 
ajuns să facă deosebire între patimi, lucruri şi înţelesurile lor: ,,Tot războiul 
monahului împotriva dracilor urmăreşte să despartă patimi Ir de înţelesuri (de 
chipuri), t uci altfel nu poate privi lucrurile fără patimă "; 11 „înţeles pătimaş 
este gândul compus din pali mă şi înţeles, Să despărţim patima de înţeles şi 
va rămâne gândul simplu V- Un grad mai mare de ne păţi mire se vădeşte în a 
ti lipsit de patimă nu numai faţă de lucruri, ci chiar faţă de reprezentările 
lor . 1 

Dar treapta cea mal înaltă a ne păţi mirii este, după cum arată Sfântul 
Maxim Mărturisii oml, „curăţirea deplină chiar şi de închipuirea simplă"/'* 
„mintea curată chiar şi de închipui rea simplă" a lucrurilor." Lucrul acesta ar 
putea părea lipsit de temei, de vreme ce gândurile simple nu sunt cugetări 
pătimaşe, ci lipsite de orice păcat* şi, în sine, nu se opun stării de nepătimire 
in înţelesul strict al cuvântului."' Dar nu este deloc aşa: gândurile, fie de 
simple* şî deci lipsite de răutate, întreţin legătura omului cu lumea şi sunt 
prin urmare o stavilă iu unirea desăvârşită cu Dumnezeu. s, ‘ De altfel, această 
treaptă înaltă de nepătimire se află dincolo de orice nevoinţă şi lucrare, ea 
Iii ud începutul cunoaşterii lui Dumnezeu /* 1 nepâtîmirea desăvârşită a celor 
desăvârşiţi. Cel care u atins-o „şi-a înălţat mintea deasupra zidirii 11 /' 1 s-a 
despărţit de cele văzute şi supuse simţuri lo t'* Aceasta este mai ales starea 
rugăciunii curate care. aşa cum vom vedea în continuare, comtiluk mijlocul 
cu totul minunat prin care se împlineşte contemplaţia; aceasta este starea în 
care omul ajunge să lepede cu totul iubirea şi alipirea de lume, gândurile 
pătimaşe care duc la înstrăinarea de Dumnezeu şi chiai orice gând simplu 


' 1 IbU&m, 64 A ae vedea, de nenea. Clement Alexandrinul, Strmtiat?. IV, 22 ( 1 38, 
I, 139, 4; E42, 4). Sf, Talasje, Despre dtttgoşle, infrilrtafe şi petrecerea teu după 
minte, I. 54 g Alinieri slobozită de poticni vede gândurile simple, atât cârul veghează 
impui, cât şî în somn "). 
v Capete despre dragoste, III. 4 I 
^fbidem, IU. 43 

fhidetn, 1,91 („Mare lucru este să nu Fii cuprins de patimă faţă de lucruri Dar cu 
mult mai unire este să rămâi fără parinia şi faţă de nălucirile lucrurilor”) 

Rtt.iptm.vuri către Talasie. 55, PG 90. 544C 
ij tbidem. 

■ At vedea, de pildă, Evagiie, Cuveni despre nt gria tine, 55. 

A .se vedea mai jos. 

C f , Sf. Maxim Mărturisitorul. Râxpmtsuri nftttv Ta faste, 55, PG 90, 544C („Aerastn 
nepătimire o aflăm in cei ce şi-au făcut mintea, prin cunoştinţa şi contemplaţie, 
oglinda cu iată şt străvezie a lui Dumnezei O- Gf. Sf. Nichîfa Stithătlll, (ele J00 de 
capete..,, I. I ; 89 

w Sf. toun Sc ăia ru|, Scara. XXIX, 2. 

CF, Sf. Si mc ou Noul Teolog, Cele 22S de capete . , III. 33. Evngrie, Initatid 
practic, 66 („Gnoza a smulge către cele de decupla şi o taie de Iunie sensibilii"). 
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1 Sg ?i SSE? 1 *«mw® * 

de linişte multa dinspre panduri în ‘vreme- ' P “ ne d * ,&e » ?» 

Mărturisitorul scrie: , rirwl în vreme-. « "S 5clu n n ■ Iar Sfftnful Maxim 
material* şi fără forma.' X că S U^' - . , l ,in,CT n-n.ren 
desăvârşite”;'' 4 şi în alH n ' lr1 .. <-/■, *î nM1 " r:1 'lepătimirii şi a dragostei 

« • «* -i o?r “ V 

mai afli în hotarele nepătimirii" 8 r,, i - e d e um "’ 5tii că nti te 
tfcapt» « nepătimirii se ffiSL W ■* « ^ înalta 

"and în ea nimic altceva dejât mr-u-mm- T ‘ min,e > n«™*i<*»W- 

[Kînmirea desăvârşită nu se ooate site Tr ® bute Tnsî < «S spunem ca la ne- 
treptele dumnezeiescului urcuş' si ni ?*' ec f urcând, unii du pil Mti, toate 
este fără încetare goală J e orice' >S de *** ildev3ratiS - mintea 

Maxim MSrturişS 77 * ™ „ J r~ a ?“ cum spune de *WU «fetal 

îndepărtarea gândurilor se poate reali^cu asurim" 1 Cl ' ra<ă ' Cfltr 

smiplă tehnică mentală de concentrare ins 2^' ° V ? UIK ' printr -° 

2* m «* ™ ascuns, f* 

[Wjmmca sr ă î nainte d « toate în ,r II P T ' 0l * sS "»»""*"« că ne- 
voiţi mişcată de iubirea deDumJ!? d . e e “ rî ( lc care se ajunge prin ne- 
«i totul nimicite si ** T " d W *p« El. şi pri „ ^ sutl , 

pjitmiaţe din suflet De aceea Sfântn^^’ P "™ r . l,e ' doru ^>e ?i cugetele 
■■«li suni legali chW şi ™ do *PUne limpede; 

lucrurilor ei de o pati^ e0 t ° t- 7 * * 8 lu ™ * - 

de limanul (nepătimirii)".' ' pea-ca sau sufletească sunt departe 

caro „ml."" f* ^ ,rea în 

T m ■** ™ “ - Oimi-XZ. SaKsss 

« i ’T^ fvrr/aitnut fi cmtamdrt r. 1 85 

, , ' desprr drugoste, IV 42 

<r| ttndem, I, 88, Cf. H |', 95, 

chiar prin acest tl,cBI ™ij Stînti P&inţi o dascamează 

principalii .en^ai fi „ f w * * .Cg «* de obicei u^crie 

crircipL.iitfcnrifJ sili, haine®, ™ “ 11 «'“eşie onvmtnl rţpathefe; aki 

tu ^; ?< o motivaţie, istorici c^j ^ CE { ***#& Acest lucru 

pdugjene, si atucar acesi concept, Iticnt cart * In «lw / HJ| ' jrr1, m c 9 *™ B * t UÎ. vomwmd 

^ SC HO, Prtffs. 1%! . ^4-J00 mî 1 m Le ^que, 

t rrttfHUimtr r/f j_ cq | 737.74^ y : ' ,0 ‘ 11 f]| „Apalhelii ", 

; lt,J fr huv 1,,llj; «u =-J(ur dintee tcn,ic„i f nici » 

f l G ^'i> de Nytea. KiÂle rW«i &fotA'mrr#î, Vir. I). Cf 

,|ŞBîaă decimlţie.,/'). ' 35 ( ^ jne #nt*\ cil nepfîtimirea t ştrfius 

" tJixi tfmm etic#, IV 
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Ee'V şi încă: „Nepâtiniire are sufletul care aşa de. mult s-a pătruns de virtuţi, 
Cii uei pătimaşi de patimi ".* 1 lat iu altă parte scrie: „Nu se desăvârşeşte împă- 
timi re a de vom nesocoti fie şi numai o singură vimjie” ,K Aşa cum am văzut» 
convertirea omului, prin care se lucrează tămăduirea sufletului său, cere nu 
numai ferirea de rău, ci şi împlini nea a tot binele. Pe aceea, lucrarea virtuţilor 
este panduntul stingerii patimilor. Sfântul loan ScâraruJ, de altfel, socoteşte 
ih ■ pătimirea care stă în bogăţia virtuţilor mai presus de cea care înseamnă 
lipsa patimilor: „Unu] poate fi ne pătimi tor, dar altul e mai nepărtinitor decât 
nepărtinitorul. Cel dintâi urăşte cu tărie cele rele» cd de- ai doilea se 
îmbogăţeşte fără să se sature în virtuţi".^ „Una este nemişcarea mădularelor 
trupului şi chiar a patimilor sufletului, şi altceva este dobândirea virtuţilor’, 
scrie in acelaşi sens Sfântul Simeon Noul Teolog,'^ Sfântul Pan n te arată pe 
larg marea deosebire care exista între împlinirea desăvârşita a virtuţilor şi 
simpla ferire de păcate . 1 ' 1 

Pe de altă parte însă, do vreme ce virtuţile alungă patimile, luând locul 
acestora în sufletul omului, putem spune că nepEltimirea, cu lipsă a patimi Nn 
şi ca ne-simpie a lor, este Lin rod al virtuţilor.'- Aşa spune Slănini Maxim; 
,, Râs plăţile ostenelilor pentru virtute sunt nepârimirea (şi cunoştinţa )*’. 71 Că ci 
numai dobândind deplinătatea virtuţilor, omul nu se mai mişcă spre rău** şi 
spre cele ale lumii, şi rămâne neatins de atacurile demonilor . 7 „Virtuţile sunt 
cele care despart mintea de patimi", 7 * şi numai ele „curăţă sufletul 1 ' şi-l 
păstrează neprihănit. 1 '' 


raptu .1 cii virtuţile izvorăsc Jiepătimirea şi sunt însăşi esenţa ei ne arată că 
aceasta nu este o realitate pur negativă, nici, aşn cum arată Sfântul Grigorie 
l J alam.a, o stare pasivă n sufletului, care presupune „omorârea laturii pătimi - 
to:ue L1 11 acestuia, 18 şl nici o lipsii de mişcare a puterilor şi facultăţilor sale, 
Nepâtimnea esle în fapt starea în care omu! ei ajuns la deplina înstrăinare de 
aceasta lume. întorcându-şj de Iei ea puterile sufletului, ii 1 cetii nd se mai fo- 
losească de ele in chip trupesc, neinailucrând răul, ci. dirnpnirivă, îndreptări ■ 
du-le cu totul spre Dumnezeu, pentru a se folosi de de duhovmceşte, spre 
împlinirea doar ei binelui. Astfel, nepâtiniirea nu înseamnă omorârea părţii 


h ‘; Srttm. XXIX, I 
" fhidew, (i. 

Ibidem, Ui. 
fhitletn, 4. 

hişamun IV. a se verieik, de asemenea. fWr 225 de capett*. . ,, I, Ş7; 94. 

' }}i scursuri ţ'tif'e, IV, 

Ct Evdgrie, Tmiatid p.mctf.c, 57; 62. Sf. Joatt Gură de A tir. TOturire Ut Psalmul -h 1 1 , 
" Ci tpf'fr înspre dragvsW, II, î 4 . 

' 1 ']. Evugrie, Capriţ' gnostice, V|, 21, 

' Cf idem, Tmtiitut pnirfic, 77. 

" SI Maxim Mărturisitorii], ( despre dragoste, III, 44. 

' ( f, Evtigrîe, i'mîaiţU practu . 85, 

™ Triade* ti. 2. 2! 
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poftitoare şi a celei mânioase/'' ci doar ca ele mor pentru lume şi. fiind 
întoarse către Dumnezeu, îl fac pe om să ducă o viaţă nouă, închinată numai 
şi numai lui Dumnezeu. Acest lucru îl spune limpede şi în reperate rânduri 
Staulul Grigorie PaJama, cart* arata că trebuie să omoram patimile cele rele. 
„iar nu lucrările Duhului săvârşite prin trup. nici pătimirile (afectele) 
dumnezeieşti şi fericite, nici puterile sufletului create în vederea acestora 


HO 


, .Socotesc, deci, că s-a arătat îndeajuns că cei ne pari mi (ori păstrează latura 
pasionala a sufletului vie şi Jucrârcaiv, şi nu o mortifică 1 ’ , adaugă el.* 1 ţar în 
alia parte, explică pe larg: ., Ne pătimire a nu e omorârea laturii păţim doare, ci 
mutarea ei de la cele mai rele la cele mai bune şi lucrarea ei îndreptată, prin 
deprindere, spre cele dumnezeieşti, după ce s-a întors cu toiul de la cete rele 
şi s-a îndreptat spre cele bune. Şi pentru noi nepîirimaş este cd ce a pierdut 
deprinderile rele şi s-n îmbogăţit in cele bune, <recl ce s-tt întipării de virtuţi, 
Liim cei împătimiţi se întipăresc de plăcerile rele» (cum zice St, loan 
Scăimd), cel care şi-a supus iuţimea şi pofta - oare alcătuiesc împreună pâr- 
lea pat imit oare a sufletului puterii cunoscătoare, judecătoare şi raţionale a 
sufletului, aşa cum cel împătimiţi şi -îlu supus puterea raţională laturii pa- 
sionale, C noi reaua întrebuinţare a pute iilor sufletului c cea care dă naştere 
patimilor vrednice de dezaprobare [,,.), Iar dacă cineva se foloseşte bine de 
acestea prin latura pătimitoare » sufletului, când se mişcă pentru ceea ce 
.1 roşi fioui de Dumnezeu, lucrează virtuţile corespunzătoare: prin poftă 
dobândeşte în inimă iubirea, iar prin im, inie, agoniseşte răbdarea. Nu ce] ce 
şi-a omorât, aşadar, această latură căci în acest caz ar fi nemişcat şî 
nelucrătcr chiar şi spre deprinderile, afectele şi dispoziţiile dumnezeieşti ci 
cce cm-, şi-a s li p u o, ca prin ascultarea dc minte, cart prin fire li pr imii con- 
ducerea de k Dumnezeu, fiind condusă cum trebuie, să tindă.;, la 
Dumnezeu "ri Astfel, nepfuimirea înseamnă pentru om moarte faţă de lume, 
pentru a putea avea viaţă în Duh;* 1 ea este lipsă dc simţire ş lucrurilor din ln- 
ni 1 ’ cil s; i poara ii simţite cele duhovniceşti şi dujmneze ieşti. De aceea, Eva- 
grie spune răspicai. „Simţirea duhovnicească este ne pătimi rea sufletului 
raţional pricinuita de barul lui Dumnezeu 11 ,*' 1 far cei nepătimitor s-a despărţit 
de lume, ca să fie „în întregime unit cu Dumnezeu 1 nu mai trăieşte d, 
pentru ca să Irâiasea Hristos în el (cf. Gal. 2, 20). K( Toate facultăţile, toate 
puterile, toată energia şi forţa sa sunt desprinse de lume, pentru a fi cu iotul 
legale dc Dumnezeu, pentru a se supune voinţei Sale. ..Cel ce s-a învrednicit 


Evagrte împărtăşeşte acest punct de vedere. A se vedea, A. şi C. Guillnumom 
lut roti uctioii i Evagre, imite praţimte t p IU0 
*" Triada , II. 2. 22 
Ihitiem, 24. 
fhi&tyt. IU, 

Cf. ,SI s iiUBOEi Noul Teolog, Divcumttri ritrr, V] 

1 ('ap^tf t gtiostu:t>, ], *7 

' Sfânta! lo;in SctlriuiiJ, S<wm, XXIX, |4. 

■'"Ct tindem, 13 Sf, Sîmeon Noul Teolog, Discursuri rtit r, IV: VI 
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dv o astfel de ilare, liind el meii în [rup, j| are pe Dumnezeii drept cârmaci, 
sălăşluit iii sine, in toate cuvintele, fapte şi gândurile 1 ', spune Sfântul loan 
ScăraruJ , Iar Sfântul Nichita. Siithatul arată că prin nepaliniire, Hrislos 
„împărăteşte în toate puterile sufletului nostru şi voia Lut se face şi pe 
pământ" \ adică în noi, „ca şi în cerV H 

Nepal unirea esre deci punctul culminant al convertirii duhovniceşti prin 
care se face întoarcerea lui de Ut boală Ia sănătate. De aceea. Părinţii socotesc 
nepătimirea ca sănătate a omului. „Sănătatea sufletului esle nepătimirea' , 
scrie f:vagrie; KI tot aşa spune şi Sfântul Tal asie: „Sănătatea sufletului este ne* 
pătimirea... far Sfântul Maxim arată că r atunci când aiunge Ia nepălimire^ 
„sufletul începe să-şi simtă sănătatea proprie !, . ,;| 

Ne păli mi ren înseamnă sănătate sufletească pentru ca este starea în care 
omul este slobod de patimi, adică tămăduit de bolile sale sufleteşti, şi plin de 
roate virtuţile, care, aşa cum am văzut, sunt sănătatea sufletului sau. De 
asemenea, ea este sănătate sufletească pentru că toate facultăţile şi toate pute- 
rile sufletului nu mai lucrează in chip pătimaş, ci şi-au regăsit prin împlinirea 
virtuţilor lucrarea care li se cuvine potrivit adevăratei lor meniri şr naturii lor. 
Nephttmirea se vădeşte astfel a fi starea în care omul îşi redobândeşte firea 
cea adevărată, iese din înstrăinare şi se regăseşte pe sine, redevine fiinţă 
adevărată, căci aşa a fost creat de Dumnezeu dintru început: nepătimitor prin 
lire şi virtuos. J - Astfel, Avva Dorotei arată că „unii s-au făcut iubitori de 
Dumnezeu, cei care după sfântul Botez nu numai că au tăiat lucrările pati- 
milor, ci au voit. s fi biruiască şi patimile înseşi şi sa se facă nepătimfişi. (...) 
Având aceştia cu scop să se curăţ casc l 1 pe ei înşişi, cum zice Apostolul, de 
„toată întinăciunea trupului si li duhului" (2 Cor. 7, I ). au cunoscut că su- 
rietuf se cu lăţeşte... prin păzirea poruncilor, Căci mintea însăşi se eur%şte 
prin aceasta şi vede din nou şi se întoarce la starea cea după fire”.'* Iar Sfân- 
tul Cîrigorie de Nyssa spune şi el: „Cei care au ajuns incă din vinţa aceasta să 
ye curăţească prin baia Botezului" îşi redobândesc „firea.,. întreagă şi 
neprihănită 11 ; „Cel ce s-a curăţit ajunge să fie părtaş ju starea de nepîltimire" 
căci „ne pătimi rea este strâns legată de curăţie".* 1 „Mintea lucrează după fire 
când şi-n supus patimile", scrie Sfântul Maxim,' 1 ' arătând că sufletul „lucra- 
şi după fire atunci când puterile Iu. pătiirutoare, adică iuţimea şi pofta, ră- 
mân farâ patimă în întâlnirea cu lucrurile şi cu înţelesurile (chipurile) lori , ' 


:r Scara. XXIX, 1 5 
( fie J00 de ctJjseti* , . II, 91. 

Tmrnui prut tic, 5G. Cf. 55. 

Despre dmţoste,... II, 2. 

" Capela ikyprtr (fmg o.vre, l. 89. 

' i I. SI Isjllc Şirul, ( itvinie despre ru'voinţo. 82: 83. 
" învăţaturi de si ţflet futusiUta re. I. 13. 

Marele cuvânt cureheitt.i 35. 

'' Cnj i,‘.v despre tfmg&irte, IV, 45 
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pe de o parte, şi, pe de alta* sunt In întregime îndreptate spre Dumnezeu, 7 
Sfântul Niehita Stithaîul, la rândul sau. araţi că ne pătimirea „mişcă puterile 
sufletului spre ceea ce- e potrivit cu firea’ \ 9B 

Putem spune aşadar că prin nepatimire omul redobândeşte desăvârşirea 
naturii sale originare, ajungând la starea bărbatului desăvârşit în Hristos (cf, 
Efeg, 4 t 1 3).^ Căci „sufletul desăvârşit este cel a cărui putere pătimitoare 
lucrează potrivit firii’', scrie Fivagrie; 1 ™ adică, uşa cum spline mai explicir 
Sfântul Maxim: „Suflet desăvârşit este acela a cărui putere pasionala înclină 
cu totul spre Dumnezeu’ '. |n| Această formulare este reluată cuvânt cu cuvânt 
de Sfinţii Cal ist şi Ignat ie XanthopoL 1 Jj 

Prin nepătirnire omul îşi recâştigă libertatea; căci nu mimai cy este slobod de 
patimi şi nesupus vreunei porniri sau pofte sau cugetări pătimaşe, 1,11 dai se şi 
îndreaptă lesne şi de. la sine către bine, lucru în cane stă, aşa cum am văzut, 
adevărata libertate. Astfel, Avva Dorotei arată că prin uepătimire „ne izbăvim şi 
no- eliberăm ai desăvârşire" '" 1 Sfiimisî Simeun Noul Teolog spune ca cd 
neprimitor „se bucură de libertatea duhului de la Dumnezeu \ 1 " Libertatea este 
tntr-acât legata de nepătiniire, încât mulţi Părinţi folosesc adesea cuvântul 
„libertate” (feX.i'.u0epîjO£) pentru a numi aepâtifmreffl, 11 * iar unii traducători nu se 
feresc să redea cuvântul itoifleta prin sintagma „libertate lăuntrică”, ir ' 

Pe lângă libertate, nepătimire-a îi aduce omului pacea lăuntrică, făcând să 
împărătească în sufletul lui pacea lui Dumnezeu (cf. CoL 3, 15), Liniştea 
(t(C7Tjfttoi) şi. odihna (ba/dmocric;) cea duhovnicească sunt cu adevărat însu- 
şiri esenţiale ale nepăli mirii şi de aceea şi ele sunt adesea folosite drept nume 
ale ei, K>H Bvagrie defineşte ne pătimirea ca „starea de linişte a sufletului ra- 


ci. Sf Maxim Mărturisitorul- Capete despre dmgosie, IU, 95. Ev ugric, /'ratatul 
practic, 87; ( 'ape.tc gnostice, EV, 73 

Cele UHhir' r ţipete', I, S9 

Cf Sf Sime-on Noul Teolog, fhscitmtri elice, IV. 

" Capete gnostice, 11 . 1 , 16 . 

'' ( ’ttprtt' ilcspre dragoste, 111 , 98 

Cete fd{) de capete - . 66 („Aulici desăvârşit cate aceia a cănii putere pasionulă 
îâclină in întregime spre Dumnezeu"). 

ni i Cf. Si. lOaiTi Gută de Aur, Comparaţie între îtnpttmt -fi monah, I ; 
ia FrtvăfjJnm <- ?V J s t tjh - 1 fo l o s i t o < r t v v I, 19, 

|l ' 1 IHxcnmtri etice, 3V, 


A ac vedea, de pildă, Sf Nic-hita Stithatul, Cele 390 de capete.,,. I, I. Sf. Smieon 
Noul Teolog, Discursuri etice, IV; VI. 

îndeosebi J. Pegnon, în traducerea Capetelor despre dragoste ;tle Sf Maxim 
Mărturisitorul (SC 9). 

"" Cf Evagrie. Tratatul practic. 73; Capete gnostice, IV, 44. Sf loan Cusiiin, care, 
i işă cmn uni mai $pUS, nil foloseşte nici cuvântul apalkeţti, nici impassihilitox, 
mi lize uza adesea expiv.sia tranqulUiias menţin. Dar pentru c3 pacea, odihnii, liniştirea 
rî n sunt singurele însuşiri ale neputi mirii, Sf. loan C as ian redă acest termen prin multe 
expresii, urni sdes prin ptirihts mentis. Aceasta precizare este necesară, penii u că 
omul poate ajunge In u stare de linişte lăuntrică (care. fireşte, nu este sule' ilmlu pace) 
pnni i o sinuinHă 1 eh ni că mentală fără să fie cu adevărul' â.7to:.flî^, fiii ii .să fie intr-rute- 
vai' virtuos De sili fel, trebuie să spunem că ftcuxla cunoaşte forme şi trepte diferite* 
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ţio nai ; Sfântul Maxim Mărturisitorul, ca; „stare paşnică a sufletului ”; 11 ' 1 
Ni chila S ti t halul, ca: „pace a minţii 1 V ? 1 De aici se vede că sănătatea adusă de 
nepăiimire este legată in bună parte de această stare de odihnă, de liniile şi 
pace. Astfel, Evagrie scrie: „După cum cel holnav se întoarce ]a sănătate, aşa 
şi sufletul revine ia odihnă"; 11 ' iar Sfântul Isaac Şirul, la rândul său, spune; 
„Pacea e sănătatea desăvârşită a inmţii”. m \ ni r- adevăr, cel ne pătimi lor „şi -a 
frâu partea păţim ii oare a sufletului netul burată", Liniştită ; 11,1 „priveşte... Iară 
patimă (cu linişte) nălucirile necurate ", 111 sufletul sau nefiind supus tulbură- 
rilor pătimaşe aduse de ele, Pe de altă parte, ne pătimirea, ca nimicire a pati- 
milor, înseamnă sfârşitul războirii şi al tuturor sfâşierilor lăuntrice; iar prin 
bogăţia virtuţilor, statorniceşte în suflet pacea şi armonia care izvorăsc din 
ele. „Nimic nu obişnuieşte să dea atâta pace spune Sfântul loan Gură de 
Aur - ca virtutea^ care scoate din inimă patimile şi tulburările iscate de ele 
şi-l împiedică pe om să se războiască cu sine însuşi 1 ’. Nepătimirea, după 
cum spune Sfântul Ni chita Stithatul, „supune şi împacă cele ruzvrătîte'V 17 şi 
le reunifică, punând capăi împărţirii şj nestatorniciei gândurilor» dorinţelor şi 
simţirilor omeneşti, şi dezbinării puterilor sufleteşti înstrăinate prin patimi în 
pământiii trupului . 1 Lft Prin virtuţi, ea le adună din risipire şi le înmănunchează 
pe toate; şi supunându-le lui Dumnezeu, pe toate le uneşte prin Cel Care sin- 
L'iir este ţintii şi menire;i lor. Nepătimirea este sfârşitul rătăcirii tn lume a 
minţii: „Când e pătimaşă, mintea cutreieră, căutând să-şi împlinească muJţi- 
mea poftelor; dar leapădă rătăcirea atunci când a devenit nepătimi Loarei" 
Asrfe], ea se adună şi so statorniceşte în cugetarea la cele duhovniceşti şi se 
întoarce în inimă, de care t-a înstrăinat prin patimi. De aceea. Sfântul loan 
Scărarul spune: „N-am învăţat .si fie nepătimirea altceva decât cerul minţii în 
inimă *’, 110 inimă oare, ea insăşi a ajuns prin curăţirea de patimi şi primirea 
virtuţilor, loc şi Lăcaş al întâlnirii omului cu Dumnezeu. 


Câştigând nepătimirea, omul se tace părtaş al unei însuşiri dumnezeieşti , 
De aceea Sfântul loan Scărarul intitulează treapta a XXI X-a ;l Scării sale; 
lh Despre dumnezeiasca nepătimire, prin care se face omui următor al lui 
Dumnezeu" (Pr. Stlniloae: „Despre nepătimire sau cerul pământesc", n, tivi. 


ă . f inr.0racr. corespunzând treptei ci celei mai înalte tn ne vederr I Huitnhcir. He/ry rftfutmr 
Rome, 1966, p. 163 ş.li.). 

! " Krjh'.xitws. ed. Muy Idei i nu ns, p. 36, 

1 ' ('upeîr riwpTT dmgrjxt?, |. .36; 44. 

1 1 ('fir Wi) dtt capete, I, H C J 
1 ' it\k:uirt* fu Pfalttiul IM, 1. 

1 C avim* despre nevoiţi {ti , 58. 

' ( ftpţste dfttprr timgotâe, II ,98. 

1 ihidem, 87. 

' TâUuitv ia Pxulmui 4 t I I 
f rlf .HHhlt' ixiptie. II, 9| 

Cf Sf. Macarie Egipteanul, OmiUi duhovniceşti \ Cot îl), XXXI, 6 
' Evagrie, Capele gnostice, I, 85. 

'^Seani, XXIX. t 



Nepătimirea 


Pdn nepătimire, omul ajunge la asemănarea pe cât este cu putinţa cu Duinne- 
ivu} 1 ni fapt, el poate ajunge nepătimitor pentru că ei re n&pâtinrurea sădită în 
firea pe cure Dumnezeu i-a dat -o atunci când l-a făcut dup? chipul şa 
asemănarea Sa, 1 " 11 şi pentru că este menit să devină dumnezeu după har^" 1 
însuşirile ne. pat unirii carc-l fac pe om asemenea lui Dumnezeu sunt nu nu- 
ni, n lipsa de orice împătimiră faţă de cele sensibile lM şi deplinătatea virtuţi- 
lor ci şi libertatea şi nemişcarea. Astfel, Sfântul Meu im Mărturisitorul 


imun că cel nepătimitor „şi-n ancorat tocită puterea sufletului m slobozenia 
i libertatea i dumuczeia^că u-a nemişcată", 1 " şi „s-a tăcut întreg slujitor al 
Binelui ce persistă [ierna; ine ut şi e. mereu In fel, rămânând împreună cu R[ eu 
totul nemişcat", 1 " 7 


Prtn împătimim, în fine, omul ajunge la iubirea desăvârşită, Evngrie spune 
că aceasta este vlăstarul nepătimirii, 1 ** Iar Sfântul Maxim scrie: „Din nepă 
ţintire se naşte dragostea desăvârşită"; 1 “ y „cel care w ajuns Iii culmea 
nepâtimirii este desăvârşit în iubire'". 1 1:1 

Nep:i ţintirea îl urcă pe om la contemplaţie (ftecopioO şi cunoaştere 
(VVMOtţ) duhovnicească; mai întâi la contemplaţia naturală (Etetupia ipum.- 
Kij). care este cunoaştere a raţiunilor duhovniceşti (Xdtyoi) ale făpturilor, iiir 
apoi la cunoaşterea lui Dumnezeu f0£tu^oyta). 1 11 


Nu pătimirea este condiţia sine qm non a acestei neasemuite şi tainice 
cunoaşteri, 1 1 Astfel, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune: „Calea spre cu- 
noştinţă este no păli mi rea fără de care nimeni mi va vedea pv Dom- 

n ul 1 ut r- adevăr, pentru a cunoaşte realităţile duhovniceşti, şi cu atât mai 

jnuh pe însuşi Dumnezeu, omul trebuie să fio cu totul curat (cf. Ml. 5, B); 


; Cf t lernem Alexandrinul, St ramate. II, 20, 1034 I. 

< I. SI', Isitac Şirul, Cuvânt 1 despre nevoiţi fa. 82 i,,Noi credem cii Dumnezeu I- i 
file ut pe ce] după chipul Său nepiîtimitor''), 

CI St Sii neon Noul Teolog, Disc imuri etice. VI. 

1 '■ CF ibkiem. 

'fCf ihutenu IV 

Tainare hi ratat wwtm. PG 90, S8SA. 

' Răspunsuri către Taiosit\ Prolog, PG 90. 260C. A se vedea. de asemenea, Tâtcuire 
in i'aSdl nost rit. PCi 90, 8S5D-S&&A. 

( I Oglinda triatuthilor, 6^. 'f'ratfjittf practic. Prolog, fi, fii (, Jubileu este prunc ii 
iiepLititnirii”) 

( tifteie despre dragon te. IV. 91 Cf, l, 2 („Dragostea este născută de oapătiiuire") 
ibidem. El, 10. Cf. IV. 42; 92. 

1,1 ( 'l Sf Nichiu Sti (hatul. Cele 300 de capele, 1, I („Neputimireii sufletului care n 
i nuinlLii . . . )u contemplarea naturală a zidirii, şi de acolo m intrat în întunericul 
cunoştinţei lui Dumnezeu"). Sf Gtigoiie Palatini. Triaje, IE. 1, 19. 

" Cf Clement Alexandrinii l, St ramate, NI, 5, 43. f („Nu este cu putinţă sa aibă 
iiţnaiLşi eifii ]nj Dumnezeu cei care sunt conduşi încă de patimi"). 

( ţipete despre dragoste, IV, 5 fi. CI I. 85 („Mintea cute n-a dobândă riepsll inii rea, 
dicti vrei şŞ| zboare spre cunoştinţa celor cereşti, • trasă la p 11111 ni de patimi"); 8b 
(„Când minte# s-a eliberat desăvârşit de patimi, îmiinteuzil... in contemplarea lucruri 
lor. spre cunoştinţa Sfintei Debiti"). 
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Redifhilndi rm sănătăţii 


„ ,cii p 4 h 1 1 1 1 desăvârşit, al neprihănirii e pricină a cunoaşterii tui Dumnezeu si a 
cuvântării de Dumnezeu (a teologici)" Or, numai nepâtimiiea duce la 
deplina curăţie. Dar nepătimirea izvorăşte cunoaşterea duhovnicească şi pen- 
tru faptul că este bogăţie a virtuţilor, şi numai prin împlinirea tuturor vir- 
tuţilor omul îl poate cunoaşte pe Dumnezeu, După cum spune Sfântul Ma- 
xim: ..Răsplăţile ostenelilor pentru virtute sunt nepătimirea şi cunoştinţa" 1 ,L ' 
Totuşi, nepal urnirea nu duce singura şi nemijlocit la cunoaştere. Cu ade- 
vărat, numai din iubire izvorăşte cunoaşterea, capătul doririlor şi al ne voin- 
ţei, Nepătimirea este numai „floarea nevoi nţei'\ rodul şi sfârşitul ei este- însă 
iubirea 


lH Sf ban Scămrul, Scării, XXX r 12. 
i'tipt'îr dtfyp re dmgostr, II, 34 . 


2 


Iubirea 


Iubirea «ydircn, cnrtfs.tr, diiectio )‘ - iubire de Dumnezeu şi de aproapele. 
Crici surit de nedespărţit^ — este esenţa viHn nr^ciin^ - 1 inr . „k 


căci sunt de nedespărţit* — «gle esenţa vieţii ciuline;' iar aceasta pentru că. 
^ a cu ™. 1 f’ a descoperit de către Sfanţul Duh Apostolului loan* „Dumnezeu 
esk ' iLfbire 11 ^ 4. 8. 16). , Al uiţi scrie Sfanţul Maxim au spus multe 


|_ E ' v * JJ-/V-IU IIJUM.L 

despre dragoste, Dar mmm căutând-o între ucenicii lui Hristos o vei sila. 
Cacj numai ei au avut Dragostea adevărată ca învăţător aj dragostei. Ei 


miceau despre ea: «De-a^ avea darul prooi'ociei ş\ de-aş cunoaşte toate 

UliiicU-, ş l toată cunoştinţa (,,.). i ;irn HfH (rciţlt' nil nm nrmir lin. niM,r.. zi r-i - _ 


„ + - , ■ ■ ■>■ luf ă dragoste nu am. nimic nu sunt» (1 Cor. 

li, . Iar blamul Grigorie de Nuzianz spune: ..Dacă am fi întrebai; La ce 
va închinau voi şi pe cine slăviţi?, am răspunde: iubirea, căci «Dumnezeul 
nostm «sie iubire» { I In 4. K)".' 

în iubire este cuprinsă şi se împlineşte întreaga viaţă creştinească. E;i este 
prmiu Şl cea mtu mare poruncă (Ml. 22, Jft.40; Mc. 12, 28- îl)/ pe care se 
întemeiază şi in cure se cuprind Legea şi proorocii (Mt. 22, 40).’ însumarea 
mimoi poruncilor," „împlinirea Legii" (Rom. 13, 8) esenţa" si totalitatea 


Temienul îndeobşte folosit de Părinţii greci este (ivctui]. Mulţi dintre ei insă folosesc 
Eţ«« ca anonim pentru el, acest cuvânt urinând uneori lin spor de intensitate, de 
dinoatc. şi referindu-se mai ales la iubirea hn Dumnezeu, şi mai puţin In cea a 
aproapelui, ir vreme « 4jfdmi le desemnează in mod egal pe amândouă. Dinnisic 
ii u^^ r “^ ,ru ' Sllb 1 lm, “ 7:] ileensl * sinonime fUe.rpra Kmit dummutoşU, IV 
nor uf V , ®", s 'i“ lest: sinonime cuvintele ăpuiţ şi iiydtiiin thhban. 

, , ■ Mu ’' n cuv anlar:ori de Dumnezeu, descoperind tainele cele dumnezeieşti. » 
folosesc ŞI de cuvântul ftyţSîtn şi du fpwţ") Cuvântul *#0ţ este si el folosit pentru „ 
Mţiiiu lubri ein C.u privire la aceste probleme (ie terminolofiie, ti se vedea I. Ruges si M 
; lMn ' ■ fht'fHMH tun- de xpmtuuiitf, I. 2, Paris, 1952. coj. 529-5^0 

cTadcS f*: wP* a* Lc i0, Este sa cea mai simplă şi 

ii.Mt.i ui se vedea, de pilda. Clement Alexandrinii}, Strvrwite, IV. ]£, ||: 2 - 


.. Acesta este dingosfem să iubiri pe Dumnezeu şi pe aproapele* 1 . Sf. Gri cum cel 
\ ( omenhinu ut inv X fa\ * 


Mare. Cmtertfaiiu Ut iov. X. fi). 

’H In \\ 15 Si 5lm eon Nou] Teolog, I 

’ Capete despre dtjtgarW' IV. 100. 

( ifvtitUfiri, XXII. 4. 

• Sî S , f - °^ rie ‘‘‘■,^'jbinz. ( tnvi»w,f. XIV. S. Pumfhan k, Malarie 1UM. 1 1 
, CI ( tn-wnitiH, XIV, 5; XXII. 4, ' 

/■ f Si ViisiJe cel Marc", Rt-vuMe nutri. 2 („Deşi este □ singură simpla virtute, iubirea 
ii UrLrtmezeLi prin puterea ti se împlineşte şi se cuprinde orice ■ > I r fi ponmeft"); 5, Sf, 
Uuri Gi ii-.ii de Aur, (despre dnigoxiea dttsăv&rşitâ. 1. 

■Sl fiineu uJ LyoitLiuj, /idvfîm,v V, 12, I 
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!«■ 


ei, şi sfârşitul Legii. iq Cel care împlineşte porunca iubirii. împlineşte toaie 
poruncile, 11 căci ea le cuprinde pe toate celelalte. „Iubirea - spune Sfântul 
Maxim ii adună pe cei impari, iii i'u raţiunea generală a poruncii or şi. cu- 
prinzându-i pe roti in chip unitar prin bunăvoire, e puterea din care pornesc 
toţi în purtările lor diferite prin iconomie'’.^ 

Iar pentru că lucrarea poruncilor are drept -scop dobândirea virtuţilor, im 
plinind porunca iubirii câştigam prima între virtuţile de căpetenie (cf. I Cor, 
13, 1 7) şi culme a celorlalte, 1 1 şi desăvârşirea lor, 1 " 1 cap al bărbatului desăvâr- 
şit în Hristos, al „trupului" virtuţilor,^ şi începui, temelie 1 " şi cuprinzătoare a 
tuturor virtuţilor, 1 ' adică le câştigăm pe toate. 

înţelegem astfel dc ce iubirea apare ca „ţelul nevoi ulei’' şî sfârşitul iii-' 
Iubirea apare ca rod al nepiiti mirii, pentru că 1;l ea se ajunge prin bogăţia 
virtuţilor şi lipsa oricărei, patimi. Căci, după cum vom vedea, omul nii-L 
poate iubi cu adevărat pe Dumnezeu şi pe aproapele său ca pe sine însuşi, 
atâta vreme cât mai este in vreun fel alipit în chip pătimaş de lume sau de 
şinele egoist. 

Faptul că iubirea vine în urma nepfltimirii nu înseamnă totuşi că omul 
nu-L poate iubi nicidecum pe Dumnezeu şi pe aproapele său înainte de ii 
ajunge cu iotul nepătimitor, stare greu şi arareori aiinsă şi păstrat! Nepâîimi- 
tl’ll este condiţia iubirii desăvârşite, iar iubirea desăvârşită este desăvârşirea 
vieţii duhovniceşti. 1 '' însă iubitorul de nevoi nţă are de împlinit de la bun 


început datoria iubirii; aceasta înseamnă că ea este de asemenea şi cea dintâi 
poruncă, Iar faptul că iubirea cuprinde toate poruncile şl toate virtuţile arată 
ca. în sens invers, lucrarea oricărei porunci şi. împlinirea unei virtuţi are în- 
totdeauna în eu o măsură de iubire. Ordinea pe oare am adoptat-o în studiul 
nostru şi care ne face să prezentăm iubirea ca o culme a celorlalte virtuţi şi 
mai presus de nepătiiuire, nu trebuie să ne facă să uităm că există măsuri 


' 1 Sf. S uneori Noul Teolog, Ctiudieze, ! 

11 Sf. Maxim Mărturisitorul, Cuvânt ascetic, 6. 

' 'EpL'itofe, 2 (Despre iubire). 

|J Cf. Sf. lotul Scămml S& im, XXX, 18, Sf. loan Damaschln, On tiUe ia Schimbarea 
in faţa, 10, PG%, 5G0P Sf. IVInxim Mărfuri si toiul. Capete deJfţi w. IV, 74. 

" Ct Avvn Duratei, învăţături dc sitjkr jbiojiitoare, XIV. 3 („Acoperişul - casta 
sufletului - «te iubireu. care este desăvârşirea virtuţilor, precum şi acoperişul este 
desăvârşirea casei 11 ), 

Cf. Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice. IV. 

" Sf. todin Ci Liră de A iu. Omilii ia 2 Ii) aulei, Vil, .1 
1,1 Cf. Sf loan Scâranil, Satin, XX VL 43, 

Evîkgrie, intuitul practic, H4. Cf, Sf. TaLcde, itetptv dragoste, IV. ^7 ţJnaepuHil 
făptuirii este credinţa în Hristos. iar sfârşitul ei. dragostea lui Hristcs”)- 
î* Cf. Origcn, OmUn in încerc. Vil, 4 Sf. Vasile cel Mure. Tâirttirr h i Psalmul 12, 
PG 29. ">37. SI Diadoh nl Foiiceei, Cuvânt u mciî<- h\ 100 de capelai 16-17. Sf, 
7 ’llLssîl-. i)e\ptr dmga-ste, IV, 79. II ie Ecdleul, Gutţgere din sentirtf^ir înţelepţilor, I. 2 
(..începutul virtuţilor esie frica de Dumnezeii, iar sfârşitul, dragostea Lui”). 
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iubi rea 

ŞS SESSas iss w • r r *•— * — 

fiecărei patimi îi cu dobândirea 64 l '" ,egătura cu tămăduirea 

prin cam * indreap.ă "?** vimni. s i este mijloc,,! 

care simt făcute si lucreze in chip sănătos “ p,llerl,or «‘fereşti şi prin 
«. «S iubirea «te leac flrii '.^ *&* ast- 

Vinuti: a putorii poftitoare a sufletului- tot ™ Sm,Ue ?l a ^frânării, şi deci 
virtute a puterii mânioase. Vom vedci’că t'T^ t?“ * leaC M . mftnici - î* **i 

8 cunoaşterii duhovniceşti - tămăduieşte lublreB _ condiţie de neînlăturat 
«mediul fundamentul al neştiinW ? ° r£anele de ^"«Wcre, 


*■ liilm ea duhoicnj ceaşcă de sine 

chip nedespărţit, de în al do «« rând, ÎS 

să- iubeşti, potrivi, învăţăturii MfintuitoralSi ! rebui< ' 

-■ !. ..ca pe „ne hwuţi". iubirea cuprinde deci si' iubire» 2Î ; Lc ,0 - 

Dii * fel dtr hibire de ţfne rm ■ l ltJbirea de s mer tfiiAavtla, 

piiriiTiuşfi, cam cate maica trUuror patimi v~* **? cu iljbjrea de sine 

cu tonii. Clici în timp ce iubirea de sine piw'nw^ST"' ' r î *" patriv ‘‘ 5,e 
rj'tipesc .şi narcisist, pentru cevi ^ ....... ^ P m ? st,lm fl ltlh ' omu] î n chip 

Jjlauria duhovnicească” sta în a & iubî* mS, ' l ? J \"i ; ' n,ra Ili ' Dumnezeu, 

ordonată cciei dintâi porunci care spirm“"-''l ''! rt “ oa ?“ * 8 P" re “«fel ca sub- 
•«W re sine duhovnicul Z T.*± “** ^Dumnezeu, căci a se 

^ u m n e fe 1 u. Sfântul M n xrm Mărfuri si toni Unu *- m P uiliru?/t,ir V pentru 
dl' nor înşine.., rin vom încet» s-'î ţ |,,;;^ pun * ca •>P‘ tn «ceasta iubire bună 
I >0 altfel, iubire, de Hn™, J m plJnl !' ra ,l,i UiirinczeuV' 
alrn- a se iubi omul pe şine în^reuN^rea"' * l""* se CM P rîod «M pe 
Dumnezeu, duce la dragostea dc Dumn^* dL, . hovniceasCi ’ S ‘ de chip al lui 
"d Antonie cel Mare cel care L iulT? V mwrR ' i,?;i cllm «pune Sffln- 
, vreto ce pe sine». - 

D-ninczeu, ,i psi , astfel * 0fice 

R&pmmri c*^ytfL^ ,: SoJ! iilt,JrJSI,^lll, ' ( ’ a P r "‘ dragoste, |J. 9. ţrf. 10. 

fem-ire» iul ZZ toUriţta,. Vil, 66 („Dacă 

P* Dumiwscii, iubim ţi Mtfleml nostn,") c > ' r că. iubind 
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Rtfttvlxlrafi rttu \uncîidţti 


tuoasă este, dimpotrivă, deplina deschidere faţă de Dumnezeu, transpurentă 
pentru energiile Sale necreate. Dacă prin fii auri a pătimaşă omul. fără să-şi 
dea seama, „se umple împotriva sa de iubirea trupească de sine", după cum 
spune Sfanţul M şutim, prin iubirea huna şi duhovnicească el se iubeşte cai 
adevărata aşa cum se cuvine, ca ceea ce este în realitatea lui profundă şi esen- 
ţială, cea ti (Ir ii sale adevărate, a cărei cauză şj finalitate este Dumnezeu, in 
vreme ce fii au rut pătimaşă îl înstrăinează pe om, li Iau ti a virtuoasă îl duce la 
regăsirea de sine însuşi, iii Dumnezeu, şi la redobândirea adevăratei vieţii, pe 
care o pierduse. Cea dintâi tl ţâra in păcat şi năştea in el mulţimea patimilor; 
a doua îl face să urască păcatul ucigaş şi să caute curăţirea de patimile careri 
îmbolnăvesc fiinţa şi-l duc la moarte, şi sa lucreze virtuţile, care-1 fac să fie 
ceea ce este cu adevărat, potrivit adevăratei sale naturi. Dacă, aşa cum spun 
Părinţii, prin virtuţi se face omul asemănător lui Dumnezeu, înecând prin 
lucrarea lor de la virtualitatea chipului la împlinirea asemănării, iubirea de 
sine ca fiinţă care arc a înainta duhovniceşti presupune şi implică din partea 
omului iubirea virtuţi lor," sau mai precis iubirea lui Dumnezeu prin 
împlinirea virtuţilor. Astfel, Sfântul Maxim spune: „Primind în locul iubirii 
celei rele de noi înşine pe cea bună şi duhovnicească nu vom înceta să 
slujim lui Dumnezeu prin această iubire bună de noi înşine, căutând pururea 
să ne susţinem sufletul prin Dumnezeu. Căci aceasta este adevărata slujire şi 
prin ea îngrijim cum trebuie şi ni chip plăcut lui Dumnezeu de sufletul 
nostru, prin virtuţi’ 1 , 34 

De altfel, ti Imit ia duhovnicească este cheie pentru iubirea aproapelui, 
după cuvântul lui lisus; ,,Sâ iubeşti pe aproapele tău cu pe (ine însuţi" (Ml. 
22. 39; Mc, 1'2. 31; Lc. 10, 27). Doar 'in măsura în care omul se iubeşte cu 
adevărat pe a ine, in ceea ce este el în chip fundamental, în Dumnezeu şi pen- 
tru Dumnezeu, numai aşa îl poale iubi duhovniceşti pe semenul său, cu o 
iubire cari- nu are nimic pătimaş sau trupeşe; numai aşa il iubeşte ca pr o 
persoană creată ca şi el după chipul lui Dumnezeu si chemată, ca şi el, la 
asemănarea cu El; ii iubeşte astfel ca pe unul de-o fire cu el, fiu şi acesta ui 
Aceluiaşi Părinte şi frate ai sau in Hrisios. Sfântul Antonie cel Mare spune; 
„Cine se cunoaşte pe sine, cunoaşte şi celelalte făpturi (.«,). Cine se iubeşte 
pe sine. îi iubeşte şi pe- ceilalţi 1- ’."' Dur iubirea aproapelui duce şi ea la buna 
iubire de sine; ca să te poţi cu adevărat iubi pe tine, trebuie să ţi iubeşti 
fratele,, spune Sfântul loan Gura de Âur.' 1î: ' 

în orice caz., este limpede că, în timp ce filnutia pătimaşă divide natura ome- 
neasca şi o împinge Să se râzbo iască cu sine însăşi, făcând din oameni indivizi 
izolaţi unul de celălalt, potrivnici unul altuia şi vrăjmaşi între ei, III aut ia 
duhovnicească conduce In re-uniren firii omeneşti în sine şi cu Dumnezeu. 


■' 1 Cf Sf I salte Şirul, OtvirUr despre iwvrtlnUL 4 
■ ' Hthfittttxwi t:ălre Tuiasie, Prolog. 

' pista Ir, JV, 7 
11 Omilii la 2 Tinwlei . VEI. I. 
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Iiffoitvu 


Hotărât lucru însă este ca fii au ti a virtuoasă mi poate lua locul fi laudei pa- 
ti maţe sau T mai precis, iubirea de sine trupească nu se poate schimba în iubi- 
ne de sine duhovnicească"' daca omul nu se dezlipeşte de cui său căzut, altfel 
spus dacă nu taie patimile. De aceea., la desăvârşita iubire duhovnicească de 
•sine se ajunge numai prin ne pătimire. 


2. Iubirea de aproapele 

Iubirea faţă de aproapele poate fi pe scurt definită ca iubire a tuturor 
oamenilor deopotrivă şi fără nici o deosebire. Porunca de a ne jubi vrăjmaşii 
(ML fi. ’li-'14: Lc 6, 27' 16) arată caracterul universal al iubirii, care nu 
trebuie să facă deosebire intre om şi om. Aceasta este trăsătura specifica a 
iubirii creştine (of. Ml , 5 , 43), in timp ce păcătoşii aleg pe cine să iubească, şi 
pe cine nu (Lc, b, ^2-35} şi „iubesc pe cei ce ii iubesc" (Lc. 6, 32), ..prietenii 
Iul Hristas iubesc diu inimă pe toţi", 3 * „Nu iu s-a spus numai pentru un om, 
ci tot omul este aproapele nostru”, aminteşte Sfântul loan de Gaza," 
„Milostiv este cel ce nu deosebeşte cu cugetarea pe unul de altul, ci are milă 
do loti'\ spune Sfântul Isaac Şirul; 11 ' şi <nca; „Cel ce iubeşte pe tof i deopotri- 
vă, cu mila şi fără de deosebire, a ajuns In desăvârşire , 11 ,, Sileşte- te pe cât 
poţi să iubeşti pe tot omul”, îndeamnă Sfântul Maxim. 0 numind iubirea 
„simţirea plină de bunăvoinţă faţade întreg neamul omenesc 1 '; 0 el exclamă; 
Jrricăl este cel care poate să iubească pe ; ol omul la fel” *' Tot el spune că 
nu poate avea dragoste desăvârşită „cel ce nu iubeşte pe toii oamenii la 
fel " Şi precizează: „Dragostea desăvârşită nu sfâşie firea cea unică a 
oamenilor, luând u-se după părerile şi înclinările felurite a|e voii lor GL„ 
iubeşte pe toţi oamenii la fel: pe cei buni şi strădalntcî ca pe piicieni, iar pe 
cei leneşi ca pe duşmani, făcându-Ie bine, răbdand îndelung şi suferind ede 
ec-i vin de la ei. Ha nu ia în seamă câtuşi de puţin răul de la aceştia, ci chiar 
suferă pentru ei , dacă vremea o cere”. 1 ' 1 

Iubii ea desăvârşită îl face pc om nu numai să se poarte întotdeauna in 
acelaşi fel cu toţi oamenii, dai şi fufă de fiecare' om în parte are o aceeaşi 
atitudine egală, n esc himbnnd u-se de la o clipă la alta: Jncă nu are dragoste 
desăvârşita cel ce se mai ia după purtările oamenilor, de pildă pe unul iubin- 


' Cf, SI Maxim Mărturisitorul Răspunsuri rfitre Talasit\ Prolog, 
Idei ci, Capete <lt r sf.>rr dragaşi t\ ŢV. 78. 

' Scrisori duhovniceşti, 33‘J. 

CuviHis despre nuvoinţt u 56 
fbident, 43, 

('ap^te despre dragoste, IV, S2. 

" Epistole < 2. 

Ll Capeţi* d&spie dt&goxţe, r, 17. 

'' ţbidem. 61, 
flmU'm. ?1 , 
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du !. iar pe altul urârtdu-l, pentru pricina acesta sau aceea; sau pe acelaşi o 
dată jubindu-3, altă dată urându-l, pentru aceleaşi pricini*’ î7 

A-i iubi pe toţi oamenii deopotrivă înseamnă rut mimai li tui lăsa deoparte 
pe nici unut ( ci şi a-i iubi pe toţi, întotdeauna şi cu aceeaşi tărie,- Astfel. 
Sfântul Maxim scrie: „Dacă pe unii îi urăşti, pe alţii nici nu-i iubeşti, nici 
nu-i urăşti; pe alţii, iarăşi, îi iubeşti, dar potrivii; şi, în sfârşit, pe -alţii u 
iubeşti foarte tare; din această ncegalitate cunoaşte că cş ti depune de dragos- 
tea desăvârşită, care cere să iubeşli pe tot omul deopotrivă 'T De aceea 
Sfântul Părinte îndeamnă: „Sa iubim pe toi omul din suflet", |; şi arată că, în 
timp ce „prietenii lumii nici nu iubesc pe toţi, nici nu sunt suhiţi de lori 
prietenii lui i Iris! os păstrează dragostea necurmata până îa sfârşii" 411 

iubirea de aproapele, cure prin natura sa este unu şi aceeaşi faţă de foţi, 
are totuşi multe şi felurite chipuri.'" şi chiar, aşa cum am spus, „cuprinde 
lucrarea tuturor virtuţii or' 1 .' 1 2 Astfel, Sfântul Pa vel scrie: „Dragostea îndelung 
mbdă; dragostea este binevoitoare, dragostea nu pizmuieşte, nu se laudă, nu 
se trufeşte. Dragostea nu se poartă cu necuviinţă, nu caută ale sale. nu se 
aprinde de mân ie , mi gândeşte răul, Nu se bucură de nedreptate, ci se bucură 
de adevăr, Toate le suferă, toate le crede t toate le nădăjduieşte, toate le rab- 
dă" (I Cor, 11, 4-7), Iubirea se manifesta îndeosebi prin bunăvoinţă, bună- 
tate. blândeţe, îndelungă- răbdare, îm premia- păţi mi re, facere de bine. 

Pentru că, potrivit poruncii Mântuitorului (Mt, 22, IR ; Mc. 12, .11; Lc. 10. 
27}, se cuvine sa-t iubim pe aproapele nostru ca pe noi înşine, 11 mulţimea 
lucrărilor iubirii se cuprinde în aceste două sfaturi: să nu faci semenului tău 
nimic din ceea ce n-ai voi să ţi se facă; şi să-i faci tot ceea ce voieşti să ţi se 
Iaca pe. 

Primul dintre ele, formulat negativ, 31 aflăm lu Vechiul fesUment. şj este 
dat de dreptul Tobit: „Ceea ce urăşti tu însuţi, aceea nimănui să nu faci"' 
(Tob, 4, 15}. La Sfântul Pa vel îl găsim prezentat astfel: .dubi rea nu face rău 
aproapelui' 1 ; iubirea este deci împlinirea Legii (Rom 3 3, 10), De altfel, el 
reia acest sfat iar în urma Un şi Părinţii - in multe dintre îndrumările sale, 
prin care îndeamnă nu numai ia ferirea de orice faptă sau cuvânt care ar 


JT Ihittem, 70 . 

Ihtdem, II. 10. 

Ihidem, IV, 95 
" Ihifitwn, 

* l Sf. GtigQie cel Mtye T Comentariu Ui iov, X, 6 r Sf. Shneon Noul l’culog. Cateheze, I 
i. MuIec sunt numele iubirii, multe faptele ei, mal multe încă semnele, şi încă şi mei 
multe însuşii ik- ei dumue?eie^ii, dar firea ci este una şi asemenea ' 1 
1 ' Ibtdem. 

J ' Cf Sf loan Ci uni de Aur, Dexp ‘Pe dragostea ii* I. SI. Varsamilie şi to;u i. 
Sni.vt/ri ditfwvnt neţii, 339 

1 f, SI Grigort cel Mure, i 'ometbariu fa ftn\ X, f> 
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putea face rău aproapelui, fie chiar numai intri sten duri. 4 * ci şi de orice gând 
suu intenţie rea împotriva lui, de orice atitudine, fie văzută, fir lăuntrică, care 
să fie din pOnci de vedere duhovnicesc rea şi vicleană. Astfel, de pildă, 
iubirea mi cunoaşte pdzmuirea aproapelui,* 1 dispreţuirea' 17 şi judecarea |uî: ,K 
cel care iubeşte cu adevărat nu se bucură pentru nenorocirea sau căderea 
fratelui,' 1 '’ şi nici nuri doreşte rău],™ şi nici nu se întristează de binele tui* 1 .., 
Vedem şi de aici că iubirea vine ca rod al tiepătimirii, căci numai Ete pătimire ti 
nimiceşte toate patimile, care, sub o formă sau alta şi într-o măsură mai mare 
swi mai mică îl împing pe cel înrobit de ele sa se poarte râu sau să-l 
priveascâ cu răutate pe semenul lor. 

Al doilea sfat, formulai pozitiv, este dat de Mântuitorul însuşi, în Noul 
Testament: „Toate câte voiţi să vă facă vouă oamenii asemenea şi voi faceţi 
lor (Mt, 7, 12; Le. 6. 31). Aceasta înseamnă mal ales a te simţi solidar cu 
roti oamenii şi a le veni în ajutor, după cum îndeamnă Apostolul; „Purtaţi- vâ 
sarcinile unii altor şi aşa veţi împlini legea lui Hristos" (Gal. 6, 2), şi a te face 
slujitorul lor (cf. Gal, .% 13), Acest ajutor dat din iubire trebuie să 
împlinească toate trebuinţele aproapelui; cele trupeşti, prin milostenie,* 1 iar 
cek- sufleteşti, prin aducerea lui la Dumnezeu, daca s-a îndepărtai de EV' 
a] utânduri să- şi tămăduirea sufletul său,* 11 îngrijindu-ne de sporirea lui du- 
h° v ni ceaşcă şi de mântuirea sa,** ajutor cate se JeI prin cuvânt, v slujire' 7 sj 


Cf. Awli Donotef Itiveliâiitti de si tfîei fetlositcuţ/e, IU. 5 („Faţă de aproafîelc sa nu 
facnl cineva nimic de care ştie că necăjeşte sau uluite pe aproapele, fie cu luciul, lîe 
CI1 cuvântul, tic cu înfăţişarea, tic cu privirea... Sf, Maxim Mărturisitorul. Capete 
th'yptv dmxmte, I, 41 („Cel ce Iubeşte pe Dumnezeu nu întristează pe nimeni... 11 ), 

", fi, I Coi- 13, 4 Sf Maxim VI flituri si toni], fapete despre dmgosie, I, 55. 

CI. Sl Varsanufie şi loan. Se risari Ătthavni ceşti, .342, 

’ CI. J Coi. 13, .1. Si' Maxim Mărturisi torul. Capete despre dragoste, I 42; 57. 

"Cf. I Cor I 3. 6. Sf. Murim Mărturisitorul, for. cit,, 1, 56. 

''Cf. SF. Maxim Mărturisitorul. ioc. rit. 

Cf. i trident, 55. 

, ( Cf 2 Cor. 8, 14. Sf. Maxim Mărturisitorul, loc. rit., 26. 

Cl S! Vrisile cel Mare, Regitfift iniei. 176 ( M Fiilltlca omul este alcătuit din (rup şi 
ynlk-i iu ce priveşte sufletul sâ-i iubim., mustrăndu-i şi sfătui rid u-i şi jtuleninânclu-i în 
i.h îl t- ibip spie iniojicert; iaj in ce priveşte trupul, sil le facem bine, când elu trebuinţă 
di- cale net exaie pentru viti(ă''K 

( I NI loan Curii de Aur, Omilii Iu frxut, L.VIII. 3. Sf Murim Mărturisitorul, Cupei? 
f,i '•ptv liitiftoMe, L 25: IV, 83 St. Varsntiufic şi lauri , Scrisori rfttftvvmreşti,, 315. 

LI. fivugrie. Cuvânt despre mgdawte, t22 („Fericit esle incimhul care socoteşte 
mântuirea şi înaintarea tuturor ca pe a sa*). Sf Maxim Mărturisitorul, Capete despre 
\lragmte, I. 13 (,,Cel ce iubeşte pe tot omul cu pe sine Însuţi --, când vede inimi recrea 
şi îndreptarea lui se bucură cu bucurie mare şi negrăită' 1 ). Sf, Sirneon Noul Teoloe 
Cateheze* VIII 

v ' CI Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoste. I, 26, Sf. Mac arie 
fg] plen nul, OmiiU duhovnici (Col. 11), XL, 6, 
t, I. SI, Maxim Mărturisitorul, ( 'apei? despre dragoste, I, 26. 


609 



Redobândirea sănătăţii 


mai ales prin rugăciune/ Iubirea mai înseamnă şi să avem a aceeaşi simţire 
cu aproapele, să pătimim împreună cu el 5 adică să ne bucurăm pentru binele 
lui şi să ne întristăm pentru suferinţele şi necazurile sule/' mângâindu-l şi 
intărindu-l la vreme de nevoie / 

Să spunem, în sfârşit, că a-1 iubi pe aproapele ca pe rine însuţi înseamnă a 
te simţi legat şi imit cu el. Putem spune, o dată cu Evagrie, că desăvârşită 
iubire are „cel ce se socoteşte pe sine una cu toţi, deoarece i se pare că se 
vede pe sine necontenit în fiecare"/' 1 


Cel dintâi temei al iubirii aproapelui este imitarea tui Dumnezeu pe cât 
este cu putinţă pentru om: „Intru aceasta a fost desăvârşită iubirea Lui faţă de 
noi..., fiindcă precum este Acela, aşa suntem şi noi, în lumea aceasta" (i in 4. 
17) Aceasta înseamnă ca omul trebuie să-şi conformeze atitudinea faţă de 
cei de-o fire cu el după modelul relaţiilor existente între Cele lYei Persoane 
ale Prea Sfintei Treimi, HrLstos însuşi S-a dat pe L Sine drept pildă de iubire: 
„Precum M-u iubit pe Mine Tatăl, aşa v-am iubit şi Eu pe voi" fin 15, 9 1 Şi, 
de asemenea, să-I urmeze pe Dumnezeu în iubirea Acestuia faţă de oameni, 
adică să urmeze: 


iubirea Tatălui, care a mers până la jertfirea singurului Său Fiu pentru 
ei: „Căci Dumnezeu aşa a iubit lumea, încât pe Fiul Său Cel Unu [-Născut 
L-a dat cu oricine crede in El să nu piară, ci să aibă viaţă veşnică" (In .3, 16); 
Jntru aceasm s -a arătat dragostea lui Dumnezeu către noi, că pe Fiul Său Cd 
Unul-Născut L-a trimis Dumnezeu în lume, ca prin El viaţă sâ avem. în 
aceasta este dragostea, nu fiindcă noi am iubii pe Dumnezeu, ci fiindcă El 
ne-a iubii pe noi şi a trimis pe Fiul Său jertfă de ispăşire pentru păcatele 
noastre. Iubiţilor, dacă Dumnezeu astfel ne-a iubit pe noi, şi noi datori 


suntem să ne iubim unul pe altul" Ori 4, 9- 1 I ); 

iubirea Fiului, Care de bunăvoie S-a întrupat, S-a răstignit, a pătimii şi 
S-a îngropat. Astfel, Sfântul Maxim Mărturisitorul spune că „Dumnezeu, 
Care a făcui firea noastră..., din iubirea cea pentru noi... S-a făcut întreg ca 
noi' ' . ' ' „iubirea L-a făcut pe Fiul cd preaiubit ai lui Dumnezeu să coboare 
printre noi", «pune tot aşa Sfântul loan Gura de Aur/ 3 Iar Apostolul scrie: 


„Dumnezeu îşi arată dragostea Lui faţă de noi prin aceea că, pentru noi, 
Mristos a murit când noi eram încă păcătoşi" (Rom, 5 , R), HrLstos însuşi 


- Cf Mt. 5. 44. 

" î"1 Sf lotLn Gură dc Aur, Despre dragostea de&ch’ârşita, \ SI latin Sc tir tirul, Svam, 
IV. 40 („De voieşte cineva sil şrie că are iubirea de fraţi şi dragostea adevărată, se va 
încredinţa despre eu cânt! se va vedea pe sine plângând pentru greşnlele fratelui şi 
vesel indu-sc de înaintările ţi darurile lui"). SI'. VtLrsîiniil'ic şi loan. Scrisori 
dţijwvmceştii' dJ9. 

Cf. Sf. Varsamific şi latin, Scrisori duhovniceşti, 315. 

'' ( uvânt desptr rugâciune< 125, 

1,1 Epistole, 2 < 

■' Destpre dmgasfeti desăvârşita* 1 . 
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llivatri sfi luăm iubirea sa pentru noi drept pildă pentru iubirea semenilor 
2. , c “ m Eu v " aln ,ublt P e V0I < aşa şi voi să vă iubiţi unul pe altul" fin n 

iu" (fnir i "r Tr. ca m t ss va iubi(i unu ' pe ** **«! îS 

S U . 5p I2J - ^ P? remeiul cuvintelor Lui, Apostolul învaţă UtnhfeH 
întru iubire, precum ţi Hristos ne a iubit pe noi” (Efes. 5 2V * ^ 

- iubirea Sfântului Duh, Cel Care revarsă în oameni iubirea dumnezeiesc! 

° ameni a l Zbirii lor de Dumnezeu (cf Gal S 22) * 

„ de f VâlŞită este iubi «“ tuaimr oamenilor deopotrivă*! 

arealul m iubirea de oameni a lui Dumnezeu, care-i cuprinde ne roti 

pană Ia unul, ffiră nici o deosebire. Iubiţi şi pe vrăjmaşii voştri si ni/n urnii 

£5 ^ ă f 2*- rr d -t l ® Sff Sfi 35S 

■ . . LJ race Sai răstiră soarele peste cei rar ţi peste cei buni si trimit» 
p oaiL' peste cei drepţi peste cei nedrepţi" (ML 5, 45); ca FJ este buri cu 
cei nemulţumituri şi râi" fLc fi p;/j ,i fi , ,, , esu DUn cu 

:r 2s#dţflT SS. 

de Sfamul feRX 

™‘m! mfrVavmT e 51 £ .*W de a r3ului ' * să <1 LSfiSt de 

bă r" 'ZZZi T *** l u ttg0stea de * vfc * i “- Cilci O CU neputinţă să o 

Ou^LTcSof m '? t ? ■* '«Vi 'a W. asemenea Iu, 

™iu lU , Lare-i iubeşte pe toţi oamenii la fel si «vrea ca toti să «. 

nammisca ţi la cunoştinţa adevărului si vină» fi Tim 2 1)" « Aceiaşi 
gtSST SP T e " al ‘ 5 Pafte; " D ° mnuI * Pomnezetil nostru lisat Hrt 

SlSSXk' îfS“jT ^ t B nai ' “ patimi * penmi «cată oZi™ i 

' , ~ i d 5 ttlt a ftJ ondejdea Uivient, chiar daca atârnă pe. urmă de fie- 
ta,e sa se facă pe sine vrednic fie de slavă, fie de chinuri” « 

J vunenif^ ^ dfi « 08tea desăvârşiţii îi cuprinde deopotrivă pe 

I«|I aunenu. este ca oamenii sunt, th esenţă, cu toţii egali si de aceeaşi fiu- 

Ş \ aceeaşi fire, mădulare unii altora. De aceea 

Antonie Lf Mari b Tf- r U r la •“ CU ° dra £ os(e desăvârşită”, sene Sfântul 

f®* 01 spune, în acelaşi sens , că: „dragostea T 

\ “ / o^enilor după cum „o cere raţiunea firii care dă ca w P 

de r' a firC ° rice «pa™» în fiecare pif„ 

prejudecată, şi u adună pe toţi in ea pnn puterea cea tina a identităţii”,'" Xel 

;! Crt t* f e despn dragoste. J. fii 
M ihidmi, 7 1 

7 kpistott 1 , IV, 9 
[ h f «ptfr despre dragoste 1.71 
Eplsfofa 2. 
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desăvârşit in iubire (...) - mat spune el - nu mai cunoaşte deosebirea între 
sine şi altul, sau între rob şi slobod, sau Intre bărbat şi femeie; ei,., 
căutând ia firea cea una a oamenilor, priveşte pe toţi la fel şi are faţa de toţi 
aceeaşi dragoste".*' 1 '' Ei du drept pilda în această privinţă pe A vraam, care prin 
dragoste s-a înălţat pană la Dumnezeii, „părăsind particularitatea celor 
divizaţi şi care divide, n cinai socotind pe celălalt om ca pe altul decât sine, ci 
cunoscând pe toţi cu pe unu], şi pe umil ca toţi". 7 " De altfel, pentru aceasta ne 
sunt pildă toţi sfinţii, care, aşa cum arată Sfântul loan Gură de Aur, se poarta 
„ca şi cum tot neamul omenesc ar fi form al d intr-o singură persoană ’, 71 De 
aceea, Sfântul Simeon Noul Teolog învaţă că .,pe toţi credincioşii, noi* 
credincioşii, trebuie să-i vedem ea pe uimi ’', 71 

De vreme ce toţi oamenii au aceeaşi „fire duhovnicească* 1 , spune Sfântul 
Antonie cel Mare, ,.cel care greşeşte faţade aproapele, greşeşte faţă de sine, 
cd care face rău şi-l nedreptăţeşte pe semenul său, sieşi îşi face rău; iar cel ce 
face bine fratelui, sieşi îşi face bine"; şi, iarăşi; „cel care se iubeşte pe sine, îi 
iubeşte M pe ceilalţi '', 71 şi invers. Acelaşi sens il are spusa Euj Ev agr ie, citată 
mai sus: „Monah este col ce se socoteşte pe sine una cu toţi, deoarece i se 
pare că se vede pe sine necontenit în fiecare - '. 74 

Această natură duhovnicească, pe care se Întemeiază unitatea neamului 
□menesc, este chipul lui Dumnezeu în om, care constituie şi defineşte în chip 
fundamentat natura omeneasca, regăsindu-so în fiecare dintre noi. De aceea, 
a-i iubi pe aproapele înseamnă a-L iubj pe Dumnezeu prezent în cl prin 
chipul Său imprimai în acela. Astfel, imediat după ce a spus că „cu toţii 
suntem de aceeaşi fire”, Sfântul Antonie adaugă: , f De aceea se cuvine să ne 
iubim unii pe alţii cu o dragoste desăvârşită. Cu adevărat r cel care- şi va iubi 
aproapele, II va iubi pe Dumnezeu, şi cine îl iubeşte pe Dumnezeu, se iubeş- 
ie pe sine”. " Vorbind despre dragoste, Sfântul (sune Si iul spune că Dumne- 
zeu „Se bucură când vede pe cineva că odihneşte chipul Lui şi-l cinsteşte pe 
acesta pentru HI ”, 7 ' 1 Intr-o aceeaşi perspectivă, Evagrie scrie cfi „rostul dra- 
gostei e să se dăruiască fiecărei imagini a lui Dumnezeu aproape in aceeaşi 
m fisură în care s-ar dărui Prototipului " 77 şi fericeşte pe „monahul care soco- 
teşte pe toţi oamenii ca Dumnezeu, după Dumnezeu”, 


Toate aceste temeiuri pe care Ie- am prezentat, arată limpede că iubirea 
faţă de aproapele este profund legară de iubirea lui Dumnezeu; intr-adevăr, 


( apele despre dragoxlti t EL 30. 
" kpixttdt r, 2. 

' 1 Talciune hi Psalmul { J, 8- 

7; OL'î. 

7 - EpMv, EV. 7 
1 Cuvt'tt \? despre rugdrinm\ 125. 
Episude, IV, 0. 

’ f in ii tic despre rievttinfti, 5. 
f'mttliul prnrSu:. 89. 

"" ( ’rn aut despre, rugăciune, 121 . 



Iubirea 


eu consta în a-l iubi pe semen „pentru Dumnezeu”, „în numele Său”, a-l 
eniMr pentru valoarea pe care o are în ochii lui Dumnezeu, ca persoană după 
Clipul Lui şi în care este sădită asemănarea cu EL Iubirea ştii în n-3 iubi pe 
aproapele în Dumnezeu şi pe Dumnezeu in aproapele, Acesta este înţelesul 
cuvintelor lui lisuţ efind, vorbind despre faptele de milostenie (Mt 25, 
3 1 -46), spune: „Adevărat zic vouă, întrucât aţi făcut unuia di ntr- aceşti fraţi ai 

Mei, prea mici, Mie Mi- aţi făcut”, şl: „întrucât nu aţi făcut ia dintre aceşti 

prea mici, nici mie nu Mi-uţt făcut” (Mt. 25, 40 şi 45). Altfel spus, tâlcuiesir 
St autul Vas i le cd Mare, Domnul „socoteşte binefacerea (către aproapele) ca 
■ : .i cum l -ar II fost făcuta Lui însuşi”, 1 '' De aceea, în aiul parte, îndeamnă „să 
slujim fraţilor ca şi cum am aducea slujirea însuşi Domnului”™ Awu 
A pol Io „spunea pentru primirea fraţilor: Trebuie să ne închinăm fraţilor celor 
ce vm la noi; cuci nu lor, ui lui Dumnezeu ne închinăm. Căci se zice că ducă 
ai văzut pe fratele tău, ai văzut pe Domnul Dumnezeu] tâu 1 ? 1 Iar Sfântul 
S im con Noul 1 eolog, Jupa ce spune că trebuie să-i vedem pe top oamenii ca 
pe unul singur, adaugă; „în fiecare dintre ei trebuie să vedem pe Hristos'? 3 
dâiidu-J drept pildă pe Sfântul Simeon Studitul, care „pe toţi cei botezaţi îi 
privea ca pe Hristos”? în ceea ce- 1 priveşte, Sfântul Maxim Mărturisitorul, 
arătând că „cel desăvârşit în iubire, .. nu mai cunoaşte deosebirea între sine şi 
altul. între rob şi slobod, sau între bărbat şi femc-K-'b încheie cu acest citat din 
Epistola către Galntem: „în toţi este Hrjstos” (3, 28), 

Aceasta înseamnă că iubirea de aproapele capătă preţ numai dacă si îi în 
legătură cu iubirea lui Dumnezeu, Jntru aceasta cunoaştem câ iubim pe fiii 
Lui Dumnezeu^ dacă iubim pe Dumnezeu şi împlinim poruncile Lui" (l In 5. 
2). Aceasta înseamnă* de asemenea, că ea trebuie să fie întotdeauna subordo- 
naui dragostei de Dumnezeu, Printre motivele pentru care oamenii se iubesc 
imii pe alţii, pe care le enumera Sfanţul Maxim, unul singur este cu adevărat 
vrednic de li. iudă, atunci când iubim „pentru dragoste a lui Dumnezeu'? 1 A şei 
cum învaţă li sus, iubirea lui Dumnezeu este „marea şi întâia poruncă" (Mt 
22, 38), iar iubirea de aproapele vine în urma ei (Mt, 22, 39; Mc. 12, 31 ). 
Părinţii, am in rind această mnduială? atrag atenţia asupra ispitei de a nu ţine 
:a-ama de ea, împlinind faptele de iubire către aproapele fit# a ne îngriji de 
iubirea de Dumnezeu, Această preîntâmpinare este necesară, căci. aşa cum 
spune Ori gen, tâlcuind un verset din Cântarea Cântărilor (2, 4b în timp ce 
•jubirea sfinţilor este bine rânduită’, „de ce multe ori lucrările dragostei (la 
a-iJalţi oameni) sunt in nerânduialâ. Ceea ce trebuie să cinstească mai întâi. 


,!J iteguliîc mari, l 
1,11 Regulile miri, 160 . 

1 Pateticul, Pentru Avva Apoi Io, 3. 

t i ir 22 3 i!r tţtpct r., . III, 3 . ( I ihidâm, pe foitele şi pr Aproapele său 

cu fie. Dumnezeul său...” 

* :I Arow. XV. 209. 

uj ... „ 

"" Capete despre IF, 9 

'"CI St. Vîtsile cd Mure. Regulile mari, 1 , 
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ei cinstesc în rândul al doilea, şi ceea ce trebuie să cinstească în rândul al 
doilea, ei cinstesc în rândul întâi". 1 Kfc Sfântul Isaac Sinii spune şi el că 
, .frumoasă şi vrednică de laudă este iubirea aproapelui, când grija ei nu ne 
desface de iubirea de Dumnezeu" şi „dulce este întâlnirea cu fraţii noştri 
duhovniceşti, când putem păzi împreună cu ea şi pe cea cu Dumnezeu 1 '. 1 ' 7 Iar 
Sfântul Macarie Egipteanul scrie şi mai limpede că omul trebuie „să 
urmărească înainte de toate şi întotdeauna frica lui Dumnezeu şi sfânta iubire 
către El, care e cea dintâi şi cea mai mare poruncă, (...) Şt din aceasta se 
poate uşor împlini a doua poruncă, adică iubirea către aproapele. Căci cele 
dintâi trebuie puse înaintea celorlalte şi pentru ele trebuie să ne străduim mai 
mult. Şi aşa, după cele dintâi vor ti rima cele de-a! doilea. Dar dacă cineva nu 
se sârguieşte pentru porunca aceasta dintâi şi mai mare, adică pentru 
dragostea către Dumnezeu (...), ci voieşte să-şi închine numai grija din afară 
slujirii celei de -a doua, îi va fi cu neputinţă sa o împlinească pe cea dintâi în 
chip sănătos şi curat"/' 

Aceasta nu înseamnă însă că iubirea aproapelui trebuie cumva absorbită şi 
stinsă in iubirea lui Dumnezeu - ceea ce ne-ar putea face să credem, în 
ultimă instanţă, că este de ajuns să- L iubim pe Dumnezeu, iar de iubirea de 
semeni ne putem lipsi. Aşa cum vom vedea însă, mi-L putem iubi pe Duru 
ne zeu dacă mi-i iubim pe oameni, aceste două feluri de iubire fiind de nedes- 
părţit. Şi după cum dragostea de Dumnezeu nu poate II redusă la simpla 
iubire a fratelui, tot aşa iubirea acestuia nu se poate împlini doar prin iubirea 
Im Dumnezeu, pentru că aproapele nostru are, în calitatea sa de persoană, o 


autonomie şi o trăire menite nu să se stingă în Dumnezeu, ci să se manifeste 
şi să se împlinească în El. prin har, peni. ni veşnicie; aşa încât, iubirea aproa- 
pe lui, ca şi dragostea de Dumnezeu, nu va avea sfârşit (cf, I Cor. 13, 8); în 
una, ca şi in cealaltă, „înaintând, niciodată nu ajungem la sfârşit, nici în 
veacul acesta, nici în cei viitor* 1 .* 9 

De fapt, dragostea este fundamental una, după natura, originea şi ţelul ei 
există o unică iubire, care îşi are izvorul în Dumnezeu, şi în El işi află sfârşi- 
tul Astfel, Sfântul Maxim scrie despre ea că „nu o impârţim ca pe alta şl 
alta. între Dumnezeu şi aproapele, ci una şi aceeaşi se îndreaptă întreagă spre 
Dumnezeu cu datorată Lui”. 1 ™ 


11 '' Omilii ti j Cântarea CătUfinlur v II, 7. 

Cuvinte despre nevoinţa, 73. 

Pamfmui la Mnrarir /îi? ipfeanut^ I I 

St In; ni Scărariil, Scara. XXVI, 18, Cf. Sf, Macini Mărturisitorul, Capei*' despw 
dragoste. Ml, 100 („iubirea, siipratinitidu-ie pentru; veacuri nemărginite cu Cel nemâr 
ginit, rămâne pururea, crescând mereu mai jîilr de e;dl, 

'" Epistole, 2 , 
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X Iubirea de Dumnezeu 

Iubirea de Dumnezeu nu poate fi redusa la un simplu sentiment. Cu (oale 
că ea pune în mişcare în primul rând facultăţile afective ale omul ui , puterea 
iui de a dori (tm0uţi£TiK6u) şi de a iubi (fipcaTLKîi Stivai)* 1 nu se linii- 
(e,i/:a h ncestea,, cM mişcă întreaga fiinţă şi-:i pune în lucrare roate puterile, 
Rristos spune limpede: „Să iubeşti pe Domnul Dumnezeul tău, cu toată ini- 
msi la, cu tot sufetiif tău şi cu tot cugetul tău" (Mt. 22 t 37); „Să iubeşti pe 
Domnul Dumnezeul tău din toată inima ta T din tot sufletul tău, din tot cugetul 
tău ş'î din toată puterea ta" (Mc, 12, 30; cf Le. 10, 27); Aşa cum am văzut 
niiti manile,, iubirea este legată de toate virtuţile, şi deci dc folosirea firească 
a tuturor „puterilor” sau facultăţilor omului. 

( îrindud pe Părinţi, de la bun începui vei constata cu surprindere că ei 
vorbesc puţin despre dragoste. Un prim motiv ar fi că iubirea nu stă în vorbe, 
ri mai aics în fapte - fie ele acte lăuntrice sau exterioare. Un al doilea, faptul 
că „iubirea de Dumnezeu nu se poate învăţa". 6 ' 3 Al treilea, că iubirea, în 
formele ei cele mai înalte, este inefabilă. Al patrulea motiv este că iubirea de 
Dumnezeu stă în esenţă în împlinirea voii Sale, 91 deci în lucrarea poruncilor 
De aceea, a vorbi de împlinirea poruncilor, de lupta împotriva patimilor şi de 
câştigarea virtuţilor - aşa cum fac învăţătorii sfintelor nevoinţe - înseamnă a 
vorbi despre iubire, centrul şi axul vieţuirii ascetice. 

Ijim?-. i Domnul ne învaţă ca dragostea de Dumnezeu stă în împlinirea po- 
runcilor Lui; „De Mă iubiţi, păziţi poruncile Mele" (In 14, 15); „Cel ce are 
poruncite Mele şi le păzeşte, acela este care Mă iubeşte" (In 14. 21), „Dacă 
Mă iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu" (In 14, 23); „Rămâneţi întru iubi- 
w.â Mea. Dacă păziţi poruncile Mele, veţi rămâne întru iubirea Mea. după 
cum şi Eu am păzit poruncile Tatălui Meu şi rămân întru iubirea Lui" (In 15, 

9 10) Apostolul Ioan spune: „Cine păzeşte cu vămui Lui, întru acela, cu 
adevărat, dragostea lui Dumnezeu este desăvârşită" (1 In 2, 5), şi, încă şi mai 
limpede: „Dragostea de Dumnezeu aceasta este: *Sâ păzim poruncile Lui M (] 
In 5, 3; cf, 5, 2). 

Dragostea de Dumnezeu stă în împlinirea tuturor poruncilor Sale, fără a 
l.isa vreuna deoparte, dar mai întâi de toate în cea a iubirii de aproapele, căci 
aceasta este cea de-a doua poruncă data de Mântuitorul (Ml. 22, 39; Mc. 12, 
3lj şi cea mai mare după porunca iubirii lui Dumnezeu (Mc. 12, 31). După 


■\ se vedea, de pildă, St .Simenii Noul Teolog. Dixritniuri etici?, IV. St [oaji 
Sc Starul, Smnt , V, 6. „Sf, V uşile cel Mare, Regulii? trniri, 2. 

Sf. Vu sile cel Mare, Rţgutite mari, 2. 

U. idem, Regulile mici, 137; 21 ] („Cure. este măsura dragostei către Dumnezeu ? 
Lupta neîntreruptă a sufletului peste puterile lui. ca să facă voia lui Dumnezeu )” Sf 
Masiin Mărturisitorul!* Capete despre dragoste, tir, 10 („Dacă iubeşte cineva pe Dum- 

HftZfili. acela se şi grăbeşte să facă cele plăcute Lui")- Origen, Omilii te f tei (arco ( te, 
terilor. PG (3, 164. 
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cum dragostea de semeni este de nedespărţit de iubire» lui Du nane zeu şi nu 
poate fi adevărată fără iubirea Lui, tot aşa nud, putem iubi pe Dumnezeu 
tara a-l iubi pe aproapele nostru „Dacă zice cineva: iubesc pe dumnezeu, iar 
pe tratele său îl urăşte, mincinos este ! Pentru că cei ce nu iubeşte pe fratele 
său, pe care l-a văzut, pe Dumnezeu, pe Care nu L-a văzut, nu poate sa-L 
iubească. Şi această poruncă avem de la El; cine iubeşte pe Dumnezeu să 
iubească şi pe fratele sau" (l Iii 4 t 20-21), Iubirea semenului apare astfel ca 
urmare şi împlinire a iubirii de Dumnezeu.’' 4 ..Cel ce iubeşte pe Dumnezeu 
nu poate să nu iubească şi pe tot omul ca pe sine însuşi”; „Ce] ce iubeşte pe 
Dumnezeu cu siguranţă iubeşte şi pc aproapele’ spune Sfanţul Maxim 
Mărturisitorul. ° I iar, în acelaşi timp, dragostea de Dumnezeu apare şi ea ca 
urmare a iubirii fratelui/' de vreme cc aceea nu poate exista dacă nu există 
mai întâi aceasta/' Sfântul Maxim Mărturisitorul limpezeşte aceasta, spu- 
nând; „Domnul zice: «Cel ce Mă iubeşte pe Mine, va păzi poruncile Mele» 
iln 14, 23). 'dar pomneu Mea aceasta este, să vă iubiţi unii pe alţii» (In 13, 
12 i, Cel ce iile iubeşte, aşadar, pe aproapele, nu păzeşte porunca Iar cel ce nu 
păzeşte porunca, nici pe Domnul nud poate iuti 1 '/ şi nu se fereşte să arate 
că „cel ce vede în inima sa vreo urmi de ură faţă de vreun om oarecare, 
pentru vreo anumită greşeală, u cu totul străin de iubirea de Dumnezeu”,.® 
Dovada dragostei de Dumnezeu este iubirea aproapelui. 1 ® 

Aceste înalte forme ale iubirii suni deci „nedespărţit legate una de alta, ca 
zalele unui bnţ" " Ir Ele se pricinuiesc una pe alta, şi una se cuprinde în cea- 
laltă, Awa Dorotei prezintă o imagine care ne face să pătrundem înţelesul 
lucrurilor „Presupuneţi cu este un cerc (...). Socotiţi că acest cerc este lumea, 
cu mijlocul cercului este Dumnezeu, iar (iniile care duc de la marginile lui la 
mijloc' suni căile sau vieţuirile omeneşti. Deci cu cât intră sfinţii mai mult 
spre cele dinlăuntru, în dorinţa de a se apropia de Dumnezeu, pe măsura 
pătrunderii lor, ajung mai aproape de Dumnezeu şi întrec Iul tel Cu cât se 
apropie mai mult de Dumnezeu, se apropie mi moţul (ă; şi cu cât se apropie 
mai mult iiUreolnită, se apropie mai mult de Dumnezeu. La fel cugetaţi şi 
despre despărţire. Căci, cftnd se despart de Dumnezeu şi se întorc Im cele din 


nlaiă, c vădit că, cu cai ies şi se depărtează mai rnull de Dumnezeu, cu atât se 


’■ L 


Sf Vasiilc cel Mane, RtiţulUe ttuiri, I; 3. 

< tipsie <A :vprt' dţi&gastet. I. I te 23 . 
h ' Ct Sf, Vroite cel Mare, Regulile inari, ^ . 

57 Cf. Sf. lotru SeuraniL Sepia* XXX, 15. $f- Musim Mărturisitorul Cuvânt Mceîk\ 7 
(„Iubirea T ntre-o] al E â întemeiază iubirea de Dumnezeu, care este p Unirea a Lorirâ 
porunca lui Dumnezeu 11 ). 

H Ctijwît' (lexpre dmgojttt, I, 16. 

IhLlem, 15 . 

.St lorin St:ăi ţU'LiJ, Scara* XXX. 15 (,,Ce-E te iubeşte pe Domnul, a iubii unii buiîi |>c 
ftrtlt-Je ■sân. Dovada primului lucru este ce] de al doilea"). Sf. Maxim Milrtui i.sitoraa. Cuvânt 
t/M /-tu . 7 („Iubirea de orice om. eate semnul iubirii ele Dumnezeu,./ 1 ). f\pL\mlr., 2, 

111 S|. luări Gură de Aur. Omilii la l&m, LX XVII, f. 
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depărtează mai mi Hi unii de alţii; şi cu cât se depărtează mai mult unii de 
alţii, cu atât se depărtează mai mult de Dumnezeu. Acesta este firea iubirii. 
In măsura in cane suntem în afară şi nu iubim pe Dumnezeu, m aceeaşi 
măsură ne aflăm flecare depărtat faţă de aproapele. Iar de iubim pe 
Dumnezeu, cu cât ne apropiem de ti prin iubirea faţă de El t cu atât ne unim 
mai mult. prin iubire, cu aproapele; şi cu câ! ne unim mat mult cu aproapele, 
cu atât ne unim mai mu li cu Dumnezeu 1 ', 1 ^ 


De vreme ce dragostea de Dumnezeu stă în esenţă în împlinirea voii Sale 
şi in lucrarea poruncilor Lui, este de la sine înţeles că omul dobândeşte 
iubirea conformându-se învăţaturilor dumnezeieşti; 103 ea este. ţelul lucrării 
porţiile dor, prin care se curăţă omul de patimi şi Câştigă Virtuţile, lm La 
începutul expunerii noastre am arătat câ între iubire şi celelalte virtuţi exista 
o legătură fundamentală, pusă in evidenţa de Sfântul Apostol Pavd atunci 
când scrie despre iubire fcf, I Cor 13, 4-7). tQ - Tot aşa există o legătură înlre 


iubire şi lipsa patimilor, pe care* de asemenea, o arata Apostolul în versetele 
de mai sus.. " De aceea, Părinţii prezintă in mod constant ne pr iha ni rea şi ne 
păţi nn rea de care atârnă dobândirea desăvârşirii virtuţilor - drept condiţie 
esenţială a iubirii. Iubirea omului sporeşte pe măsura curăţiţi şi nepal i mirii 
sale, şi el ajunge la iubirea desăvârşim atunci când s-a făcui pe sine cu totul 
ouruL şi nepal iniilor, ' ' Astfel, Sfântul loan Scalarul spune: „Dragostea este, 
propriu -zis, ie p udarea a tot cugetul potrivnic, daca dragostea nu gândeşte 
râul (i Cor. 1.1, Iar Sfântul Diadoh al l oticeei zice: „Dragostea desă- 

vârşiţii este proprie drepţilor curăţiţi deplin 1 ' V" 1 ' „Iubirea este prunc al nepăl.i- 
mirii’: 1 1 ' „prin tu- păi inii re aţi câştigat iubirea", scrie Ev a gr ie. 1 " Tot aşa 
spune şi Sfântul Maxim Mărturisitorul: „Dragostea este născută du nepllimi- 
re"- 1 far Sfântul loan S căra rul spune chiar ca „dragostea şi nepătimirea sn 
deosebesc numai prin numiri 0 . 11 1 


' hiwJţiiţitri tir suflet folositoare , VI. 10, 

m Cf: Sf VflsiJe t-til Mitre, Reftutifr nutri, 5. SI' M acari e Egipteanul, Omilii duhovni 
■ i şi i (Col. 11), V. G; IX, 10, Sf. Sitncon Noul Teolog, Discursuri t'tice, IV. 

'' Pentru acest din urma punct, ii se vedea St Maxim Mărturia torul, f tipr-lr dfixprr. 
ifmgvsti, I, II, 

„Dragostea îndelung rabdă; dragostea este bine voitoare,. , se bucură dc adevăr 
Toate le suferă, toate le crede, tonte le nădăjduieşte, toate Je nibiliV. 

..F iriLgosteiL nu pi-znuiifişte, nu sc lauda, nu se trufeşte..,. nu se aprinde tic mânie, nu 
gândeşte răul. nu sr bucuri de nedreptate...'', 

CŢ. Anii 1.1, ‘FGS ( Vâr 

■Whh, XXX, 4. A se. vedea, de asemenea. Sf Nichila St i tiuitul, i'rlv J00 th- 
ctipete. ..II. I . 

" ' i ’m iiiit twetic r n S(H) de |(i, 

Evugrie, trutaiut practic, 811. Cf. ihikm. Prolog. 

LpiyJidr, 61 Cf CYiftv E\ k *ghit uumuliul, 2 3, 

" < tipsie despre dragoste, 1, 2, CF. II, 30 ţ tP Cel desăvârşit în iubire a ajuns la culmea 
rtep&ti mirii.,."): IV, 91. 

" ' Scam. XXX. 4, 
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Dat fiind ca toate patimile izvorăsc din îndepărtarea omului dc j Dumnezeu 
şi alipirea de sine şi de lume, fiind moduri ale acestei alipiri, este limpede că 
omul ajunge la adevărata iubire, care este alipire de Dumnezeu, numai 
curaţi ndu-&e de patimi şi în strai nan du- se de lume şi lepădandu-se de sine, 
Căci am arătat: dragostea de Dumnezeu şi iubirea lumii nu pot sta împreună, 
ci una o îndepărtează pe cealaltă. „Nu poate cineva dobândi dragostea de 
Dumnezeu o dată cu poftirea lumii", scrie Sfântul isaac Şirul. 134 Dragostea 
de Dumnezeu presupune, deci, renunţarea la tot ce înseamnă alipire de lume 
şi iubire de sine."' „Nu este. altă cărare .spre dragostea cea duhovnicească' 1 , 
spune Sfântul îs ane Şirul. 1 K Cu privire la faptul că omul trebuie să se lepede 
de sine. Sfântul D iad oh ni Foticeei spune: „Cel ce se iubeşte pe sine, nu 
poate iubi pe Dumnezeu. Dar cel ce nu se iubeşte pe sine.,. îl iubeşte pe 
Dumnezeu 1 '. 1,1 Iar Sfântul Maxim Mărturisitorul învaţă: „Nu fi iubitor de 
impui tiu, şi vei fi iubitor de Dumnezeu 1 ' '* Iar în ceea ce priveşte iubirea 
lumii - care, de altfel, cuprinde şi iubirea pătimaşă de sîne Evagrie scrie: 
„Iubirea lumii acesteia estt 1 vrăjmaşa lui Dumnezeu (cf. Iac. 4, 41. Dacă, aşa 
cum stă scris (1 In 4, 8), Dumnezeul nostru este iubire, dragostea acestei 
lumi rele este vrăjmaşa iubirii. Nu este deci cu putinţă să câştigăm iubirea 
daca nu urâm lumea". 1 |J „Este cu neputinţa £â ajungă la deprinderea 
dragostei cel ce e împătimit de ceva din cele pământeşti", scrie Sfanţul 
Maxim Mărturisitorul; 1111 şi, în altă parte: „Cel ce nu s-a desfăcut... de 
împătimirea după cele materiale, nu poate să iubească cu adevărat nici pe 
Dumnezeu, nici pe aproapele. Căci este cu neputinţă ca cineva să se lipească 
şi de cele materialo, şi să iubească şi pe Dumnezeu, Aceasta este ceea ce zice 
Domnul: «Nimeni nu poate să slujească la doi domni» (Mî. fa, 24) v , l " s Şi 
chiar spune răspicat: T ,nu iubeşte pe Dumnezeu cel ce are mintea legată de 
ceva din cele pământeşti' 1 . 11 ' Sfântul Macarie Egipteanul arată că sfinţii 
„doresc cu multă ardoare dragostea împăratului ceresc şt numiţi pe El ll au 
înaintea ochilor 1 ’ şi „de dragul Lui se dezleagă de toată dragostea lumii şi 


11 1 f minte despre ruvoiiiţă, 4. A se vedea,, de asemenea, Origen, Omilii ta latin, XIX, 21 . 

11 ' fi Sf V&sik cel Mare, Regalitr mari. S. Sf. Isnae Şirul, Cuvinte despre nevainul. 
I („Nimeni nu pe Lite să ■ie apropie tir Dumnezeu decât dacă şe depărtează de lume..., 
adică de lucrurile lumii '): 73; 81- Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, IV 
(„arată iubire faţă de FI prin tăgăduirea de sine şt a iritrvp.i i lumi A Sf. Nicjiitu 
S ti [hatul. Cete 300 cte capele.., 11; f {„început ui dragostei de Dumnezeu este 
dispreţuirea lucrurilor văzute şi omeneşti"). 

1 1 ' ( 'm inte despre nevoinţă, I 

11 ' Cuvânt asteeth m 100 de capete, 12 . 

1 Capete itrupre timgosfe, IV, 37 
1 ' iipixfote, 60 . 

I "' i ( ’tipeie despre dragoste. I, ! Cf. 72; 75. 

'■ 1 f 'avânt ascetic, fa. 

IJr ' Capete despre dragoste, 11, 3 . 
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aruncă orice legătură pământească, pentru ca să poată avea totdeauna numai 
acea dragoste intru inimile lor şi să nu-L amestece cu nimic altceva*' tar 
dacă cineva rămâne în afara Împărăţiei, aceasta se întâmplă pentru că, „atras 
de bunăvoie de ceva..., se leagă cu iubirea de acel lucru şi nu o mai arată în- 
treagă lui Dumnezeu nu se leapădă de sine şi rm iubeşte mai presus de 
orice pe Domnul, ci de bunăvoie se lasă încătuşat cu legături pământeşti.,, de 
dragostea de lume ' 1 , 1 * 4 „Pe când sufletul care este atras şi iubeşte pe 
Dumnezeu, se leagă de El cu toată puterea se leapădă de sine şi nu dă 
ascultare sfatului minţii sule,,., ci mai degrabă se lasă în seama cuvântului 
Domnului, se dezleagă, pe eâr îi este cu putinţă, de orice lanţ văzut şi se 
predă Domnului”,. 1 '* Adevărata iubire faţă de Dumnezeu o au cei care, 

, ,d c z legând u- se de iubirea oricărui lucru din tui nea aceasta”, ,jl iubesc pe 
Dumnezeu mai presus de otice” IIh 

Deplina lepădare de sine şi de lume nu este numai condiţie a iubirii lui 
Dumnezeu, ci şi a iubirii de aproapele /- 7 Şi, la fel ca iubirea lui Dumnezeu, 
dragostea de frate cere şi ea nepătîmirea K Cu adevărat, numai atunci dând 
s-a curăţit de orice patimă, poate omul să-l iubească pe semenul său cu 
dragoste duhovnicească, pentru că, dacă este încă pătimaş, îl va iubi cu 
dragoste trupească, mânat de una dintre patimile sale, fie ca ştir aceasta, fie 
că n-o ştie. Căci numeroase sunt pricinile iubirii, iar cele mai multe dintre ele 
suni „pătimaşe” şi străine de adevărata iubire } y> Câtă vreme n-a ajuns la 
ne pătimire, omul nu poate să-l vadă pe semenul său în adevărata lui realitate, 
căci „patimile căre i zac in suflet î-au orbit înţelegerea „; | |:| numai când 
ajunge cu iotul nepal ir naş il vede ca ceea ce este acela la Dumnezeu şi poate 
să intre într-o legătură duhovnicească cu el, lipsită de orice dorinţă sau cuget 
sau simţământ trupesc {în înţelesul larg al acestui cuvânt). 

Faptul că iubirea stă în împlinirea poruncilor şi că este fundamental legată 
de mulţimea virtuţilor; faptul că cere lepădare de sine şi de lume, iar ca să 
ajungă pe treapta cea mai înaltă are nevoie de nepitimire, roate acestea ne 
arată, de ce Părinţii socotesc iubirea ca sfârşitul ne voinţei, rodul vieţuim 
ascetice şi al strădaniilor pc care le face omul, cu toată fiinţa sa şi de-a lungul 

OtnUii dstfwvmceţU (Col. II), V. 6. 

A Ibidem, 6 
+ " Ibidetn. 
r '' Ihidttm, 

;I Cf. Sf. Maxim Măr tuni si tonii, Capete despre dragoste. II, 30: IV, 17 („Iubeşte pe 
roia oamenii cel ce nu iubeşte nimic omenesc' Sf. Isunc Si ml, Cuvinte. despre 
iwvotnţă, 81 („Nu pol dobândi iubirea de oameni cei ce iubesc Imncii iiccaslii”). 

'' Of Eviigrie, Epistola. 60, Sf. Mtixirn Mărturisi tonii. Capete despr# dtttgaxte, II. 
X), IV, 92. 

C’l Sf Maxim Mărturisi torni, (apele dexpr* dmgiwre. li. 9. 

" ittdm. IV 92, 
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vieţii lui, pentru a se desprinde de lume şi a se întoarce la Dumnezeu. Vedem 
de aici că omul nu ponte ajunge îndată să-L iubească pe Dumnezeu şi pe 
aproapele său, ci, după cum spune Sfântul M acari e Egipteanul, pnntr-u 
lungă luptei. 1 Sa nu uităm însă că dragostea, culme şi cunună a tuturor virtu- 
ţilor, este, ca orice virtute, un dar al lui Dumnezeu, un har dat de. Sfântul 
Duh, 1 '- Dragostea, spune Sfântul Apostol loan, „este (iese) de la Dumnezeu 
(t'K to£ Beoiu)" (I In 4, 7). Jh E | este pricina şi, Intr-un anume fel, făcătorul şi 
zărnisli torul ei'\ arata Sfântul Dionisie Pseudo-AreopagituL 1 ' 1 Sfântul Cle- 
metit Romanul spune că nimeni nu ..este iii stare a se găsi în dragoste decât 
numai acela pe cam I învredniceşte Dumnezeu 1 ',"' Insă pentru a primi acest 
diir, omul trebuie sad caute cu toată fiinţa lut, sâ se ostenească pentru el, să 
se tacă pe sine vrednic do n-l dobândi; altfel spus, să-şi curăţeuscâ inima şi 
mintea prin ne voinţă teanLropică. De acceti, se cade să spunem despre dra 
guste, ca despre orice virtute, ca este rod al conlucrării harului dumnezeiesc 
cu strădania omenească. Această dialectică este limpede arătată de Sfântul 
Macurie, care spune; „Prin stăruinţă şi încordare, prin grija şi luptă devenim 
puternici în a câştiga iubirea cea către Dumnezeu, care ia chip in noi prin 
harul şi dam! lui 1 lmtos'7 

In ţoală această nevoinţâ, prin care omul .se întoarce ta Dumnezeu, se 
îndreaptă către El, se curăţeşte şi se deschide cu totul harului Său, rugăciunea 
are un rol esenţial. Am arătat aceasta arunci când am vorbit despre ledul în 
care se pot. dobândi virtuţile, dar, când este vorba despre iubire, acest lucru 
se cere subliniat. „Toate virtuţile ajută mintea să câştige dragostea dumne- 
zeiasca, Dar mai mult cn roate, rugăciunea curată 1 ', arată Sfântul Maxim 
Mărturisitorul, 1 Omul primeşte diuitl dumnezeiesc al iubirii ca răspuns la 
rugăciunea sa curată şi fierbinte. însoţită de lucrarea tuturor celorlalte po- 
runci. Pl in rugăciune şj in rugăciune i se descoperă omului taina iubirii; şi cu 
căi rugăciunea lui este mai curată, cu atât mai mult pătrunde în adâncurile ei. 
„Iubirea aceasta o primeşte monahul în sine prin harul rugăciuni i'\ spune 
Sfântul Macarie Egipteanul; 1 1,1 iar în altă parte: „Datorita ei, cei vrednici (...) 


" t’vmfrazti fa M ttc.ti nr Eşipîtanul 1 1 (Jubiira fiiţil de Dumnezeu se dobândeşte .. 
prin ne voinţa multa şi prin osteneală ascunsă..,"). 

Cf. Rom. 15. 30; 2 Tins. t, ?, Sf. Dîatioll ni Fotiecei. ('avânt dapdttjţ m t(K> de 
capete, 12 NI Miudin Mărturisilonil, fUpiitofr, 2 
1 ’ Dfvpw .Vj unete dti>miczeic.)Si, IV, 14, l h G 3. 71 2C. 

1 '' Epistola către C 0 rinu-nt, 50, 2. 

’ Ptimfmzii k J Macarie Eşiptetimit, II Cf. 13; Omilii duliovniceşn (Col. (I), V. 12 
d .Dator este fiecare dintre noi să se. nevoiaşei, să se trudească şi să se sârgul uscă in u 
SMVLU-Şi virtuţile, şi să creadă şi sa ceară de Iu Domnul ., ca sufletul să se împărtăşească 
de sfinţenia Duhului,.."’). 

1 Capete desptv dmgoxte, J, 1 1 . 

| V1 Omilii tfabtfmirutfi (Col. II). LVL 4. 
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t?i unesc gândul lor cu Domnul într-o iubite negrăită" IJ * „Rugăciunea {se 
tace) pentru ca sa dobândim dragostea de Dumnezeu. Căci în ea aflăm prici- 
nile ca sa iubim pe Dumnezeu”, scrie Sfântul Isuac Sinii, adăugând: „draaos- 
it'M e din rugăciune", din „rugăciunea curată se naşte dragostea de Dumne- 
zeu : „de nu stăruie (omul) în rugăciune şi... în îndeletnicirea cu Dumne- 
zeu... nu va ajunge la simţirea dragostei"; „Deci dragostea de Dumnezeu 
yn,e din convorbirea cu El (în rugăciune)”,™ Prin rugăciune sporeşte si se 
in tuleşte drago stea faţă de Dumnezeu şi de aproapele. De aceea, Sfântul 
IV .ieriiie Egipteanul învaţă ca omul trebuie „să o ceară pe aceasta (sfânta 
iubire t du la Domnul neîncetat, cu să se întipărească în inima lui m apoi prin 
pomenirea neîncetată a iui Dumnezeu să o câştige tot mai nH .H. înaintând ut 
e,i ni fiecare z, ş, spormd-o prin har".'* 1 Prin rugăciune, iarăşi. se face 
mtr-aţdt vădita iubirea. încât se poate spune că iubirea este rugăciunea cu- 
ini a şi neîncetată. „Iubirea este stăruinţa înaintea lui Dumnezeu prin neînCe- 

L,u ! [uc ™® a l,Ery|ur ' s P« ne Avva Istria; 141 iar Sfântul Maxim Mărturisitorul 
' me: " Cel * lube $ te 611 adevărat pe Dumnezeu, acela se şi roagă cu torul 
ne împrăştiat. Şi cel ce se roagă cu totul neîmprăştiat, acela si iubeşte pe 
Dumnezeu cu adevărat"; ' J iar „neînipraştiat" înseamnă că mintea este cu 

tf ™ gff de once ct) ? et strilin de rugăciune, şi inima curata de orice împâti- 
linie. In rugăciunea curată omul se află desprins de iubirea pătimaşă a 

Jtimu şi poate sa se alipească cu lotul de Dumnezeu, dintre toate virtuţile ru- 
găciunea tund modul cel iniii intim de legătură 144 şi unire cu Dumnezeu, Pe 

. „ P*’^ m,mal P™ rugăciunea neîncetată iubirea se sălăşluieşte pururea 

m sutlei şi nu se mai stinge niciodată/ 46 iar noi putem „să ne îndreptăm 
neîncetat cu gândul către El, cum se îndreaptă copiii spre mamele lor'\ ,J ' lată 


//w/dw^XL, 2. Şi încii: .Acela cum stămie zii 
ji tloi dupîl DiLiiui&ztiU ţi primeşte harul Duhului 

< uviitft' tîevoifiţti. ^5 

i*aru fraza fa Mucuri e b'gipteamd, I I 

* J 1 ,T . . . f - 


nit ifi ru^nciuiift, aprinde de iuhtTf 


, Ci Sl. Muciirie - F-gîptcunuL Omilii cJutiomir&iif (Col N) LVI ţ 
^Aţwjtrgin*' Arm IT. 165(33) 

' ' ( a pair <lv\prt* drtijşwfr ll r J 

'1°[- ihi,l, Z" (n " ,re P iro "'<* de ceva dm cele pământeşti"), II, 17 ( Cine 

în "**““• c,,r,,t3 ?i —■ ,,in ^ ™ 

. Cf 51. I.^iiic Şirul, ( uvittir itţţflţtre 7it*v&iftţcî. 15 

hţţr-adevăr, iubirea dcrfvâşită este statornică şi neschimbat aceeaşi, ceea ce face 
(lin e,i o dispoziţie pecmancoU a sufletului, o stare stabilă (ţtie) Cf Sf Vasilc cel 
l" tm ' ? t,Jub "* a Je Dumnezeu se cere de la noi ca o datorie de 
î, ” 1 ' 1 ; 'IP" . e, ““ P™ tnl «*« «I mai nesuferit dimie Inate relele"). Sf 

n «It lww S ,V T'2;‘ f ’Y ? 2: V "' i2 ‘ Sf Di4idDl1 al Fo,ieeei - 

im <ir râpele, 90, Sf. Maxim Mărturisi torul. < 

i uvânî ctfeefte, 26, 


ticeei. Cuvânt 
ttptrre ctefprw dfttgostt*' I, I; 


ttfţţiftiir mari. 2 . 
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ca rugăciunea şe vădeşte a fi semnul iubirii, „Iubirea călugărului faţă de 
Dumnezeu o arată vremea rugăciunii şi starea la rugăciune"; „Cuptorul de 
foc Încearcă aurul, iar starea la rugăciune, sârguinţa şi dragostea de Dumne- 
zeu a călugărilor'’, scrie Sfântul loan S cărau i! |r1H Iar Sfântul Isaac Sinii spu- 
ne câ desăvârşirea iubirii se cunoaşte după neîncetata aducere- aminte de 
Dumnezeu in rugăciune, însoţită de imbdşugarea lacrimilor, 1 ' 1 ''' 


Iubirea, dar al harului, putere dumnezeiască izvorâtă de la Dumnezeu 
Tatăl şi împărtăşită oamenilor prin lisus Hristos m Duhul Sfânt, este totuşi, 
ca toate virtuţile, o dispoziţie firească pentru omul aflat in starea de sănătate 
originară, cure n fost pervertită prin păcat, dar cure stăruie totuşi în el cu 
potenţâd v ' ea fiind o însuşire constitutivă a chipului lui Dumnezeu din om, 
după care acesta a Fost creat. Astfel, Sfântul Antonie cel Mare vorbeşte de- 
spre „legea dragostei sădită în firea (omului)'* şi despre „bunătatea dintru 
început de care s-a împărtăşit Firea lui în starea cea dintâi, la prima lui face- 
re", 1 *' 1 „Sufletul are râvna de a iubi potrivii fini sale pe care a primit-o de Ja 
Dumnezeu la Facere", spune, în acelaşi sens, Sfântul M acari e Egipteanul. 131 


Iar Sfântul Vasile scrie: „în mod natural şi fără învăţătură ia naştere în sufle- 
tul sănătos o asemenea bună dispoziţie sufletească", adică dragostea. 17 1 
Dumnezeu Fiind iubire (1 in 4, S. 16), este- cu Lotul Firesc ca omul creat după 
chipul Sau să poarte in sine această virtute, ca o însuşire care-i defineşte pro- 
pria natură. „Pentru ce te minunezi cfind spun că a li iubitor şi milostiv 
înseamnă a fi om 7 Spun încă ceva mai mult: A iubi înseamnă a fi Dumne- 
zeu'’ ' Ncvoinţa ascetică şi haini împreună lucrătoare readuc această dis- 
poziţie a omului la starea dintru început, când ea se îndrepta numai spre 
Dumnezeu, şi refac an toată strălucirea sa chipul iui Dumnezeu in om, căci, 
după cum spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, „ea singură arată pe om ca 
chipul lui Dumnezeu’ " Şi tot ele fac sămânţa ei să crească şi să sporească, 
ajungând la rodul însutii al desăvârşitei iubiri. Sfântul V aşi le cel Mare spune 
limpede: „învăţarea iubirii de Dumnezeu nu vine din afară; cî deodată cu 
întocmirea vieţii, adică a omului, ni s-a împlântat oarecare raţiune ca sămân- 
ţă, care arc de la sine înclinarea (facultatea) de a -şi însuşi iubirea. Această 
sămânţă... cei care învaţă să împlinească poruncile lui Dumnezeu, prin hanii 


|i|fi ScetitK XXVm, 38; XVIII, 7 
1 1 ' Citvinlc despre rtîtvălnp ă, 85. 

1-1 Cu privire la toate acesta, a se vedea Sf Vasile cel Mare, Regulile, rmiri, 2 şi 1 Cf. 
St loiin Scfu'aml, Scartt, XXVL 41 („liibiren este o virtute f iţească in noi’’). 

' 1 hlpitirvie, I I . 

' f huiţii duhovniceşti (Cot. fi), L.VI, 5. 

Regulii? mici , 212. 

|£ " ( hniiii tu Matei, LII, 5. 

1 " Epistole * 2 . 
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Iubim: 

Lui devin iii suire s-o cultive cu sârg fiinţă, s^o dezvolte cu înţelepciune si s-o 
ducă la des&vâr$i« tT J 36 [ar Sfanţul Isaac Şirul spune câ ajuns la desăvârşirea 
dragostei, omul îşi regăseşte firea dintâi. în care, fiind zidit după chipul lui 
Dumnezeu, în chip natural tindea şi se străduia să ajungă la asemănarea cu 
fd, „Urmăreşte milostivirea , 1 7 care, când se va afla Tnlăuntrul tău, ia în tine 
chipul acelei Sfinte Frumuseţi cu cure te- ai făcut asemenea" J ** Sfântul 
Dutdoh al Foticeei arată lot aşa că in iubirea desăvârşită „chipul e ridicat cu 
totul la frumuseţea asemănării’' m 


întoarcerea omului Iu lirea sa dintâi, iubitoare în chip firesc şi sănătos 
inbiioaie, se tace prin. asceza tcaniropicâ, în cadrul unui proces de convertire, 
prm care omul îşi întoarce facultăţile poftitoare şi ţoală puterea sa de a iubi 
de la lume, spic care le -a mânat păcatul, pervertind u- le. şi Ic îndreaptă către 
Dumnezeu, Cel care a fost dintru început ţinta sa firească. 1 ® Astfel, Sfântul 
loan ScăraruJ spune câ dragostea trupească trebuie „întoarsă" şl „schimbată 11 
în dragoste de Dumnezeu, lhl Sfântul Maxim Mărturisi tonii arată ca sufletul 
se foloseşte de puterea sa de a pofti, „pretăcând-o în plăcere curată si în 
amicţie neprihănita pentru dragostea dumnezeiască". |h De asemenea, el spu- 
ne câ patimile şi gândurile se cuvin „întoarse spre cele dumnezeieşti ’', 1 * 1 si 
numeşte sfânta iubire „fericită patimă". Ifpt Şi arară cum stau lucrurile: „Pati- 
n iu de ocara n dragostei ocupă mintea cu lucrurile materiale; iar patima de 
laudă u dragostei o leagă de cele dumnezeieşti, Căci în cei re lucruri zăboveşte 
nuntea, în acelea se şi lărgeşte. Şi cu lucrurile cu care se lărgeşte, cu acelea 
îşi nutreşte şi pofta, şi iubirea, fie cu cele dumnezeieşti şi proprii şi inteligibi- 
le. fie cu lucrurile şi cu patimile tropului" 1 ^ Apoi, învaţă ca, dacă omul se 
deprinde cu înfrâiiarea de plăceri şi cu îndeletnicirea cu ceie dumnezeieşti, 
intr-un sl ai şi l „îşi muta iot durut spre Dumnezeu 1 Se cuvine sâ adăugăm 
tu, de vieme ce omul iubeşte cu toată fiinţa sa, iubirea duce la convertirea 
luliiror facultăţilor şi puterilor lut. Aşa se face că, după cum arată Sfâniul 


I Li 


' Reguli îa nutri, 2 . 

n Acestii este numele pe care Sf. Lşaae Sinii II M iubirii. 

2 Cj tv *nt* dr-wr* H&virfâ I (,X»uigostea duhfivnîcea£c?i, „ zugrăveşte chipul nevăzut’ 
i 'itvfint ascetic in fWde capeţi-. 89. 

' A se vedeţi, în afara textelor pe care !e vom cita în comimitue: Sf MtiCiuie Egiprea- 
"" ■ ° Tltlfrt ttuhavnicaţti {Col PI), V, Sf Maxim Mărturisitorul, (apere despre dm 
W lxii "■ 1- S; Răspunsuri r:âtr»t Talasie. Prolog, Sf. Ori L-orie de N-yasa Om lu h E( de- 
mişi, VHP 

âjw/ifl, V, 6. Tt. XV, 2; XXVI, 3] ( „Dragostea tni purilor stl-rl fie chip al dragostei 
de Dumnezeu ); XXX, I . 

■ £i - 

'■ Rtixpimmtri mite T&faxir, 55, PG 90, 5 44 A. 

|h ' < iîfwte despre dragoste, III 68 
ibidem, 61. 

1 ' Ihitiem, 7 I . 

Ibidetn, 72. 
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Maxim Mărturisitorul, sufletul preface pofta ,,111 plăcere curată şi în atracţie 
neprihănită pentru dragostea dumnezeiască 1 ', iar mă n ia, în „ardoare duhovni- 
cească, în statornicie înfocată 1 ', prin care apără ţi păstrează în suflet iubirea 
lut Dumnezeu. "' Pentru ca să poată omul ajunge la iubire, şi nuntea lui tre- 
hu ie să se întoarcă la Dumnezeu, să tindă spre cunoaşterea luai, şi să şi 
dobândească această cunoaştere., pe cât îi este omului cu putinţă. |f,K Astfel, 
„prin adunarea şi unirea în jurul celor dumnezeieşti a puterilor sufleteşti, 
adică a celei raţionale, impulsive şi poftitoare, se naşte iubirea” 1 ^ După ce 
arată că, „prin reaua întrebuinţare a puterilor proprii, adică a raţiunii, a poftei 
şi a iuţi inii'' se întăresc şi capătă „consistentă'’ patimile de căpetenie. Sfântul 
Maxim Mărturisitorul arată limpede felul în oare are loc întoarcerea lot 
deplină de Iu lucrarea păcatului, la Dumnezeu, în urma căreia răsare în 
sufletul omului iubirea: „Prin raţiune omul trebuie să ocolească neştiinţa ţi să 
se mişte mimai spre Dumnezeu prin cunoştinţa; cu ajutorul căutării prin 
dorinţă, curăţit de patima iubirii de sine, să se lase purtat numai de dorinţa 
spre Dumnezeu; iar prin intime, desp&rţmdu-se de tiranie (faţă de cel înrudit 
după fire, cure răsare din iubirea de sine), să se străduiască să se apropie 
numai de Dumnezeu. Şi din acestea şi pentru acestea să dea naştere fericitei 
iubir i", '' Reiurdntino că această convertire se realizează prin urmarea tuturor 
poruncilor, ea fiind în fapt unul dintre ţelurile lucrării lor. 171 

Vedem du aici că drumul pe care-l .străbate omul ca să ajungă la iubire 
este calea tămăduirii lui duhovniceşti, şi anume in toate laturile, pentru că 
iubirea mişcă şi cuprinde întreaga lui fiinţă. 

Astfel, iubirea este leacul cel mai potrivii pentru vindecarea părţii polîi- 
loare a sufletului şi, deci, a patimilor care sunt legate de ea, 1 "' după cuiu am 
văzut de altfel atunci când am vorbit despre fiecare dintre aceste- patimi in 
parte; alături de in frânare, ea este virtutea esenţială a acestei puteri a 
.suflet ului. 1 1,1 Prin iubire, omul redă acestei facultăţi a sufletului său şi „pu- 
tem sale de a iubi” finalitatea lor firească, se foloseşte de ele potrivit naturii 
tor, adică le readuce sănătatea. 

De asemenea, prin ea se tămăduieşte partea mânioasă, Sfântul Maxim arată că 
„Domnul a dat porunca dragostei ca o doctorie mai care" împotriva „patimilor 


"" fiâşjMiUtun 1 către fataşifti S.S. PG 90. >44A. 

Cf Sf Maxim Mărturisitorul, Capele despre drugo.\ttc II, 25 („Cunoştinţa mişte 
t \ ragostea c Titre D 1 11 n n ezeu " ' ) . 

|,J Răspunsuri către, t altiste. 49, PG 90. 449A . 

'' k pi st o le, 2. 

'' Celălalt liind, aşa cum vani Vedea, cunoaşterea lui Dumnezeu 
'"'CI. St Maxim Mărturisi torul, Cnţfete despmimgosie, IV. 75 (, .Dragostea tic Dumnezeu 
s.e împotriveşte poftei, căci înduplecă mintea să « înfrâneze de la plăceri"), 

71 CI li vngrie, J'iiiffiUt! p mc sic, B9 „Virtutea c-tue se iillă în partea poftitoare .se 
numeşte cumpăr me, dragoste şi înfrânate 1 



Iubirea 


iuţimD”, 17 1 lucru pe cans-l spune Evagrit;.' în legătură cu aceasta, iubîren se 
vădeşte virtutea de căpetenie a părţii mânioase, care prin en ajunge să fie folosită 
aşa cum se cuvine, 17 ' 1 firesc, normal şi sănătos. Sfântul Maxim Mărturisitorul 
amra că piui iubire i se dau sufletului cele vrednice de el. 177 

Iubirea este deci leac intru totul potrivit pentru tămăduirea tuturor patimi- 
lor sufletului, şi a tuturor păcatelor prin care acestea îşi arată lucrarea răutăţii 
lor. Lucrul acesta îl spune Apostolul Petru, scriind: ..dragostea acoperă mul 
ţime de păcate" ( I Pt. 4, 6), iar Sfântul loan Gură de Aur o spune limpede: 
,Ea este leacul greşelilor noastre' \" s .Patimile sufletului se retează prin 
dragoste duhovnicească”, scrie Evagrse; 17 ' 7 tot aşa spune şi Sfântul Maxim, 1 * 0 
care adaugă: ,,Dc vom iubi pe Dumnezeu cu adevărat, vom lepăda patimile 
prin însăşi această iubire' 1 . 3 Hl Acelaşi lucru se poate spune şi despre iubirea 
aproapelui. „Devenind iubitor de oameni, vei şterge cu totul patima din 
suflet", spune Sfântul Părinte. 1 *” Iar Sfântul Isaac Sinii scrie: „Omul milostiv 
este doctor al sufletului său, pentru că alungă întunericul patimilor dinlăun- 
iru t său ca prinţ r -o suflare puternică ’', m 

< ’ea dintâi patimă vindecată prin dragostea duhovnicească este- iubirea pă- 
timaşă de sine, cea care se împotriveşte nemijlocit acestei virtuţi. Aşa cum 
am văzut, Sfinţii Părinţi socotesc fi Emit ia maica Luluror patimilor şi a tuturot 
răutăţilor, De aceea, iubirea, care şi ea poate fi numită maica tuturor virtuţi- 
lor, tămădumd sufletul de dragostea pătimaşă de şine. îl vindecă de toate 
patimile care zac în el, după cum arată Sfântul Maxim Mărturisi torul: „Nimi- 
cind prin iubire (dragostea egoistă de sine), cel care se arată vrednic di: 
Dumnezeu a nimicit prin ea şi toată mulţimea de patimi care nu mai au după 
ea uită temelie sau cauză a existenţei’ 1 , 1 M 


1,1 1 rtpete tîenppe dmgostc\ 1, 66. Cf, II, 47; 70; IV, 22; 75: 80; ( ’mvîrrf asceta.', 20. Evagrie. 
Matul pmdic, 38 (..Partea pătimaşă a sufletului tune nevoie de mai multe leacuri decât 
piiilau poftitoare, lIc aceea e şi numită iubirea •■rmire». întrucât înfrânează partea pătimi 
Siî"); ('ape(e grwctice, Ut, 35. Sf. TllIilsîc, Desjtre dmgosfe...< I, 66. 

'■ A se vedea, de asemene ti, Soisoti, 10; T'ruiaţul ptwiit\ 38. 

Sf. Maxim Mări uri şi torul, tapet* d?$prr drugaslt, IV 15. 

I, 7 ibidam, 44 („Dă fiecărei părţi din line... cele de ewe este vrednică... infimii, dări 
dragoste d uho v ni ceasc îi”)- 

1711 Omilii la Ht, VI. 3 Cf. Omilii ia 2 Timoţvi, Vii. 3 . 

|7 " Tratatul pmetic, 35. 

1111 Capete despre dra gpxţs, I, 64 (..Dragostea dcsfuaţcuzti patimile sufleteşti"), Cf. 65; 
HL 39 h 43; IV, 57, 61, 79, 86( „iubi rea şi Infrânareu slobozesc sufletul de patimi"); 
Râxpunwri viii re '/etkuife, Prolog SI Lilasie, Deipn? dmgaxţe.,,, I, i' L 93 IU. 37 

II, 1 Capei.? despre dragoste, m, 50. Cf, Cuvânt foarte de folos despţv Arvii Fiîimoth 

" ,J ( itpete despre dragoste, ITI, 90. Cf Sf. Tidasie. Dej qrrv dragoste.... II. 39 („Nevo- 
ile -te să iubeşti pe tor omul deopotrivă şi vej Uiiului tic- a valma toata patimile”), Cf 
I. M („De vrei să birui gândurile pătimaşe, câştigă, dragostea faţă de aproapele”) 

1 " Cuvin te despre nevoi tiţti, 54 

- Epistole, 2, Cf. Căpiţe despre dragoste, TI. S („Cel ce fi lepădat de Iu &ia* pc miticii 
patimilor, adică iubirea impcascii de sine, uşor leapădă, cu ajutorul Ini Dumnezeu, şi 


625 



Redobândi rea sdfUt(a(ii 


Când ajunge omul sa câştige iubirea desăvârşită, nu se mai aflu în el nici 
o patimă,. căci, aşa cum am văzut, ea nu ponte sta alături de pofta lumii şi de 
iubirea de sine, spre care l mană patimile, Toate puterile şi facultăţile sale 
fiind puse numai şi numai în slujba lui Dumnezeu, nimic nuri mai rămâne 
pen tru nimic altceva. „Dacă iubeşti cu adevărat pe Dumnezeu şi rămâi in 
iubirea Lui (in \5, scrie Sfântul Simeon Noul Teolog nu vei fi stăpâ- 
nii niciodată de vreo patima, nici nu vei fi dominat de vreo nevoie a trupului, 
Căci precum trupul nu poate fi pus în mişcare spre nimic fără suflet, tor aşa 
nici sufletul unit prin iubire cu Dumnezeu nu poate să fie târât spre poftele şi 
dorinţele trupului, şi nici spre alte pofte ale lucrurilor şi patimilor văzute sau 
nevăzute, fiindcă pornirea inimii lui sau mai degrabă toată înclinarea voinţei 
lui e legată de dulcea iubire a lui Dumnezeu" 1 * 1 La fel spune şi Sfântul 
Maxim Mărturisitorul; „Când patimile stăpânesc mintea, o leagă de lucrurile 
materiale şi, despărţind-o de Dumnezeu, o fac să se ocupe cu acelea. Când o 
stăpâneşte iubirea de Dumnezeu, o dezleagă de legăturile lor L *' Astfel, 
dacă, pe de o parte, fără ne păţi mire nu &e poale ajunge Ia iubirea desăvârşită. 
|>e de altă parte, pe cele dinlâi trepte ale ei, iubirea este cea care îl duce pe 
om la aceea, putând fi socotiră din această pricină maică a nepal murii. 1 *' 

Legat de aceasta, putem spune că, după cum la deplinătatea iubirii se 
ajunge prin câştigarea tuturor virtuţilor, pe treptele de jos ea este cea care le 
sădeşte în rari, ls “ le dă chip şi le susţine."*' 1 

Şi pentru că, de asemenea, ea Ic dă unitate 1 '"'' şi valoare, 1 ' şi le face de- 
săvârşite, 1 '' iubirea este cheia de boltă n zidirii omului duhovnicesc; prin ea 
omul minge măsura vârstei deplinătăţii în I -Irisios. Ba este capul bărbatului 
desăvârşit; 1,1 iar celelalte virtuţi, care sunt mădularele sate, prin ca sunt 


pe celei oiţe. 59; III, 57 („începutul luturor patimilor este iubirea trupească ele 
sine . Cine a tălat-o pe aceasta, a tăiat deodată tonte patimile care ?ie rase din ea"), 

LsS Cateheze, XXV. 

Capete despre dmgvste, II. V Cf. 58 („Dragostea către Dumnezeu îndupleca pe cc( 
Ce Jie împărtăşeşte de ea să dispreţuiască toată plăcerea trecătoare,,."). 

1,1 f f’l Awa Anemona, învăţături, IV, 60. Sf. Maxim Vlarturisitornl' Ambigua, &3ii, 
P(! M 1 , I273C. St. Simeon Nou] Teolog, Cateheze, XX- 

loari Gură de Aur, Despre t-Iragastetulesăvârţiiâ, I Sf. Maxim Mărturisitorul, 
Epistole, 2. 

Sf. loan Gură de Aur, Omilii la loatţ, LXXVll, I 
' " L'l Col. 3, 14, Sf Sitneatt Noul Teolog, Discursuri etice, IV Sf. Maxim Mărturisi- 
torul. Epistole.. 2, 

" CI. I Coi. ]3„ 1-3. Sf. Irineu de Lycn, Contra ereziilor, V, 12, L Sf. Maxim Mărtu- 
riei torul, Capete despre dragoste, 1, 54. 

''CI. Col. 3, 14. jP amfraqH Ui Mae mie Egiptmnul... 13 (, Toată cunun h cea frumoasa 
a virtuţilor îşi primeşte desăvârşirea din unica i singura şi prima poruncă, a iubirii faţă 
iJr Dumnezeu’ 1 ) Sf Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, I V 

CI Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, IV (..Sa nu Lăsăm nedesăvârşită mă- 
sura vârstei lui Hriiios. să punem peste ea cu un adevărat cap sfânta iubire, ") 
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„puse cap Ui cap şi potrivite şi legate între ele'V Jd eu este ceti care dă viaţă 
acestui trup; 1 '' 1 ' în fine ; ea, aşa cum spune Sfântul Maxim Mărturisitorul, 
„adună pe cele divizate şi face pe om iarăşi o singură raţiune şi un singur 
mod de vieţuire ' \ 15,3 

Se cuvine să arătam că iubirea îşi exercită funcţia unificatoare nu numai în 
fiecare dintre persoanele care au dobândii această virtute, ci şi în întreaga 
comunitate omenească, însănătoşind astfel relaţiile dintre membrii ei. Patimile, şi 
în primul rând dragostea de sine, sfâşie natura umana, facându-j pe oameni să se 
vrăji năşească şi sri se împotrivească unii altora, nimicind astfel, în natura 
omenească şi în fiecare om, armonia voită de Dumnezeu; in vreme ce iubirea 


pune capăt tuturor certurilor, neînţelegerilor, dezbinărilor, rivalităţilor, 
duşmăniilor, vrajbei, invidiei, geloziei, silniciile] de tot telul, ^ restabilind 
îiimonia şi aducând pacea 1 '* Intr- adevăr, ,jdorul întins întreg spre Dumnezeu 
leagă pe cei ce-l nu cu Dumnezeu şi foitreolaltiT 1 '^ şi „face din toţi oamenii un 
singur trup" ’ !):j „Scopul Proniei dumnezeieşti este să unească, prin dreapta ere- 
dinţaşi dragoste duhovnicească, pe cei pe care i-a dezbinat răutatea în tot felul", 
spune Sfântul Maxim Mărturisitorul .-'’'' 1 Prin iubire, „precum avem o unică fire. 
aşa putem avea şi o singură socotinţă şi o singură voinţă cu Dumnezeu şi între 
itoi, nea vând nici o depărtare de Dumnezeu şi intre noT\ lri ~ In vreme ce, mânat 
de patimi, omul nu are altă grijă decât să- şi afirme individualitatea şi să-şi 
impună aşa-zisa lui superioritate prin împotrivire fală de ceilalţi, prin iubire, aşa 
cum arată Sfântul Maxim Mărturisitorul, omul „se desface de sine plin 
despărţirea de raţiunile înţelese individual prin proprie socotinţă şi de cele ee-i 
sunt proprii lui prin socotinţa sa şi se aduna în unica simplitate şi identitate, prin 
caic nimeni nu este prin nimic despărţit de ceea ce- e obştesc, ci fiecare- e al 
fiecăruia şi Loţi ai tuturor şî mai degrabă ai lui Dumnezeu decăi unii altora 11 . 231 Se 
cuvine să arătăm că, deşi iubirea „aduce la egalitate şi netezeşte toată inegalitatea 


si deosebirea V aceasta nu înseamnă desfiinţarea personalităţii fiecăruia. 
Dimpotrivă, iubirea egoistă de sine şi patimile, care-i dau omului iluzia afirmării 
de sine şi u împlinirii, suni cele care îl distrug. Căci omul nu se poate împlini cu 
adevărat decât prinţi- o relaţie iubitoare cu celălalt, întemeiată pe iubirea lui 


m Ibidem. 
m Ibiriem. 

MJr Epistole* 2 r 

A rse vedea, de pildă Sfi lo;m l iniă de Aur, Omilii la Tit, IV. 2" Tâlcul rt> Li Pmlwul 142 , 
|IJM Cf. Sf. foun Gură de Aur, Omilii la 2 TimatGi, VIJ, 1; Tâlcuir# h Pmîmul 142. 

' Sf. fui asie. Despre dragoste..., I, I Sf. Miixim Martini si forul. Epistole, 2. 

Sf i o, t n Guiţi de Aur, Drspr*' dmgm'iett desăvârşită, 2. 

' 1 Capete desptr dragastc t IV, i 7, 

ÎI;J fipistak, 2. 

1 îbidtf fit. 

Ibktem, 
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Dumnezeu. NumEii încelând să se afirme cei individ şi ieşind, nstfel din starea de 
împotrivire faţă de semeni şi faţă de Dumnezeu, poate omul să se afirme cu 
adevărat ca persoană, sau mai bine zis să fie primit şi preţuit de semenul sau, în 
iubire, care-i leagă şi-i uneşte. Sfântul Maxim arată că sfânta iubire este oea care 
„mişcă în chip cuvenit spre o inegalitate lăudabilă, prin care fiecare atrage cu 
voia pe aproapele la sine şi-1 cinsteşte cu atât mai mult pe acela ca pe sine, cu cât 
înainte i] respinge;! şi râvnea să fie d înaintea aceluia 1 '.™ 

Iubirea egoistă de sine naşte necunoaşterea şi chiar ignorarea aproapelui, 
reducându-1 cel mai adesea Ea lui simplu obiect, fie vrednic de râvnit, fie vrednic 
de lepădat. Ba duce la o cunoaştere superficială, aproximativă şi cu totul exterioa- 
ră a oamenilor, şi chiar, aşa cum am văzut, falsă >j de-a dreptul halucinantă. 
Dimpotrivă, prin iubire fiecare persoană este cunoscută în realitatea ei cea mai 
profundă, Relaţiile dintre oameni îşi regăsesc în Iubire adevărata semnificaţie şi 
deplina profunzime. Astfel, pe oamenii dezbinaţi şi înstrăinaţi prin iubirea păti- 
maşă de sini*, iubirea îi reapropie unul de celălalt; iubirea este cea care face din 
celălalt ci] adevărat aproapele nostm. Sfântul Maxim Mărturisitorul spune astfel 
că „având - prin vieţuirea in iubire - un suflet îşi cunosc unii altora inimile..., 
trăind fiecare în sine simţirea aproapelui 


înţelegem astfel, în tot acest, ansamblu, că pe orice ireaptă şi în toate for- 
mele ei, iubirea este pentru om normă pentru sănătatea tui, după cum spune 
Sfântul Vasile cel Mare." tn De aceea Părinţii o socotesc doctorie fi sufletului, 
Sfântul Varsanufie scrie că Hristos ne-a dat „ca cea mai mure cat ap] as mă, 
care strânge toate mădularele şi tămăduieşte toată boala şi toată neputinţa 
(Ml 4, 23), ne- a dar. iubirea asemenea celei a Lui",^ Avva Am mo na spune 
că „iubirea dă sănătatea sufletului”, 20 * iar Avva Filimon: „dragostea izbăveş- 
te sufletul de boli”.- u llie Bcdicul învaţă: „Să nu nesocoteşti boala ta,,,, ci 
prin leacurile ostenelii ale rugăciunii şi ale iubirii - izbăveşte- te de ca, tu, 
cel ce porţi grijă de sănătatea sufletului’', 111 Clement Alexandrinul vede în 
iubire una dintre „feşele ede de nedezlegat ale sănătăţii şi mântuirii". 111 Iar 
Fericitul Augustin arată că cel care are plinătatea dragostei este cu totul sănă- 
tos: ,,l.a desăvârşirea dreptăţii se va ajunge când va avea omul sănătate 
deplină; iar sănătatea va fi deplină când iubirea va II desăvârşită". 1 ' 
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îbitUmi. 

Ihidem. 25. 

Regn ţi te t/sicF 172. 

Scrisori duhm'Tiicrşti, 61 

hi i YJ frit urii infscn tirt -rşfi , J V, 60 , 

( 'avânt foarte? de ft dos despre /U'Vtf Fitlmon 
CiilrV'i'tc din Kt'nfiiiţrtc înfctcpţiîar, 32. 

( 'are hogaş se va iftântsii ~t r 20. 

Dcyprc s h\wi \ ’/t rşt. rea dreptăţii r wtuhri, IU K. 
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Omul simte această sănătate din pacea pe care i-o aduce în suflet iubi- 
rea ■' şi din bucuria care- o însoţeşte 

Iubirea este pentru om izvor adânc şi nesecat de adevărată viaţă ' ,.Cc putere 
poala fi aceea care mişcă pe oamenii cu adevărul vii, cărora Dumnezeu !e este 
im i -adevăr Dumnezeu, şi anume al viilor, şi nu al moşiilor, dacă nu cumva 
drăcos leu?" spune Nicotae CabSLsilF 17 însuşi Domnul după ce dă porunca 
iubirii Ini Dumnezeu şi a aproapelui, Învaţă: „Fă aceasta şi vei trăi’" (Lc. 10, 2S), 
Căci, şi din acest punct de vedere, porunca iubirii semenului este la fel de marc 
ca cea dintâi poruncă: „Noi ştim că am trecut din moarte la viaţă, pentru că iubim 
pe fraţi, cine nu iubeşte pe. fratele său rămâne în moarte’ 1 , spune limpede Apos- 
tolul losui (1 In l 14), Şi nu e vorba aici despre viaţa cea trecătoare, ci despre 
viaţa veşnică pe care ne-o dă iubirea’ 1 * 

iubirea c^te ou adevărul începutul 2 " şi sfârşim F' tuturor bunătăţilor. 
Urmând cuvântul Sfântului I "avei (Col 3, 14), Părinţii spun că în iubire îşi 
află omul desăvârşirea”” Iu care i se cuvine sa ajungă, ea este cea care-1 
uneşte pe om cu Dumnezeu 121 şi face din el sălaş al Prea Sfintei Treimi.' 1 


Cf Apoftegma, seria alfabetică. Pentru AvVîi Moi se. I 7. Sf. Naac Sinii. Epistole, 4 
(„îndată Ce călugărul pierde di agostea, inima Ini pierde pacea...”). Sf. Joan ( iuiâ de 
Am. Despre dragostea (temvărşiM, 2. Sf. Nicbita Stithnm,], Cele $00 tir rapete*.., M, 
2 Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete despre dragoxte, IV, 16, 

n Cf Epistola. (zi-m a) lui Hamaha. I, 6 („dragostea, mărturie a bucuriei şi it vese- 
liei"), Sf, loan Scărarul, Sctim, XXX. 10: 3 1. Sf. Isaac Şirul, f 'urluti 'despre nevoiţi 
fu. 72 (Acesta - dra£C[*m,-,^^ M^Jm, 
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naturală, după cuvântul Stan tu [ui Isaac Şirul, ca simţirea tainelor ascunse in 
lucruri şi pricini".® 

Astfd văzută şi cunoscută în taina ei. lumea sensibilă iui mai apare ca 
epacă. mărginită la sine; făpturile şi întreaga zidire devin transparente pentru 
realitatea lor profundă, raţională, inteligibilii şi duhovnicească^' 1 ft$a încât 
lumea materială este contemplată în lumea înţelesurilor, iar lumea întele 
murilor, in cea materială, după cum tafcuieşte scohasflll Răspunsa nlo c căite 
Tutasie: „Cel ce înţelege lumea văzută, contempla pe cea inteligibilă. Căci 
închipuiri du* şi cele inteligibile le modelea4 prin simţire (le îmbracă iu figuri 
prni simţuri) şi schematizează în minte raţiunile văzute. El strămută în faţa 
simţurilor în chip felurit fiinţa lumii spirituale, şi în faţa minţii compoziţia 
felurită a lumii sensibile, E! înţelege lumea sensibila prin cea inteligibilă, 
transferând prin raţiuni simţirea în minte, şi pe cea inteligibilă prin cea 
sensibilă, împletind mintea cu simţire în vreme ce contemplă figurile V 2 
Sfântul Maxim, arătând că pentru cel ajuns la cun oaştereaycon templarea na* 
Lurală întreaga lume sensibilă devine un simbol al lumii inteligibile, fiecare 
dintre lucrurile ei descoperindu-i- o pe aceea. 6?l spune direct şi simplu: „întreg 
cosmosul inteligibil se arată în întreg cosmosul sensibil în chip Tainic, prin 
formele simbolice, celor ce pot să vadă; şi întreg cel sensibil există în ce 1 
i "«eligibil, simplificat în sensurile minţii. In acela se află acesta, prin înţe- 
lesul i, iar în acesta, acela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una, cum ar fi «o 
rotilă Ti roată», zice minunatul văzător al lucrurilor mari, lezechid, vorbind, 
cred, despre cete două lumi ( l, |6), Iar dumnezeiescul Apostol zice, la 
rândul său: «Cele nevăzute ale tui Dumnezeu se văd de Ja întemeierea lumii, 
înţebgnndu-se din făpturi » (Rom. 1 , 20). Iar dacă prin cele ce se văd, se pri- 
vesc cele ce nu se văd, cum s-a scris, cu mult. mai vârtos vor fj înţelese prin 
cele ce nu se văd cele ce se văd, de către cei dedaţi contemplaţiei du ho v ni - 
CLTii. De fapt, contemplaţia simbolică a celor inteligibile prin cele văzute este 
ştiinţa şi înţelegere duhovnicească acelor văzute prin cefe nevăzute 1 ','* 

Vedem de aici deosebirea dintre felul în care pereepe realitatea cel care 
s-a în vrednicii de cunonşterea/contempteren rînturail şi modul în care o vede 
omul pătimaş. Câ ci, atâta vreme cât se află în robia patimilor, el rămâne 
inclus în realitatea sensibilă şi numai pe ea o vede şi-o cunoaşte. Atunci când 


te]etL hn dLL ciU|V ™ numită şi ea rol „înţelepciune 1 '; iar atunci când acest cuvânt 
esir însoţit de -y rujau;, indica cunoaşterea Lui Dumnezeu. 

( tmnte dtt.ffffe rtt'vouţţâ, ^(1 
l’Cf !- v^griL* 1 . f tipete gnostice, V, 57. 
foit pumuri către TaU fl ăe, 63. Scolia 47, ?G L )0, 629D-693A., 

nî V(:dea - dt asciT,enert ' Sf - Macarie Egipteanul. OmlKi duhovniceşti 
d. ol El), LUI, 15. 

M .ffflgogia, 2, 
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îlibirea 


CJ .m/eşiE spre Dumnezeu pe omul oaie face să M sădească în el acest hir 
indujnnezeindu-1". Şi aţa. prin iubire omul se împărtăşeşte de virtuţile si 
energiile dumnezeieşti, sau. după cum spune Sfântul pJdoh al Foticeei 
.. tago&rcii ne leagă sufletul de înseşi bunătăţile Iui Dumnezeu”, 2 iJ 

. ,?' î^f*’ ® lâwul Ma * im Mărturisitorul îşi încheie Epistola sa (2) închi- 

S'e ’d' a Pn cmn I " ^ ™ ^ 4 *** ■ « Ou„, Si 

et, şt a omului îndumnezeit cu harul Lui prin ea; ,Mi se oare că ,■ 
acelaşi lucru, sau un lucra deopotrivă, a vă lăuda pe voi şi virtutea şi a prea 
man pe Dumnezeu, Cel ee v-a din* strătueirea Wrtuţii, care vâneze! 

du[M har, înlăturând trăsăturile omeneşti şi, în acelaşi timp vi-1 înome 
leşie fie Dumnezeu prin Coborârea Lui şi prin primirea de către voi pe c -lt 
este eu putinţa omului, a însuşirilor dumnezeieşti". ’ P 


Ihidem, 

Cuvânt K.scvîir h! l(H) de câptt*, [. 



3 


Cunoaşterea 


I. Introducere 

Iubirea desăvârşită este în mod tradiţional socotită ca sfârşitul făptuirii. 
Iar făptuirii ii urmează cunoaşterea (yvtocuO şi contemplarea (Siropta) 
duhovnicească. 

Cunaaşterea/contem pitirea 1 stă la capătul nevoinţei; voia lui Dumnezeu fiind, 
după cuvântul Apostolului, „cu toţi oamenii .să se mântuiască şi la cunoştinţa 
adevărului sâ vină" (1 I im, 2, 4), Sfântul Macarie Egipteanul arată ca ,, ţoală 
osteneala şi lucrarea Părinţilor, ca şi a Domnului îtisuşi pentru aceasta s-îiu făcut: 
ca Dumnezeu să se cunoască de către oameni’ 1 .-' La tel spune şi Evagrie, că coate 
câte s-au creat s- au făcut pentru cunoaşterea lui Dumnezeu , 1 

Pentru tămăduirea duhovnicească a omului, cu noaşter ea/cont eniphir ea 
apare ca şi complementul absolut necesar at vieţuirii a&coLice, „Lucrarea 
poruncilor nu este de ajuns pentru a vindeca deplin puterile sufletului, dacă 
după ele nu urmează. Iu intelect, şi contemplaţiile corespunzătoare lor” 4 
Căci, dacă „făptuirea este metoda duhovnicească prin care se cu lăţeşte partea 
pasională a sufletului”, 3 este cu toiul de trebuinţă sa i se adauge contem- 
plaţia, care, după cum vom vedea, tămăduieşte partea raţională a sufletului 
{> u oYitm.K6uh slobozind- o de uitare şi de neştiinţă, 1. 


Asimilăm tuci Gciiipta cu yvcoaiţ; ele tiu primii în cadrul spii iiunl itiişii creştine 
sensuri aproape* echivalente di ar vede» cu privire la ncesi subiect. I Lemaître 
/pseudonim ni Ini I, HauâhenA „Contemplat ion chcz Ies orientau?; ehteliens’, 
Dicihmtutirr de spiritualii#, i I, 1953, col. 1762 ş. u.) Pentru că există, după cum 
vom vedea, mai multe trepte ule cunoaşte rii/contem plaţi ei. simletn siliţi, perrrii 
uşurarea înţelegerii, să le dislingcm folosiri du- ne de termeni diferiţi. De altfel, Părinţii, 
fiecare in felul său, un procedat la fel, schemele lor în această privinţă fiind felurite, 
dur corespunzând una cu aha 
J (hnilii duhcmueeşri (Col. II), LEU, 4. 

' Coftete gnostice-, I, 50: S7. 

1 f'ratutuf prarţir, 79. 

■' llxthyrt, 7S. 

t ’i. S(. Maxim MirturisitomL Capete despre dragoste. II. 5 („Nu ajunge Lipi ui rea 
morală pentru ii se slobozi mintea cu desăvârşire de patimi,.., dacă nu vin în ea, unde 
după ui k-|e. conte [np] aţii ie duhovniceşti..., cute o izbăvesc de uitare şi de neştiinţă' 1 ). 
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< 'imoaştereu 


t Cim ejrL pJ a P a este iot atât de necesarii pentnu făptuire ne nt 

este flpiuirea pentru contemplata r\>i - ML, u lapunie, pe cat 

sebesti- kn II T r Cac ' CLJno $ tm î il ^ faptft nu se deo- 

fcrsr :» 

: ^"“^re^ontemplaţja este sfârşitul lucrării, împlinirea si deatersirea ei 

£g££ “"I 1 "!, B aCHStel «a cmn urcă'pe Z ac ea 

ss ‘ţrEss vr ţar- ss ^ ^ ^ 

SRărSwîS es i Bl i jloctt ' prin “* poti ss s* &3s& 

m-^m^ss ;::,î rrrr a f r 

, ir . ... ,. 1 I_ Htrr,:l1 peJifiti Cil nu L-a căutat m frica Dairmnliii’ 1 

noîeThă ^* aîl ^ api f k ^ 11 Nl,mai -prin făptuire ţi sfinţite nevoinle” se 
poate dobândi cunoştinţa duhovnicească. Învaţă Sfântul Simeon^oui Teotoi 13 

ÎKS - 5 SS 5 »I 

M P ‘. roaide,.., iar cunoaşterea iui Dumnezeu se vede după vieţuire 1 ’ M Sfqnml 
“lu^^ 

■* cunoştinţa cea &<*»» **«. * •***» 

c redinţa si cum>şrin,;i mai mu l, prin fapte. Câni cel ^’iMr^Ş^SS 

OrigcTi, t hm l iile hi Evanghelia după fjtca, 72 

■■ î^ tfu ™ T rf* Tui™?. 63. Scoiin 32 , PO 90, 6S9DfG92A 
Jkisyitrwin Li f îre Ţfţfajtfo' Ci3 h PG 90, 68 J A. 

r, Ougen, OffulUlr la Evanghelia rfut?d Luca I ^ Nirit, fnt ,r c- 
despre mgâriune, PG f47, 948-A * L 1 ‘ NlC ţ £ ln Cuvânt 

\ Citvânitfâ medice, XX. ] 2 

, . către Tatasi*, 48, PG 90, 440 A 

_ ( S.^ d*' ‘Wtsde..., [[, 10. 

| < f f temem AlexandrinuJ, s¥i«»w/ r ||j 5 

f nţwte teul&gice, | , 22. 

1 Despre cei re cred câ se îndrept^ din fapte, 12. 



Redobărud rea sănătăţii 


cunoştinţit (este orb şi) va :lei7.i: «pe Dumnezeu mărturisesc că-L ştiu. dar prin 
fapte îl tăgăduiesc» ffi.t I . I fi}". 17 

Faptul că această cunoaşte re/contemplare sc întemeiază pe lucrare, ţine de 
caracterul cu totul deosebit al cunoaşterii duhovniceşti, care nu are nimic 
comun cu nici o formă de cunoaştere lumească, de orice natură ar Pi ea, fie 
chiar „înţelepciunea înţelepţilor şi ştiinţa celor învăţaţi'* (cf, 1 Cor. I, 19-25), 
Deosebirea radicală dintre cunoaşterea duhovnicească şi înţelepciunea lumii 
este subliniată de Sfanţul Pavel (cf. I Cor, 1 t 19-25; 2, 4-13; 8, 2) şi de 
Sfinţii Părinţi, 11 * tare învaţă tă omul trebuie să se ferească să nu fîe cumva 
amăgit şi să ia drept cunoaştere duhovnicească ,, simpla cunoştinţă'' (X6yo<; 
yiXo^j, cum o numesc ei, 1 " Bi arată că mulţi dintre creştini, şi chiar teologi, 
fie ei sporiţi duhovniceşte, s-au înşelai crezând că au dobândit această înaltă 
cunoaştere, ei neajungând de fapt decât la o pseud o- cunoaştere (V|/eu6ovtiina^ 
Yucătni;, yvaîtnţ yeu&fji;, ve’oSoyvwota), 21 ' o cunoaştere închipuită/ 1 şi 
rămânând neştiutori şi necunoscători ai ştiinţei celei adevărate Tot aşa, 
mulţi cmd că au ajuns la adevărata contemplaţie, in vreme ce ei nu uu decât o 
vedere in Telul diavolilor, ' iar viziunile lor nu suni doar năluciri pe care ei 
înşişi Ic -au iscat şi cugetări zămislite de propria lor minte/ 4 Cunoaşterea 
duhovnicească stă la antipodul iscodirilor minţii care caută să-şi împlinească 
curiozitatea Ea nu este nici rod al învăţării îndelungate, nici al studiului, 
nici al cercetării, şl nu se naşte nici Jiu speculaţia intelectuală. Ba nu este rod 
al cugetării. Nu este conceptuală şi nici teoretică. Sfântul Sinreon Noul 
Teolog, de pildă, dă pe fală „prostia 1 ' şi „orbirea" celor care, în chip „lipsit de 
minte", socotesc drept cunoaştere duhovnicească „însăşi plăsmuirea înţeleşii 
iilor în gândurile lor* 1 / 6 Cunoaşterea duhovnicească nu numai că nu are ni- 
mic comun cu nici una dintre formele de cunoaştere ale lumii, dar chiar cern 


'■ Capete de mângâiere. 17. 

111 Cf. Sf. isuuc Şirul, Cuvinte despre nevoinţâ, I ; 19, Sf, Siim-un Noul Teolog, Diacur 
xuti * . I Ev ugric, Cadrele gnostice, VI, 2. 

Cf Clement Alexandrinul. Şmwwte. I fl. 5 („Nu spunem că simplul cuvânt este cu- 
noaştere ti lai Dumnezeu, ci ştiin|u aceea dumnezei iis.cS şi lumina cure vine în suflet în 
urmii ascultării tle porunci' 1 }. Sf. Maxim Mărturisitorul, Răspunsuri către Ttdaxie, .11. 
PCp 90, 372 A- Marcu Ascetul. Despre cei ce cred că se iadrepţcoză din fapte, 7; I I, 

Cf. I Tiln. 6, 20. Evagrie, Către monahi, 43. Sf, Isuac Şirul, Epistole, 4- Sf. Simeon 
Noul Teolog, Discursuri teofogit e, E; Discursuri etice, I SI Gligorie Pulama, 'Triade. 
I. L 2; 12 


1 Cf. SF. Isiulc Si ml, Epistole. 4. 

■' Ev ugric, Epistole, G2. 

'' Cf. Evagrie, Capele gnostice, VI. 2. 

4 Cf Sf. huile Şirul, Epistole. 4 („oamenii deşerţi... mărturisesc închipuirile 
gândurilor loi şi le numesc pe ele vederi duhovniceşti”; si se fălesc „cu umbra lucrării 
dracilor te Ji ae lulUjiu lor"; descoperirile lor Alint „uni bir de mi nţ i i îmbătate de 


mândrie şi rănite de lucrarea dracilor”). 

' a Cf. Sf loan Sciirant], Scafa, XXVI. 74. 

'' I Hscursuri etice, IX Cf, Cate 225 de capete. [, 100. 




Cunoaşterea 


renunţarea eu totul şi lepădarea deplină de înţelepciunea acestei lumi. 27 Ast- 
fel, SfanLu] I Seine Sirii] serie: „Poate socoteşti cil acea eiînoşlrnţn duhovni' 
cciiscă o primeşte, cineva în cunoştinţa sufletească (lumeasca) ? Dai nu e mi- 
mai cu neputinţă să primească cineva acea cunoştinţă duhovniceasca în 
cunoştinţa sufletească, ci nu o poate nici măcar simţi cineva cu simţirea 
AsrJ-'d, dacă unii dintre ei voiesc să se apropie de acea cunoştinţă a Duhului, 
ihl sc pol apropia de ea câtuşi de puţin, pană ce nu o părăsesc pe cea 
sufleteasca şi toata îndeletnicirea cu subţiri mile ei şi cu meşteşugul ei foarte 
împletit (complicat) şi nu se vor întoarce !a sufletul lor de prunci Pentru că 
multă piedică le vine lor din obişnui rea cu ea, până ce nu o vor înlătura puţin 
câte puţin. Cunoştinţa duhovnicească este simplă {...). Până ce nu se va 
elibera cugetarea de ideile cele multe şi nu va veni la simplitatea curăţ ie i h nu 
va putea simţi cunoştinţa Duhului",^ 

înţelegem astfel de ce o asemenea cunoaştere nu presupune nici o calificare 
intelectuală specială şi nu este nici rezervată câtorva iniţiaţi ; 2V pentru a ajunge la 
ea. nu este nevoie nici de „înţelepciunea înţelepţilor'', nici de „ştiinţa celor 
învăţaţi”, care se dovedesc cu iotul nefolositoare şi lipsite de rost (cf, I Tor 1.19 
$■“■)- Câinoaşierea aceasta poate fi dobândită de oameni tară carte. 10 adesea mai 
apli să ajungă la ea decât cei care, mândri de capacităţile (or intelectuale, şi 
amăgiţi de ele, rămân blocaţi In strâmta şi săraca lor pseudo^cunoaştere, pe care o 
socotesc subtilă şi profundă, t aci cei se descoperă numai celor care, împlinind cu 
frica lui Dumnezeu poruncile şi vieţuind în ne voinţă, ajung la smerenia, simpli - 
tarea şi curaţi a murul. 11 De altfel, între cunoaştere/contemplare duhovnicească şi 
smerenie există o strânsa legătură, în vreme ce, dimpotrivă, pseudo-cunoaşterea 
este unită cu mândria, din care izvorăşte, şi pe care o face să crească şi să se 
întărească (cf I Cor. 8, 1 )? 2 


CI. Sf r Maearie Egipteanul, Omilii duhovniceşti (Col. II), XVII, 15 („Se cuvine sâ 
reruLiiţi >i să socoteşti cei de nimic orice achiziţie în înţelepciunea acestei lunii, în cu- 
noaştere şi in elocinţă.. ”). 

Cuvinte despre nevomfiL 19 . 

^ Clement Alexandrinul spune: „în însuşi Cuvântul, nu sunt unii gnostici, iar ulpi psi- 
luci. cj to[r câţi nu lepădat poftele trupeşti sum egali ţii duhovniceşti în Domnul' 
iMagv&L E. VI, 31. 2), Cf. ibtdem, 33, 3, 

Ci Atwjtegme, seria alfabetică. Pentru AWi Arsenic. 6 (.întrebând awa Arsenic 
oaneclind pe un bătrân egiptean pentm gândurile SîiJe. altul, v&tându-l pe el. u iris: Awo, 
cam atâta învăţătura latinească. şi tlineiiscii având, întrebi pe acest ţăran pentru gândurile 
fale 1 htr l'I a zri căi re dânsul: învăţătura latinească o am, eu adevărat dar alfabetul acestui 
fuiiu încă nu l-am învăţat"). Sf Iustin Martini] şi Filosoful. Aţmhgia întâi, LX („pol 
înţelege lunurile acestea chhu' şi cei cure nu cunosc semnele literelor *lai' fiuc sune 
înţelepţi şi credincioşi in ceea cc priveşte mintea../'). St Nidiita SHtimtul, Viaţa Sf Sitneon 
‘t'tiQttrfr MS. Amintim că, în cartea Faptelor, despre Sfinţii Apostoli Petru si loari se 
spune că erau „oameni fără carte şi simpli” (Fapte 4, 13). 

■ ' Cf. S£ Simeon Noul Teolog, Cele 225 de capete,,,, III, 22, 

■ Cf, Idem, FUto tirsuri teologice, I; Discursuri elice, l. 12. 
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ftetiohrh rr/> mi sânătâţii 


Grice om poate aprioric să ajungă la curtoaştere/couternplttţie, pentru că 
ea nu depinde- de capacităţile lui intelectuale, ci este, în măsuri diferite, după 
cum vom vedea, darul lui Dumnezeu, descoperire a Sfântului Duh." insă 
darul acesta nud primesc decât cei care se fac vrednici de e! prin asceză 
tenh trei pică, căci Duhul nu Se descoperă decât inimilor celor curate , 14 De 
aceea, omul nu se poate înălţa Iu cu noaştere/tontemp I uţ ie fără sâ fi ajuns mai 
întâi la nepătimire . 35 Legal de aceasta, este limpede că eu, cunoaşterea, cere 
bogăţia virtuţilor (al căror rod şi este, după cum spune Evagrie^) şi mai întâi 
de toate iubirea, fără de care, iarăşi ; omul nu poate ajunge la ea , 17 

înţelegem acum că ca nu poate ti nicidecum o c un oaş! ere teoretică, ci este 
una experimentală. lîi şi nu numai fiindcă este o cunoaştere intuitivă, care-l 
pune pe om în contact direct cu coca ce cunoaşte, dar şi pentru că este 
întemeiată pe întreaga experienţă duhovnicească a omului, 1 " şi îndeosebi 
pentru că în ea omul experiază harul dumnezeiesc 4 ''' 1 ce o inspiră şi care, pe 
treapta cea mai înaltă, este însăşi substanţa acestei cunoaşteri. 

înti- adevăr, există grade diferite de cunonştere/contemplnre, dintre care 
două principale: gradul inferior, al contemplării naturale [qmancfi Bearpia), şi 
cel superior, al contemplări i/cu noaştere a lui Dumnezeu (adeseori numită 


" Cf, Ev ugric. ('ţipete j şTUtxt **'**, IV, 4Qî Epitet oi# t 62. SI l&aac Sinii, Cuvinte despre 
twainfă, 17. Puri frazei fa Motani- Egipteanul. &0: 101 Sf. Grigorie dc Nuziartz, ('/ r- 
h vr irtrhi, NI. 7. Sf. iustin Martirul şi Filosoful, Afwfogm întâi, 60. Cf. I Cor. 2 r -I 4. Sf 
Maxim Mărim i si torul, Răxpuiun/i către Ta teiste, 54, Pfl 90, 51 2B; 65. PG 90, 737 A . 

" j CI SC SiiiK'on Noul Teolog, Discursuri teofogier, I: Discursuri etice, I. 12. .Sf. Ata- 
nasie cel Mart, Tratai despre întruparea Cuvânt ttlw 47 Sf. Isaac Sinii, Cintfnie 
dexpre ne voinţa, 19. 

0 Cf. Sf. Maxirn Mărturisitorul, Capete dexpre dragoste, 1. 85 şi 86 

Tmtatul practic, 90 (,. Rodul seminţelor' sunt snopii, cel al virtuţilor, gnoza"). 

17 CI I Coi. 2, 9. Evagrie, Tratatul pinctie, Filolog; Epistole, 62. Sf. Maxim Mărturisi- 
Ionii, Capete despre dmgoxte, I, 12, 46, 47. 

Cf Sf. Muxini Mărturisi lom 1, f'apgtk teologice, 1, 22 („Cunoştinţa este două feluri. 
Utid urc carnete] df ştiinţă . Tur cealaltă esie practică şi lucrătoare, proci irflixdu-ne prin 
experienţa lucrurilor însăşi înţelegerea lor adevărată 1 '') SE Mucnrie Egipteanul, Omilii 
duhovniceşti (Cot LI). LUI, 4’ PatajYaz.â kt Sf, Mura ne Egipteanul, SD; 101 („Feliciţi 
cu adevărat... suni aceia care.*, mu primii prin experienţă şi simţire cunoştinţa tainelor 
cereşti ale Duhului") Sf IsaaeSiml, Cuvinte despre nevoirifă, I {.Pâră cercarea lucru- 
rilor, înţelepciunea tiu ştie să-şi împodobească cuvintele ei şi să vorbească adevărul, 
peniru că iui-] cunoaşte pe acesta. Nici nu poate să descopere eine\;i virtutea, dacă el 
induşi mi ii făcut niciodată experienţa ei"). Sf. Dtuduh iii Fuliceei, ('avânt ascetic in 
100 de t apete. 9 {Cunoştinţa leagă pe orii de Dumnezei] prin experienţă'’). Sf. Sinicon 
Noul Teolog, Cele 225 de capete . . I. 100 („CcJ ce a dobăntl ir experienţa acestora prin 
ş;îi ;:iiiiiim cea mai bună. va cunoaşte înţclesuJ odor spuse , înţelesul duhovnicesc " ). 

Cf. Sf. Isuac Şirul, tor. rit, Parafraza ta Sf, Maca tic Egipteanul. 80: 101: Sf. 
Mucaiie Egipteanul, Omilii diihumirefti (Col iii, E III, 4. St Di. ido h al hotitm kn 

rit. Sf. Simeon Noul Teolog, Cete 22.) de capete. |, (00. 

" Cf Sf. Mucarie EgipLeamsl, Omilii didtovnictşU (Col II 1. [-III. 4. 
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C 'utumş ferea 


GeoXoytGt, Termenul M lcologie având nici le ei sens eu totul diferii de ce] cure i 
S-H ^ Lli ' n Apus ), 41 Pentru cu şă atingă omul acest af doilea grad a] cunoaşte* 
rii, de o nulurâ cu mult diferita de a celui dintâi şi cu totul mai presus de 
acf.Ja, trebuie ca să li dobândit prin asceză teantropică - cum de altfel ure 
nevoie de aceasta şi pentru a ajunge la primul grad - curăţia nepatimirii şi 
bogăţia virtuţilor. îndeosebi iubirea, dar toate acestea în chipul cel mai înalt 
şi totodată cel mai profund, altfel spus, trebuie ca omul să fi ajuns în înain- 
tare* sn spre unirea cu Dumnezeu pe cea mai înaltă Treaptă a desăvârşirii, 

2. Contemplarea nulii rulă 


Dobândind iubirea, după ce s-a tăcut mai întâi, prin multă osteneală, nepă- 
rimitor, omul ajunge de-a drepţi] I la ciinoaştejTs/contempliiiKî naturală (yvmcu.ţ, 
j.iirHiefi; ^vsn.Kri Gecjp'i.o: ) j 4 ' 1 Aceasta este cunoaştereii/contemplarea tuturor fiinţe - 
Iţii din natură, adică a creaturilor . 4 ' 1 Aceasta arv doua trepte: pe cea de ios stă cu- 
in>aşterea/contempJajiea făpturilor trupeşti, iar pe cea mai înaltă, cunoaşterea/con- 
lemplanen făpturilor nevăzute, net iu peşti şi inteligibile .** 

lSe j poate distinge şi o a treia treaptă, cunoaşte reţi/contemplărea deunomiet 
dumnezeieşti 1 ’, 4 ' a Proniei şi judecaţii Ini Dumnezei arătate în zidire,"" ca şi 
a înţelesului adânc şi ascuns a] Scripturii . 47 


" Am ini im, eu acest prilej definiţia lai Evagrie: „Creştinismul este învăţătura Mântuitoru- 
("i JWŞţru îisils Hnstoa, «Intuită din practică. Fizică şi teologic" (fratern! pmctic. I). Tot el 
spanie, în tiM purte: Ştiinţa mânai ivii noastre este formată din acestea twf 1 (Capele gnttsii 
er I. 10). Această împărţire, pe cart o aflăm deja h Clement Alexandrinul [Stromaje. [. 28) 
şi Ori gen [Omilii fa Cântarea Cânidrifar, Prolog), a fost îehiM rte Sf. Maxim Maitutisilo- 
iţil, devenind clasica în spiriti tnliuti pa ortodox ;i Lin rniire numai de scvieii ascetice poiata 
eiclul _cfe ift.t uu'Ufa) raţiei? pmrtue (sau etfre), pice şi teologice (sau gtieutriee). Potrivii 
cliLMiicâiii făcută de Evagrie ipucrncti fteuplor ş\ eEc)joyia (sau iţnaoi K7f| şi flecftOftlcn) 
f?istLţuic ÎEnpteimă yvţflcrucT] (C L Tratatul practic Prolog), ceea ne trimite la schema 
nipdrti t.i 7^pc-' n ic ţsari n. » JKTXLKii 5 şi Btoip'LCt isun yWiSCR.^), de ademenea ajunsă ci măc-îi 
i fu forul fa o reiii in chiar titlul ei). Cu privire la foaie accstto, a se vedea introducerea Ini A 
g c ^ Cuillfluriwnţ la Evagre Le Pentioue, Trăită ptadque, St" 170, p. 38 ş,u 

( I. Evagrie, I ratatul practic, Prolog: .Jubileu este poarta cunoaşterii naturale" 

’,' a Eva F rie ' gnostice, 1, 10; V, 30; VI, I Sf Maxim Mii miri:, don if. Cupeu* 

far spre dwvoMiu L 87. Sf laaac Sit ui. Epistole. 4 Sf. Grigorie de Nyssti, Viaţa lui 
Mfase, II. Ea urc difeiire numiri: yvcScŢig $ucn.i;r), yvwmţ wv 6y.fai* dnţ, Sol. 7, 17), 
Oblu pili mv fivmv. Bruspta xAiy ytyovimou. 

Cf Evugrie. Capete anostit e, I, 27; 74. Sf Maxim MitrturUUoml. ( ppefa tlettpn 
(im gas te, ]. 94; II. 2fs Sf. I sujic .Sinii, Epistole, 4 Vederea este vede ren numii şi 
constă in ii te uimi de iconomia Im Dumnezeu în for neamul si neamul 1 ') 

' ' Si IfiatiL’ Şirul. fac. rit. 


p'- Evagrie. Capele gnostice, I. 27; TălcUim la Psalmi, PG 12. 165 IC. Sf. Maxim 
Măi furi ai torul, Capete despre dmgoxt e, I, 98-99 

J f I St IsaaC Sinii, Epistole, 4 . Sf. Maxim Mîîj [U rţîilorul. Răspunsuri către Tahtsie 
> 2 , PG 90 , 372 RC; 65 , Pti 90 , 745 D 
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Omul urcă lh înţelesuri Lot mai înalte pe măsura curăţirii şi desăvârşirii 
sale în virtute prin ostenelile nevomţeL 4rt Şi pv fiecare treaptă. Dumnezeu îi 
dă cunoaşterea cuvenită, proprie acesteia, fără ea el să se aştepte şi iară ca 
s-o caute/'" 

Pe toate aceste trepte euno aşterea/co ntem plarea naturalii este cunoaştem 
lea/contemplarea la goi -lor făpturilor/ 0 adică a raţiunilor lor duhovniceşti 
ascunse/ 1 a firii lor duhovniceşti/’ a principiului şi cauzei 3 or"' şt a sfărşitu- 
lui lor în Dumnezeu/ 4 » semnificaţiei lor duhovniceşti/^ a legăturii lor cu 
Dumnezeu, a energiilor dumnezeieşti de care se împărtăşesc de/ ' a urmei 
lăsate de Ziditorul lor în ele/ 7 De aceşti fagot ai fiinţelor create vorbeşte 
Sfântul Apostol Favel atunci când scrie despre „cele nevăzute” ale lui Dum- 
nezeu, despre „veşnica Lui putere' 1 şi despre „dumnezeirea” Sa, care „se văd 
de la facerea lumii", Jnţelegândti-se din făpturi" (Rom. ] n 20); prin ele omul 
despălimit II vede pe Dumnezeu in zidirea Sa/ M Tot la ei se referă Evagrie, 
atunci când vorbeşte despre „înţelepciunea cea de multe feluri 11 (Efes, 3 f 1.0) 
pc care Dumnezeu a sădit-o în făpturi. De aceea, putem defini cunoaşterea 


IN Cf. Sf. Maxim Mărturisitorul. loc. cit., 47; 65, PG 30, 737A- 

'' Ct Idem, Capete teologice, 1 . 16 („Cel ce păzeşte poruncile se curăţeşte: cel ce a-a 
curaţii 4c luminează; iui cel ce s-a luminat sc învredniceşte să se sălăşlui astă în 
cămara tainelor cu Mirele-C-U vântul"); Capete despre dragoste, l, 95 („Soarele 
dreptăţii, răsărind minţii curate, se arată şi pt Sine, dar arată şi raţiunile tuturor celor 
ce au fost făcute sau vor fi făcute de El"). 

O. Bv::t,grie, Capete, gnostice, E, 10; IV, 40 Sf. Maxim Mări uri si torul. Capete despre 
dragmie, I, 93-39. Sf. Simeom Noul Teolog, Discursuri teologice, I. Sf, Nichită 
SritfiEitiiJ, Cele 300 de capete, II, 67; 171, 43 („Treapta luminătoare. este a acelora ce au 
înaintat de la luptele sfinţite Iu cea dintâi nepâtimire. Propriu ci este cunoştinţa lucru- 
rilor, vede re el şa u coii Le iu.pl are a raţit i n i 3 or zi diiii , '") . 

51 Cf, Sf, Maxim Măre tui si torul. Ambigua, 13, PG 91, 1 1 |6D; Răspunsuri către 
ffjkme, 37, PG ş90, 372BC („pătrunzând prin. căile minţii... află raţiunea divină 
per teci 1, ascunsă în fiecare..,"). 

Adăugăm de fiecare dată „duhovniceşti 1 ", pentru că, aşa emu arată Sf. Maxim 
Mărturisi torul, aceşti logvi sunt dc o uita. natură decât ceti a ..raţiuni lor (fogoi) dilpă 
fire” de lucrurilor - care fin de , învelişul de dinafară" al lucrurilor , de o altă esenţă, 
şi in alt fel definiţi, şi de o altă formă, i'ti sensul aristotelic ui termenului (Răspunsuri 
către iifimit’, 65 „ 744P-745P). 

C-X Sf M lix im Mărturisitorul 1 , Capete despre dragoste, |, 98-99; Răspunsuri către 
/ăla sie. 13, l J G 30, 293 D-1% A., 

34 ( f. idem, Răspunsuri către Talasie, J 3; 32, PG 90. 372 RC. 

45 Cf. idem. Capete despre dragoste, I, 99. 

Cf. Sf, Grigorie de Nysşjj, Deep* re Fericiri , VI. 

" < T idem. Cuvânt apologetic (a fie.yaime.ron, PG 44, 73 A. 

( !| Sf. Atanasie Cel Mare. Tratat despre întruparea f 'us-âufithti , 12 
1 J. hvriî'iie, (ăpen gnostice-, ÎV, 7. Ut ;icest fel, cd mai adesea, vorbesc Părinţii de- 
spre lo goi: astfel Sf, Maxim spune, referi ridu-se la ci, că .Făcătorul celor văzute a 
semănat în lire în chip natural raţiuni duhovniceşti de-ale înţelepciunii" Sale: cunoaş- 



CutHtiifţrnri 


naturală, după cuvântul Stan tu [ui Isaac Şirul, ca simţirea tainelor ascunse in 
lucruri şi pricini".® 

Astfd văzută şi cunoscută în taina ei. lumea sensibilă iui mai apare ca 
epacă. mărginită la sine; făpturile şi întreaga zidire devin transparente pentru 
realitatea lor profundă, raţională, inteligibilii şi duhovnicească^' 1 ft$a încât 
lumea materială este contemplată în lumea înţelesurilor, iar lumea întele 
murilor, in cea materială, după cum tafcuieşte scohasflll Răspunsa nlo c căite 
Tutasie: „Cel ce înţelege lumea văzută, contempla pe cea inteligibilă. Căci 
închipuiri du* şi cele inteligibile le modelea4 prin simţire (le îmbracă iu figuri 
prni simţuri) şi schematizează în minte raţiunile văzute. El strămută în faţa 
simţurilor în chip felurit fiinţa lumii spirituale, şi în faţa minţii compoziţia 
felurită a lumii sensibile, E! înţelege lumea sensibila prin cea inteligibilă, 
transferând prin raţiuni simţirea în minte, şi pe cea inteligibilă prin cea 
sensibilă, împletind mintea cu simţire în vreme ce contemplă figurile V 2 
Sfântul Maxim, arătând că pentru cel ajuns la cun oaştereaycon templarea na* 
Lurală întreaga lume sensibilă devine un simbol al lumii inteligibile, fiecare 
dintre lucrurile ei descoperindu-i- o pe aceea. 6?l spune direct şi simplu: „întreg 
cosmosul inteligibil se arată în întreg cosmosul sensibil în chip Tainic, prin 
formele simbolice, celor ce pot să vadă; şi întreg cel sensibil există în ce 1 
i "«eligibil, simplificat în sensurile minţii. In acela se află acesta, prin înţe- 
lesul i, iar în acesta, acela, prin figuri. Iar lucrarea lor este una, cum ar fi «o 
rotilă Ti roată», zice minunatul văzător al lucrurilor mari, lezechid, vorbind, 
cred, despre cete două lumi ( l, |6), Iar dumnezeiescul Apostol zice, la 
rândul său: «Cele nevăzute ale tui Dumnezeu se văd de Ja întemeierea lumii, 
înţebgnndu-se din făpturi » (Rom. 1 , 20). Iar dacă prin cele ce se văd, se pri- 
vesc cele ce nu se văd, cum s-a scris, cu mult. mai vârtos vor fj înţelese prin 
cele ce nu se văd cele ce se văd, de către cei dedaţi contemplaţiei du ho v ni - 
CLTii. De fapt, contemplaţia simbolică a celor inteligibile prin cele văzute este 
ştiinţa şi înţelegere duhovnicească acelor văzute prin cefe nevăzute 1 ','* 

Vedem de aici deosebirea dintre felul în care pereepe realitatea cel care 
s-a în vrednicii de cunonşterea/contempteren rînturail şi modul în care o vede 
omul pătimaş. Câ ci, atâta vreme cât se află în robia patimilor, el rămâne 
inclus în realitatea sensibilă şi numai pe ea o vede şi-o cunoaşte. Atunci când 


te]etL hn dLL ciU|V ™ numită şi ea rol „înţelepciune 1 '; iar atunci când acest cuvânt 
esir însoţit de -y rujau;, indica cunoaşterea Lui Dumnezeu. 

( tmnte dtt.ffffe rtt'vouţţâ, ^(1 
l’Cf !- v^griL* 1 . f tipete gnostice, V, 57. 
foit pumuri către TaU fl ăe, 63. Scolia 47, ?G L )0, 629D-693A., 

nî V(:dea - dt asciT,enert ' Sf - Macarie Egipteanul. OmlKi duhovniceşti 
d. ol El), LUI, 15. 

M .ffflgogia, 2, 
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urn vorbit despre patimi, iim arătat că, stăpânit de ele. omul nu numai că se 
opreşte la înfăţişările lucrurilor văzute / 1 ' 1 văzând lumea ca pe o realitate 
mărginită în sine, dincolo de care nu se mai află nimic, dtir chiar şi despre 
această lume văzută are o cunoaştere cu totul falsă şi, aşa cum am arătat., de 
multe ori de -a dreptul delirantă. Atâta vreme cât nu s-a curaţii de patimi, 
omul vede şi cunoaşte făpturile în chip pătimaş; el intră în legătură cu ele 
mânat de poftele şi dorinţele sale, privindu-le ca simple obiecte ale plăcerilor 
tui, Tâlcuind cuvântul Sfântului GHgoric de Naziahz: „trupul este nour şi 
acoperământ Sfântul Maxim Mărturisitorul spune: ..Nour e&ie, pentru par- 
tea conducătoare a sufletului, patima trupească care o întunecă, iar acoperă- 
mânt este înşelăciunea senzaţiilor care leagă sufletul de suprafeţele lucrurilor 
sensibile şi împiedică trecerea lui la cele inteligibile. Prin aceasta, uitând de 
bunătăţile naturale. îşi întoarce spre lucrurile sensibile toată lucrarea sa, 
născocind prin acestea tie/irea poftelor şi plăceri necu venite”,** Omul nepă- 
timitoj- a desfiinţat această stavilă, care împiedica „lucrarea raţională {a minţii 


■ifiT 


sale) seI străbată prin mijlocirea simţirii spre realităţile inteligibile' - .şi -i 
orbea ochiul duhovnicesc, nemni putând sâ vadă în adâncul făpturilor ener- 
giile dumnezeieşti de care ele se împărtăşesc şi I ţ intui au de „înfăţişările 
lucrurilor văzute".' “ Ne patimi rea pune capăt relaţiilor pervertite pe cane, ast- 
fel, omul le avea cu toată făptura. Cei care, prin nepătimiie, nu ajuns la acesi 
grad de cu noaşt ere/ conteni pi a re naturală, „au lepăd at cu desăvârşire din 
dispoziţia lor simţirea faţă de cele sensibile prin relaţia activă (cu ele)"/'" 
adică simţirea şi legătura pătimaşă eu de. Astfel, omul nu mai vede în făpturi 
nici pricini de desfătare pătimaşă, nici pricini de durere şi suferinţă, aşa cum 
d îndemnau patimile să le socotească, ci are „faţă de toate lucrurile numai 
gânduri curate"/ 1 ' El nu se opreşte la latura lor văzută, materială, de su- 
prafaţă ,' 1 ci pătrunde în realitatea şi semnificaţia lor profundă, pe care le-o 
acordă legătura lor cu Dumnezeu, „Slobozit de toate cele ce l rătăcesc ", 71 
omul ajunge Ja o cunoaştere adevărată a tuturor făpturilor, care-i descoperă o 
mueagă lume nouă, cu totul deosebită de lumea închipuită de patimile sale, 
„Mintea care fc-a dezbrăcat de patimi şi care pătrunde înţelesurile fiinţelor nu 
primeşte ca adevărate aparenţele care-i sunt arătate de simţuri; ci, prin 
cunoaştere, oarecum şi-a creai o altă lume", spune Evagrie, 7 ' „Cel care caută 


t i Sf Maşini Mă mai si torn L, Râspurmiti cuine Tatasie, 49, PG 90, 452AB. 
** Ambigua* 11, PG9I, 1 \ 12AB 
Idem, Răspunsuri către Tu fus te, -19, PG 90. 452B. 

’" i thidem. 

VJ Ambixim, 64. PG 91 r I ]93D. 

'' Sf M Lite mie Egipteanul, Omilii duhovniceşti. (Col. fî), ] HI, 3.S. 

' e T. Sf Maxim Mărturisi tonă, Răspunsuri către Talasic, 12, PG 90. 372BC 
72 fhhlem 

' t'fi ftrte gnaitice, V, 12. 
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în chip ncpătima^ afla adevărul din lucruri prin contemplarea naturală", scrie 
scoli as tui Răspunsurilor către Tatusle'™ însuşi Sfântul Maxim spune că 
acesta cunoaşte „raţiunile adevărate ale lucrurilor’', 7 ' văzându-le „în chip 
natural’', adică aşa cum sunt de după firea lor ' ,| Evagrie defineşte într-un 
mod asemănător această etapa a urcuşului duhovnicesc, ca: „nepâtimirea 
sufletului Eftssţită de cunoaşterea adevărată a fiinţelor 1 ’. 17 Stăpân pe această 
cunoaştere, preţuind „raţiunile lucrurilor, ascunse in înfăţişări" mai mult 
decât „înfăţişările lor văzute". " î omul are de- acum purtarea cuvenită faţă de 
făpturi, ca şi faţă de Dumnezeu. „Cel care li dobândit virtuţile şi s-a 
îmbogăţii în cunoştinţa plivind de nici înainte lucrurile în chip natural, pe 
toate le face şi le spune după dreapta judecată, nealunecând nicidecum de la 
aceasta", scrie Sfântul Maxim.'" 

Prin vederea tuturor celor create ca fiind legate de Creatorul lor, of nul 
capătă o înţelegere cuprinzătoare a realităţii, pe care până atunci n-o vedea 
decât trunchiat , sn desprinsă de cauza şi scopul ei, şi o viziune unitara asupra 
lumii, care înainte îi apărea divizată în multe chipuri / 1 Si astfel, după cum 
arată Sfântul Maxim, omul ajunge să-şi împlinească rostul pentru care a fost 
ere ni, adică sil aducă în el, unit cu Dumnezeu, ia unire cu Dumnezeu întreaga 
creaţie, făcând „zidirea sensibilă una şi neîmpărţită "/ 2 şi. „pe lângă acestea, 
i unind i oele inteligibile şi cele sensibile..., face întreaga creaţie o singură 
creaţie, nedespărţită pentru el din punct de vedere al cunoaşterii şi necunoaş- 
terii Căci a dobândit o ştiinţă cunoscătoare (gnostică) a raţiunilor {hgoi) in 
lucruri, liberii de orice lipsuri, întocmai ca a ingerilor"/' 


C’unoa^tereii/coiitemplare a celor sensibile ii urcă pe nm la contemplarea 
cel oi nevăzute şi inteligibile,'" Aceasta cuprinde, pe de o parte, cunoaşte 
rea/contemplarea îngerilor şi vederea demonilor/"' iar pe de altă parte cu- 
noaşterea fiinţelor omeneşti în realitatea lor duhovnicească inteligibili Omul 
ajunge astfel In adevărata cunoaştere a aproapelui său/'' şi mai ales se 


Răspunsuri către Tei furie r 59, Scolia 2. 

, tbidem, 48 ., 

Capete despre dragoste. 1. 92 
Trufai ni practic, 2. 

” Cf. Si Maxim Mâituiî si toiul, Kăspiuuiţri către liitosie, 49. PG 90, 4C0A. 

' * Capete despre dn: fierte, I. 92. 

: ’"Cf. Ev&grie, Cfiptte gnoMire* IT. 28. 

Cf. St MjelxIiu Mărturisitorul. Răspunsuri către Tufuri e, 22. PG 90, 372BC. 
: - Idam. Ambiguu, 100. PG 91, I205D-130SA. 

Tindem, J30BA. 

!H ' 1 St" Maxim Mărturisitorul, Răspwmin către Tu ten ie. 58. PG 90, 5 79 A 
" ’ Cf Sf liauc Sii'ul, CttViufe despre ncvoinţă, 67 
'' t I . tindem (sufletele sc v dil linele pe altele"!, 
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cunoaşte cu adevărat pe sine/ 7 Sfântul Nichita Stithatul arată însă că fără 
cunoaşterea raţiunilor celor create omul nu poate atinge oui oaşterea de sine. 


care se poate dobândi numai pe această treaptă’ „Cel ce s^a săltat de ia cu- 
răţie la cunoştinţa lucrurilor, s-a cunoscut pe sine (_), Iar cel ce a ajuns la 
cunoştinţa raţiunilor zidirii şi a lucrurilor dumnezeieşti şi omeneşti 3 cunos- 
cut cck din jurul lui şi cete din afară de el, dar pe sine însuşi încă nu 1 ’/* Dar, 
în acelaşi timp, după cum arată Părinţii, cunoaşterea de sine este cheia 


cunoaşterii tuturor celorlalte/' având, de aceea, un roE esenţial. 

Cunoaşterea adevărată de sine la cm- 1 ajunge omul pe această treaptă este 
cunoaşterea a „ceea ce este el după firea sa cea duhovnicească' 1 , 173 adică a 
esenţei sale spirituale/ 1 chipul lui Dumnezeu din el/ 2 care este temeiul firii 
sale; pe de altă parte, îşi cunoaşte nimicnicia sa de făptura creata, de om su- 
pus păcatului şi înstrăinat de Dumnezeu Părinţii insistă îndeosebi asupra 
acestui din urmă aspect ^ - de pildă. Sfântul loan Gură de Aur spune: „Ace- 
la mai cu seamă se cunoaşte pe sine, care socoteşte că nu e nimic""' 1 , ară- 
tând că fără pocăinţă şi smerenie desăvârşita mi se poale omul înălţa în nici 
un chip pe aceste înalte trepte ale cunoaşterii de sine." s Având astfel „dreapta 
cunoştinţă a stării yaEe V" omul poate cunoaşte şi „celelalte creaturi aduse de 
Dumnezeu la fiinţă din nimic' 1 ' şi, de asemenea, „icormniia mântuirii lucrată 
de Ziditorul lor, şi toate pe care le face pentru făpturile .Sale" 1 * 

După cum este cheia cunoaşterii de sine, cunoaşterea celor ce sunt des- 
chide uşa cunoaşterii lui Dumnezeu „Cel ce se cunoaşte pe sine, ÎJ cunoaşte 
pe Dumnezeu’ .scrie S lanţul Antonie cel Mare. " fntr- adevăr, ajungând să se 
cunoască pe sine ca făptură creată după chipul lut Dumnezeu, omul vine la 


Cf, Sf, Ni di ir ti Stithatul, ("ele 300 de capete, 31. 16 
" Kddem. 

Cf Sf Toan Gară de Aur, Owtiti la Matei, XXV. 4 f,.Cel cl- se cunoaşte pe sine 
cunoaşte pe tonte"), St fsnac Şirul, Cuvinte despiv riew/inţâ, 16 („Celui ce se CEino;işte 
jx sine, i s-it dai cunoştinţa tuturor 1 '). 

' ' Sf. Antonie cel Mure. Epistole, I, ! 

,:1 Cf, ibidem, IV, 7. 

n Sf Nichita S ti [hatul, Cele 3 00 de capete, II. .17. 

'' Cf. St. Gri goi i e Pal lin ta. 150 de capete despre cunoştinţa naturală, cunoaşterea Ud 
Dumnezeu, dt\spie viaţa marota şi despre făptuire. 2N. PG j SG, 3 ]40C. Sf ioiin Scyiu- 
1 ui. Scota, XXV. 17. Sf. Nichita Stilhatlll, Cete 300 de capete, Jl 15; V) Cf Sf Si- 
ni eon Noul Teolog, tlhcur.mri etice, IX. 

'' (hmlii Ui Matei r XXV. 4. 

1 Ci Sf. Sil neon Noul Teolog. Ditrui-nm teologice, I Corni 1 1 trebui re „să urce spre înălţimea 
LLinoştinţei duhovniceşti plin snieicnie şi piirtr-o vieţuire cEkrc imita pe Hristos”); 
IXstiumm etice, [X, Sf, Nichita Stithatul Cele 300 de capete, II, 15; ÎS; IN. 

Sf. Antonie cel Mare, Epistole, I. 4. 

* 7 tindem, IV, 7 
" ft tindem. I. I.; 4. 
u ' : Ibidem, VII, 
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cunoaşterea Creatorului sîvu şi a proniei Sale, înţelege ca iubirea Ui l-a 
smuls tini nefiinţă, şi că El i-a dar, prin firea cu care l-a înzestrat, puterea de a 
indumneze, pnn har; şi cunoscându-şi bine slăbiciunea, Lputinţa şi 
mma mcta duhovmceasoS, II recunoaşte astfel ca Mântuitor al său. 
Cunoaşterea de sire. mai curând decât cea a rapturilor, duce repede şi 

SPrn î v Pe |° m * ^'loaşterea/contemplarea Iui Dumnezeu, după Cum arată 
siunm! Vas, le cel Mare: „Cel ce se cercetează cu pricepere ne sine însusi 

“Tî * DUmneMU ’ nu am di " ateStuiirea cerului ţU pământului. 
“ dl " ' •fcwuw* proprie, noastre firi. precum spune şi proorocul: «Minu- 

ându’lâ n!" ?Umţa a de eălre min( * (Ps n8 ' «• «' alte cuvinte, cunos- 
tindu-ma pe mine, am cunoscut covârşitoarea Ta înţelepciune'' l:ia Căci cu 

adevărat omul este singura creatură făcută după chipul ]„; Dumnezeu Min- 
ei Iu', ajunsa la curăţia nepătrmirii, poate să vadă limpede chipul lui Dum- 

r, trin toST"' ?*** .° B . ,in ‘ a <Cf ' C " r ,3> l2 >- C“ «rtt mai mult 

fletuî scrie Smc 1 - 11 fi * cu Dumnezeu. Su- 

Inm r M Cngone al Nyssei. eliberat „de pornirile (pătimaşe) se 

. o.trce in sine şt se vede limpede !n sine de ce natură este. privind prin mii 

jgyg 1 *? J?? “î»tr-o oglindă, ca intr-o icoană, mielul H i 

d t i început Iar tn altă parle. explică: „omul dinlăuntru, pi care Dom 

I ii numeşte mimă când se şterge pata ruginoasă înflorită pe el ca un mu- 
gai rău, îşi recapătă iarăşi asemănarea cu modelul feu arhetipul) Deci cel 

^ VCd î ?" ** ^ Cd d,,ri ' » de — *2» cnTnima 

leriul puitm ca. privind la curăţia sa, vede în chip modelul E asii cum cei 

ce privesc soarele în oglindă, fără să privească ţi n/spre cer, vLtsXd- 

u S'-r'T 7* - l ’ tin deCăt dUCă " privi Epfc soare- 

i ' 5 , _ ch,ar dac ® nu aveţr puterea să vedeţi lumina, daca reveniţi 
a danii chipului sădit in voi de la început, ave(i in voi pe Cel căutat’’. 102 

Oinoaşterea/conlemplare naturală îl duce pe om la cunoaşterea deplină a 

Se ****** de —oştinţei IK 
o _ .Şl scapa de falsa cunoaştere, delirantă, produsă de păcat şi patimi Iar 
tideyarata cunoaştere îl însănătoşeşte, căci. aşa cum spune Evagrie cunoas 

urt-Hionil- ’p7“ tea s " lle, ■ lll "' , '- l ' ,4 Tot aşa scrie şi Sfântul Maxim Măr- 
7 Jrecu ’“ sc '-'Pătează sănătatea Şi boala la trupul vieţuitoarelor 
tot aşa se raportează... cunoştinţa şi neştiinţa ia minte” '« 


'I I 


lăHvxaetntron, IX, 6 

, v Dwfegul despre snfh-( şi înviere. 

; Or-vp/r ■■ Ferici ri‘\ VJ 

1111 CV^l wS#*”* «&P&OW1 cât" TMu/,. 32, PG 90. 372HC. 


IU.1 


* Av ■ ’ Ir V. 

t 'ttţw* despre drţiţostr. \ V , 
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Se însănătoşesc astfel înseşi facultăţile sale de cunoaştere, care fuseseră 
pervertite şi rătăcite prin cunoaşterea mincinoasă a lumii, redusă Li cele ce 
cad sub simţuri, şi cu totul supuse patimilor. Aşa cum arată Evagrie: Tn vre- 
me ce „iubirea { vindecă) partea mânioasă a sufletului, iar castitatea partea 
poftitoare", „cunoaşterea vindecă intelectul"; IDc ' Intelectul (vquc) omului îşi 
recapătă sănătatea atunci când prin contemplaţia naturali se întoarce la 
Dumnezeu, fiind folosit potrivii menirii sale fireşti, ca re este să-L cunoască 
şi să se bucure de vederea lui Dumnezeu; îmr-adevăr, prin content plaţi» 
naturală mintea omului îl vede pe Dumnezeu in făpturi, şi făpturile, aşa cum 
suni ele după Dumnezeu, Acestui stadiu i se poate aplica, deşi in parte, afu- 
mat in Iul Evagrie: „Când firea raţională primeşte contemplarea cuvenită ci. 
atunci mintea este slnătoasâ T, . JQ7 


Astfel, omul revine şi Iu un alt rost firesc al său, acela de a-l. slăvi pe 
Dumnezeu în ţoale făpturile Sale. Căci acesta este ţelul principat al cunoaşte- 
r ii/contemplării naturale, după cum arată Apostolul (Rom l, 21 ), şi, în urma 
lui. Sfântul Maxim:"'" „Chiar dacă sfinţii au fosî mişcaţi uneori spre vederea 
lucrurilor, n-au fost mişcaţi să le privească şi să le cunoască in irind principal 


pe acelea însele, în chip material, ca noi, ci ca să laude în chip felurit pe 
Dumnezeu Care- este şi Se arată prin (cate şi in toate, şi să-şi adune lor multă 
putere- de minunare şi pricină de davoslovie" IQ ' J Astfel, „prin mijlocirea 
minţii" „încununate cum se cuvine cu virtute şi cunoştinţă'’, omul aduce ca 
daruri lui. Dumnezeu „raţiunile duhovniceşti" aflate in zidire." ' 

Aceasta ne îngăduie să spunem că, de fapt, pentru cunoaşterea lui Dum 
nezem a fost rânduită contemplarea naturală, şi de aceea, in loc de contem- 
plare a naturii şi făpturilor e mai potrivii s-o numim „vedere a lui Dumnezeu 
prin mijlocirea firii şi a făpturilor", Cunoaşte rea/contemplarea naturală are 
drept ultim scop cunoaşterea/contemplarea lui Dumnezeu, ducând în mod 
firesc la ea, 1 


fireşte însă dl a- L cunoaşte pe Dumnezeu nu se opreşte aici. Prin cunoaşterea 
naturală, care este în principal o cunoaştere a făpturilor, se dobândeşte o oarecare 
cunoaştere a lui Dumnezeu, de vreme ce ea vede aceste făpturi în Dumnezeu, şi 



ReduhtU idi r< ţa r \âmîUi tis 


celălalt este lucrul mâinilor Lui. Nu este nimic de obşte între finea unuia şi firea 
celuilalt''/ 1 ’ Dar chiar aşa, omul est c deplin unit cu Dumnezeu şi în mod real 
indurat n»dt, căci dacă Dumnezeu întreg nu Se arată şt nu .Se împărtăşeşte m 
ceea ce este El în fiinţa Sa, El Se arată întreg şi întreg Se împărtăşeşte în ceea efe 
priveşte energiile Sale:' n „Dumnezeu întreg este prezent în fiecare dintre 
energiile dumnezeieşti 1 ', 11 r ' „fiecare putere şi fiecare energie este însuşi 
Dumnezeu 1 '' „în temeiul puterii Sale mai presus de fire. Dumnezeu rămâne 
întreg în Sine. dai totodată locuieşte deplin in noi: şi ne împărtăşeşte nu din fiinţa 
proprie, ci din slava şi strălucirea proprie", scrie Sfântul Grigarie Paterna. 2 s Iar 
Sfântul Maxim a pus bine în cuvinte acest fapt, anume că omul îndumnezeit, 
rămânând om deplin, totuşi întreg se tace deplin dumnezeu: „Rămânând întreg 
om după au Hei şi trup din pricina firii şi facându-wc întreg dumnezeu după suflet 
şj trup, ii in pricinii harului şi a strălucirii dumnezeieşti a fericitei slave ce o atv de 
pe urma Lui". 21 ' 

Pe lângă aceasta, se cuvine să remarcăm caracterul personal a] unirii tiu 
Dumnezeu, dat de l aptul că cea care se uneşte eu Dumnezeu este o persoană 
mu,: inii, iui această persoana umană nu se uneşte cu o zeitate impersonali! sau 
suprapersonala. ci cu Persoana lui Dumnezeu Celui Viu 'Sfântul Simeou Noul 
I'colog, afirmând cu tărie caracterul transcendent al modului în care Dumnezeu i 
Se arata omului, subliniază toi uşi acest caracter personal: „Cel fără chip şi fără 
înfăţişare nu mai vine ca înainte fără chip şi tării înfăţişare, nici venirea şi 
prezenţa luminii Lui la noi nu se mai Face în tăcere. Dar cum anume? Intr-o 
forma oarecare, fireşte a lui Dumnezeu; desigur, Dumnezeu nu Se arenă intr-o 
figură sau intr-o întipări ne, ci luând chip intr-o lumină neînţeleasă,, ne apr op iată şl 
fără chip - căci iuj putem spune sau exprima mai inuli , dar Cel nevăzut Se arenă 
i li chip arătat şi Se face cunoscut în chip foarte cunoscut şi se vede în chip foarte 
limpede, Cel prin lire Dumnezeu vorbeşte şi ascultă în chip nevăzut şi grăieşte ca 
un prieten cu prietenul său, faţă către faţă, cu cei născuţi dm El după har’.'-' 1 
Spunând că omul se află astfel unit cu Persoana lui Dumnezeu, spunem că el este 
unit cu Tatăl, cu I iul şi cu Sfântul Duh. Fiecare energie dumnezeiască, ieşind din 
Firea dumnezei riscă, care este comună ('dor Trei Persoane dumnezeieşti, este o 
manifestare A Prea Sfintei Treimi. Potrivit teologiei ododoxe, firea dumnezeiască 


N Omilii (kihovnuwşti (Col, II), \\ IX, 4 

1 Sf. tirigcric Pa! ui tui, Dexţm Inenhih- tiumn^f zeieşti .si împaftâxirvct tir elfi, 
hUute, III, 2. 7. 

Idem, h'fiiMifltî catrr Gtibrax. 

J| - Triada \ :.v 23, 

; 1 7i. PG 91. 108EC. 

' Caracterul personal ai luminii pe care o vede omul îndumnezeit este limpede vădii 
de relatările Sfântul ni Simeon Noul Teotojg eu privire hi viziuni Io sale. A se vedea, în 
ar vastă privinţa, lucia ic a Arhiepiscopului BjiiâJe Krîvochfi'ine, Dtm.t kt IjtftdPre rin 
('hri..\t Suiuf Syinemi le Nouveaii Iherflttgien* Chevetogne, I9S0, p. 229-25T in caro 
pot li aflate principalele mărturii ale Sf. Shneon cit privite la ticcsi sub I col 
Mulţumire ( l) către Dumnezeu* 
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im este nici anterioară, nici superioară ipostasuriior, şi nu poate fi privită cu 
independentă de ele. Lumina necreată este „strălucirea negrăită i\ firii celei una în 
trei ipos tasuri", arată Sfântul Grigorie Palamaţ^ ea este, după cum precizează 
Sfântul Maxim Mărturisi torni, „lumina Sfintei Treimi”.-"-’ Această lumină este 
comună celor l'rei Persoane dumnezeieşti şi aparţine fiecăreia dintre Ble. 
„ Lumină este Tatăl lumină PiuL lumină Sfântul Duh, f Cei Trei sunt o singură 
lumină, unică, nedespărţită, ci unită în Trei Persoane, tării amestecare", arată 
Sfântul Simeon Noul Teolog/ 14 Energiile divine şi Lumina care le manifestă 
purced din Tatăl şi sunt împărtăşite omului de hăul în Duhul Sfânt; de aceea 
adeseori harul dumnezeiesc, Lumina, este identificat cu Sfântul Duh/ Ui Luminu 
dumnezeiască, Sfântul Duh arată omului îndumnezeit Persoana Cuvântului 
întrupat, a Dumnezeu-Omului, Cel ce, în această lumină care t-^ie şi lumina Sa, şi 
lumina Tatălui. îl arată pe Tufei, după cuvântul Sfântului Apostol ioan; ,,Pe 
Dumnezeu nimeni nu L-a văzut vreodată; Piui cel Unul -Născut, Cane este în 
sânul Tatălui, Acela i .-a făcut crin oscul.” {In I, 18), 

Să niLu remarcăm şi că modul unirii şi felul în care omul îl vede pc 
Dumnezeu în luminaşi prin ea îi rămân ,de neînţeles şi de netâleuit p \ :z ' 

Totuşi este vorba despre o stare conştientă: 1 ^ omul, „unit în lumină cu 
lumina, vede iii deplină cunoştinţă tot ceea ce rămâne ascuns celor care n au 
primii harul", arata Sfântul G rigorile Paianta/ 77 Prin Duhul care este în el. 
ajunge La o asemenea înălţime a cunoaşterii, încât iu luminu se vede pe sine 
însuşi/' 1 * şi întreaga lume 7 -'' 7 în Dumnezeu, văzând u-L r'n acelaşi timp numai 


■ Omilii, 35 . 

f 'tapete despre dragoste. J, l J7. 

:u trrme> XXXIII 1-10. 

' " SC Simeon Noul Teolog, Cele 22 5 de capete..., tl, 18. Cf. Sf. Ionii Scffrarn], Smm. 
VII. 60 I.. in ti i narea est* lucrare- negrăită, înţeleasă în chip neştiut şi văzuta în tihi p 

nevăzut"). Sf. Isabc Sinii , Ci ivmta despre nevomfâ, 66 (Ctuitpaşterefi cure se „produce 
in planul dumnezeiesc... e mai degrabă necunoscută şi uliii presus de cunoaştere"), Sf 
-Sii neon Noul Teolog, Discursuri elice, I. 12 (.„Lumina între it.-iposf atic ă este negrăita, 
neiostită ... mai presus de gând şi de cuvânt' 1 ); VII, 60: Muiţumire (7.J către Dumnezeu 
(„lumină neînţeleasă”) Sf. Grigorîe Pai am a, Ttîatîe, I, l 4; 37. 

' A se vedea de pildă. Sf Sîîneon Noul Teolog, Mulţumire ihi 2 J aure Dumneteii\ 
Cafehnt f, XV. 

•’ Omilia fa Itifmwa în biserică a Maicii Dfmuiutui. 

Propti u-zis lin este vorba aici de o cunoaştere de şine. căci pc această treaptă emul 
se aflu dincolo de orice cunoaştere. Din nccst punct tic vedere, după, elini amin Sfântul 
Simeon, omul uită cu totul de mne {Ceia 225 tir cupe te..., b 18).s 
' ( ! St'. Sinicon Noii! Teolog, Cateheze, XVI; MnlfwtUr'e (!} către Dwme&tf. Sf 
Gri goi e cel Mure, Viaţa SJ fteiiaficf, T5: „Văzu o luminii în această vedere (...) 
lumea întreagă, îmbrăţişată ca de o singură mza a soarelui duhovnicesc, ii fu pusă 
înaintea ochilor'’. Se cuvine să remarcăm şi în acest caz că nu este vorbii despre o 
cunotiştcie propriu -zi să n lumii, stadiul acesta fiind depăşit, astfel că omul, din acest 
punct de vedere, nu cunoaşte de fapt nimic (ci St. Si t neon Noul Teolog, Cete 225 de 
t apete. , li. 17 („mintea rămâne in abisul luminii dumnezeieşti, riemiiiîngăduindu-i-K 
să privească nicidecum în afinii' 1 ); 38. 
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SiTuiluE Grrgorre Palama, 133 urmând Sfântului Dionisie Areopagitul, 1 -^ ca şi 
riElur mulţi Părinţi/ 1 ea apare „atunci când a încetat orice activitate a minţii". 

Aceasta nu înseamnă însă că Lipsa oricărei cunoaşteri este în sine cunoaş- 
tere a fui Dumnezeu. „Simpla negaţie - spune Sfântul Grigorie Palama - nu i 
este de ajuns minţit (Votiţ) pentru a ajunge la cele mai presus de minte; înăf- 
!;ireii pun negaţie (...) nu este decât un chip al acestei vederi de nespus si ni 
desăvârşirii minţii ajunse la contemplare; dar nu este eu însăşi această desâ^ 
v;imje , ■ , f Dumnezeu nu numai că este mai presus de orice cunoştinţă, dar 
este mai presus şi de neştiinţă 1 7” tot aşa cum El Se află nu numai dincolo de 
liinţă, dar şi dincolo de nefiinţă, 114 „Cei ce propovăduiesc numai o conteni- 
plaiL’ prin negaţie, şi dincolo de aceasta nu mai admit o fi ic rare. sau o vedere 
nu vad şi nu cunosc nimic în sens propriu, şi sunt lipsiţi de cunoştinţă şi 
de vedere . „Contemplarea nu este deci numai lepădare a toate şi negaţie; 
ca cate unirea şi indumnezeirea care le urmează acestora", 176 

Dacă omul poate totuşi să~L cunoască pe Dumnezeu, dar nici prin puterea 
irnnţu sale, şi nici prin părăsirea oricărei cunoştinţe - caro nu este decât o 
condiţie şi singurul mijloc de a ajunge la o asemenea Înaltă cunoaştere este 
pentm că Dumnezeu însuşi binevoieşte să i Se descopere, El fiind izvorul şi 
pricinuitorul acestei cunoaşteri. Pentru că „Dumnezeu Cel nevăzut de 
cteauti i, nu este lipsit de a se vedea pe Sine 11 ; 117 acest lucru îl arată Aposto- 
lul, atunci când spune, în încheierea versetului citat mai sus: „atunci voi cu- 
noaşte pe deplin, precum am fost cunoscut şi eu” (J Cor. 13, 12). iar în altă 
parte, şi mai limpede: „Căci cine a cunoscut gândul (vo \3ţ) Domnului, ca 
S£I "L înveţe pe Hi" Noi însă avem gândul lui I Jristoa" ( 1 Cor. 2, 16). Iar îna- 
inte de- aceasta zice: „Cele cc ochiul n-a văzut şi urechea n-a auzii: şi la inima 
omtihn nu s-au suit", pe care „le-a gătit. Dumnezeu celor ce-L iubesc pe El” 
„nouă ni Ie-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Său, fiindcă Duhul toate le 
cercetează, chiar şi adâncurile lui Dumnezeu" (I Cor. 2, 9- 10), Celor duhov- 


IJM 


| Triade, i, 3, 17, IR. 

' I( j Despre Nutmlt* tiumwztfiefn, I, 5, PG 3. 593BC 
■SI. Maxim Mărturisitorul, de pildă, scrie că cel ce voieşte să se unească cu Chimne- 
Â *f* c mai l ,r “ us ** raţiunea şi cunoştinţa..., va trece lîirfi idatie peste 
* ,ale ccll ‘ sen,,t " 1 * *' inleligibife < ..). dezbraci, -se fii chip suprafiresc de tontă 
lucrata simţim, a raţiunii şa a minţii", ajungând să dobândească „în chip neoanii si 
tn-cunoseiil desăvârşirea dutniwzehkscâ ceai uuir presus de raţiune Ti de minte” 
4(1, PU 91, II53BC), A se vedea, de asemenea. 13, PCj 93 (D3I3- 7R 

'9bPG9l, 1237D; 81, 124IAB; Răspunsuri aittv Tulaste, 21 PG 90 32 J A' 
>4. PG 90, 504C?l 60, PG 90, <52 1-624 A: Capete teotogivr* 1, 54; 55; 2. ' ' 

I nade, I, 3, 19. 

111 (bifam* 4 . 

A 5e vrdea. de pildă. St. Dionirie Arco paginii. T&ol&gia mişticâ* I J 
t nade, Jl, 3, 53. 

111 ibu iem, I, 3. 1 7. 
tbidem, 37. 
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ni ceşti şi vrednici de ea, curaţi cu inima şi care-L iubesc desăvârşit pe 
Dumnezeu, cu noaşterea/ 1 vederea Lui Je răsare în chip tainic h minimal şi 
negrăit., prin harul lui Dumnezeu' 1 , 17 * căci ,.dc vreme ce lucrarea minţii lor a 
încetat, cum altfel decât prin puterea Duhului L-ar putea ei vedea pe Dum- 
nezeu spune Sfântul Grigork Palanui. 139 înţelegem deci că la cunoaşte 
ren/ vede re a lui Dumnezeu se ajunge prin însăşi puterea dumnezeiască, Uc) 
această cunoaştere fiind dar al harului dumnezeiesc, „descoperire a taine - 
lor 11 , 1 " pe cure omul o primeşte de la Dumnezeu, în Hrisios, prin Duhul 
Sfanţ, sau prin Hristos, in Duhul. 14 *' 

Este adevărat că şi cunottşterea/contemplarea nat ura fă (adeseori numită 
„înţelepciune 1- pentru că este eun caşt ere /conte m plare a înţelepciunii lui 
Dumnezeu din făpturi şi din buna întocmire a lumii) este de asemenea reve- 
lată. Căci, după cum citim în cartea Pildelor, Dumnezeu este Cel ce „dă înţe- 
lepciune; din gura Lui izvorăşte ştiinţa şi prevede rea 1 (Pilde 2. 6). Şi Sfânta 
Scriptură, şi Părinţii, vorbind despre aceste două forme de cunonş- 
te re/contemplare, spun că amândouă le sunt date oamenilor prin hanii lui 
Dumnezeu, 14 ' în Hristos, prin Duhul Sfânt. 144 „Este cu neputinţa să cunoască 
cineva tainele şi înţelepciunea lui Dumnezeu, să fie bogat in har, fără Dom- 
nul lisus şi lucrarea puterii divine’ 1 , arată Sfântul Macarie cel Mare. H - Iar 
•Sfântul D iad oh al Foticeej spune „Atât înţelepciunea, cât şi cunoştinţa,,, 
sunt ale unuia şl aceluiaşi Duh Sfânt’L 1 ^ 

Fol uşi intre cunoaşte rea/come triplarea naturală ?! cunoaştem iVcon te mpla- 
rea lui D uni ne zeu există o deosebire fundamentală: în cea dintâi, omul 
cunoaşte prin puterea minţii sale, luminată de Sfântul Duh; în cea de- a doua, 
omului mi-i mai este de folos nici una dintre Facultăţile sale de cunoaştere, 


,:i fhident t 17. 

' Ihidem, 18 , 

Cf Sf Iustin M aitinil şi Filosoful, Apologia s ut ăi. LX 
1 " Sf. tsiuic Şirul, Cufamtir de.xpre nt'Vftinjă, 37. CI 66 Sf Siincon Noul Teolog, 
tu- ic. XXIV 

t 'I l'amfrciztâ ia JMacarip friftiptctinuL 101 Sf MaCilrie Egipteanul. CJfltitii tfithovrtt 
ţtefti (Col, ÎI), IX, 7: XVIII. 5. Sf. Simeon Noul Teolog, Cătehezţ. XXXIII Bvagţie. 
< ’ttfu'fr gnostic.#, II. 20. St'. Maxim Mărturisi torul, Cap?!* despre tlntgwfr\ 11, 26: Nus- 
punsuri edin' !'aht\u\ S ( ). PG H H>, 604BC. Sf. batic Sinii, Cuvinte despre mrvmnţă, 66, 
Epistemic. 4. Sf. Gri goi ] e Palemia, Triade, 1.3, 17. 

lfl 'Cf Ev ugric, Gnostica!, 107, Sf batic Sinii, Cuvinte despre itevoiijţd, 66- 

144 Cf. Efes. 1 , 17 („Ca Dumnezeul Domnului nostru Hsus Mrbtos. i'nliil slavei, ai! vl 


dm vouă duliul îniele*|jciiusii ;ji ;d descoperirii spre deplina Lui cunoaştere ') Sf. Isstac 
Siml. fyfsîpU, 4. Sf. Mm im Mărturisi torul. Răspunsuri către Taiftne, 59, PG 90, 
6D5B: 63, PG 90, 673C. Sf Ni chila StuhaiiiJ, Ceh MH) de capete,, 11, 67; UI, 46. Sf. 
1-OfLii Scăranil, (Titre Păsttir. XV, Sf, Grigoiis de Nuzi an z, Ciţvântări, IL 39- Sf. 
Sic neon Nou [Teolog. thjaurxuii etice V; Cateheze. XXXIII, Sf Macat ie Lgipieunul, 
(.hui iii duhtnwiceşti (Col. FII), XVI, 3. 

' " ■ OtmUi duh ovitii -eşti < Col . II). XVII. 10. 

Cuvânt a, verii r iu 100 de capete, 9. 
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care se vădesc cu totul Inadecvate pentru ca, ci el cunoaşte prin harul Duhu- 
lui Sfiim Evagrie a rata limpede aceasta deosebire: „Sta în puterea mi n ţii sâ 
cunoască făpturile, dar să cunoască Treimea nu este- al ei, ci un har peste mă- 
sură de bogat al Im Dumnezeu 1 * r ld '' în al doilea caz, „omul nu vede nici prin 
minte (voîj g), nici prin trup, ci prin Duhul' 1 , spune Sfântul Grigorie 
Paianta, l4H adăugând încă: ..Este limpede că această luminare întrece ( M1 ) ori- 
ce cunoaştere, chiar dacă o numim „cunoaştere' 1 (yftâme;» şi „înţelegere 1 ' 
(virpiţ.), pentru că Duhul este Cel care o dâ minţii (uouţ) 1 '. 1 "" Cel care este 
văzul, adică Dumnezeu, este Cel care o dăruieşte. „Sfinţii văd în Du- 
hul.'' Sfântul Apostol Pa vel arata limpede această deosebire dintre cele 
dutiă moduri de cunoaştere; M Câci cine dintre oameni şl ie cele ale omului, 
decât duhul omului, care este m el ? Aşa şi cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu 
le-a cunoscut, decât Duhul lui Dumnezeu 1 ’ (1 Cor. 2. II ). fteferindu-se la 
acest verset, Sfântul Macurie Egipteanul spune că cel care se învredniceşte 
de cunoaşterea lui Dumnezeu se face părtaş de „înţelepciunea, care tm este 
lIeu iu meu aceasta" şi de aceea rl se deosebeşte întru ionul de roţi oamenii care 
au duhul lumii acesteia, de aşa- zişii înţelepţi şi pricepuţi' 1 . 1 11 ' Iar Sfântul 
Maxim arată că cele două grade de cunoaştere se deosebesc prin originea lor: 


„Puterile de căutare şi cercetare n lucruri lor dumnezeieşti sunt sădite în firea 
oamenilor, fiinţiai de către Făcător, prin însăşi aducerea ei în existenţă, Iar 
descoperirile lucrurilor dumnezeieşti le împărtăşeşte prin har puterea Prea 
Sfântului Duh când vine şi se sălăşluieşte în noi’ 1 . 1 ' 1 ' în prima formă de 
cunoaştere, omul rămâne în afara lui Dumnezeu şi- L cunoaşte uliu î i i indi- 
rect; în cea de-a doua, II cunoaşte pe Dumnezeu direct, prin Dumnezeu Care 
Se tifla în el: 1 " „Domnul ( coborându-Se in mintea însăşi, aşază în ea cu- 
noştinţa celor ce vrea”, scrie Evagrie, 1 ' 1 ' 1 Sfântul Grigotie Pal amu, cu privire 
fa aceasta, spune: „Dacă omul are simţire şi minte, ca puteri naturale de cu- 
noaştere, cum vom cunoaşte prin ele pe Dumnezeu, Cate nu e cu putinţa de 
cunoscut nici prin simţuri, nici prin minte ? Desigur nu altfel dedfr din făptu- 
rile .sensibile şi inteligibile Căci cunoştinţele fiind cunoştinţe ale făpturilor şi 
oprindu-se la marginea făpturilor, din acestea îi arată ele pe Dumnezeu. Dar 


\A1 


{ dfieic gnytfîce. V . 73 


MH Triade, L 3, 21. 

' ibidem, 52. 

1 " ibitlfiif. 

Idem. Contm ini A chindia, IV, 16. 

O/niifi ikthavnii BŞii (Col. II ]X r 7. 

Hăspumitii către Tain sie, t l ), MG 30, 604BC 
"" Ct Sf Gri goi ie Priunia, Triade. II. \ 16 .mi-L miâ deduce prin asemănare. ci 
i nnoiişte şi mc in rine pe Dumnezeu printr-o vetleit adevărată şi mai prelua de toate 
făpturi le"), Si' Maxim Mărturisitorul, Răspântii ri ( titre Tatanie, 63, PG 90, 67 
t „Mintea dobândeşte atâta asemănare cu Dumnezeii, î ne l"l< lI in. ea poate 11 cuiicwJcnî 
Dumnezeu 


1 . 1.1 


c uvdnt despre rugăciune, 63. Cf Capete gnostic*, IL 20. 
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cei ce nit au mimai puterile simţuri tor şi ale minţii, ci s-an împărtăşit şi de 
harul duhovnicesc şi mai presus de fire. nu vor mai cunoaşte numai din 
făpturi pe Dumnezeu, ci şi duhovniceşti ca pe Unul ce e Duh, adică iu chip 
mai presus de simţire şi de minte, ca unii ce au devenit întregi dumnezei şi II 
cunosc pe Dumnezeu în Dumnezeii”. ,y 

Sutien il il vede deci pe Dumnezeu cu ajutorul unui ait ochi, deosebit de cel 
prin care ii cunoaşte şi-L contemplă îei creaturi. 1 ' ' Pe această treaptă înaltă de cu- 
uoaşiere/conteraplarc, aşa cum arată Sfântul Stmeon Noul Teolog, „câştigăm 
mititea lui Kristos (I Cor 2, 16), şi prin ca vedem pe Dumnezeu". "' Iar Sfântul 
G rigori e Pa lama spune că cei care au ajuns la aceasta înălţime primesc îh chip 
neînţeles Duhul, şi toate prin El le văd, le nud şi le înţeleg". LVJ 

„învăţătura tainică despre Dumnezeu o dăruieşte numai înţelepciunea 
dumnezeiască”, spune scoliastul Răspunsurilor către Talasie. 1 *** Şi nici nu 
poate fi altfel, de vreme ce toate facultăţile omului, chiar şi cea mai înaltă 
dintre ele, mintea (uofiq), fiind create şi ţinând de domeniul creatului, nu au 
capacitatea de a înţelege cele ce depăşesc natura creată, după cum arată 
Sfântul Maxim Mărturisitorul: ajunşi pe această treaptă, „vom lăsa să se 
odihnească deodată cu cele mărginite prin fire. şi puterile noastre, dobândind 
aceea ce nu poate dobândi nicidecum puterea cea după fire, deoarece firea nu 
are puterea de a cuprinde ceea ce este i nu i presus de fire, Căci nimic din ceea 
ce este făcut nu este prin Lire făcător de indumne/eire, o dată ce nici nu poate 
cuprinde pe Dumnezeu. Pentru că numai harului dumnezeiesc îi este propriu 
să hărăzească fiinţelor create în dumnezeirea pe măsura lor şi numai el 
străluminează firea cu lumina cea mai presus de fire şi o ridică deasupra 
hotarelor ci prin covârşirea slavei", 1 "' Numai prin darul lui Dumnezeu omul, 
făptură creată, poate ajunge să cunoască cele necreate, spune, în acelaşi sens, 
Sfântul Simeon Noul Teolog; „Cum - spune I vor putea cunoaşte cdr 
create pe Creatorul, cele ce au fost făcute pe Cel ce este pururea, cele făcute 
pe Cel nefăcut, şi pe cel fără de început, cele care şi-au primit existenţa de la 


El, cum vor putea, deci, pe de- a întregul cunoaşte ce, cât şi cum s-a născut ? 
Nicidecum, decât negreşit pe cal însuşi Făcătorul, aşa cum dă fiecăreia dintre 
făpturile făcute de Dl suflare şi viaţă, suflet, minte şi cuvânt, tot aşa le va 


dărui şi iubire de oameni şi, pe cât Ic e de folos, şi cunoştinţa privitoare Ifi EL 


Altminteri, cum ai putea spune că ceea ce a fost făcut de Dumnezeu îşi 


recunoaşte Făcătorul ? A face acest luciu în alt chip e cu desăvârşire cu 
neputinţă, pentru toţi şi toate "d :,î 


l5t /nade. fl. V 68. Cf. 16, 

'' Ihui&ţit, 16 

' CtiSt'hivt\ XXIV Aceeaşi afirmaţia o aflăm şi la Sf, Nicluia Suthatul. Cete dOQ de 
rap£t+\ Eli, 46. 

|V ' triade , I, 3* 18. 

"" Kdiptfnmtri mitre T&laxie, 6?, Scolia 17, FG UO, 6S9A, 

J61 Rt hpumun mitre 7 '{iht.sie, 22 . 

" Dîititr^un teologice, L 
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Cunoaşterea 


Atunci când omul ajungi; sâ-L cunoască pe Dumnezeu, Duh ti! este Cel care 
cunoaşte hi d, iar nu puterea lui de cunoaştere, nu mintea sa. Trebuie totuşi să 
admitem că facultăţile sale de cunoaştere participă intr-un un urne fel la această 
cunoaştere, căci altfel nu s-ar putea spune că el este cd care cunoaşte, fiind astfel 
oarecum exclus din această cunoaştere, care s-ar produce de către Dumnezeu, 
independent de om. Sfântul Maxim Mărturisitorul arată, pe de o parte ( că Duhul 
Sfânt nu cunoaşte „pentru Shw'\ „fiindcă e Dumnezeu şi mai presus de orice 
cunoştinţă”, ci pentru noi; 1 * 3 iar, pe de altă parte, că „harul du umere iese- nu 
pioduce iluminările cunoştinţei dacă nu e cineva în stare să primească iluminarea 
prin puterea firească Şi având grijă să precizeze că „sfinţii... n-au primii 
cunoştinţa adevărată a lucrurilor (dumnezeieşti) numai căutând-o prin puterea 
firii, fără harul Duhului Sfânt", el adaugă totuşi cri „nu este îngăduit să zicem că 
numai haitii de sine lucrează in sfinţi cunoştinţele tainelor, fără puterile cate 
primesc prin fire cunoştinţa'' ' '' Trebuie deci să precizăm că omul primeşte 
această cunoaştere în propriile sule organe, în primul rând şi mai ales în minte 


ivoOqV"' şi lii tot su fieful său, şi chiar in trup. Numai că el nu cunoaşte prin 
puterea proprie organelor sale, ci prin singură puterea dumnezeiasca. 169 Slănini 
Maxim spune foarte limpede: „Mintea lui I Iristos |re care o primesc sfinţii (...) nu 
vine în noi când lipseşte puterea noastră mintală, nici ca să întregească mintea 
noastră, ci ca sa Iu mineze, prin calitatea ei. puterea minţii noastre şi să o ducă la 
iicceaşi putere şi lucrare cu u Luf\ l7u 

Această cunoaştere/contemplare, care iranscende toate modalităţile de 
cunoaştere omenească, care depăşeşte ^puterile simţurilor şi ale minţii' 171 şi 
care e „mai presus de minte (venii;) şi de cunoştinţă i^vaiavqf In chip cu 
toiul nepotrivit este numită deci cunoaştere, simţire (atuOipiq) sau înţclege- 
iv (vâqoiO* 1 " Sfântul G rigori e Pal ama scrie mai ales: „Noi nu numim aceas- 
tă vedere cunoştinţa (YVGatfig) Vederea aceasta nu este eunoştinţil. (.„) 
Nu trebuie să o socotim şt s-o numim cunoştinţă decât doar prin abuz, 
având numai numele comun. (...) Aşadar, nu numai că nu trebuie socotită 


' Răspunsuri citire Tataie, 59, PG L K), 608 li! 

’ 4 Ibidein, Scolia I, PG 90, 6|7B. 

:, ' v ifâttffurinuri căi re Talaz ie., 59. PG 90, 005 B. 

Cf. Sf. Grigorie Paliui ia, Triade* 1, 3. 33; 35. Sf. Grigorie de Ni&iam. ('inxltuări, XLV, 
Î. Sf. Simeon Noul Teolog, In, ne, XXXIII, 63-64; XXXIX. 61-62; Cateheze. XV. 

C\ Sf, Maxim Mărturisitorul, Capete ţeohgice. li, BS. Sf. Grigorie Pa] ama, Triade, 
I. ^7. Sf, Simţim Noul Teolog, Cateheze* XV şi XVI; lt, ine, XXV, 61 

t't. Sf, Grigorie Paiama, 1 nude. i \ , 33; 37. Sf. Maxim Mărturisitorul, Capete 
teologice, 11. 8H. NI Siiiitor Noul Teolog, Cateheze* XV: Mulţumire ti) că, re Owrtne 
■i 'j i" : fmtie, XXV, 61. 

f.'f Sf. M;i\im M ne turisi tonii, Capete teologice, II. 87; 88. 

Capele /a /logice, II, 83. 

I ' 1 Sf. < iii goi ie Prtlama. Triade, 11, 3, 39. 

1 ' Ihi.de/it, 68. 

|7 ' Cf. ihidem, I. 3, 18; 33; 52: II. 3, 17: 39; 47; IEI. 2, 14, 
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aceasta cunoştinţa, dar trebuie socotita cu mult mai presus ele orice curioş- 
ii n ţii şi de orice vedere prin cunoştinţă" 171 Dacă însă continuăm să-i dăm nu- 
mele de „cunoştinţă” sau „înţelegere 11 , o facem „folosind metafora şi ideii 
titatea de mime''. 1 ” Mai potrivit ar fi termenul „vedere 1 ' (âparru;), dar chiar 
şi atunci când ne folosim de el, o facem tot imr-un mod care nu este întru 
totul potrivit, de vreme ce nu este vorba atei nici de o vedere sensibilă, nici 
de una inteligibilă, 176 pentru că aici omul nu vede nici cu simţurile, nici cu 
m in tea ( vo vit; ) , 1 v 7 ci este o v ede. re d u li o v n ice a s că i si v e uţi cm hci'D , 1 7 k pe n t ru c ă 
vede în Duhul, L7l) iar această vedere este de o natură cu neputinţă de înţeles şi 
se face intr-un fel care nu poate fi exprimat, 0 " 


Ceea ce- vede omul atunci când spunem in chip impropriu eă-L vede pe 
Dumnezeu, este o Lumină, în care Acesta manifestă şi comunică energiile Sale. 
Omul nu-L poate cunoaşte pe Dumnezeu decât din aceste energii,' fiinţa divină 
ui sine fiind absolut inaccesibilă. 1 *' Dumnezeu în Sine rămâne neVă?ui: IM cel care 


se înalţă pe Treapta cea mai înaltă a cunoaşterii îl vede pe Dumnezeu numai 
întrucât El însuşi „se revelează într-un mod potrivit Sieşi ”, m adică vede Lumina 
dumnezeiasca necreaiâ în care se urată slava im Dumnezeu, „Dumnezeu este 
lumină îl In 1, 5), şi vederea Lui este ea o lumimT', scrie Sfântul Sinieon Noul 
Teolog; 1 ^ „este o lumină a cunoştinţei, întiucât lumina produce în noi cunoştinţa; 


; J lhulem< li, \ 17. 

' Ihidcrtt, 1Ş, 

Ci St. C rigorii Palama. Ttituk\ I, 3. 2L 11. 7, 31. 

■ ' (bh'fcrn- 

Cf. ihidem, l 1, 21; 10. 

: Ci ihidem, IE, 1,31, 

J “-Cf. ihidem. I. 3. 21. 

10 CI i hklem. HI. 2, 14 Sf. Va&île cel Mare, j Eixstak. 214, PG 32, 869AB Sf Maxim 
VlfuTiirisi torul. ( 'ajMtte dwpre thrtgosic. I, 100; II, 27; IV, 7. Cu privire la distincţia ortodoxă 
intre esenţa i .j energiile lui Duumez&u, a se vadea VI. Lossky, Thechgie mystique d# 
l'Eglue d'Oriwit, Paris, 1 144. p 65-36. Această distincţie, operată In mori explica de cei 
mai mulţi Părinţi greci (îndeosebi dă Sfinţii VflSÎfc cel Mare, Grigorie de Myssa, Dicmi&ie 
Areopapitid, Maxim Mărturisitorul. loan I jiimuschin), tt ibsl formulată de o manieră foarte 
precisă de Sf. G rigorii: Palyma {A se vedea I Meyeodorf, fftirfNiurtwn a h dude de 
Gn[i\(Hiv Palamas, Paris, 1019, p 179 ş.u. Aici amintim doar că energiile sunt purcederi. 
puteri şi lucrări prin care Dumnezeu Se manifestă şi Se comunică în afara fiinţei $a)e, I îi ră 
cji El să se afle cumva împărţit sau micşorat prin aceasta) 

rtî A se vnle:i, între alţii; Sf. Vasîle cel Mure, Eptfvie* 214, LPG 32, S69ÂB. Sf. 
G ri gor ie de Niiziunz, ( 'nvtimân. XXVIII, 4. Sf. Loan Dairmschin. DiPgnui(ida i 1. 10 . SI . 
Maxim VTurtm isi un ml. Capei v despre dmgoste, I, 96; 100; II, 27; IV, 7. Sf. Grigorie 
Pal Lima Triade. II!, 2, E4. 

1 Sf Grigoi ie PaJama. friade. 1, 3. 0. 

I " ' 1 fbl-dfţm, 4 , 

l|: Dissursuri elice. V, 276. Cf. Discursuri teologice, IU Dumnezeu, spune iarăşi SI' 
Sinieon, „El însuşi este doaj |umină’\, in El „mi există... vreo urmă a nopţii, nici un văl 
de întuneric, absolut nici unul” {7tnm\ XII, 54-16). în cadrul cunoaşterii lui Dmime 
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clici nu poate cunoaşte cineva pr Dumnezeu altfel decât prin vederea luminii care 
iradiază din El''," 16 Acelaşi Sfânt Părinte spune- încă: „Noi dam mărturie câ 
Dumnezeu este lumina, şi toţi cei ce- s-au învrednicii să-L vadă, L-au văzut ca 
lumină, si cei ce L-au primit, L-au primit ca lumină; că înaintea Lui merge 
lumina slavei Lui şi că este cu neputinţă ca hl să Se antic Iară lumină, şi că cei ce 
n-au văzut lumina Lui nu L-nu văzut nici pe EL pentru câ El este lumina, iar cei 
ce n-au primii încă lumina Lui, n-nu primit harul Lui, căci cei ce au primit harul 
au primit o lumină alui Dumnezeu şi pe Dumnezeii însumi", lh ' ; Această Lumină 
este haml dumnezeiesc ' , ‘ i care se descoperă şi se comunică omului, dar şi harul 
sau puterea prin cure el îl cunoaşte pe Dumnezeu. Lucrul acosta îl arată 
psalrnisti.il când zice: „întru lumina Ta vom vedea lumină” fPs. .15, 9), şi, de 
asemenea, şi Apostolul „Dumnezeu, Care a zis: «S nălucească, din întuneric, 
lumina» El a strălucit în inimile noastre, cm să strălucească cunoştinţa slavei lui 
Dumnezeu pe faţa lui Hristos" (2 Cor. 4, 6), Iar Sfântul Grigorie Palnimi scrie: 
.,Ll in una duhovnicească nu este mimai ceea ce se vede, ci este şa cea care no face 
să vedem";" 1, lumina cunoştinţei este- procurată de lumina hmului". 1 

Această lumină nu este nici sensibilă, 1 "' nici inteligibilă; 1 '' ea este o lumină 
necreată de natură duhovnicească; legat de aceasta, ea nu este deci „nici 
simţire, nici înţelegere, ci putere a Duhului, deosebită, in transcendenţa ei, de 
facultăţile cognitive create”.' g ' 5 Cei care cunoaşte prin această lumină, nu cunoaş- 
te nici potrivit simţurilor, nici potrivit minţii;, şi totuşi, aşa cum spus, toate lacul- 
lăl.ilc sale participă In acc.Mstn cunoaştere, aşu încât el cunoaşte mai in rai i de toate 


7-cn „îriiuriL’i icul" der-pre caic vorbeşte Scriptura <Ps. i E3. cf. leş. 19-20). ca şi unii 
Părinţi, se refera hi om, iar nu Iu Dumnezeu. I J pohte fi i nterpretat în multe feluri, tljir 
exprimă în principul cunoaşterea apoftiticâ a lui Dumnezeu, Adeseori indic ti negura 
neşti iutei. Cuvintele „Şi -îi piua întunericul acoperământ ,. arată câ LI locuieşte acolo 
unde cunoaştere-a omenească nu poate pătrunde. ţCf VI. Los.'iky, „T^nfebre" et „Liimi- 
£re” diuis la eonnaissanee de Dieiî'ă în Zl f'irtuiye et o U r iTs.vemhfame de Paria. 
1944. p. 21-41), I urnitul dumnezeiască poate fi văzută de cel cămin i se arată, în chip 
p i mt lox. ui, ,.in întuneric” (cele două realităţi fiind adeseori puse laolaltă, de pildă de 
Sf, Diorusie Areopngitul, Teologia mtetică j I, I), Prin acest întuneric. Dumnezeu îl 
protejează pe om de strălucirea orbitoare a Luminii Sale (cf Sî Simeon Noul Teolog, 
Dincursiui etice, I, 12; Sf. Grigorie Paianta, Omilii, H). „Fii a aşezat întunericul care 
iul L învăluie pe El. ci pe noi' 1 (ŞF. Simeon Noul Teolog, iot:, vii.). 

OhrurşuH etice. V. 

■'■' ( '(Utheze, XXVITl. 

* St Grigorie Pal anus. 150 de capete despre curwştmfa n atu raia, cunoaşterea tui 
PttuviK'eit. viaţa inoiulâ şi Japtui re, 69; 93. 
w Triade . UI. 2. 14. 

1 ihidew, I . 3, 3. 

1 "' CT. Sf, Grigorie Palama, Tumul aghioritic, PG 150. 123319; Omilii, 34 Sf, Simeon 
Noul Teolog, Urme, XXXIII, 45-46; 53-57. 

J Cf. SF. Grigorie Palama, tot* cit 
' Cf. iliidem sf. Grigorie de Nazianz, Cuvântări, XL, â. 

Sf. Grigorie Ptitema, Triade, III. 2, 14. 
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şi mai ales eu mintea (iw;), dar şi cu sufletul şi cu trupul,"*' văzând cu ochii săi 
lumina. Acest luciu este posibil pentru că în clipa aceea omul întreg, ou toate 
facultăţile aale t este transfigurat prin har, prin însăşi Lumina aceasta, prin puterea 
Sfântului Duh, şi adus la starea în care poale să vadă lumina, iar prin ea ajunge să 
vadă într-nn chip mai presus de fire. „Vă voi da inimă nouă şi duh nou vă voi 
da' 1 , spune Domnul (Lez, 36, 26), Sfinţii, spune Sfântul Grigorie Pal am a, sunt 
„preschimbaţi prin puterea Duhului; ei primesc o putere pe care n-o aveau mai 
înainte, devin duh şi vad în Duhul' 1 ,™ 6 Sfântul Maxim Mărturisitorul urată, în 
acelaşi sens, că „nil se mai vede decât Dumnezeu, atât prin suflet, cât şi prin trup, 
însuşirile fireşti fiind biruite de covârşire# slavei", ' lT Iar Sfântul Simeon Noul 
Teolog I se adresează astfel lui Dumnezeu: „Cine, după ce Te-a văzut, după ce-a 
fost luminat iri chip simţit de slava Ta, de lumina Ta dumnezeiască, nu şi-a 
schimbat cugetul său, sufletul, mima lui. şi nu a dobândit. o t Mântuitorule, danul 
nespus de a vedea şi de a înţelege într-un chip osebit ? Căci mintea cufundată în 
lumina la se face luminoasă, ea s-a preschimbat în lumină, asemenea slavei 
Tale. ea se. numeşte mintea Ta; acela care a fost învrednicit să ajungă hi această 
stare, da, atunci el este vrednic să aibă mintea Ta, el ajunge să fie cu Tine în chip 
nedespărţit”. 103 Toate facultăţile omului prin lucrarea Duhului, ajung să pătrundă 
într-un alt mod de existenţă; ele devin facultăţi di vino- umane. Sfântul Macarie 
Egipteanul învaţă aşa: t ,Se cuvine deci ca sufletele noastre să se schimbe şi să 
treacă de la starea actuală, la alta, la o stane divină. 1 ''’ şi.,, să devină noi 
Pentru aceasta a venit Domnul, ca să schimbe şi să rezidească sufletele noastre, 
pentru n le face, după cum s-a scris (2 Pt. I, 4), părtaşe la firea dumnezeiască, 
peni: ii a da sufletului nostru un suflet ceresc, adică Duhul Dumnezeire 
pentru ca să putem trăi viaţa veşnica ’T '-' 

Pentru câ această lumină a harului îl umple pe om în întregime, iar mi în 
parte, „omul devine întreg lumină", 701 şi întreg cunoaşte prin ea, Atunci, „cel 
ce va vedea nu numai prin sufletul nostru, ci, o, minune !. şi prin trup, este 
Dumnezeu, şi bineînţeles că atunci vom vedea limpede şi prin organele 
trupeşti Lumina dumnezeiască şi neapro piaţă", exclamă Sfântul Grigorie 
Patama."'* De aceea omul este. Lot aşa, în întregime îndumnezeit, Căci prin 
această lumină omul se află desăvârşit unit cu Dumnezeu şi prin ea i se dă 
Ilarul îndumenezeitor. Pentru acesta Sfântul Grigorie Palama. ca şi Sfântul 


A se vedea trimiterile de mai ■*<!&. 

Conflict im Achindm , IV, 16. Cf. St. Sjmenn Noul Teolog, Cele 2 2.1 tfe cupele..., H. 
1 („Domnul care ne dăruieşte nouă cele mai presus de simţire, ne tlii şi o altă simţire 
iritii presus de simţire prin Duhul Său. cu fui simţim în chip mat presus de fire darurile 
vi htirisrnelc Lui unii presus de simţire., prin toate simţurile, în chip clar >j curat”). 

( ii/jetc tevîagire. II T ftft. Citat de Sf. Grigoiie PahunaTn Triade. 1, 3, 37. 

158 hmw. XXXIX. 56-66. 

"' Vom vedea ulterior cum Trebuie înţeleasă această expresie. 

OmiJii duhovniceşti (Col. II), XI IV, 8-9 
:| Sf Grigorie Paianta, Omilii* 53 
Triade, I, 3. 37. 
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Citn/Mtţterea 

Dionisie Areopagitul,™ preferă s-o numească mai curând unire decât 
uinoajceie. Intr-adevăr, omul se face asemenea cu oeea ce vede şi prin 
care vede.- • „Clei ce se face părtaş al harului dumnezeiesc, devine el'însiiST 
i.v chip minunat lumină”, scrie Sfanţul C, rigori,- Paianta;™ devenind în 
Itiltxţgime lumină, omul se face asemănător Celui pe care-i.. vede şi se uneşte 
CU bl tară amestecare.-'- „Prin har, Dumnezeu însuţi pătrunde înireg în cei 
vrednici întregi, şi sfinţii pătrund întregi în Dumnezeu întreg", mai spune 
c . Aşa se face ca, după cum spune acelaşi Sfânt Părinte, urmând Sfanţului 
Maşini Mărturisitorul, „Dumnezeu şi sfinţii au o unică şi singură lucrare”,™ 
Minimi Simeon Noul Teolog arată această unire îndumnezeitoare a omului 
întreg cu Dumnezeu întreg în astfel de cuvinte: „O, minune I, omul se uneşte 

duhovmceşte şi trupeşte cu Dumnezeu, fiindcă sufleu desparte de 

minte (voia;), nici trupul de suflet, ci priutr-o unire în chip fiinţiul, omul se 
tace prin har uiiieit-ipostalic, un dumnezeu prin aşezare/înfiere (Ofoici făcut 
din trup, suflet şt Duhul dumnezeiesc de care se împărtăşeşte, şi .« 

unplinesc cele spuse de proorocul David: «Eu am zis dumnezei sunteţi toţi şj 
fu ar Cdui Preaînalt» (P&, 81 , r 

Se cuvine totu^ să subliniam faptul că aceasta unire nu faseamnă confundare, 
mul este cu adevărat unit cu Dumnezeu, dar prin energiile Sale, far nu cu fiinţa 
^■d. t inul ane ăi comun cu Dumnezeu harul, iar nu fiica dumnezeiască. 231 ..Sfinţii 
" !™ Grig0 ™f Paterna - prin vedere se fac părtaşi ai împărăţiei a toată ateva* 
iniacţui şi strălucirea ei, se împărtăşesc de lumina cea negrăită şi de harul 
dumnezeiesc, tar nu de tirea lui Dumnezei]-. 3 ' 2 în această unire omul devine 
dumnezeu prin har; ac face, după cuvântul Sfântului Apostol Petru părtaş 
dumnezeieştii firi” (2 Pt. 1, 4), potrivit lucrării, i ar nu după fer' 11 d nu se 
idemifica cu Dumnezeu, Vorbind despre sufletul unit cu Dumnezeu Sfântul 
Maca™ arata deosebirea absolută care există între cele două naturi; „Unul 
(Duhul) este Dumnezeu; celălalt (sufletul) nu este Dumnezeu; unul este Dormi 
celalalt este slugă; imul este Ziditor, celălalt este zidire; unul este meşterul' 


C ’ r D **P rfi Wurnefc duiMe&ieytl, VII,. I PG 1, 865C; IV, ti 708 D 
/ nade, i t 3, 20« 

*!* C 1 Sf ' Gri £ orit p »îama, Triade, II. 3, 16. 

; _ Omilie Ia Intrarea in bîfteriai a tonicii Domnului. 

Meni, Contra hii Achmdin, JV. 16, 
l '* Tontul aghuniUc, PG 150, I229D. 

C?l) I.PG 91, 12B; 33 A; Ai mbigua, 7 C . 

Kt» *1. 10'fiBC. Cf. SI. Gri ş orie Paterna, Ottuhi. 35; Triade, IU, 1 , 33. Cu privire Iii 

ijoncepţie n Sf. Maxim, ii se vedej. studiul nostru: 1* divinltatian de Hernie 
mAjîî Snmt Maxime ic ( iHifc.wcur. Paris 19% p 553 % a 
; ' Cateheze, XV 

Cf. Sf'. Grlgorie PaMmi Omilii. 35, 

12 thtdem. 

'' ' Cf, ihidem- 
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celălalt este lucrul mâinilor Lui. Nu este nimic de obşte între finea unuia şi firea 
celuilalt''/ 1 ’ Dar chiar aşa, omul est c deplin unit cu Dumnezeu şi în mod real 
indurat n»dt, căci dacă Dumnezeu întreg nu Se arată şt nu .Se împărtăşeşte m 
ceea ce este El în fiinţa Sa, El Se arată întreg şi întreg Se împărtăşeşte în ceea efe 
priveşte energiile Sale:' n „Dumnezeu întreg este prezent în fiecare dintre 
energiile dumnezeieşti 1 ', 11 r ' „fiecare putere şi fiecare energie este însuşi 
Dumnezeu 1 '' „în temeiul puterii Sale mai presus de fire. Dumnezeu rămâne 
întreg în Sine. dai totodată locuieşte deplin in noi: şi ne împărtăşeşte nu din fiinţa 
proprie, ci din slava şi strălucirea proprie", scrie Sfântul Grigarie Paterna. 2 s Iar 
Sfântul Maxim a pus bine în cuvinte acest fapt, anume că omul îndumnezeit, 
rămânând om deplin, totuşi întreg se tace deplin dumnezeu: „Rămânând întreg 
om după au Hei şi trup din pricina firii şi facându-wc întreg dumnezeu după suflet 
şj trup, ii in pricinii harului şi a strălucirii dumnezeieşti a fericitei slave ce o atv de 
pe urma Lui". 21 ' 

Pe lângă aceasta, se cuvine să remarcăm caracterul personal a] unirii tiu 
Dumnezeu, dat de l aptul că cea care se uneşte eu Dumnezeu este o persoană 
mu,: inii, iui această persoana umană nu se uneşte cu o zeitate impersonali! sau 
suprapersonala. ci cu Persoana lui Dumnezeu Celui Viu 'Sfântul Simeou Noul 
I'colog, afirmând cu tărie caracterul transcendent al modului în care Dumnezeu i 
Se arata omului, subliniază toi uşi acest caracter personal: „Cel fără chip şi fără 
înfăţişare nu mai vine ca înainte fără chip şi tării înfăţişare, nici venirea şi 
prezenţa luminii Lui la noi nu se mai Face în tăcere. Dar cum anume? Intr-o 
forma oarecare, fireşte a lui Dumnezeu; desigur, Dumnezeu nu Se arenă intr-o 
figură sau intr-o întipări ne, ci luând chip intr-o lumină neînţeleasă,, ne apr op iată şl 
fără chip - căci iuj putem spune sau exprima mai inuli , dar Cel nevăzut Se arenă 
i li chip arătat şi Se face cunoscut în chip foarte cunoscut şi se vede în chip foarte 
limpede, Cel prin lire Dumnezeu vorbeşte şi ascultă în chip nevăzut şi grăieşte ca 
un prieten cu prietenul său, faţă către faţă, cu cei născuţi dm El după har’.'-' 1 
Spunând că omul se află astfel unit cu Persoana lui Dumnezeu, spunem că el este 
unit cu Tatăl, cu I iul şi cu Sfântul Duh. Fiecare energie dumnezeiască, ieşind din 
Firea dumnezei riscă, care este comună ('dor Trei Persoane dumnezeieşti, este o 
manifestare A Prea Sfintei Treimi. Potrivit teologiei ododoxe, firea dumnezeiască 


N Omilii (kihovnuwşti (Col, II), \\ IX, 4 

1 Sf. tirigcric Pa! ui tui, Dexţm Inenhih- tiumn^f zeieşti .si împaftâxirvct tir elfi, 
hUute, III, 2. 7. 

Idem, h'fiiMifltî catrr Gtibrax. 

J| - Triada \ :.v 23, 

; 1 7i. PG 91. 108EC. 

' Caracterul personal ai luminii pe care o vede omul îndumnezeit este limpede vădii 
de relatările Sfântul ni Simeon Noul Teotojg eu privire hi viziuni Io sale. A se vedea, în 
ar vastă privinţa, lucia ic a Arhiepiscopului BjiiâJe Krîvochfi'ine, Dtm.t kt IjtftdPre rin 
('hri..\t Suiuf Syinemi le Nouveaii Iherflttgien* Chevetogne, I9S0, p. 229-25T in caro 
pot li aflate principalele mărturii ale Sf. Shneon cit privite la ticcsi sub I col 
Mulţumire ( l) către Dumnezeu* 
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im este nici anterioară, nici superioară ipostasuriior, şi nu poate fi privită cu 
independentă de ele. Lumina necreată este „strălucirea negrăită i\ firii celei una în 
trei ipos tasuri", arată Sfântul Grigorie Palamaţ^ ea este, după cum precizează 
Sfântul Maxim Mărturisi torni, „lumina Sfintei Treimi”.-"-’ Această lumină este 
comună celor l'rei Persoane dumnezeieşti şi aparţine fiecăreia dintre Ble. 
„ Lumină este Tatăl lumină PiuL lumină Sfântul Duh, f Cei Trei sunt o singură 
lumină, unică, nedespărţită, ci unită în Trei Persoane, tării amestecare", arată 
Sfântul Simeon Noul Teolog/ 14 Energiile divine şi Lumina care le manifestă 
purced din Tatăl şi sunt împărtăşite omului de hăul în Duhul Sfânt; de aceea 
adeseori harul dumnezeiesc, Lumina, este identificat cu Sfântul Duh/ Ui Luminu 
dumnezeiască, Sfântul Duh arată omului îndumnezeit Persoana Cuvântului 
întrupat, a Dumnezeu-Omului, Cel ce, în această lumină care t-^ie şi lumina Sa, şi 
lumina Tatălui. îl arată pe Tufei, după cuvântul Sfântului Apostol ioan; ,,Pe 
Dumnezeu nimeni nu L-a văzut vreodată; Piui cel Unul -Născut, Cane este în 
sânul Tatălui, Acela i .-a făcut crin oscul.” {In I, 18), 

Să niLu remarcăm şi că modul unirii şi felul în care omul îl vede pc 
Dumnezeu în luminaşi prin ea îi rămân ,de neînţeles şi de netâleuit p \ :z ' 

Totuşi este vorba despre o stare conştientă: 1 ^ omul, „unit în lumină cu 
lumina, vede iii deplină cunoştinţă tot ceea ce rămâne ascuns celor care n au 
primii harul", arata Sfântul G rigorile Paianta/ 77 Prin Duhul care este în el. 
ajunge La o asemenea înălţime a cunoaşterii, încât iu luminu se vede pe sine 
însuşi/' 1 * şi întreaga lume 7 -'' 7 în Dumnezeu, văzând u-L r'n acelaşi timp numai 


■ Omilii, 35 . 

f 'tapete despre dragoste. J, l J7. 

:u trrme> XXXIII 1-10. 

' " SC Simeon Noul Teolog, Cele 22 5 de capete..., tl, 18. Cf. Sf. Ionii Scffrarn], Smm. 
VII. 60 I.. in ti i narea est* lucrare- negrăită, înţeleasă în chip neştiut şi văzuta în tihi p 

nevăzut"). Sf. Isabc Sinii , Ci ivmta despre nevomfâ, 66 (Ctuitpaşterefi cure se „produce 
in planul dumnezeiesc... e mai degrabă necunoscută şi uliii presus de cunoaştere"), Sf 
-Sii neon Noul Teolog, Discursuri elice, I. 12 (.„Lumina între it.-iposf atic ă este negrăita, 
neiostită ... mai presus de gând şi de cuvânt' 1 ); VII, 60: Muiţumire (7.J către Dumnezeu 
(„lumină neînţeleasă”) Sf. Grigorîe Pai am a, Ttîatîe, I, l 4; 37. 

' A se vedea de pildă. Sf Sîîneon Noul Teolog, Mulţumire ihi 2 J aure Dumneteii\ 
Cafehnt f, XV. 

•’ Omilia fa Itifmwa în biserică a Maicii Dfmuiutui. 

Propti u-zis lin este vorba aici de o cunoaştere de şine. căci pc această treaptă emul 
se aflu dincolo de orice cunoaştere. Din nccst punct tic vedere, după, elini amin Sfântul 
Simeon, omul uită cu totul de mne {Ceia 225 tir cupe te..., b 18).s 
' ( ! St'. Sinicon Noii! Teolog, Cateheze, XVI; MnlfwtUr'e (!} către Dwme&tf. Sf 
Gri goi e cel Mure, Viaţa SJ fteiiaficf, T5: „Văzu o luminii în această vedere (...) 
lumea întreagă, îmbrăţişată ca de o singură mza a soarelui duhovnicesc, ii fu pusă 
înaintea ochilor'’. Se cuvine să remarcăm şi în acest caz că nu este vorbii despre o 
cunotiştcie propriu -zi să n lumii, stadiul acesta fiind depăşit, astfel că omul, din acest 
punct de vedere, nu cunoaşte de fapt nimic (ci St. Si t neon Noul Teolog, Cete 225 de 
t apete. , li. 17 („mintea rămâne in abisul luminii dumnezeieşti, riemiiiîngăduindu-i-K 
să privească nicidecum în afinii' 1 ); 38. 
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şi numai pe Dumnezeu. 2 c Astfel, Sfântul Simeon Noul Teolog scrie: ,,Ce1 ce 
vede pe Urnit, prin Unul se vede şi pe sine şi pe toţi şi pe toate. Dar fiind 
ascuns în El, nu vede nimic din toate 11 ; 3 '" „cel ce vede pe Unul, are vederea 
tuturor, UI se reţine de In vederea tuturor, dur are vederea tuturor, fiind în 
afară de cele văzute, Fiind astfel în Unul, le vede pe toate. Şi fiind în toate, 
nu vede nimic din toate' 1 ."' Şi dacă cei ce văd lumina au o înţelegere a ceea 
ce văd, o m „în chip neînţeles", arată Sfântul Grigoric Palama.^' 

Iar când ajunge omul să cunoască prezenta lui Dumnezeu in el, când 
cunoaşte ca s-a unit cu Dumnezeu şi că este una cu El, capătă totodată 
cunoştinţa mărginirii sale 2 " 1 şi a absolutei transcendenţe a lui Dumnezeu 
Aceasta pentru că, aşa cum am arătat mai înainte, cu toate că Dumnezeu i se 
comunică întreg şi în chip real omului prin energiile Sale, El rămâne totuşi 
iucomunicabtl şi absolut transcendent în fiinţa Sa. 

Vederea lui Dumnezeu la care poate ajunge omul aici pe pământ nu este 
nici deplină, nici necontenită. „Căci n-a văzut cineva vreodată totul din 
frumuseţea aceea (...); căci nu o vede cât este, ci în măsura in care s-a iacul 
pe sine în stare să primească puterea Duhului dumnezeiesc 1 '. ^ Această 
„simţire dumnezeiască i se dă fiecăruia după măsura sa, şi poate fi mai mult 
sau mai puţin mare, potrivit vredniciei omului 11 . 3 * 15 Pe de altă parte, vederea 
lui Dumnezeu ia care ajunge omul în viaţa pământească nu este decât o 
arvună şi preg listare a celei la care este menit să ajungă in viaţa cetească, ia 
înviere Vederea desăvârşită şi neîncetată a Ini Dumnezeu in tu mi na cea 
ne apropiată ţine de veacul ce va să fier " 

4. Legai u ra dintre cunoaşte rea/ Vederea Ini Dumnezeii si praxis 

Lumina prin care omul li vede pe Dumnezeu şi se uneşte cu El este numai 
şi numai un dar al lui Dumnezeu, pe care El il dă cui voieşte, când 
binevoieşte şi în felul în care voieşte^* iar nu roadă a voinţei omului şi a 
străduinţei sale de n ajunge la ea. 


■ ■ 0 Cf- Sf Simeon Noul Teolog, Cete. 22 5 de capete.,,. f.l, 17; 18 („Căci mi se priveşte 
stimei pe iine, ei pe eei mai presus tic slavă... 11 ); 25. 

11 Ibideţn, I, 52, 
r - ,; Ibidem, 51 . 

113 Triade, I, 3, 17. 

" Cf. Sf, S im eon Noul Teolog, Cateheze, XVI; Inme, XIII, 1-2. 

* Triade, 1 , 2 , 17 . 

Idem, Omilie In Schimbarea kt T'aţd, PG 150, 823. Cf. Triade t 1, 3, 4. Sf. Inimi de; 
Lyon, Contra ereziilor-, V, 36, I. 

1? Cf. St'. G ii goii i? Pal uni ii. Omilii, 34, Sf. Simeon Noul Teolog, Discursuri etice, X 
^ Cf. Sf. Irineu de Lyon, Contra emtjâhr. IV, 20, 5. Evagrie, Epimde, 29. Sf. 
Grigorie Palama, Triade. 11, 3, 17. 



Cunoaşterea 


Dar Dumnezeu nu dă harul acesta decât celor care se învrednicesc sâ-i 
primească, şi-l dă pe măsura vredniciei lor ^ Omul îl vede pe Dumnezeu şi 
rsu- îndumnezeit numai „în măsura în care s-a (lîclie pe- sine capabil să pri- 
mească puterea Duhului dumnezeiesc' 1 .' 4 " Se mai poate spune că în această 
lumină şi prin această lumină Dumnezeu Se uneşte eu cei care sunt uniţi cu 
HI. Astfel, de pildă, Sfanţul Maxim Mărturisitorul scrie: „De harul cunoştin- 
ţei de Dumnezeu se va învrednici (omul) atunci când.., ajunge în Diimne 
mi ~ ;l Sau, cum Spune Sfântul Grigorie Paianta, cei care îl cunosc pe Dum 
nezeLi, ajung să-1. cunoască „pentru că, fiind uniţi cu El, m câştigat 
asemănarea cu I.H , ', ?J? Sfântul Grigorie de Nysaa scrie şi mai limpede: „Nu se 
poate uni cu lumina niciodată cel ce nu se luminează de lumina aceea 1 '/ 4 " 

Or, numai cel ce şi- a curaţii sutletul de pal im i se învredniceşte de pri- 
mirea Sfântului Duh; şi numai prin bogăţia virtuţilor ajunge la ase minarea cu 
Dumnezeu ,;4 şi se- uneşte cu El. Şi, după cum am văzut, curăţia nepâtimirii şi 
h ogar ui virtuţilor se dobândesc prin împlinirea poruncilor. Vederea lui 
Dumnezeu şi indumnezeirea omului se dovedesc astfel strâns legale şi ne- 
despărţite de sfintele nevoinţe, de vieţuirea ascetică, d!e războiul cel nevăzut, 
de multele sale sudori şt necazuri/^' 1 Arătând limpede caracterul sinergetic al 
unirii omului cu Dumnezeu, în care Dumnezeu dăruieşte belşugul harului, iar 
Omul, osteneala pentru a se face vrednic de primirea lui, Sfântul Macarie 
scrie: , .Lucrarea harului lui Dumnezeu în om şi darul Duhului Sfânt, pe care 
se învredniceşte a-l primi sufletul credincios, se face cu mare luptă şi cu 
inddungă-rabdare, prin încercări şi ispite, libertatea voinţei omeneşti fiind 
ineeic ar fi prin multe strâmtorări. Atunci când un astfel de om prin nimic nu 
întristează pe Duhul, ci, dimpotrivă, este în acord cu El prin împlinirea 


' A st’ vedea, de piidil, -Sf. Maxim Mărturisitorul. Rdsţnuunn către Tatasie, 63. PLi 
’JO, 6?9C. S\ Grigorie Pal ama, Triade* III, I, 28; ('mura foţi AfJmtdin, III. 6. 

^ 1 Sf Grigorie Pal am a, Triade* 1, ţ. 17. 

' J f 'apele despre dragmte* II, 2-6. 

; J - Triade, lil t 3, 12. Ct. Sf. Grigorie de Nuzianz, Cr tvufUdri* XLV. .'V 

1 Despre rtinduialfi cea după Dumnezeu a vieţii şi de-, f u r rmvmnţn t eri ndevârtttn . 

tivdrm („Vohi cl-.l desăvârşită a lui Dumnezeu este să şi curiiţe sufletul prin hm d^ 
toată iniinăciunea şi să-J aducă lui. Dumnezeu curat, doritei ->i in filare să vadă acea 
lumină duliov ni ceaşcă şi negrăită'; şi „să se facă. după putere, asemenea frumuseţii 
lui i Irifitos, prin virtute 1 "}, 

** Ct'. Sf. Simeon Noul Teolog, Cete 223 dr rfipeţe..,. II, 10; UI, 22 („Pe cât voieşte 
IJ Li ni ne zeu să Se fată cunoscui de- noi, pe atâta Se şt descoperă. Şi pc cal Se 
descoperă, ţw atâta e văzut şi cunoscut de cei vrednici. Dar nu e cu putinţă să 
psitiimuiscă cineva şi să vadă aşa ceva. dacă nu s-a un ir mai i nfâi cu Prea Sfanţul Duh. 
după ce a dobândit prin dureri şi sudori o inimă smerită, curată, simplă şi zdrobită". în 
liceale câteva cuvinte este cuprinsă întreaga dialectică a vieţii creştine: osteneală, şi 
răsplata ostenelii prin revărsarea harului, potrivit bunăvoinţei tui Dumnezeu). Sf. 
Mac arie Egipteanul, Omilii âiihavnit eşti (Col. II), XV fi. 4 („Mintea tu desăvârşire 
curăţită vede totdeauna slava luminii lui Hristm.,, Oamenii mi ajung insă deodată la 
iisit'd rlc trepte ale desăvârşirii, ci numai prin osteneli, necaz şi multă liiptă"). 
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iiedubt măi rea sănătăţii 


poruncilor, cu ajutorul harului, atunci so învredniceşte $ii do 




f -I- MJ'I 


f 'lUÎCMj.yU'Ml 


simpliste şl această golirv JVl la cure, de altfel, por ajunge şi începătorii 
printr-o simplă tehnica ment:ilă JV ' ele mi surit de ajuns filtru a ajunge hi 
vederea cea mai presus de fire." s 

Mai înainte insă, omul trebuie să se cu rărească de patimi, aceasta fiind 
curăţia care într adevăr ..desface efectiv mintea de loate 1 '. 3 ^' în plus. această 
curăţie se aplică întregii fiinţe a omului. Este vorba deci de curăţirea „tuturor 
dispoziţiilor şi a tuturor puicii lor sufletului şi rrupu]ui”. 2f!lJ Numai astfel 
mintea va li cu adevărat curată şi vrednică de a II sălaş ni harului, după cum 
vor fi şi sufletul, şi trupul, care; aşa cum am văzut, sunt împreună chemate să 
sc împărtăşească de vederea Ini Dumnezeu şi să fie îndumnezeite prin har. 
De aceea Sfinţii Părinţi, atunci când vorbesc despre vederea lui Dumnezeu, 
arată că este cu neputinţă să ajungă omul la ea dacă nu s-a făcui pe sine cu 
totul nt-pE.ltfinitor . ,1 ' 1 

Dar curăţia nepăî.i mirii este ronda lucrării poruncilor, lată deci că între 
cunoaşterea lui Dumnezeu şi urmarea poruncilor este o legătură directă, 
.iti/jsin din urmă fiind, alărun de nepal mu m. i« .diă (.-ciulii te n ei. I Irislos, fiu 
mina cea adevărată (In I 9), Care spune despre Sine că este Adevărul (In 14 
bl şi Care ie făgăduieşte trimiterea Duhului Adevărului de Ia Tatăl (In 14 
17; 1 T, 26; E 6, |3) t şi Caruri spune Tatălui: , .Aceasta este viaţa veşnică: Să 
Te cunoască pe Tine. singurul Dumnezeu adevărat" 1 (In 17, 1), El însuşi 
învaţă: , Dacă veri rămâne în cuvântul Meu, sunteţi cu adevărul ucenici ai 
M ei; şi veţi cunoaşte ude vărul" (In S, .11-32), Şi iarăşi spune: „Dacă Mă 
iubeşte cineva, va păzi cuvântul Meu, şi Tatăl Meu îl va iubi, şi vom veni Ja 
H şi vom face locaş i li el" (In 14. 23). Sfântul Apostol loan arată şi el această 
legătu iă: „Şi întru aceasta ştim că L-am cunoscut, dacă păzim poruncile Lui, 
Cel ce zice: L~am cunoscut* dar poruncile Lui nu le păzeşte* mincinos este şi 
întru el adevărul nu se allu"' (I In 2, 3-4), l'ot aşa spune şi Psalm istul, 
strigând către Dumnezeu: „invaţă-mâ... cunoştinţa, că în porunci Ee Tale ani 
crezut" (Ps. 1 1 S, 66); „Din poruncile Tale m-am făcut priceput 11 (v. 104). 
Sfinţii Părinţi Şi ei insistă în chip deosebii asupra acestei strânse legături. 
Sfântul Mac arie Egipteanul arată că noi mi-L cunoaştem pe Dumnezeu, 
adică, altfel spus, nu experiern lucrarea harului, din pricina greşelilor şi 


păcatelor noastre* căci „El a spus că Se arată celor care păzesc poruncite 
Sate” (cf. Iu 14. 23) " Sfântul Isiiuc Şirul scrie că „din păzirea poruncilor se 


'' ( ihititffl, 19; Lpistofe, 4 fi aS. St. Silitcttn Noul Teolog, ( ,-ie 323 rfţ r ruprtr.,,, II. 17 
'fi Sf. Gdgorie Paterna, Trimit, III, V 12. 

1 Cf. ibkk’m, I, 3, 19; 111, 3, 12. 

" ' Ibitinn, T, 1. 21 
'' thideiv, 111 , 3 . 12 . 

" Cf. Eviigrie, tapete pwstiee, V, 75; VI, 83. Sf. banc Sini], EpteîuU*. IV. Sf loan 
Sl ăi'nriiE. AVrrin, XXVII. 26 Sf. Maxim Mărfuri sitarul, Capete dmpre dragoste, I, 
85-86; III, 70. Sf. Nkhitu Sti Hiatul, f.Vte J0fJ de ropete.,,, I 89; H, 91. Sf Gri gotic 
LllIlui ill, Triade, 1 1, 3 r 1 1 . 

■' r hmlit duhovniceşti (Cot. II), LÎH, 4. Cf. T |V, 5; 8. 
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Redobândite* t săi tatii fii 


învredniceşte mintea de harul vederii ce.] ei de taină şi de descoperirea 
cunoştinţei Duhului " •*" „de voieştl vederea tainelor, lucrează prin fapte 
poruncile întru tine' 1 .™ Acesta este laitmotivul învăţăturii Sfântului Simeon 
Noul Teolog; Domnul, spune el r ,j'i fericeşte pe cei... ce s-au învrednicit mai 
întâi, prin lucrarea poruncilor, să vadă şi privesc în ei înşişi lumina Duhului, 
ce luminează şi scânteiază 1 ' 1 ; 2 *' „prin plinirea porunci lor, ,, m se deschide uşa 
cunoştinţei 1 ';^ cel ce „a fost ridicat la înălţimea vederii duhovniceşti prin 
lucrarea poruncilor, cunoaşte fără rătăcire pe Dumnezeu"; 2 '’ 7 N jou este cu 
putinţă a-L vedea (pe Dumnezeu) altfel decât plin păzirea întocmai a 
poruncilor I .ui, atunci când lucrarea lor nu este vătămata nicidecum în nimic 
prin nepăsare si dispreţ, ci e păzită şi lucrată cu purtare de grijă şi râvnă. Prin 
urmare, „loji câţi se vor ţine de dreptarul acesta' 1 (Gal, 6, 1 6 k. „nu se vor gâsi 
departe de împărăţia cerurilor" (Mc. 12, 34), şj pe măsura râvnei şi a lucrării 
lor..., vor primi fie mai degrabă, fie mai târziu, fie mai mult, fie mai puţin, 
plata vederii lui Dumnezeu şi se vor face părtaşi ai dumnezeieştii firi ( 2 Pt . k, 
4) şi dumnezei prin înfiere şi Iii ni lui Dumnezeu în Hristos lisus, Domnul 
nostru' 1 ;™ „acolo unde este păzi rea întocmai a poruncilor, acolo este şi 
arătarea Mântuitorului",™' Tot aşa. Sfântul GrigoriL 1 Pa lama spune 'in 
repetate rânduri: „Numai prin păzi rea poruncilor vine adevărata cunoştinţă şi 
unirea şi asemănarea cu Dumnezeu' 1 ;^ „numai păzi rea poruncilor,., ne 
învredniceşte, potrivit făgăduinţei lui Dumnezeu, de prezenţa, de sâlăşluirea 
şi de arătarea Lui în noi"; 271 „crezând Celui care a luat natura noastră şi ne-a 
dăruit slava naturii ! ni, să cercetăm cum se dobândeşte aceasta şi cum o 
poate vedea cineva. Deci cum? Prin păzi rea poruncilor":' 77 „deci poruncile 
lui Dumnezeu procură cunoştinţă. Insă nu numai cunoştinţă, ci şi 
îndumnezeit»'*. 171 

Când e vorba despre vederea lut Dumnezeu, una dintre porunci se arată a 
t'i cea ttmi de preţ, şi lisus o annnteşie în reperate rânduri; pocăinţa. Sfântul 
Isaac Şirul spune că prin pocăinţă „i se dă omului cunoştinţa duhovniceas- 
că”, Sfântul Simenii Noul Teolog arată in mod constant' legătura dintre 


'■ ' Epistole, IV. 

:r 4 tindem, 

" ' < tde 22 H de capete. ... 1,4. 

Ctiukm. xxiv. 

' ' ( 'ele 225 de capete..., 11, 8. 

;,li Discuituri te.tiltigice, H 
Discuituri etice, V. 

210 triade, ll s 3 t 75. 

'' îbidem. 3, l I 
71 ■ fbidtm, 3, 16 
' Ibidem, 3, 17. 

' ' A i 'r n'inte despre nevoii iţă. I K. 

i7i A se vedea, între altele: hune, XV, 257-261; Cete 225 de capete..., 111, 22; 
Discursuri ta dorire, I; Dmtirwm etice, IX. 
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CiijtoQflfrrţ'a 


vedffoa iui Dumnezeu şi pocăinţă, spunând îndeosebi că ..rodul şi fani , DO 

"«"'id Care * ad ' Jt cun °S*inţ a : mai întâi cunoştinţa 

i ? despre cele ale noastre, apoi despre cele mai presus de noi si 

cdr wvawte şi nec ™ te » « «i 

ora ^ poruncilor, aşa cum am văzut, „u are numai rostul de a-1 curătj pe 

sporne , v lmnr in " epă " ltUre: 1 0 m menire « împlinirii lor este dobândea J 
E32ESZ2 0 !\ ce]c ™ “ «W**» virtuţile a primit intrarea la cu 
S2 £SW« T - ° mUl aJUnee '* cu Dumnezeu 

inieL cn omd ta f P " ^ mai îl,i,in,1 ‘- D«* W Se 

?”*r * * SJSC*S2S^ 

ţ ^ mZ& 2l ( c^ ) . Sfi vim,tilor " ■* 

nei celei mai presus de fire sunt aceia careprin Credul# şi vieţuire 

)i : r «Cr U, Pnn CenC1 ' re 5i Simtire amo ^ •“iaeter cereşti ale 3£ 

pţ r'° r 

sifeit; ţfes rfc: -f i es,e ^ «SmSS 

sg* SS 

— ~ * * * SSS 122 

Staulul Simeon Noul Teolog le socoteşte !ndu222 % ’ ^ ^ 


Dim arsuri teologice, I. 

t 14 S ,t ®S° lie * Nwiiure. Cuvântări, XVI, 2 

■vs ' * “ " l ln " l,r - ,0 - r -t * ’ilpstf gnostice, V. 66. 

^ * in, f*tttnlt!siprft nttvotnjVt' 44, 

;'hi parafrază hi Mmurie Egipteana f, JOI. 

'■ ( aîeht ze, XXIV 

ttffijK £ £ “zîd^tvi^t Z^rnltlnfr BfeîW ** 5â 

-Hei" - -I >' 

este cunoştinţa cea dumnezei a$cfi L1 | u j Dtmine?' IC " 1 ?J * idim acestuia, care 

; TI 34. MCfl 11 |U| Dunuie ^ mrr^irdn-îe casa Duhului 11 ). 

' ' Cf f XX. /iTPîr?, V, >4. 



Kefbbâiufirea săr irittiiii 


„Adevărata smerenie naşte cunoştinţa 1 ', scrie Sfântul Isafic Sirul, 1 ^ „Cu- 
noştinţa iui Duna ne zeu înseamnă că cd întărit în aceasta prin smerită cuge- 
tare^* a lost cunoscut de Dumnezeu şi s-d îmbogăţit de la Dumirezcii eu 
cunoştinţa tăind or Lui mai presus de fire”, arată Sfanţul Nidiita Stithatul. 3 * 6 
Cu adevărat, numai dacă s-a golit pe sine, poate primi omul revărsarea 
Duhului Sfânt, prin Care-L cunoaşte pe Dumnezeu; numai dacă se socoteşte 
pe sine nimic înaintea lui Dumnezeu, poate primi puterea Lui prin care se 
uneşte cu El, „Cel ce nu s-a făcut astfel, nu se poate uni cu Duhul cel Sfânt , 
Iar cei ce nu s-a unit cu Duh uf acesta prin curăţie, nu poare să ajungă la 
vederea şi cunoştinţa lui Dumnezeu, neflind vrednic să se înveţe tainic 
virtuţile' smereniei”. ^ Sfântul Părinte arata de altfel că omul înaintează în 
cunoaştere pe măsura smereniei sale, cunoaşterea cea mai înaltă şi smerenia 
cea mai adâncă supraptmându-se: „Atunci când ajunge la măsura vârstei pli- 
nătăţii cunoştinţei lui Hristos şi dobândeşte pe Nristos însuşi şi mintea lui 
I Iristos, atunci se socoteşte ca unu] care nu ştie sau nu are nimic, şt ca un rob 
netrebnic şi ticălos' şi chiar „socoteşte că nu este o mai mic sau mai păcătos 
decât el în toată lumea' 1 .'** 

Rolul iubirii e încă şi mai important. Sumă şi culme a virtuţilor, iubirea 
desăvârşită naşte cunoaşterea desăvârşită, căci prin eu se lucrează unirea cu 
Dumnezeu, în care omul primeşte de la El puterea de a cunoaşte în chip 
desăvârşit. Legătura nestricată dintre iubire, rod af împlinirii poruncilor, şi 
cunoaştere este limpede arătata de însuşi Domnul 1 li ist. os: „Cel ce are porun- 
cile Mele şt Ic păzeşte, acela este care Mă iubeşte; iar cd ce Mă iubeşte pe 
Mine, va fi iubit de Tatăl Meu şi-J voi iubi şi Eu şi Mă voi atâta lui” (Jn 14. 
21), Apostolul Ionii spune şi el: „oricine iubeşte este. născut din Dumnezeu şi 
cunoaşte pe Dumnezeu. Cei ce nu iubeşte n-a cunoscut pe Dumnezeu 1 ' (fin 
4, 7-S). Acelaşi lucru d arată şl Sfântul Pa vel, scriind că „înţelepciunea de 
faină a iui Dumnezeu, ascunsă, pe care Dumnezeu i\ rânduit-o mai înainte de 


veci. spre slava noastră” a fost gătită „celor ce-L iubesc pe El” ţi Cor. 2, 7 si 
9), Sfinţii Părinţi vorbesc şi ei cu multă stăruinţa despre această legătura.^ 
Astfel, Sfântul Maxim scrie că: „ea este uşa prin care cel ce intră ajunge în 
Sfânta Sfintelor şi se face vrednic să fie văzâtot al n capro platei frumuseţi m 


■ H ’ ( 'iwifitf' despre IC?. 

'? 3oa de capete..., lîLsu. 

("Wc 22 1 de vinete.,,, UI. 23. Cf, ibideirt, 22, şi 84 (,.Tot ce( ce se socolcşie limi- 
tat ,. tiu se v«i învrednici vreodată să privească şi să cunoască tainele lui Dumnezeu, 
piî ti ti. ce ivii va voi mai întâi sîi se smerească...”). 

,: ' L ' Dîm susuri etice. IX. 

t't . F. vagi ie. Epistolii 27: 62; i mhitui practic. Prolog. Sf . [onn Scărarnf. Şatra, 
XXX, ] 2, IS. SI. Isaiic Şirul, Epistole. 2; 4, Cuvinte despre fteminţei, 71 Sf. 

Maxim Mărturisitorul, Capete tlrs/nr dmgoste, I. 1J ; [V, ^5, 16. 59, 60-62. Sf. loan 
Dnmaschin. Omilie la Schimbarea fu Faţă. 10, PG 96, 160D. 
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C 'unauşterea 


Sfintei şi împărăteştii Treimi”,-' 1 ' „Din dragoste, se naşte tu mina cunoştinţei 1 ', 
scrie Sfântul Tal asie/' 1 Iar Sfântul Ni chita StithatuL „Cel ce iubeşte pe 
Dumnezeu şi rui socoteşte nimic mai de preţ decât iubirea de Dumnezeu şt a 
aproapelui, a cunoscut şi adâncuri ie dumnezeieşti şi tainele împărăţiei Lui, 
cum trebuie să Je cunoască cel mişcat de Duhul dumnezeiesc 1 Sfântul 
Simeon Noul Teolog învaţă la fel: „(Hrlstos) Se arata în chip recunoscui 
celor care-şi arată iubirea faţă de El prin păzirea poruncilor, precum a spus 
El însuşi: şi însumi Duhul Sfânt e dăruit tor prin arătarea sa L iar prin Duhul 
Sfânt, El însuşi şi Tatăl rămân în chip nedespărţit împreună cu ei”.' ' Iar 
Sfântul Grigorie Pa Iarna lămureşte astfel: „pe Dumnezeu îl vei avea iu line 
cu adevărat atunci când vei avea în sufletul tău deprinderea dumnezeiască, 
lai deprinderea cu adevărat dumnezeiască este dragostea faţă de Dumnezeu. 
Şi aceasta vine prin lucrarea sfântă a poruncilor dumnezeieşti, Căci deşi 
dragostea acesta e de la începui ui lor, ea e şi la mijloc şi la sfârşii. Fiindcă 
dragostea este Dumnezeu (cf- I Iu 4, 8, 16), care numai în aceasta şi-a 
făgăduit venirea şi sălaş tui re a şi arătarea Lui” " 

md că iubirea zămisleşte cunoaşterea, iar aceasta din urmă fiind capătul 
iubirii, nu st* cuvine sâ credem că iubirea este desfiinţată prin cunoaştere. 


Căci. după cum spune Apostolul: „iubirea nu cade niciodată' 1 (I Cor, 13, 8), 
Trebuie să observăm, iu sens invers, că şi cunoaşterea naşte iubirea, sau mai 
precis o sporeşte, astfel că din acest punct de vedere iubirea apare ca sfârşit 
al cunoştinţei. Astfel că, pe rând, când cunoaşterea, când iubirea apar una 
mai presus de cealaltă. Dar Apostolul spune: dacă „tainele toate le-aş cu- 
noaşte şi orice ştiinţă ( ...), iar dragoste nu am, nimic nu sunt” ( I Cor 13, 2). 
Iar Sfântul l&aac Şirul urată cunoaşterea lui Dumnezeu ca pricinuitoare a 
iubirii Lui: „De nu cunoşti pe Dumnezeii, nu se ponte mişca în tine dragostea 
Lui. Şi nu poţi iubi pe Dumnezeu, de nu-L vezi pe fcT^ Sfântul Simeon 
Notai le o]og arată tot aşa. că „nu poate dobândi cineva altfel iubirea des a 


v arşiţă şi neclintită de Dumnezeii decât pe musiua cunoştinţei duhovniceşti” 
la] iii alţii parte şpune „după arătarea (Mântuitorului), vine şi iubirea desăvâr- 
şita^ câtă vreme nu S-a arătat, „nu putem.-, nici să-L iubim aşa cum trebuie". 
SfânmE Mac arie Egipteanul arată că, „luminai de DuliUL,, Sufletul vede în chip 
spiritual frumuseţea ceti mult doriră şi de negrăit., este rănit de dragostea divină... 


;' J " Epistole, 2, 

t apefr despte dragoste..,, IV 60 . 

< \de 3Qi)de capete... 111, S0. 
Discursuri etice, V. Cf. ihidefft, IV, 
Triade, !f. V 77. 

('tfvirtfe despre nevoiţi ţă. 16 . 

"'" ( ci,- 225 de capele.. . I . D. 
Discursuri etice, V. 
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H^doljândirta sănătăţii 


îi dobândeşte o iubire nemărginită şi neistovită faţă de Odoinu]' ? rj!i Sfântul Isaac 
SirtiJ spune ea .dragostea este fiica cunoştinţei'’.™ lai Sfântul Maxim Mărturi- 
sitorul, tot ;j,ştr ,, Cu neştiuţii (naşte) dragostea către Dumnezeu".^ La rândul 
său, C temeni Alexandrinul scrie: „S-a spus: «Celui ce are i se va adăuga* 
(Mî, 25, 29); ...cunoştinţei (gnozei) t se va adăuga dragostea"; şi Incâ: 
„cunoştinţa (gnoza) îşi arc sfârşitul ei în dragoste'. 101 

In fapt, cele două perspective, pe care Părinţii le prezintă pe rând, suni 
complementare. Putem vorbi despre o dialectică a iubirii şi a cunoaşterii lui 
Dumnezeu, în cane sporirea şi înaintarea în una dintre ele este izvor de 
creştere necontenita a celeilalte, iar ucesl urcuş nu încetează niciodată şi nu 
arc sfârşit. Iar Dumnezeu fiind nemărginit şj neajuns şi cu neputinţă de cu 
nosem în fiinţa Sa, oricât de mult ar spori omul în cunoaşterea Lui şi in 
dragostea de El, întotdeauna va avea de înaintat şi mai mult şi fără 
încetare. 101 Şi tot aşa se întâmpla când c vorba de virtuţi, 103 


Rolul rugăciunii curate 


Se cuvine, în sfârşit, să arătăm relaţia esenţială dintre cunoaşterea/ vederea 
lui Dumnezeu .şi rugăciune. 

Fără rugăciune nu se poate vorbi despre o viaţă duhovnicească. Prin ea se 
în toarce omul către Dumnezeu, şi fără ea nu poate să facă nimic (In 15, 5); 
prin rugăciune cere el ajutorul lui Dumnezeu, se deschide harului şi se uneşte 


r ('Col . II), X X V E 1 1 . 5 . 

f 'm'tn/c tlexpre nrvtjinţă, 


ku 


Ccipctt 1 iie$p}<> (h'uiţoste, II, 25. 

" Sttwmtti, Vil, IU, PG 9, 4£0A: 48 IA, L-am putea citaşi pe OaigL'n, cure scrie că iubirea 
crejte când sporeşte cunoştinţa ( Desprv priwîţM, I, X 8, FG II, 155). A se vedea, Ud 
.« aiieneu ,5f. Duduii al Fotioeci. potrivit dfruin iubirea deaăvSrşită vine în turna luminării 
prin lumina Rea Sfântului Duh (CiivdnS ascetic iu 1QQ dt> ctjprt^ 89 şi 90). 

" K Cf. Fii, 3. 12-14. Sf. Grigorie do Nyssa, Otmlii Ui Cântarea Cântărilor, I. PG 44,77B-D; 
L PG44, S76BC: SS5D-888A: 8. PG 44. 940D-94 I C; 12, PG44, I037BC: Vwţa huMoLie, 
ti. .Sf. Mttc uric Egipteanul, Omilii duhmnfceşti (Gol LI), X: XV, 47; XXV], I? Sf. Grigorie 
de Niiziariz. < uwlntun, II, 76. ^>f . loan Şcarai'irJ. Sram. XXX. 18 (., Spune-mi mie, celui ce 
întreb, cum urcuşul acesta '. s Şi care cate chipul şi suina treptelor lui, pe cure cel ce le 
iuheşie le-n pus ca suişuri în inima lut 7 (...) Uneaţi, fraţilor, ureaţi. punând cu râvnă suişuri 
în inima , ). SI. l&aiic SimJ, Cuvântări daxpw neviwiţa, B5 („Este cu neputinţă să ajungil 
cineva în înaintarea lui k un astfel de hotar... Călării înţelepciunii nu are sfârşit,, .Şi acesta 
este turnul ei: că înţelegerea ei este fără margine, Pentru cu înţelepciune;! este Dumnezeu 
induşi' ) Sf, Siiiicon Numi] Teolog, Ca hz’ 22.5 ti# ca (.fete: .... 1, 7 („Neputfunl i riiuteti să alle o 
margine şi un sfârşit aj Cdui dorit, nu poale pune nici dorinţei şi iubirii sale vreo margine, 
ci silirtdu-se si atingă şi să dobândească capătul făriiV sfârşit, poată în sine pururea dorinţa 
nesfârşiţii şi iubirea nesul uraţii"), /muc, Vil!, 39. 

"CE. Sf. Cili i ijoi'ic de Nyssii. Vîaţ-cf lui Moine, Prefaţă. 



Cunoaşterea 




tu El. Rugăciunea, aşa cum am văzut, este condiţia cu neputinţă de ocoli! a 
lucrării poruncilor, a nimicirii patimilor şi a împlinirii tuturor virtuţilor, şi 
îndeosebi ţi iubirii, care duc la unirea cit Dumnezeu, 

Pentru ţoale aceste pricini, şi îs* special datorită Legăturii ei cu iubirea/ H 
rugăciunea apare ca cea caro ii urcă pe om la cunoaşterea/ vede ica lui 
Dumnezeu, 

Dar între ele există şi o legătură mai directă," 1 ' Sfântul Maxim spune câ 
starea de rugăciune Înfăţişează (mintea) lui Dumnezeu însuşi Y * statorni- 
ci ntbo in EL. Iar Sfântul G rigorii; Pa lama lămureşte astfel: „Părtâşia la virtuţi, 
prin asemănarea (cu Dumnezeu) pe care o aduce in om. il lace capabil pe 
acesta sit-I. primească pe Dumnezeu. Iar primirea Lui se lucrează prin pu 
te rea rugăciunii ”.™ 7 Sfântul Părinte mai spune că rugăciunea este cheia 
cunoaşterii lui Dumnezeu, că ea „aduce această fericită vedere" a lui Dum- 
nezeu. I,U ' J Legătura lor este atât de intimă, încât Părinţii spun câ darul cunoaş 
terii şi al vederii lui Dumnezeu se dă numai adâncului rugăciunii desăvârşite, 
numită şi „rugăciunea curată"/ ' m tare. după cum arată Sfântul Daac Şirul, 

„îşi află sfârşii ui" toate ,, felurile şi chipurile rugăciunii Evagrie spune 

chiar că rugăciunea şi cunoaşterea sunt una şi aceeaşi lucrare ,' 1 îndeosebi în 
bine cunoscuta sa formulă: „Dacă eşti teolog, te vei ruga cu adevărat; şi dacă 
te rogi cu adevărat, eşti teolog ' 11 ' (teolog fiind cel ajuns la theohgia, in înţe- 
lesul vechi al cuvântului, adică la contemplarea lui Dumnezeu). Sfântul Isaac 
Şirul arată câ, in orice caz, harul acestei cunoştinţe, dobândită prin Duhul 
Sfânt, „se dă celor vrednici in vremea rugăciunii şi îşi ia prilejul din rugâciu- 


C. ’f. Ev ugric. Cirvtini despre rugikiune h 3 2 Feclipt ni Ftladelfei, Cuvânt despre 
iu i Tr ,■ rv vj i i'.st ascunsă întru fhistos-, 3. 

Il " Cf Sf IsaFic Şirul. Cuvinte despre nevoirtfa. 13 („Furii rugăciunea neîncetată nu te 
poţi apropia de Dumnezeu"); 21. 

' f 'apele despre dragoste. IV, 86, Cf. IL, 44 
Jfj7 l ret rapşţr, L 

Cf Triade, 1,1, 20, 

"" Oniilii< 34 . 

Cf. Sf. Isaac Şirul, Cuvinte despre ncvodiţă, 3L 32, Sf. Grigorie PuLairm, Triade, I, 

I 7; 2, 2. Sf Ktchilu StithiUlll, Cele iOO de tripeU'..., Mii 60. 

' Ctmntr despiw nGvoinţd. 32 . 

' C( Capele gtujxiiae, Pseudo- supliment, 30: ('tivftiii despre mgâcitmr. HO i „Cunoş 
tinla este... împreuna lucrătoare a rugăciunii"), A se vedea comentariul Lui I I lausberr. 
p. 121- 122, la ediţia sn a TntutttdtU despre rugăciune, A se vedea, de asemenea .1 Le- 
ul i.i.îtte (= i Htuisheir), „Conteni pi ai ion bictiwimuie dft xpirititufite, t. 2. 1933. col. 
1783-1784 Sf. Maxim Mărturisi tonii, ( 'apr re despre dmgtiSte, IV, 64, foloseşte în pa- 
ralel termenii de ,, cunoaştere a lui Dumnezeu' 1 şi ..rugăciune". Sf. Isaac Şirul. ia Cu- 
vintele Mile despre nevoit tui. 32 (intitulat „Despre rugăciunea curată"? spune: „Unii 
(dintre Păi inii I numesc această rugăciune calc, alţii, cunoştinţă, şi alţii, vedere 
înţelegătoare Tî 

" ' ( 'ifvitni despre rugăciune, fV). 


667 



Redobândirea sânt naţii 


nt\ Aceasta slăvită stare nu Lire alt timp de sălăşluite, ci timpul acesta, după 
mărturia Păruiţilor Du aceea e numită cu numele de rugăciune, pentru ca 
mintea e condusă din rugăciune spre acea fericire şi pentru că rugăciunea e 
pricina ei, şi in alte timpuri nu are loc, cum arată scrierile Părinţilor 1 '. 114 

De aceea, ei socotesc că întreaga nev oi nl a ascetică trebuie s:l tindă spre 
dobândirea ci/ |S căci ea este un dar şi o luirismă. 116 Prin rugăciune, mai ales, 
ajunge omul la nepătimire şi la bogăţia virtuţilor, iar nepătimirea şi virtuţile - 
îndeosebi iubii ca , odata sălăşluite în fiinţa omului, îl duc la rugăciunea 

curată/ 1 K 

Intr-adu văr, lugâciunea curată se defineşte mai întâi de toate ca rugăciunea 
omului curaţii de patimi şi de orice reprezentare (imagine sau gând) rea şi 
necurată." '' Aceasta este rugăciunea despre care vorbeşte Apostolul, arunci când 
îndeamnă să se roage omul ,,in tot Jocul, ridicând mâini sfinte, fără de mante" şi 
lara mutate (1 Tim. 2, 8), Curăţirea de patimi se realizează prin asceză, iar cea a 
gândurilor, îndeosebi prin ,, războiul nevăzut", cel lăuntric, în care trezviu şi 
luarea- aminte, imite cu rugăciunea, au un rol esenţial, care este „paza inimii 
Astfel, curăţia inimii apare ca cea dintâi şi nelipsita condiţie a ajungerii la 
cunoaştere^vedereu lui Dumnezeu, care este marginea doririlor. Acest lucru II 
spune Sfântul Pilotei Simiîtul, scriind: „N-am primit porunca de a ne c urâţi inima 
pentru âltce-ViL, ci numi ii pentru ca, după ieşirea norilor răutăţii din văzduhul 
inimii şi după risipirea lor prin necontenita atenţie, să putem vedea, ca într-un 
văzduh senin, Soarele dreptăţii, pe lisus Iar Sftaul Isihie Sinetul arată, 

in aceiaşi sens. că trezvia, care „izbăveşte pe om cu totul de gânduri şi cuvinte 
pătimaşe, şi de fapte rele 1 ', dacă „este urmărită cu râvnă (...) dăruieşte apoi 
cunoştinţa sigură a lui Dumnezeu Cel necuprins, atât cât e cu putinţă, şi 
dezlegarea tainelor dumnezeieşti şi ascunse". 1 - 1 

boltişi, steeastă condiţie primordială nu este de ajuns; curăţia inimii ferită de 
gânduri pătimaşe nu împiedică risipirea minţii în „gândurile simple", adică în 
gândurile lip&it.e dc patimă/ 22 După cum arată Evagrie, „cel lc a atins neparinn- 


N CtntiJite dt spre nevotnţâ, 32 , 

' CI. Sf. iom Casăm, Convorbiţi duhovniceşti. IX. 2. 

H. Evagrie, Cuvânt despre rugăciune, S7. 

Cf. Sf Maxim Mâituri&îronil, Capeţi* despre drergoş/e, fi, 1.7. 
t I S! loait ( usăui, Corn ■othni dubcnauce^ti^ JX. 2-3. BvJJgrie, C'ttfwta â£sptY j deosebi- 
n>ii ţHttimtorşi a gthniunfar, vuriimea lungi, 39; i aveau df spre mgdt î taie* 71. 

Cf. Si Maxim Mărturisi tonii, (ţipete despre tbngaslv. [|, 7; MX); IV. âf, Evagrk, 
i isvdnt despre ntgbcinrte, 4; 71; Tmtatui pmctlc, 42. 

' 1 Cetate despre trezvir, 

'' f 'nvâiff despre tteivie, I Cf, FI, 3. 

3:1 Despre deosebirea dintre gândurile patima?* şi cete simple, a se vedea Sf. Maxim Măr- 
liirisitciriil Ctijx'tr despre etnigostr, II, S4; III. 43 („înţeles pătimaş este găndlll compus din 
patimă $i înţeles. Sa despărţim patima de înţeles şi Va rămâne gândul simplu 1 '). 



( 'unoaşterea 


rea încă nu se şi roagă cu adevărat. Căci poate sn urmărească niscai cugetări 
simple şi să fie răpit de înţelesurile lor, şi să fie departe de Dumnezeu" m 

O dată izbăvit de patimi, curăţit şi ferit de gânduri şi închipuiri rele, pen- 
tru a se uni cu Dumnezeu în rugăciune curată, ii mai rămâne omului - şi aici 
avem celălalt înţeles a! acestei numiri - să se ferească chiar şi de gândurile 
simple, făcăndu-şi mintea gonii, cum spun Părinţii, 12 1 de orice reprezentare, 
oricare ar fi ea, chip sau cugetare, fie ele nici bune, nici rele, fie chiar bu- 
ne. Jlî Astfel, Sfântul Grigcre Smaitul sfătuieşte să nu se primească în suflet 
hi vremea rugăciunii, nici + ,din cele supuse simţurilor, nici din cele gândite cu 
mintea 11 ;' 13 * „chiar dacă ţs se arată înţelesuri bune de ale lucrurilor, nu le băga 
in seamă 1 '. 327 Iar Sfântul Isihie Siaaitul îndeamnă toi aşa: Ja seama să nu ai 
niciodată în inima Ea nici un gând, nici neraţional, nici raţionai", Uh şi: „cel ce 
se luptă înlâuntni- să-şi iacă inima pururea fără nici im gând, chiar bun dacă 
ar părea". ' Precum trupul murind se desparte de toate lucrurile vieţii, la fel 
şi mintea, murind când ajunge Ut culmea rugăciunii, se desparte de toate cu- 
getările lumii", scrie Sfântul Maxim Mărturisitorul Evagrie dă acelaşi 
sfat: „Luptă-te să-ţi ţii mintea în vremea rugăciunii surdă şi mută, şi te vei 
putea ruga". 111 Trebuie eliminate chiar reprezentările sensibile sau inteligibi- 
le proprii contemplării naturale. Cu privire la aceasta, Evagrie spune: „Când 
mintea zăboveşte în ideile simple ale lucrurilor, încă n-a ajuns la locul rugăciunii. 
Căci poate să se afle necontenit iît contemplaţia lucrurilor, şi să cugete la înţele- 
surile lor. care, deşi suni idei simple, dar exprimând vederi de-ale lucrurilor, dau 
minţii forma şi chipul lor şi o duc departe de Dumnezeu 1 V” 1 Intr-un cuvânt, 
„rugăciunea este lepădarea gândurilor (ăn£0zv\ţ votţi.dTCovi\" ' goli roţi minţii 


' ' 1 t V-ri dut despre rugăciune. 

Expresie folosită adeseori de Evagrie, O regăsim însă şi la 5f, Maxim Mărturisite' 
ml fcf t'tn-dnt mc.e.tic, 19: „desface mintea de toate înţelesurile şi o înfăţişează goiilii 
Ini Dumnezeu) săli I : l Sf. Grigorle Pal tuna 

(,'f. Evagrie, Capei? fit ionice. Pseudo-supEimcnt, 29, Sf Diadoh -îl foticcei. t'ţretinf 
i r.vi <st<- în 100 de capele, OS Sf, Maxim Mărturisi torul, Capete despre dmg&ite t DJ. 
49 Sf. Isihie Simitul, Cuvânt despre nezvie, II. 2. 

Despre liniştire şi despre cele două jeturi a ie ntgtfc turtii > 30, A nv vede iu de useme- 
i .-ii, Despre Jetul rum trebuie w şti* iu h ntgăr.iime ret ce se fini şt esc, 4 7 
' Despre hui? fire şi despre cele dotai feluri ale rugăciunii, 2, 

< ‘m-dnt despre trezvie, 49, 
m Ihidem. 20. 

i ape: te despre dragoste, II, 62. CI". Evtigrie, Capete despre, densei» rea patimilor şi 
a gâm Juri for. versiunea lungă, 39= 

"' Citv&ni fUwpret nifţdciuri#, El. 

ţhidrnt, CI. >7 Cupei e despre deosebirtut patimilor şt a gândit iilor. verailltlCtl 
kiiig&i 39. 

Evagrie, t 'yvâiî ţ i despre rugăciune. 70. Cf. 69; Epistole v 5$; 6] . Sf. Maxim Mărturi- 
si torul, f cfu -te despre dfu%oxU\ JV, 42- 
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de toate înţelesurile."* N tunai celui care se roagă astfel, Dumnezeu i se 
tace cu nostul , ' ^ căci în „vederea lui Dumnezeu nu se cunoaşte ceva care 
să întipărească vreo formă în minte (vo'G;) , \ spune Evagrte *' 6 amintind 
că Dumnezeu este dincolo de orice chip,"' „Luminarea străluceşte minţii 
curate, care s-a eliberat de orice reprezentare şi de orice formă'", spune şi 
Sfântul Grigorie Paternii/ 1 * Sfântul Părinte stăruie în a afirma, pe linia 
întregii Tradiţii, că Dumnezeu este absolvit transcendent faţă de orice făp- 
tură şi cu neputinţă de cunoscut prin facultăţile de cunoaştere ome- 
neşti. 11 Sfântul Nicodim Aghioritul recomandă, pe această linie, deplina 
luare- aminte în rugăciune, pentru ca ea să rămână „Iară chipuri, sau for- 
me, să nu -şi nălucească şi să nu gândească nimic, fie sensibil, lie inteli- 
gibil, din afară, sau dinlăuntru* chiar dacă este ceva bun. Căci Dumnezeu 
este in afară de toate cele simţite şi de cele gândite, şi mai presus de ele: 
mintea, deci. care vrea să se unească cu Dumnezeu în rugăciune, se cu- 
vine să iasă din simţuri şi din cugete şi să treacă dincolo de de peni ni .1 
dobândi unirea cea dumnezeiască 1 ’/*" Este de la sine înţeles că se cuvine- 
eliminată chiar şi reprezentarea realităţilor duhovniceşti, îndeosebi pen- 
tru .1 îndepărta primejdia amăgirii care-l pândeşte pe nevoitor. De aceea. 
Sfântul Grigorie Şi naivul învaţă aşa: ,,Dacâ voim deci să aflam şi să cu- 
noaştem adevărul fără amăgire, să căutăm să avem numai lucrarea din 
mimă cu toiul fără chip şi fără forma şi să nu oglindim în noi, prin nâlu 
cire, nici o formă şs nici un chip socotite sfinte, nici să privim lumini 
căci amăgirea obişnuieşte mai ales !a începui să insele mintea celor 
necercaţi cu asemenea năluciri mincinoase ' 1 ; 1 ' 11 şi încă: „Dacă te linişteşti 
bine, aşteptând să fii cu Dumnezeu, sa nu primeşti niciodată orice ui ve 
dea cu simţurile sau cu mintea, sau în afară* sau înăuntru, fie chiar chipul 
lui Hristos, sau al vreunui înger, zice- se, sau al vreunui sfânt, sau să-ţi 
năluceşti, sau să întipăreşti vreo lumină in mintea ta 1,, /‘ 13 tnlr-adevăr, la 
vremea rugăciunii se pot ivi unele forme străine ciudate, care suni iscate 


Ci. SI Maxim Mărfi 11 i si torul, Cuvânt ascetic, 19. Eviigt'ie, Citp$ir gnrutrifv. Pieii 
do-sliplîmeni, 29. 


u> 


Cf Evflgvit, tUpţilrtie, 58, 

" A,J Ibidetn, ^9 Cf Cuvânt despre rugăciune, 66 {, .Rugând n- te, să nu dai \ reim eliip lui 
Dumnezeu în line, nici să nit îngădui minţii fale să se modeleze după vreo formă, ci 
apropie- te în chip ne material de Cel nemateri&l şi vei înţelege'")- 
< ’nvwtf despre ruşdrhme . 67 . 
n * Dialog, Coisl 99, fol. 40 v 

A pc vedea, de asemenea. Teolipt al Pi Iadei firi, ( 'avânt despre htemrea rea 
fisei inso întru flrisîos. 

Etajiiridion, 10 , 

invdUitunt despre liniştire $i rugtieiune. 

Despre felul t utu trebuie să' soţia fa nt^âriune eel re sr‘ linişteşte. 
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dc diavoli,' 1 sau felurite apariţii luminoase, de altă natură decât lumina 
ii cereală il harului an care Se descoperă Dumnezeu* si de care cel ce se 
roagă poate ii înşelat, „apucând - cum zice Rvagrîe fum în loc de 
lumină’". îndepărtarea oricărei forme, reţinerea de la orice reprezentare, 
de orice natură ar fi ca, constituie cea mai bună pază împotrivii unor 
astfel de amăgiri. 

Acosla este un al doilea rost al trezvtei* deplina „lepădare a gânduri- 
lor 1 ’, golirea de orice reprezentare, şi la el se referă Sfântul Apostol Petiu 
atunci când învaţă: „privegheaţi în rugăciuni" (I Pr 4, 7). Trezviei este 
atei. pe dc o parte, „paza simţurilor 1 ", 144 ferind de orice senzaţie, care du- 
ce apoi la reprezentări „materiale şi deşarte", prin care mintea este „fura- 
tă" l4 ' şi care, chiar dacă nu sunt pătimaşe, îl ţin totuşi pe om alipit de 
lume si-l împiedică să fie îndreptat cu totul spre Dumnezeu; iar* pe de 
altă parte, ca este „paza minţii”, 346 eliminând orice închipuire, orice 
amintire, orice concept, orice cugetare, de orice untură. 147 Paza minţii se 
face la fel ca paza inimii, despre care am vorbit an tenor, adică îndepăr- 
tând orice reprezentare de lucea dintâi apariţie n ei, nidăsând-o âu udnste 
şi să se dezvolte Pe această treaptă, „convorbirea 11 cu gândurile este cu 
iotul exclusă. Cât priveşte paza simţurilor, ea iul se poare realiza decât 
prin însingurare, in loc liniştii şi neluminat, aşa cum am arătat alunei 
când am vorbit despre rugăciunea hii tisus. 


Acest al doilea aspect al rostului trezviei îl completează pe cel dintâi, dar 
el în sine nu este de ajuns, 1W primul fiind întotdeauna absolul necesar. Căci 
omul poate ajunge la golirea minţii de os ice reprezentare, printr-o Tehnică pur 
mentală, lucru uşor de împlinit 31 ' 1 * chiar de cei începători, după cum arată 
Sfântul Grigorie Paliinia. 1Vj Darea singură nu este de nici im folos şi nu duce 


la cunoaşterea lui Dumnezeu şi nici la unirea cu El, La aceste lucruri înalte 


ajunge. prin harul lui Dumnezeu, numai daca mai înainte a fost curăţită inima 


C’f iLVîjgtie, ("ttvâitf despre rugii nune, 67; 6R; 72. 

,| " ( f Sf Isihie Sinaitul. Cuvânt despre irefriir \ 53. Sf. Filniei Sirmilid, ('apel* 
despre rrrz\Ht\ 27 

' 1 ' Cf 5f. Isihie Sinaiml. Cnpete despre trezie, 52. Apoftegma scrin nlt'abe.ucâ. Maica 

Si ngli tichia, 17. Evagrie, Cttţwir gnostic?. Pseudo-supliment, IS 

J4h Cf, Sf, Isihie Smalţul, Capete despre tre&de. 2: II, 7; 9; 55; 66; 69. Sf. îoan 

ScărurLii. Scara, XXVI. 50. Sf. Diadoh al Foticed, Cuvânt ascetic în 10 0 de eupetv, 

97. Pnza minţii mai este nuntită şi „paza inimii", denumire mai pi Hm adecvată în acest 

context. 

J ' A se vedea, între alte texte. Ceh IOO de Cfipete t de fui Caii st şi tguatir Xtmlhopul, 
20; 25; 45. 

Il,: ' Cf, Sf. Gri g Or ic Pul Lima. 7 nade Ml, 3. 32. 

t.’l SI Hauc Sinii, ( 'uvinte despre nevoinţii, 83 
IM lAc di- 
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şi „toate puterile sufletului şi iile trupul ui ”, 111 Sfântul Grigorie Palama arată 
că, intr-adevăr, „lucrarea (fevfepyctOl) minţii poate fi uşor pusă în rânduialâ şi 
curăţita' H chică se Mătură orice cugetare, dai- „puterea ffitvctjau;) care naşte 
lucrarea ei nu este curată decât atunci când s-unt curate toate celelalte puteri. 
Cuci firea sufletului are multe puteri, iar dacă e ceva rău 'intr un din ele, se 
întinează tot. sufletul, pentru că toate lucrează şi comunică intr-o deplină 
unitate. Deoarece fiecare dintre puterile sufletului are o lucrare a sa proprie, 
printr-o stăruinţă anume se poate ca, pentru un timp. o anumită lucrare să fie 
curăţită; dar puterea în sine nu poate fi curăţită, căci, comunicând cu celelalte 
(care n-au fost încă curăţite), ea este ni ui degrabă necurată 11 . 31 ' 1 Altfel spus, 
atunci când mintea este curăţită de orice reprezentare, dacă celelalte facultăţi 
ale sufletului nu sunt şi ele curate de patimi, necurăţia lor se întinde la întreg 
sufletul, aceste aflându-se întinat de patimile lor. Or, după cum arata Sfânlul 
Grigorie Palama, „mintea împătimită nu poate nădăjdui la unirea dumneze- 
iască Câtă vreme mintea se roagă într-o asemenea stare, eu nu poate primi 
mila dumnezeiască ' 1 .^ 1 Altfel spus, pentru unirea cu Dumnezeu o condiţie de 
nelipsit este nepătimirea, care vine, aşa cum am văzut, din împlinirea porun- 
cilor dumnezeieşti şi din vieţuirea îmbunătăţită, fără de care, după cum 
spune, de asemenea, Sfântul Grigorie P alama, omul n li- I poate primi pe 
Dumnezeu. ’ VJ Sfântul Simeon Noul Teolog arată limpede că sporirea omului 
se facil numai respectând această ordine, urcând treaptă cu treaptă scara 
dumnezeiescului urcuş, lVi punând mai întâi temeliile zidirii duhovniceşti, iar 
apoi acoperişul* 13 care, oricât de Linie întocmit, se prăbuşeşte dacă temelia 
n-a fost hine pusă. 


îndepărtând din inimă şi din minte toate cugetele, trezvin ii aduce omului 
pacea şi liniştea (în înţelesul cel mal înalt al cuvântului) gândurilor şi a 


,5 ; tindem. 

" ' Trei capete, despre rugăciune şi curăţia inimii. 3 . 

IVl Ihult’.if P, I 
,:i ihktem. 

1 " ’■ Metoda sfintei rugat nun şi atenţii („Cri Ge vor să păşească pe PCtu.î, nu calcă de 
sus in jos, ci tic jos in sun şi tnlai pun piciorul pe prima treaptă, apoi pe cea de tlapă ea 
şi aşa nuia departe, pe toate. Aşii se poate tidiea cineva de la pământ şi înălţa la cer 
j I A teste a fiind astfel orânduite şi hală râie de Duhul, nu e cu putinţă copilului să se 
[’iită bărbat şi să urce la itareu hâtră mii ui albit, altfel decât începând de Iu prima 
treaptă... ca, păşind bine prin celelalte, $â se îruil|e Iu desăvârşire”), 

Ilfiiie/n („întâi nc păzim inima şi ne micşorăm patimile din eu, şt prin accasm 
punem temelia duhovniceasca a casei. Apoi respingem suflarea duhurilor rele, râscoh 
lă prin simţurile din afară, prin a doua luare- am inie. şi aşa, scăpând repede de război, 
ridicăm zidurile peste temeliile casei duhovniceşti. Apoi prin aţinti ren noastră desăvâr- 
şită *pre Dumnezeu... punem acoperişul casei şi aşa desăvârşim eain duhovniceasca în 
lin sto* Iisui Domnul nostru' 1 ), 


Cunoaşterea 


tuturor puterilor sufletului, pe cure Părinţii o numesc „isihie"/ 7 în adâncul 
c arei n om u 1 pri meşte cu n oa ş teren . i5S 

într- adevăr, cunoaşterea/vederea lui Dumnezeu este dincolo de modurile 
ilv cunoaştere omenească; ea constă d infr-o vedere mai presus de simţuri şi 
dintr-o cunoaştere mai presus de orice înţelegere, pe care o lucrează Sfântul 
Duh, folosind u^şe dc facultăţile omului, transfigurate prin har şi conformate 
pentru lucrarea Lui prin ele, Pentru aceasta omul trebuie să respingă orice 
senzaţie şi sa renunţe fa toate modalităţile de înţelegere proptii, oricare ar fi 
ele. Sfinţii, scrie Sfântul Grigorie Paianta, „depăşind prin rugăciune stărui- 
toare şi nematerîafă orice cunoştinţă, se învrednicesc de vederea lui Dumne 
zeLJ ■ Sfântul Maxim Mărturisitorul spune, in acelaşi sens: „Harul nigâciu- 
mi uneşte mintea cu Dumnezeu. Jar unind-o cu Dumnezeu, o desface de 
r.oan- înţelesul' de, Alunei mintea, vorbind cu Dumnezeu dezbrăcată de toate, 
ajunge să ia formă dumnezeiască 1 ’/"' Jar Sfântul Isaac Şirul spune încă şi 
mai limpede: „Când prin lucrarea Duhului sufletul e mişcat spre cele dumne- 
zeieşti, no sunt de prisos simţurile şi lucrările prin ele. Tot aşa puterile su- 
i Jetului sunt de prisos lucrării duhovniceşti arunci când sufletul se face ase- 
menea Dumnezdrii prin unirea neînţeleasă şi se luminează de raza luminii 
celei înalte în mişcările lui”/" La rândul său, Sfântul Isihie Smalţul arată 
i ostul (jezviei, care-l duce pe om, în rugăciune, la vederea luminii dumne- 
ficşii' J „Paza minţii poate fi numită în chip cuvenit şi pe dreptate nnscă- 
loarc de lumină, născătoare de fulger, aruncătoare de lumină şi purtătoare de 
toc. (...) De aceea această virtute trebuie numită cu numele cinstite de mai 
înainte, pentru luminile strălucitoare ce se nasc din ea (...) cei care se în- 
drăgostesc de ea (...) pot contempla şi leologhisi cele tainice, Jar fMndii-se 
văzători, înoată în această lumină preacurată şi nesfârşita, se pătrund de ea cu 
pătrunderi negrăite şi locuiesc împreună cu ea, fiindcă. au „gustat şi au văzut 
rii bun esre Domnul”. 363 Sfântul Filotei Sinaitul arată şi el puterea pe care o 
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1 J Sf 1 hiwJofi ;il Foticeei. Cuvânt ascetic in HMt de râpele, 9. Sf. Isihie Si nai ml 
f ’ttvâttf despre tnvrvic ?- ( () 

” g Dimie, El, 3, I ! 
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M.l 


Ctivîiiit ascetic, 24 


i uvifiie de.vpre nn>oinţâ, 32 , 

Referitei la acest subiect, îl se vedea, de asemcHjeB, Sf, Filotei Smalţul Capete 
(tas trezvie, 24 : 27 . 

1 " vârif "*&*** JI - Cf. n, 64 („Celor întăriţi în Hristus.,. întâi ni se arată 

ui tninte cn un sferic... < pe urmii, ca o lună iicotluiinitioiisă, rorindn-se pe cerul inimii; 

" ,J ' r • | l > " f1i * e Cil * D;i - re hsus însuşi, împrâţtrrnd raze,.,, adică arătându Se pe Sine 
■' P L% :i le Sule Cil riişte ! urnirii atotstrâhidtoare ale vederilor"). 



Hrdobâtidi rea xânăf&ţii 


au trezvia şi luarea- aminte, unire cu rugăciunea, de n-l urca pe om ia 
înălţimea vederii; „Luare a- aminte şi rugăciunea, întovărăşite in flecare z i. se 
mişca asemenea căruţei de foc a lui II ie, făcând uşor şi ducând pe cel ce se 
im pfu tuşeşte de ele în înălţimea cerului (...), Cel ce a dobândit trezvia sau te 
străduieşte să o dobândească s-a făcut, „ cer gândit (inteligibil) cu soare, lună 
şi stele, şi încăpere a Lui Dumnezeu Cel necuprins, în temeiul vederii şi al 
urcuşului fain ic' . l: "' 

Cu adevărat, omul nu poate experia cunoaşte rea/ vederea tui Dumnezeu 
decât urinând rând pe rând cele pe care le-am amintit, şi îndeosebi prinir-o 
desăvârşită trezvie şi luare -am inie. Dar nimeni nu trebuie să creadă că lor le 
urmează de la sine această cunoaştere, ca rezultat al aplicării unei tehnici. Ea 
este întotdeauna un dar pe care Dumnezeu îl face celui ce s-a făcut vrednic 
ş i I pi in urască, prin sfintele nevoinţe duhovniceşti, Sfântul Isihie Sin nitul 
spune limpede: „Lumina fericită a Dumnezei ni va lumina mintea atunci când 
aceasta sc va odihni de ţoale şi va părăsi orice forma ce vine din acestea 
(gânduri şi închipuiri ale lucrurilor sensibile). Căci strălucirea aceasta se 
arată mintii curate", 1 " * învăţând, în altă parte, că virtutea atenţiei „înmulţeşte 
iot binele în inimă", ducândud pe om „să vadă limpede cu mintea pe 
I IrisLos..., împreună eu Părintele Său Cel de o fiinţă, şi cu Duhul Sfânt. Cel 
vrednic de închinare' 1 , Sfântul Isihie Sinaitul adaugă „mai bine zis, Domnul 
lisus Hristos fără de Care nu putem fa.ee nimic îţi va da acestea".^ Mat 
mult, Părinţii spun că nu sc ştie dinainte censul în care se dfi harul vederii lui 
Dumnezeu. încredinţând astfel, odată mai mult, că ea este dar al Lui, Sfântul 
G rigori e SinuituE tmiinteşte acest cuvânt al Sfântului [sa ac Şirul: „Cele ale lui 
Dumnezeu vin de la sine. fără să ştii Iu vremea".^' 

Dar rostul frez viei şi at atenţiei nu este numai de a goli mi nl ea de gânduri, 
ci, legat de aceasta, şi de a înlesni adunarea puterii de cugetare mir-tm singur 
gând. cel al rugăciunii, orii ut ajungând astlel la o rugăciune curată de orice 
gând străin de Dumnezeu; -1 '' 1 ' pentru aceasta rugăciunea curată chec numită k 
Părinţi „rugăciune neimprâştiată (&rtepioro±crao£)". lh - J Astfel, Sfântul f sa ac 
Strnl arătând cfi multe sunt chipurile rugăciunii, scrie că numai aceasta este 
curată; şi Io putem deosebi ştiind că „lipsa de curăţie n rugăciunii este acesta: 
când, în clipa în care mintea se (roagă) se amestecă in ea vreun gând străin 
sau vreo abatere spre altceva atunci rugăciunea nu este curată". ‘ Si între- 


uA ( tipsie despre ire.' vie. 27. 

' " Cuvânt despre trezvie t 89 . 

Ibider a. 11 , 15 

De. spre liniştire şi despre rele două feluri ide r/t^arăntii , 10 

" C I St'. Vasile cel Mare, ii vru ţi te nuni. 5. Sf. Joiin Casiim, Convorbi fi duhovniceşti. 
XXIV. 6. SI Simeon Noul Teolog, Cefe 225 de capete--., III, \2. 

" ( f, Sf, Maxim Mărturisitorul. Capete despre dmgosfe, IE, k 5 
f ’iwitife despre nevoi nid. 32 , 
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bându-se pefltru ce ii este dat omului harul negrăit al vederii lui Dumnezeu in 
vivmeEL rugăciunii, el răspunde: „Pentru că în timpul acesta e mat pregătit 
omul decât în orice alt timp şi e ud unul îi 3 sine, încât poate lua aminte la 
Dumnezei] şi doreşte şi aşteaptă mila Lui, (...) Iii vremea rugăciunii, privirea 
minţii ia aminte numai Iu Dumnezeu şi spre El îşi întinde toate mişcările ei şi 
Lui it aduce cererile din inimă cu străduinţă şi ou căldură neîncetată. Şi de 
aceea. în aceasta vreme, in cure sufle Lui nu are decât această singură grijă, se 
cuvine să izvorască din Dumnezeu bunăvoinţa dumnezeiască"*. 171 De aceea, 
aşa cum îndeamnă Pâri ni ii, omul trebuie să fie cu Iun re- a minte la rugăciu- 
ne, 2 căci rugăciunea curată se naşte şi din atenţia minţii.’'" 5 Aici lua- 
rea- amin te ia forma desăvârşitei atenţii la Dumnezeu, iar trezvîa se manifestă 
c:i grijă de a-L avea pururea numai pe Ef înaintea ochilor, m Menirea lor este 
să aducă mintea In o reculegere desăvârşită' 7 " şi, încă şi rmii mult, să foca- 
lizeze toate facultăţile omului spre Dumnezeu în rug&ciune. Am văzut, 
ÎJitr- adevăr, că una dintre roadele ., metod ei de rugăciune isihastâ' 1 este unirea 
minţii cu inima în rugăciune, m aşa fel încât sa ajungă să se roage curat omul 
în întregime - cu toate puterile sale sufleteşti şi trupeşti - şi să devină toi şi 
cu totul rugăciune curată. 

Atunci când Părinţii spun că vederea lui Dumnezeu îi este dală omului 
care a ajuns la starea de rugăciune curată, e] înţeleg prin aceasta, pu de o 
parte, starea celui care se roagă cu o inimă curata dc patimi şi cu o minte 
curată de orice de gând, iar, pe de u[râ parte, starea celui care iu aminte în 
clup desăvârşit numai la Dumnezeu;^ 6 acesta nu, numai mintea o are adunată 
îji rugăciune şi, prin ea, la Dumnezeu, ci întreaga lui fiinţă - prin inimă, 
centrul ei de iradiere, şi cu care mintea 5- a unit a devenit rugăciune. Astfel 
onnii întreg poate să primească această vedere/conte mp tare- şi poate fi 
îndumnezeit prin ea în întregime minte, suflet şi trup. 

Numai in aceste condiţii sufletul, „slujindu-se de rugăciune ca de o deseuie- 
î<we cum spune Sfântul Grigorie Palama pătrunde tainele pe care ochiul nu 


1 Ihlt!? ti). 

A se. vedeiL, <li: pildă Apoţh'gmt', XL 87, .SI . Isihie .5i rai tul. Citvfittt despre îre^\ , ii i 
89. y.v 

1 'I Evagrie, C'iiv&nt eU-sprr mgâchtne, 149 („Atenţia minţii căutând rugăciune, va 
■i! kL rugăciune; căci rugăciunea ii urmează atenţiei mai mult ca orice altceva”), 

C i Sf. Varsa mi fie şi loun, Seriwri dukm -r tiveai, 4; 7; 105. Sf. loati Guiă de. Aur. 
îhtiifd ia !\:uftr, XXX. 5; Omilie ia StJptâmârw Mare, 5: Omilii ia Mafei. XIX, 2. Sf 
Macarie Egipteanul, Otni/ii duhovniceşti (CoJ. II), IX, 3 1. Sf. Dmdoh al Foticeei. 
('ttwirtt H.vrWfV' în 100 de capela, 55. Sf. Maxim Mărturisi tonii. Capete despre 
iimfţiiMi f. $: 1)1. 5(X5l Sf. isihie Simitul, Cuvânt despre itv^wr, 

" Cf. Sf. Iolui S cărărui. Svara. XXVIII, 33. 

Astfel. SL Nichifoi din Singurătate set ie: ,. Lumea-, munfe esle începutul vederii 
I contemplaţiei), mai bine zis eaţe temelia contemplaţiei”), 
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le-a văzut (...), şi pe cure singur Duhul le descoperă celor care sunt vrednici de 
ole'V" Două sunt stările cele mai înalte ale rugăciunii curate, spune Sfântul 
Maxim Mărturisitorul; „Semnele... celei dintâi suni mintea care se adună din 


toate ideile lumii şi-şi tace rugăciunea nemiprii ştiute ni ne tulburată de parcă în* 
suşi Dumnezeu ar fi in faţa ei. precum şi este" 1 ™ Când cel ajuns la această stare 
este socotit de Dumnezeu vrednic, ci o atinge pc ten de- a doua, cam este darul 


vederii lui Dumnezeu in lumina necreată, pecnre-l primeşte pe neaşteptate, când 
nici nu se gândeşte. „Semnele celei de-a doua stau în aceea că mintea este răpită 
in avântul rugăciunii de lumina dumnezeiască şi nemărginită, şi nu se mai simte 
nici pe sine, nici altceva dintre cele ce sunt, decât numai pe Cel ce lucrează în ea 
firi n dragoste această ki nu nave"/'" 


fu Cunoaşterea lui Dumnezeu şi ^ănătaten sufletească 


Cunoaşterea/vedere a lui Dumnezeu este culmea urcuşului duhovnicesc 
început de om prin convertirea sa duhovnicească; prin asceză tean tropi că, 
omul începe mai întâi să- şi desprindă puterile fiinţei salo bolnave din lumea 
in care s_e afundaseră urmând patimilor; apoi, într-un al doilea timp al ace- 
h'iaşl mişcări, el le îndreaptă spre Dumnezeu, punându-le să lucreze virtuţile; 
şi aşa el le reduce la rostul lor firesc, al firii lor dintâi, şi astfel le redă 
sănătatea facfindu-le apte să primească, în Duhul Sfânt, hanii vederii depilate 
a luminii îndumnezeitoarfc. 


Sfântul Mus im arată limpede ca harul cunoaşterii, ca dar al Sfanţului Duh, iui 
poate ti primii decât dacă puterile omului sunt pregătite să-! primească, iar 
aceasta înseamnă tocmai aceasta în toarceri'- a lor Ea starea primordială, la firea lor 
dintru început: „Puterile de căutare şi cercetare u lucrurilor dumnezeieşti sunt 
sădite în firea oamenilor, tîinţial, de către Făcător, prin însăşi aducerea ei la 
existenţă. Iar descoperirile lucruri lor dumnezeieşti le împărtăşeşte prin har pute* 
rea Prea Sfântului Duh. Dat liind însă că cel viclean a ţintuit în urma păcatului 


aceste puteri la început de firea celor văzute, şi „nu mai era cine să înţeleagă şi să 
caute pe Dumnezeu" fl’s. 13, 2), întoicât toţi cei păitaşl de firea omenească îşi 
mărgineau puterea minţii şi raţiunii la înfăţişarea lucrurilor sensibile şi nu mai 


aveau nici o înţelegere pentru ede mai presus de simţuri, pe drept cuvânt harul 
Preasfântului Duh a restabilit puterea celor ce n-au îmbrăţişai rătăcirea cu in ten 
fii le. şi cu toată inima, dezl ipind-o de cele materiale, Deci, reprimind -o curăţită 
prin har, aceştia au cerut întâi rin rugăciune) şi au încercat să afle. apoi au căutat 
cu stăruinţă şl nu cercetat cu de-amănu ritul tainele dumnezeieşti prin acelaşi har 


VT? triade. E, ], 20. 

Capete dttspfe dragoste. II. 6. 
fi >n irm Ct. Sfi lotin Scara rul. Sram. XXVIII, 
răpii en E;i Dumnezeu 11 


2U: „DesilvIUşii-ca (mgiiciuuri ) esle 



( 'liruxişţert'it 


itl Demnului ' Şi uiţi Părinţi arată, tot aşa, ca facultăţilor omeneşti, şi îndeosebi 
minţii, trebuie să li se redea curăţ ia şi sa fie întoarse la starea lor firească» altfel 
spus ia sănătatea dintâi, pentru ca să poara primi lucrarea. Sfântului Duh caie-l 
d«cc pe om la cunoaşte rea/vederea iui Dumnezeu. „Precum lumina soarelui atra- 
ge ochiul sănătos, aşa şi cunoştinţa lui Dumnezeu atrage spre sine în chip firesc 
mintea curăţită prin dragoste’", scrie Stan tu] Maxim ,'* 1 Sfântul V uşile cel Mare 
spune iir chip asemănător: „Ceea ce este la ochiul sănătos puterea de a vedea, 
acelaşi lucru este hjezaflsa Duhului în sufletul curat ".™ 3 Iar Sfântul Uaae Şirul 
rotit 1 că „vederea tainică... se descoperă minţii după ce (omul) a dobândit sănă- 
mien sufletului' : ln şi: „mintea văzătoare a tainelor ascunse ale Duhului, de se 
află în şân^Eaţşş firii ei, vede slava lui Hristos'f - 1644 

Părinţii amintesc adesea că sănătatea sufletului care-l pregăteşte pe om pentru 
primirea durului cunoaşterii iui Dumnezeu este rod a] nevoinţei, „Cunoştinţa este 
fiica sănătăţ i i sufletului Şi sănătatea sufletului este- puterea ce se naşte din nutlia 
răbdare" a încercărilor si topitelor, spune Sfântul Isanc.™* Iar Sfântul Grigorie 
Pitlania; „Ştim că împlinirea poruncilor lui Dumnezeu aduce şi cunoştinţă, şi încă 
ride vârâtă cunoştinţă. Căci doar prin ea singura (prin împlinirea poruncilor) vine 
sănătatea sufletulufV™ 1 ’ La fferîul său, Evagrie scrie: „Cine este cel care cunoaşte 
puterea poruncilor lui Dumnezeu şi înţelege cure sunt puterile* sufletului» şi cum 
acelea le vindecă pe acestea şi le aduc la adevărata cunoaştere ?' 

Şi nu numai mintea; ochiul inimii, ci mima întreagă, adică omul cel lăuntric, şi 
nu omul trup şi suflet, trebuie să fie sănătos, iar aceasta pentru că sănătatea 
nunţii este dată de sănătatea inimii Dar. de. ase menea, şi pentru că omul în 
întregimea sa este chemai să se unească cu Dumnezeu şi să se împărtăşească din 
cunoaşterea divină a lui Dumnezeu şi sa primească luminare; i harului, iar prin 
acea sui omul întreg, cu toată fiinţa Ini minte, şi suflet, şi trup să poată fi 
iivrns figurai şi îndumnezeit prin har. Sfântul Grigorie Pal Lima ane grijă să arate că 
însuşi trupul omenesc trebuie să fie pregătit pentru „stările duhovniceştî”, ?IHK şi 
vorbeşte despre „lucrările Duhului săvârşite prin trup' 1 , 


1 K'J 


Itth-fwnMOi rafii' Ta las ir, 59, PC3 90, 604 Lî. 

i 'tiftert? tirxpiv tlni8tnfr% I. 32. Imaginea ochiului care trebuie să fie cunu, deci sănătos. 
Pentru ;.i vedea lupii na este folosită şi de Sf, Mscuric Egiptemiul. OmUii thduniikrşd (< bl 
U h XVII 4 („După cum ochiul trupesc, curat fiind, vede totdeauna dar soarele, la fd şi 
mintea, cu [JesăviiişitE curăţita, vede totdeauna deva luminii Ini HrisîuO 
tti'.vprr Sfântul t>sdi, XXVI 
kptsiote, 4. 

I ''' 1 / hitirni 
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( h-yuifr despn ] rtrwmţâ. 1B. 

1h ' Triată II 3, 17 
' '' C Vf pete gHOStirr, ||, 9. 

"*] Famul uyjurrifir. PG [50, I233BD (trupul „se împărtăşeşte, tlupâ putere, de haini 
rf urnit în chip f;iinic şi negrăit de Dumnezeu minţii curăţite şi-şi însuşeşte şj el cele 
ii iinineze ieşti, potrivit cu sine (...) se sfinţesc şi înclinările şi lucrările trupului (.. ) 
mintea . împărtăşeşte şi trupului,, . bunătatea sa”). 

^ Triade, if, 2» 22 



fiedt j hâfti ii rea \anti Uf Ui 


Sănătatea tuturor puterilor omeneşti, pricinuitoarea cunoaşteri L/vedere a 
lui Dumnezeu, este,’: ea însăşi, pe o treaptă mai înaltă, un rod ni acestei cu- 
noaşteri, Am văzut la începutul studiului nostru ca tonte relele pe care le 
suferă omul ca urmare a păcatului strămoşesc au drept primă cauza necu- 
noaşterea lui Dumnezeu, pentru că omul, crete ea sii-L contemple şi sii-L 
cunoască pi' Dumnezeu, şi a întors mintea de la El. Această neştiinţă este cea 
dintâi şi cea mai rea boală u omului, după cum cunoaşterea lui Dumnezeu 
este sănătatea lui, aşa cum arată Sfântul Maxim: „Precum se raportează 
sănătatea şi boala !u trup.,,, tot aşa se raportează cunoştinţa şi neştiinţa la 
minte". lo înnoit în Hristos şi prin Hristos, omul arc puterea de a scăpa de 
această neştiinţă prin credinţă, care este pregUstare şi arvună a cunoaşterii 
nemijlocite u lui Dumnezeu. Dar numai prin „vederile duhovniceşti ’ 1 „partea 
raţională a sufletului 11 (Xoyi.g'viKdv) este pusă intr-adevăr şi nemijlocit m 

prezenţa celor „de care este vrednică - adică cele care corespund menirii 

sale fireşti . ajungând astfel să lucreze din nou în chip raţiona!.' ■ Tămădui- 
ren ei se săvârşeşte pe o primă treaptă prin contemplarea naturală ;™ 71 care 
scoate mintea din necunoaşterea Iul Dumnezeu, privitor la făpturile create. 
Apoi, ea. devine tămăduire deplină prin cunoaşterea/ vederea lui Dumnezeu. 
Astfel, Evagrie scrie: ,, Cunoaşterea vindecă mintea „atunci când 

firea raţională va primi contemplaţia care este lucrarea sa firească, atunci 
toata puterea minţii va fi sănătoasă 1 '.’’" Sfântul Maxim, in alţi termeni, arată 
şi el că „mintea desăvârşită este aceea care (...) a supracunoscut in chip 
aupraneştiut pe Cel nupriuieciinoscut 1 ' Ajunsă la această cunoaştere, 
mintea îşi regăseşte cu adevărat menirea sa firească şi-şi împlineşte în chip 
desăvârşit lucrarea care ii este proprie, potrivit proniei dumnezeieşti; adică, 
cunoaşterea şi contemplarea Prep Sfintei Treimi După cum arată Părinţii, 
aceasta nu înseamnă însă că mintea însăşi este capabilă de o asemenea 
cunoaştere, care. aşa cum am văzut, depăşeşte puterea ei firească; la ea se 
ajunge, în chip neştiut şi de neînţeles, prin puterea Sfântului Duh, Mintea 
ţiwuG), spune Evagrie. este SeireiicGţ de contemplarea Prea Sfintei Treimi; ' 
hV.k-tu.koc,. adică „capabilă să primească, iar nu să producă sau să-şi însuşeas* 


Capete despre dragoste, IV, 4(i . 

St'. Maşini Mărturisi ton.il. Cupe te despre dragoste, IV, 44. 

] ’ 2 fbidrm, 15, 

Cî Evtigrle, Capete gnostice, VI, 35. Sf. Maxim Mărturisitorul, Ctiprft' despre 
dragoste, II 5. 

1,1 ( Vtpw if naşti r. r , II L 35. 

'**Ihitlew. II. 15. 

Capete despre drag osrş % III, 99 Cf. I, 33 („Minte cutată este ace«a care s-a 
despfuŢt de neştiinţă şi este luminată de lumina ditmnezdiiscă'T 
,ti7 J, Lenmtre (- I. Haushett), , ,Con teni.pl a tion chei Ies orientali* chrfitîens”. DU- 
l r r ftintii f i ■ de spi rit t ta til c, r. I 1 95 ^ . co] . I 84-5 . 
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că, în sensul strict al cuvântului". 1 '^ Cum precizează Evagrie: „Din faptul că 
suntem în stare să primim ceva, nu urmează deloc că am avea şi puterea 
(Su^uq) (de a primi)". 1 "' Sfântul Isaae Şirul spune şi el că ,, mintea noastră 
are o putere naturală de a se mişca spre contemplarea (vederea) dumneze- 
iască'’, dar nu şi pil Le re a de a ajunge la ea prin ea însăşi, pentru că aceasta 
..este lucru străin prin fire şi minţii omeneşti şi îngereşti” şi „nu se mişcă (în 
om) după fire, ci prin har"/ " 

într-adevăr, mintea este cea dintâi care primeşte această tămăduire prin 
cunoaştere, potrivit însuşirilor firii sule şi locului preeminent pe cnre-l are in 
făptura omeneLiscâ, compusă din suflet şi trup; dar iui numai ea, ci sufletul în 
întregime se însănătoşeşte, după cum arată Evagrie, Care numeşte cunoaşte- 
re a „sănătatea sufletului”/ 01 şi Sfântul Talasie, care spune: .^Sănătatea su- 
fletului este,., cunoştinţa' 1 / 02 Astfel, mai generai vorbind. Sfântul Grigorie 
I 1 li lama spune că de la „unirea suprafirească cu lumina atotslră lucitoare 
provine în noi putinţa.,, de a se mişca potrivit cu firea puterile sufletului şi 
ale trupului 1 ’/'"" Şi, de asemenea, în primul rând mintea este cea care-şi 
regăseşte Urca ei cea adevărată, revenind prin cunoaştere la rostul ei dai 
Dumnezeu,' 1 "' 1 cure tocmai acesta este: sad. cunoască şi să-L contemple pe 
El; dar omul întreg, suflet şi trup, a fost hărăzit acestei cunoaşteri, care este 
revărsarea h arului Duhului Sfânt în toată fiinţa sa, prin care se face om-dnnv 
ne zeu asemenea Dumnezeu-Omului. 

Prin luminarea şi în lumina Duhului se săvârşeşte în chip desăvârşit asemă- 
narea cu Dumnezeu care i-a fost menită omului prin creaţie, şi pe care prin virtuţi 
omul n-o împlineşte decât în parte. „Sfântul har ai lui Dumnezeu spune Sfântul 
Diadoh al Foticeei - când ne vede dorind cu toată hotărârea frumuseţea «asemă- 
nării* (...}, înfloreşte o virtute prin altă virtute şj înalţă chipul sufletului din stră- 
lucire în strălucire, dărui ndud pecetea asemănării dai desăvârşirea asemănă- 
rii o vom cunoaşte abia din luminare''/ 0 ’ Iar Sfântul Simenii Noul Teolog spune 
şi el: „Aşa se împlinesc cele spuse de proorocul David: «Eu am zis dumnezei 
sunteţi toţi şi fii ai C ’elui PreaînaU» (Ps, 81 , 6), adică fii ai Celui Prenînalt după 
chipul şi asemănarea (Fac. 1 . 26) Celui Preaînalt, odrasle dumnezeieşti din Duhul 
Cei dumnezeiesc’’/ 05 Aceasta ne învaţă însuşi Sfântul Apostol loan, scriind: 


Ihidm r, cal.. 1 -S4<>. 

"' 43, F.d Frerkenberg, p. .195. 

J 1,1 Ctfr'hitr desert-: rtfvohiţă, S4. 
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Redobândi scbirMfU 

■■Ştim că daca El Se vii arata, noi vom fi asemenea Lui. fiindcă îl vom vedea cum 
eate-'ff In 3 t 2). 

Sc cuvine, in sfârşit, să spunem câ la cunoaşterea Prea Sfintei Treimi, ia 
vederea îndumnezeitoare a lui Dumnezeu, care se săvârşeşte prin puterea 
Duhului dumnezeiesc, prin haml luminător al lui Dumnezeu, împărtăşit 
omului prin Hristos in Duhul Sfanţ, Ti este cu putinţă omului să ajungă numai 
peniru ca Hristos, Domnul nostru, a binevoit sa săvârşească lucrarea mântui 
iii noastre şi in Persoana Sa n îndumnezeit firea omenească. „Contemplarea 
cu mintea,,, şi vederea celor cereşti nu cm în puterea tomului) înainte de 
venirea lui Hristos în trup 11 , scrie Sfântul Esaac Sinii,"" 7 adăugând, în uită 
parte „Vederea aule vârâtă.., a Sfintei Treimi însăşi o primim în descnpe riren 
Vk^a întru Hndos, pe care ,1 invăţai’Q şi a arătat o oamenilor când a adus 
prima dată înnoirea firii omeneşti în i poştaş ul Lui şi ne~a deschis calea în 
Sine pentru a străbate, prin poruncile Lui de viaţă făcătoare, spre adevăr'-', 408 


CliWnte tiffsjjiv t ir v ni n ţa, £ 4 . 
Idem, Epistole. 4. 



Concluzii 


Ajunşi In capătul acestui studiu, nădăjduim câ am reuşii să arătăm im 
mnmi importanţa - pentru întreaga Tradiţie a Bisericii Ortodoxe dar şi 
pertinenţa n ceea ce am denumit J magi ne a medicală' j pentru a exprima m 
acelaş| timp starea de boală a omenirii decăzute şi modu) în care poate m ii 
mEiii tujtă, potrivit iconoiinei Prea S Ţintei Treimi; şi, în acelaşi tirnp, pentru .1 
ajntn hiplul că ascetica ortodoxă este o adevărată ştiinţă a tămăduirii omului 
holiim- din punct de vedere duhovnicesc, capabilă, prin har ut Im Dumnezeu, 
să-i ofere acestuia mijloacele necesare pentru a-şi recăpăta sănătatea, 

ln'-.nhi 11 alura acestui studiu a impus o prezentare analitică, adică separatul 
şi uneori chiar izolând părţile componente ale unei rea li tăi i Vti, care, de fapt. 
suni organic legate, dependente unele de altele şi într-o neîncetată interfe- 
renţă. Nădăjduim totuşi că am reuşit să atenuăm acesl defect prin unele re 
pe 1 iţii, sau mai curând prin reveniri asupra unor teme, procedeu caracter r si k 
de aii fel pentru modul „circular ’ 1 de abordare a realităţii duhovniceşti de care 
î^-iiu folosii chiar Sfinţii Părinţi, 

Asemenea reluări sunt cu atât mai necesare cu căi viaţa duhovnicească, 
cure este un îndelungat proces de creştere, are nu mc roase trepte şi se poate 
manifesta şi pe cea mai joasă dintre ele, cu şi pe cea mai înaltă, iar pe fiecare 
dintre aceste trepte toate modalităţile ei de a fi coexistă şi se întrepătrund, 
l.ucrul acesta este adevărat îndeosebi cu privire la atitudinile duhovniceşti 
1 undu mentale - credinţa, pocăinţa, rugăciunea , care, oricât dc firave, sunt 
necesare încă de Im începutul căii duhovniceşti şi sunt întotdeauna prezente, 
m chip desăvârşit. Iu capătul ci. 

Iută unul dintre motivele pentru care este greu de spn* în care moment 
anume al ne voinţei sale ascetice omul ajunge să-şi recapete sănătatea 
sufletească. 

Tireşte că Botezul restabileşte desăvârşit această sănătate, pentre că-l face 
pv om părtaş deplin la harul mântuitor dăruit omenirii dc Dumnezeu -om ul 
f’:ir am văzut că harul Botezului nu devine lucrător în cel botezat decât pe 
măsura ne voinţei sale ascetice de a se deschide harului şi de a fi conform cu 
cl. Pentru a răspunde întrebării dc mai sus când anume îşi recapătă omul 
snnatateu ? se cuvine deci să mai adăugăm ceva 

Am arătat că starea de boală în care zace omul căzut, sub toate formele ei. 
este în mod esenţial pricinuită de faptul că omul s-a înstrăinat de Dumnezeu, 
perwrtindu-şi astfel toate facultăţile sale, care, prin însăşi firea lor, erau 
îndreptate spre HI, şi schilodindu-şi flinta, creată pentru a-şî aflu în Bl şi prin 
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El desăvârşirea. De aceea, putem spune că Omul \ş\ redobândeşte sănătatea 
meu de la începuturile vieţuirii sale duhovniceşti de îndată ce se întoarce 
spre Dumnezeu, de în dală ce in ce pe să-şi îndrepte spre El toate puterile 
fiinţei sule. 

După cum, dată stăruie în alipirea de lume, omul rămâne în stare de 
boală, dacă se desparte de ea şi se alipeşte de Dumnezeu, se scoală din boală 
ş î - ş i rec n păi â său ut; Mea. 

In înaintarea sa pe calea însănătoşirii, un moment hotărâtor este atingerea 
ne păr Emirii, stare In care puţini pol sa ajungă, e drept, dar la care soţi suntem 
chemaţi, Ne pătimi ren esle Starea duhovnicească in care cu adevărat se poate 
spune că omul, prin harul tui Dumnezeu, se află cu totul vindecai de patimi, 
aceste boli ale sufletului, in locul lor răsărind virtuţile alungate de acelea 
Virtuţile îl readuc pe om Iu adevărata sa natură, redau tuturor facultăţilor şi 
puterilor sale cuvenita lor rânduialâ şi dreapta lor folosire, cele care cores- 
pund ţelului lor firesc. Inr aceasta înseamnă pentru om însănătoşire şi 
vindecare. 


Nepătimirea înseamnă deja „sfinţenie 1 ’. „Cel ce şi -a eliberai mădularele 
sale din robia patimilor şi le-a înfăţişat spre slujirea dreptăţii s-n apropiat de 
sfinţirea intru Duhul Sfânt 11 , spune Sfântul Ni chim StithatuL- De aceea este 
cu totul îndreptăţită stabilirea unei paralele între sănătate şi sfinţenie . 1 Se 
poate spune că sfântul este deplin sănătos pentru că prin nevoinţu sa leantro- 
pică a ajuns înlrti totul conform cu firea omenească aşa cum a fost ea creată 
şi voită de Dumnezeu, pentru că a restabilii frumuseţea dintâi a chipului lui 
Dumnezeu din el şi, mai mult, a dus-o la asemănarea cu modelul ei 
dumnezeiesc. 

Cel care, prin darul lui Dumnezeu, a avut parte de întâlnirea cu un stânt 
nu se poate să nu 11 văzul limpede Că înaintea sa stă cel in care natura ome- 
nească îl ajuns la plinătate, un adevărul om, un om desăvârşit; şt aceasta pen- 
tru că in fala sa nu se mai află un om căzut, cu firea schilodită, lipsită de toi 
ce e ului bun, ci un om îndumnezeit, purtător de Duh, devenit prin har 
om-dumnezeu după chipul lui Dumnezeu-Gniul. 

Dat dacă,. aşa cum arală îndeosebi Sfântul Isaae Şirul, exist n şi trepte ale 

desăvâsirii, putem spune că la o sănătate încă şi mai deplina *vyyyv 
■■ :■ 
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Terapeut if n bolilor spiritual 

|e-;i dăruit, ii să trăiască deplin în Dumnezeu, fiind el induşi îndumnezeit 
prin har. 

Exprimarea mântuirii ca însănătoşii folosind termeni din mediana care 
se aplică la trupul şi psihicul omenesc, are si ea unele lipsuri, Ca orice 
exprimare simbolică, este adecvată obiectului la care se refera, dar arc şi o 
pilite de mtidecvuro care, în cazul de faţă, fine di; natura cu totul specială a 
Iar âmului duhovnicesc, 

Deşi am insistat asupra caracterului sistematic, uneori chiar tehnic al asce- 
ticii ortodox© şi asupra importanţei fundamentale n străduinţei omeneşti in 
vederea mântuirii, nădăjduim că am lăsat să se vadă limpede deosebirea 
dintre tămăduirea de natură duhovnicească şi simplele tehnici de tămăduire 
omeneşti. 

Reamintim nici că este vorba de o tămăduire cu adevărat di vino- umană, în 
şafft străduinţa omului, oricât de bine i-ar fi definite ţelurile şi mijloacele, 
este doar un element cu totul necesar, dar nu suficient - al sinergiei prin 
care se împlineşte această tămăduire.* 

Străduinţa omenească, în afara harului poate să dea unde roade, dar 
acestea nu pot i'i decât ik- depline şi trecătoare şi eu totul deşarte, de vreme ce 
ţelul final ni nevoinţei esie participarea deplină a omului la viaţa Prea Sfintei 
Treimi. 

Valoarea tămăduirii Care o primeşti’ omul prin credinţa creştină, ca şi 
cea a scopului ei sunt date de faptul că sănătatea şi desăvârşirea nu drept 
normă omeni tu tea ajunsă la deplin fi taie, aşa cum ne-a dezvălui i o in Persoana 
Sa Cuvântul întrupat, lisus ]lrisros, Mântuitorul nostru. 

Puterea lamă du doare a credinţei creştine se întemeiază întru totul pe harul 
mântuitor şi îndumnezeitor pe care a binevoit Dumnezeu Tatăl şă-I dăruiască 
oamenilor prin întruparea şi lucrarea mântuitoare a Fiului Său, prin care 
flecare om, unit cu fl în Biserică, care este trupul Său, poate să primească 
Sfanţul Duh. dacă voieşte cu adevărat, cu toată fiinţa sa, sâ se întoarcă la 
Dumnezeu. 


+Diiia textul următor, citat in RrcJoage, pentru că sprijină textul Praf. L; utliei, Înmiii i'uidii-1. 
aşM emu i mu Kti Sfinţii Părinţi pat sa o tlieir ,, Linele puteri, ridică, simt. de la noi. im ulcele se 

de slis. tic iii Dumnezeu. Pe cât ne cinstim prin osteneli sfinţite, pe otita, ne 

luminăm cu luminii umilinţei, Şi ţie clit cie luminăm, ne curăţim eu liicnmiie.. Unu. udkâ, 
.iducand-o de voie, iui pe cealaltă o primim. dandu-ni-se de sus, Unde este smerenia 
iuliincă, acolo sunt Lacrimi din destul, şî unde sunt acestesi, acolo este şi venirea Sfântului 
Duh. hu venind Acc.ita. prin jijntcimS cel de Ili Domnul, se face toată cinaţi, i ş! sfldţenin" 
(Cuvânt al Sfântului Simecm cel Nou, i’rotmgr. voi. 2. p. 973) 
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